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1. मानव शरीर में ऑक्सीजन का अधिकतर पररवहन ककसके द्वारा 
होता है?
A. प्लाज्मा
B. लाल रक्त कणिकाएँ
C. श्वेत रक्त कणिकाएँ
D. रक्त-प्लाज्मा का प्रोटीन (B)                 

व्याख्या :  लगभग 97% ऑक्सीजन का पररवहन लाल रक्त
कणिकाओ ंमें उपस्थित हीमोग्लोबिन द्वारा ककया जाता है, 
जिकक शेष 3% ऑक्सीजन प्लाज्मा में घुली रहती है।

2. हीमोग्लोबिन ककस प्रकार का यौबगक है?
A. लौह रहहत प्रोटीन
B. लौहयुक्त लाल विणक
C. ताम्रयुक्त विणक
D. हपत्त विणक (B)

व्याख्या :  हीमोग्लोबिन लाल रक्त कणिकाओं में उपस्थित एक 
लौहयुक्त (Fe²⁺) विणक है जो ऑक्सीजन से अिायी रूप से 
जुड़कर ऑक्सीहीमोग्लोबिन िनाता है।

3. हीमोग्लोबिन में उपस्थित लौह ककस रूप में पाया जाता है?
A. फेररक (Fe³⁺) B. फेरस (Fe²⁺) 
C. फेराइट D. आयकनक (Fe⁺) (B)

व्याख्या :  हीमोग्लोबिन में लौह अपने फेरस (Fe²⁺) रूप में उपस्थित 
रहता है, जो ऑक्सीजन से अिायी रूप से जुड़ सकता है — यह 
प्रहिया ऑक्सीकरि नहीं िस्थि ऑक्सीजनन 
(Oxygenation) कहलाती है।

4. ऑक्सीहीमोग्लोबिन का कनमाि कि होता है?
A. जि pO₂ उच्च और pCO₂ कनम्न हो
B. जि pO₂ कनम्न और pCO₂ उच्च हो
C. जि दोनों िरािर हों
D. जि तापमान िहुत अधिक हो (A)

व्याख्या : फेफड़ों की केधशकाओ ंमें pO₂ अधिक और pCO₂ कम 
होता है, जो ऑक्सीहीमोग्लोबिन के कनमाि के णलए अनुकूल 
पररस्थिबतयाँ हैं।

5. ऊतकों में ऑक्सीजन हीमोग्लोबिन से कि अलग होती है?
A. जि pO₂ अधिक हो
B. जि pO₂ कम और pCO₂ अधिक हो
C. जि दोनों समान हों
D. जि pCO₂ िहुत कम हो (B)

व्याख्या : ऊतकों में pO₂ कम, pCO₂ अधिक, H⁺ आयनों की 
सान्द्रता और तापमान अधिक होता है, धजससे 
ऑक्सीहीमोग्लोबिन से O₂ मुक्त हो जाती है।

6. ऑक्सीजन और हीमोग्लोबिन के िीच िनने वाला यौबगक क्या 
कहलाता है?
A. हीमोकाबिि न
B. ऑक्सीहीमोग्लोबिन
C. कािोहीमोग्लोबिन
D. मेटहीमोग्लोबिन (B)

व्याख्या : ऑक्सीजन हीमोग्लोबिन के साथ जुड़कर 
ऑक्सीहीमोग्लोबिन (HbO₂) िनाती है, जो फेफड़ों से ऊतकों 
तक ऑक्सीजन के पररवहन में सहायक है।

7. हीमोग्लोबिन की एक अिु अधिकतम ककतन ेऑक्सीजन अिुओ ं
से जुड़ सकती है?
A. 1
B. 2
C. 3
D. 4 (D)

व्याख्या : एक हीमोग्लोबिन अिु में चार हीम समूह होते हैं, अतः यह 
चार ऑक्सीजन अिुओ ंसे अिायी रूप से जुड़ सकता है।

8. ऑक्सीजन-हीमोग्लोबिन संतृहि वि (Oxyhemoglobin 
Dissociation Curve) का आकार कैसा होता है?
A. सीिी रखेा B. S आकार
C. U आकार D. L आकार (B)

व्याख्या : हीमोग्लोबिन संतृहि प्रबतशत और pO₂ के िीच संिंि को 
S आकार के वि द्वारा प्रदधशित ककया जाता है, धजसे धसग्मॉइड 
वि कहा जाता है।

9. ऊतकों में pCO₂ की वृणि के कारि ऑक्सीजन का 
हीमोग्लोबिन से पृथक्करि सुगम हो जाता है। इस प्रभाव को 
क्या कहत ेहैं?
A. हहल प्रभाव B. िोहर प्रभाव
C. हेनरी प्रभाव D. चार्ल्ण प्रभाव (B)

व्याख्या : pCO₂ में वृणि से ऑक्सीहीमोग्लोबिन से O₂ का 
पृथक्करि आसान हो जाता है, इस घटना को िोहर प्रभाव 
(Bohr Effect) कहते हैं।

10. सामान्य शारीररक स्थिबत में 100 बम.ली. ऑक्सीजनयकु्त रक्त 
ऊतकों को ककतनी मात्रा में ऑक्सीजन प्रदान करता है?
A. 2 बम.ली. B. 3 बम.ली.
C. 5 बम.ली. D. 10 बम.ली. (C)

व्याख्या : सामान्य पररस्थिबतयों में 100 बम.ली. ऑक्सीजनयुक्त रक्त 
ऊतकों को लगभग 5 बम.ली. ऑक्सीजन प्रदान करता है।
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