
1. “बीती ताहि बबसारि दे” का क्या अर्थ िै?
A. बीती बातों को याद िखना
B. बीती बातों को भूल जाना
C. बीती बातों को सबको बताना
D. बीती बातों पि क्रोधित िोना (B) 

व्याख्या :  कबि सलाि देते िैं कक अतीत में जो िो चुका िै, उसे 
भूलकि आगे बढ़ना चाहिए।

2. “आगे की सुधि लेइ” का आशय क्या िै?
A. भबिष्य औि आगे के कायों पि ध्यान देना
B. केिल अतीत को याद किना
C. दसूिों की गलबतयााँ देखना
D. ितथमान कायथ छोड़ देना (A)

व्याख्या :  मनुष्य को बीती बातों में उलझने के बजाय आगे क्या 
किना िै, इस पि ध्यान देना चाहिए।

3. कबि के अनुसाि मन ककस कायथ में लगाना चाहिए?
A. जो बबलु्कल असंभि िो
B. जो सिज रूप से िो सके
C. जो दसूिों को कठिन लगे
D. जो सबसे अधिक खचीला िो (B) 

व्याख्या : कबि ऐसे कायथ पि ध्यान देने की सलाि देते िैं जो 
स्वाभाबिक औि उधचत तिीके से ककया जा सके।

4. “दुजथन िाँसै न कोइ” का क्या आशय िै?
A. ऐसा कायथ किो कक बुि ेलोगों को िाँसने का अिसि न बमले
B. सभी लोगों को िाँसाते ििो
C. दजुथनों से बमत्रता किो
D. काम छोड़कि मनोिजंन किो (A) 

व्याख्या : समझदािी औि साििानी से कायथ किने पि बििोधियों को 
उपिास किने का अिसि निीं बमलता।

5. “धचत्त में खता न पाि”ै में ‘खता’ का क्या अर्थ िै?
A. सफलता
B. पछतािा
C. आनंद
D. प्रशंसा (B)

व्याख्या : यिााँ ‘खता’ का अर्थ मन का दोष, अपिािबोि या पछतािा 
िै।

6. “मन पितीती” का क्या अर्थ िै?
A. मन में दृढ़ बिश्वास
B. मन में भय
C. मन में क्रोि
D. मन में आलस्य (A) 

व्याख्या : ‘पितीती’ का अर्थ भिोसा या दृढ़ बिश्वास िै। 
7. आगे सुख प्राप्त किन ेके ललए क्या किना चाहिए?

A. अतीत के दुुःख को बाि-बाि याद किना चाहिए
B. अतीत को समझकि आगे बढ़ना चाहिए
C. सभी काम छोड़ देने चाहिए
D. दसूिों को दोष देना चाहिए (B) 

व्याख्या : जो बीत गया उसे स्वीकाि किके भबिष्य के कायों पि 
ध्यान देने से मनुष्य सुख प्राप्त कि सकता िै।

8. दूसिी कंुडललया का कें द्रीय संदेश क्या िै?
A. िन का संग्रि किना
B. अतीत भूलकि समझदािी से आगे बढ़ना
C. केिल कठिन काम किना
D. दसूिों की आलोचना किना (B)

व्याख्या : कबि बीती असफलताओ ंको छोड़कि बिश्वास औि बििेक 
के सार् भबिष्य की ओि बढ़ने की प्रेिणा देते िैं। 

9. बीती घटनाओ ंमें लगाताि उलझे ििन ेसे क्या िोता िै?
A. कायथ तेजी से पूिा िोता िै
B. मन अशांत ििता िै
C. व्यधि अधिक सफल िोता िै
D. समय बढ़ जाता िै (B)

व्याख्या : अतीत की धचिंता ितथमान कायथ में बािा डालती िै औि मन 
को शांबत निीं बमलने देती।

10. ितथमान कायथ पि ध्यान देने से क्या लाभ िोता िै?
A. कायथ सिलता से पूिा िो सकता िै
B. कायथ िमेशा बबगड़ जाता िै
C. व्यधि सब कुछ भूल जाता िै
D. दसूिों की िाँसी बढ़ती िै (A) 

व्याख्या : जब व्यधि मन लगाकि ितथमान कायथ किता िै, तो उसके 
सफल िोने की संभािना बढ़ जाती िै।
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