
1. मनुष्यों के शरीर में स्थित महान शत्रु ककसे कहा याा ह ?
A. क्रोध
B. कनद्रा
C. आलस्य
D. भा (C) 

व्याख्या :  सुभाषित में आलस्य को मनुष्यों के शरीर में स्थित महान 
शत्रु कहा याा ह ।

2. आलस्य ककसमें बाधक बनता ह ?
A. कााय के सम्पादन में
B. केवल भोजन में
C. केवल खेल में
D. केवल ाात्रा में (A)

व्याख्या :  भावार्य के अनुसार आलस्य हमार ेकााय के सम्पादन में 
अवरोधक ह ।

3. मनुष्य का वास्तषवक षमत्र ककसे बतााा याा ह ?
A. कनद्रा
B. पररश्रम
C. आलस्य
D. क्रोध (B) 

व्याख्या : पाठ में पररश्रम को वास्तषवक षमत्र बतााा याा ह ।
4. सुभाषित के अनुसार ककसके समान कोई बन्धु नहीं ह ?

A. आलस्य
B. कनद्रा
C. भा
D. उद्यम (D) 

व्याख्या : ‘नास्त्युद्यमसमो बनु्धुः’—उद्यम के समान दससरा बनु्ध नहीं ह ।
5. जो व्यक्ति पररश्रम करता ह , वह क्या नहीं प्राप्त कर करता?

A. दुुःख
B. ज्ञान
C. सम्मान
D. षवद्या (A)

व्याख्या : भावार्य में पररश्रम करने वाला मनुष्य कभी दुुःख प्राप्त कर नहीं
करता बतााा याा ह ।

6. व्यास के वचनद्वा का उल्लेख ककतन ेपुराणों के संदभय में ह ?
A. बारह
B. पन्द्रह
C. अठारह
D. उन्नीस (C) 

व्याख्या : सुभाषित में ‘अष्टादशपुराणेिु’ अर्ात अठारह पुराणों का 
उल्लेख ह ।

7. परोपकार ककसका कारण बतााा याा ह ?
A. पाप का
B. पुण्य का
C. आलस्य का
D. भा का (B) 

व्याख्या : व्यास के वचन के अनुसार परोपकार से पुण्य होता ह ।
8. परपीड़न ककसका कारण बतााा याा ह ?

A. सम्मान का
B. ज्ञान का
C. पुण्य का
D. पाप का (D)

व्याख्या : ‘पापाा परपीडनम्’—दससरों को पीड़ा देना पाप का कारण 
ह ।

9. अष्टादश पुराणों के सार को ककतने वचनों में बतााा याा ह ?
A. दो
B. चार
C. छह
D. आठ (A)

व्याख्या : भावार्य में महषिि  वेदव्यास के अठारह पुराणों का सार दो 
वचनों में बतााा याा ह ।

10. पाठ के अनुसार हमें सद व क्या करना चाहहए?
A. परपीड़न
B. आलस्य
C. परोपकार
D. षवलम्ब (C) 

व्याख्या : पाठ में सद व परोपकार करने और दससरों को पीड़ा न देने 
की क्तशक्षा ह । 
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