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1. वे सभी प्रक्रम जो सम्मिलित रूप से अनुरक्षण का कार्य करते हैं, 
क्या कहिात ेहैं?
A. पाचक रस
B. जैव प्रक्रम
C. पोषक तत्त्व
D. आहार घटक (B)                 

व्याख्या :  जीव के शरीर के अनुरक्षण में सम्मिलित रूप से कार्य करने 
वािे प्रक्रमों को जैव प्रक्रम कहते हैं।

2. ननम्न में से कौन-सा जैव प्रक्रम है?
A. िेखन
B. चचत्रकारी
C. खेिना
D. श्वसन (D)

व्याख्या :  पोषण, श्वसन, वहन और उत्सजयन जैव प्रक्रमों में सम्मिलित
हैं।

3. भोजन से प्राप्त ऊजा का उपर्ोग ननम्न में से नकसके लिए नकर्ा 
जाता है?
A. वृलि करने के लिए
B. केवि स्वाद पहचानने के लिए
C. केवि भोजन संग्रह करने के लिए
D. केवि शरीर का रगं बदिने के लिए (A)

व्याख्या :  भोजन से प्राप्त ऊजा वृलि, गतत, शरीर के अंगों की मरित 
तथा जैव प्रक्रमों को संपन्न करने के लिए आवश्यक है। 

4. जनटि भोजन घटकों को सरि रूपों में तवघनटत करन ेकी 
प्रक्रक्रर्ा क्या कहिाती है?
A. उत्सजयन
B. पररसंचरण
C. पाचन
D. श्वसन (C)

व्याख्या : काबोहाइडे्रट, वसा तथा प्रोटीन जैसे जनटि भोजन घटकों 
को सरि रूपों में तवघनटत करने की प्रक्रक्रर्ा पाचन कहिाती है।

5. आहार नाि कहााँ से आरभं होकर कहााँ समाप्त होती है?
A. आमाशर् से क्षुद्ांत्र तक
B. मुख से गुदा तक
C. मुख से आमाशर् तक
D. ग्रासनिी से बृहदांत्र तक (B)

व्याख्या : आहार नाि एक िंबी नलिका है, जो मुख से आरभं होकर 
गुदा पर समाप्त होती है। 

6. मुख में दााँतों का प्रमुख कार्य क्या है?
A. भोजन को रक्त में पहाँचाना
B. भोजन को अम्लीर् बनाना
C. भोजन से जि अवशोतषत करना
D. भोजन को छोटे-छोटे टुकडों में तोडना (D)

व्याख्या : दााँत भोजन को काटकर और चबाकर छोटे-छोटे टुकडों में 
तवघनटत करने में सहार्ता करते हैं।

7. िार में कौन-सा एंजाइम उपस्थित होता है?
A. एमाइिेज (टार्लिन)
B. क्रपत्तरस
C. श्लेष्मा
D. अग्न्याशर्ी रस (A)

व्याख्या : िार में एमाइिेज र्ा टार्लिन एंजाइम उपस्थित होता है, 
जो भोजन के पाचन में सहार्क है। 

8. िार भोजन पर क्या प्रभाव डािती है?
A. भोजन को पूरी तरह सुखा देती है
B. भोजन को ठोस बनाती है
C. भोजन को गीिा तथा लिसलिसा बनाती है
D. भोजन से जि ननकाि देती है (C)

व्याख्या : िार भोजन को गीिा तथा लिसलिसा बनाती है और उसे 
सरि रूपों में बदिने में सहार्ता करती है।

9. आर्ोडीन तविर्न मंड के साथ अक्रभक्रक्रर्ा करन ेपर कौन-सा रगं 
देता है?
A. िाि
B. नीिा-कािा
C. हरा
D. पीिा (B)

व्याख्या : आर्ोडीन मंड के साथ अक्रभक्रक्रर्ा करके नीिा-कािा रगं 
देता है। 

10. चबाए गए उबिे चावि में आर्ोडीन डािन ेपर रगं पररवतयन 
बहत कम क्यों होता है?
A. चावि में जि समाप्त हो जाता है
B. आर्ोडीन नष्ट हो जाता है
C. चावि में प्रोटीन नहीं होता
D. िार मंड को सरि शकय राओ ंमें बदि देती है (D)

व्याख्या : िार की क्रक्रर्ा के कारण मंड सरि शकय राओ ंमें तवघनटत 
हो जाता है, इसलिए आर्ोडीन के साथ नीिा-कािा रगं बहत 
कम र्ा तबलु्कि नहीं बनता। 
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