
1. किण्वन िी प्रक्रिया िहााँ होती है?
A. माइटोिॉण्ड्रिया में
B. साइटोप्लाज्म में
C. नाक्रिि में
D. क्लोरोप्लास्ट में (B) 

व्याख्या :  किण्वन एि अवायवीय प्रक्रिया है जो िोशििा िे 
िोलििाद्रव्य (साइटोप्लाज्म) में होती है और इसमें ऑक्सीजन 
िी आवश्यिता नहीं होती।

2. किण्वन िे दौरान िौन-से यौगिि बनते हैं?
A. िेवल CO₂ और जल
B. िेवल पाइरूगवि अम्ल
C. अल्कोहॉल अथवा िाबोक्सक्सललि अम्ल तथा CO₂

D. िेवल ग्लूिोज (C)
व्याख्या :  किण्वन में ग्लूिोज िा अपूर्ण ऑक्सीिरर् होिर 

अल्कोहॉल या िाबोक्सक्सललि अम्ल और CO₂ िा कनमार् होता 
ह।ै

3. एल्कोहॉललि किण्वन में िौन-सा एंजाइम िायण िरता है?
A. लैक्टिि किहाइिोजनेज
B. पाइरूवेट किहाइिोजनेज
C. अल्कोहॉल किहाइिोजनेज
D. हेक्सोिाइनेज (C) 

व्याख्या : एल्कोहॉललि किण्वन में एक्टिहाइि िा अपचयन 
एल्कोहॉल किहाइिोजनेज एंजाइम िी सहायता से होता है, 
शजससे इथेनॉल और NAD⁺ बनते हैं।

4. एल्कोहॉललि किण्वन िी पहली अक्रिक्रिया िौन-सी है?
A. पाइरूगवि अम्ल िा कििाबॉणक्सक्सलेिन
B. पाइरूगवि अम्ल िा ऑक्सीिरर्
C. ग्लूिोज िा अपघटन
D. NAD⁺ िा अपचयन (A) 

व्याख्या : एल्कोहॉललि किण्वन िी प्रथम अवस्था में पाइरूगवि 
अम्ल कििाबॉणक्सक्सलेिन से एसीटैक्टिहाइि और CO₂ में 
पररवगतित होता है।

5. लैक्टिि अम्ल किण्वन िी प्रक्रिया में िौन-सा एंजाइम िायण 
िरता है?
A. लैक्टिि किहाइिोजनेज
B. पाइरूवेट कििाबॉणक्सक्सलेज
C. फॉस्फोफ्रिोिाइनेज
D. अल्कोहॉल किहाइिोजनेज (A)

व्याख्या : लैक्टिि अम्ल किण्वन में पाइरूगवि अम्ल िा NADH + 
H⁺ िी उपक्टस्थगत में लैक्टिि किहाइिोजनेज द्वारा अपचयन 
होिर लैक्टिि अम्ल बनता है।

6. किण्वन में एि ग्लूिोज अर्ु से कितने ATP अर्ु प्रा्त  होते हैं?
A. 4
B. 6
C. 2
D. 8 (C) 

व्याख्या : किण्वन में ग्लूिोज िा अपूर्ण अपघटन होता है, शजससे 
िेवल 2 ATP अर्ु प्रा्त  होते हैं जबकि िेष ऊजा उष्मा िे रूप में
कनिल जाती है।

7. एल्कोहॉललि किण्वन मुख्यतः किन जीवों द्वारा किया जाता है?
A. लैिोबैशसलस
B. यीस्ट (खमीर)
C. क्लोरलेा
D. पेकनशसललयम (B) 

व्याख्या : एल्कोहॉललि किण्वन मुख्यतः यीस्ट 
(Saccharomyces cerevisiae) द्वारा किया जाता है, शजसमें 
ग्लूिोज से अल्कोहॉल और CO₂ बनते हैं।

8. लैक्टिि अम्ल किण्वन किस क्टस्थगत में मनुष्यों में होता है?
A. गवश्राम अवस्था में
B. अत्यशिि िारीररि व्यायाम िे दौरान
C. नींद िी अवस्था में
D. ऑक्सीजन िी अशििता में (B)

व्याख्या : अत्यशिि व्यायाम िे दौरान मांसपेशियों में ऑक्सीजन िी
िमी िे िारर् लैक्टिि अम्ल किण्वन होता है शजससे 
मांसपेशियों में ददण होता है।

9. किण्वन में ग्लूिोज से कितन ेप्रगतित ऊजा मु्त  होती है?
A. 13%
B. 50%
C. 25%
D. 7% (D)

व्याख्या : किण्वन में ग्लूिोज से िेवल लििि 7% ऊजा मु्त  होती 
है क्योंकि यह अपूर्ण ऑक्सीिरर् प्रक्रिया है।

10. ऑक्सी श्वसन में ग्लाइिोलाइशसस िा अंगतम उत्पाद िौन-सा 
होता है?
A. एसीटाइल CoA
B. पाइरूगवि अम्ल
C. लैक्टिि अम्ल
D. इथेनॉल (B) 

व्याख्या : ग्लाइिोलाइशसस िी प्रक्रिया में ग्लूिोज िा अपघटन 
होिर पाइरूगवि अम्ल बनता है, जो ऑक्सीजन िी उपक्टस्थगत में 
माइटोिॉण्ड्रिया में प्रवेि िरता है।
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