
1. सुरक्षात्मक पोषक तत्वों का मुख्य कार्य क्या है?
A. बीमाररर्ों से बचाना
B. केवल ऊर्जा देना
C. केवल स्वाद बढाना
D. केवल रगं देना (A) 

व्याख्या : ववटावमन और खननर्ज शरीर को बीमाररर्ों से बचाने में मदद 
करते हैं।

2. ववटावमन A का मुख्य कार्य क्या है?
A. केवल हनिर्ााँ मोड़ना
B. केवल पाचन रोकना
C. केवल रक्त कम करना
D. आाँखों और त्वचा को स्वस्थ रखना (D)

व्याख्या : ववटावमन A आाँखों और त्वचा के स्वास्थ्य के ललए 
आवश्यक है।

3. ववटावमन A की कमी से कौन-सी समस्या हो सकती है?
A. घेंघा
B. बेरीबेरी
C. रतौंधी
D. स्कवी (C) 

व्याख्या : ववटावमन A की कमी से रात में कम ददखाई देना र्ा रतौंधी 
हो सकती है।

4. ववटावमन B1 की कमी से कौन-सा रोग होता है?
A. घेंघा
B. बेरीबेरी
C. ररकेट्स
D. स्कवी (B) 

व्याख्या : ववटावमन B1 की कमी से बेरीबेरी रोग हो सकता है।
5. ववटावमन C शरीर को नकसमें सहार्ता करता है?

A. रोगों से बचाने में
B. केवल दााँत वगराने में
C. हनिर्ों को कमर्जोर करने में
D. भोर्जन को खराब करने में (A)

व्याख्या : ववटावमन C शरीर की रोग प्रवतरोधक क्षमता और घाव 
भरने में सहार्क है।

6. स्कवी नकसकी कमी से होता है?
A. ववटावमन D
B. आर्ोडीन
C. कैल्शशर्म
D. ववटावमन C (D) 

व्याख्या : ववटावमन C की कमी से स्कवी होता है।
7. ववटावमन D शरीर में नकसके अवशोषण में मदद करता है?

A. फाइबर
B. स्टाचय
C. कैल्शशर्म
D. आर्ोडीन (C) 

व्याख्या : ववटावमन D कैल्शशर्म के अवशोषण में सहार्क है।
8. कैल्शशर्म का मुख्य कार्य क्या है?

A. गदयन में सूर्जन करना
B. हनिर्ों और दााँतों को स्वस्थ रखना
C. त्वचा को काला करना
D. भोर्जन में वमठास लाना (B)

व्याख्या : कैल्शशर्म हनिर्ों और दााँतों को मर्जबूत और स्वस्थ रखता 
है।

9. आर्ोडीन की कमी से कौन-सा रोग होता है?
A. घेंघा
B. स्कवी
C. ररकेट्स
D. एनीवमर्ा (A)

व्याख्या : आर्ोडीन की कमी से घेंघा हो सकता है, जर्जसमें गदयन के 
आगे सूर्जन आती है।

10. आर्रन शरीर में नकसका महत्वपणूय घटक है?
A. बाल
B. नाखून का रगं
C. दााँत का आकार
D. रक्त (D) 

व्याख्या : आर्रन रक्त का महत्वपूणय घटक है और इसकी कमी से 
एनीवमर्ा हो सकता है।
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