
1. निम्नलिलित में से कौि सा स्थितत असंतुलित बिों को शातमि 
करता है?
A. एक निब्बे को दोिों ददशाओ ंमें समाि बि से ककेिा ााता है 
B. एक कार समाि वेग से चिती है 
C. एक स्थिर गेंद को िात मारिे पर वह चििे िगती है 
D. एक िकडी का ब्लॉक िुरदरी सतह पर स्थिर रहता ह ै (C)

व्याख्या : असंतुलित बि नकसी वस्तु की गतत में पररवतति करता है  
गेंद को िात मारिे पर असंतुलित बि िगता है, जाससे वह गतत 
करिे िगती है 

2. बि का SI मात्रक क्या है?
A. ाूि B. न्यूटि
C. नकिोग्राम-मीटर प्रतत सेकंि D. पास्कि (B)

व्याख्या : बि का SI मात्रक न्यूटि (N) ह,ै ाो F=ma से व्युत्पन्न 
होता है  1 N=1 kg m/s2

3. गतत के पहि ेनियम के अिुसार ाडत्व नकस पर निर्तर करता है?
A. वस्तु के आकार पर B. वस्तु के आयति पर
C. वस्तु के द्रव्यमाि पर D. वस्तु की गतत पर (C)

व्याख्या : ाडत्व नकसी वस्तु के गतत में पररवतति का तवरोक करिे 
की प्रवृजि है  र्ारी वस्तुओ ं(अजकक द्रव्यमाि) में अजकक ाडत्व 
होता है 

4. यदद एक कार की गतत 10 m/s से 20 m/s तक 5 सेकंि में
बढ़ती है, तो इसका त्वरण क्या है?
A. 2 m/s2 B. 10 m/s2

C. 5 m/s2 D. 1 m/s2 (A)
व्याख्या : a=(v−u)/t  का उपयोग करते हुए, 

a=(20−10)/5=2 m/s2

5. गतत के दूसर ेनियम को गलणतीय रूप से कैसे व्यक्त नकया ााता 
है?
A. F = ma B. F = mv
C. F = ½mv2 D. F = m/v (A)

व्याख्या : दसूरा नियम कहता है नक बि द्रव्यमाि और त्वरण के 
सीके अिुपात में होता है, जासे F=ma से व्यक्त नकया ााता है 

6. गेंद पकडते समय क्षेत्ररक्षक अपिे हाथ पीछे क्यों िींचत ेहैं?
A. गेंद की गतत कम करिे के लिए
B. प्रर्ाव बि को कम करिे के लिए
C. संवेग बढ़ािे के लिए
D. संतुिि बिाए रििे के लिए (B)

व्याख्या : हाथ पीछे िींचिे से गेंद को रोकिे का समय बढ़ता है, 
जाससे संवेग पररवतति की दर और बि कम हो ााता है 

7. निम्नलिलित में से कौि न्यूटि के गतत के तीसर ेनियम का 
उदाहरण है?
A. इंाि बि से ट्रक का त्वरण 
B. गोिी चिािे पर बंदकू का प्रततक्षेप 
C. घर्तण के कारण गेंद की गतत कम होिा 
D. स्थिर वस्तु का स्थिर रहिा (B)

व्याख्या : गोिी पर आगे की ददशा में बि िगािे से बंदकू पर 
तवपरीत ददशा में बराबर और तवपरीत बि िगता ह ै

8. यदद 5 नकिोग्राम की वस्तु 3 m/s² की त्वरण से चिती है, तो 
उस पर नकतिा बि कायत कर रहा ह?ै
A. 5 N B. 15 N
C. 30 N D. 20 N (B)

व्याख्या : F = ma का उपयोग करते हुए, F = 5 × 3 = 15 N
9. यदद एक चिती हुई ट्रेि स्थिर ट्रेि से टकराती ह,ै तो कौि सा गुण 

संरलक्षत रहता है?
A. त्वरण B. बि
C. संवेग D. वेग (C)

व्याख्या : बाहरी बि ि होिे पर टक्कर में कुि संवेग स्थिर रहता है  
टक्कर के पहिे और बाद का कुि संवेग समाि होता है 

10. अंतररक्ष में फें की गई वस्तुएं समाि वेग से क्यों चिती रहती हैं?
A. उि पर कोई बि कायत िहीं करता 
B. गुरुत्वाकर्तण उन्हें त्वरण देता है 
C. उिमें ाडत्व होता है 
D. वायु प्रततरोक बिों को संतुलित करता ह ै (C)

व्याख्या : पहिे नियम के अिुसार, तबिा बाहरी असंतुलित बि के, 
कोई वस्तु समाि गतत से चिती रहती है 
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