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1. शरीर के अंदर गैसों के विनिमय में सहायता करिे िाला विशशष्ट 
तंत्र कौि-सा है?
A. पाचि तंत्र
B. श्वसि तंत्र
C. आहार िाल
D. उत्सर्जि तंत्र (B)                 

व्याख्या :  श्वास लेिे और शरीर के अंदर गैसों के विनिमय में सहायता 
करिे िाले तंत्र को श्वसि तंत्र कहते हैं।

2. निम्न में से कौि श्वसि तंत्र का भाग िहीं है?
A. िासाद्वार
B. श्वासिली
C. आमाशय
D. फेफडे (C)

व्याख्या :  िासाद्वार, श्वासिली, फेफडे, कूपपकाएँ, पसली पपिंर्र और 
डायाफ्राम श्वसि से संबंशित भाग हैं; आमाशय पाचि तंत्र का 
भाग है। 

3. िायु को शरीर के अंदर लेिे और बाहर निकालि ेकी प्रपिया क्या
कहलाती है?
A. पोषण
B. पररसंचरण
C. पाचि
D. श्वास लेिा (D)

व्याख्या :  िायु को शरीर के अंदर लेिे तथा बाहर निकालिे की 
प्रपिया श्वास लेिा कहलाती है।

4. श्वसि मॉडल में रबर शीट को िीच ेकी ओर खींचिा नकसे प्रदशशित 
करता है?
A. अंतःश्वसि
B. उच्छ्वसि
C. पाचि
D. बपहःक्षेपण (A)

व्याख्या : मॉडल में रबर शीट को िीचे खींचिे पर गुब्बार ेफूलते हैं, 
र्ो अंतःश्वसि को प्रदशशित करता है। 

5. अंतःश्वसि के समय पसललया ँनकस पदशा में गवत करती हैं?
A. िीचे और अंदर
B. ऊपर और बाहर
C. केिल िीचे
D. वबलु्कल गवत िहीं करतीं (B)

व्याख्या : अंतःश्वसि के समय पसललयाँ ऊपर और बाहर की ओर 
गवत करती हैं तथा िक्ष गुहा का आयति बढ़ता है।

6. उच्छ्वसि के समय डायाफ्राम की गवत कैसी होती है?
A. िीचे की ओर
B. दाईं ओर
C. ऊपर की ओर
D. स्थिर रहती है (C)

व्याख्या : उच्छ्वसि के दौराि डायाफ्राम ऊपर की ओर र्ाता है तथा 
िक्ष गुहा का िाि कम होता है। 

7. फेफडों की महीि शाखाओ ंके अंत में पाए र्ाि ेिाल ेछोटे गुब्बार े
र्ैसे भाग क्या कहलाते हैं?
A. दीर्जरोम
B. रसांकुर
C. पेषणी
D. कूपपकाएँ (D)

व्याख्या : फेफडों की महीि शाखाओ ंके अंत में छोटे गुब्बार ेर्ैसे 
कूपपकाएँ पाई र्ाती हैं।

8. प्राणायाम के बार ेमें PDF में क्या बताया गया है?
A. यह श्वसि तंत्र को स्वि रखिे में सहायक है
B. इससे भोर्ि का पाचि बंद हो र्ाता है
C. इससे रक्त का संचार रुकता है
D. इससे श्वास लेिे की आिश्यकता समाप्त होती है (A)

व्याख्या : प्राणायाम श्वसि तंत्र को स्वि रखिे, मि को शांत करिे 
और एकाग्रता बढ़ािे में सहायक बताया गया है।

9. अंतःश्वशसत िाय ुकी अशिकाशं िूल का क्या होता है?
A. िह सीिे रक्त में चली र्ाती है
B. िह निसं्यपदत होकर बाहर रह र्ाती है
C. िह आमाशय में पहँच र्ाती है
D. िह ऑक्सीर्ि बि र्ाती है (B)

व्याख्या : अंतःश्वशसत िायु की अशिकांश िूल श्वसि मागज में 
निसं्यपदत होकर बाहर रह र्ाती है। 

10. COVID-19 में SARS-CoV-2 मुख्य रूप से नकस तंत्र को 
प्रभावित करि ेसे संबंशित बताया गया है?
A. पाचि तंत्र
B. पररसंचरण तंत्र
C. श्वसि तंत्र
D. अस्थि तंत्र (C)

व्याख्या : SARS-CoV-2 द्वारा श्वसि तंत्र प्रभावित होिे तथा श्वास 
लेिे में कठििाई और फेफडों की समस्याएँ होिे का उ्ेख है।
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