
1. जीवधारियों में ऊजा का मुख्य स्रोत क्या ै ?
A. प्रोटीन
B. वसा
C. कार्बोैाइडे्रट
D. खननज (C) 

व्याख्या :  जीवधारियों में ऊजा का मुख्य स्रोत कार्बोैाइडे्रट ैोते ैैं, 
जो ऑक्सीकिण से ATP के रूप में ऊजा प्रदान किते ैैं।

2. पादपों में ऊजा उत्पादन की प्रक्रिया कैााँ ैोती ै ?
A. केवल ैरित लवक में
B. केवल माइटोकॉण्ड्रड्रया में
C. कोलशकाद्रव्य एवं माइटोकॉण्ड्रड्रया में
D. केवल नाक्रिक में (C)

व्याख्या :  पादपों में ऊजा उत्पादन ैेतु अणुओ ंका ववघटन 
कोलशकाद्रव्य औि माइटोकॉण्ड्रड्रया में ैोता ै , ववशेषकि 
यूक रियोनटक कोशशकाओ ंमें।

3. श्वसन प्रक्रिया में प्रयुक्त पदार्थ को क्या कैा जाता ै ?
A. श्वसन माध्यम
B. श्वसन सब्सट्रेट
C. श्वसन पदार्थ
D. ऊजा यौविक (B) 

व्याख्या : शजस पदार्थ का ऑक्सीकिण ैोकि ऊजा ननकलती ै  उसे 
श्वसन सब्सट्रेट (Respiratory Substrate) कैा जाता ै ।

4. श्वसन के दौिान मुक्त हुई िासायननक ऊजा नकस रूप में संग्रक्रैत 
ैोती ै ?
A. ग्लूकोज
B. ATP
C. CO₂
D. H₂O (B) 

व्याख्या : श्वसन के दौिान मुक्त हुई िासायननक ऊजा ATP 
(एडेनोशसन ट्राइफॉसे्फट) के रूप में संग्रक्रैत ैोती ै  जो ऊजा मुद्रा
कैलाती ै ।

5. श्वसन का अंवतम उत्पाद कौन-सा ैोता ै ?
A. केवल CO₂
B. केवल जल
C. CO₂, जल औि ऊजा
D. केवल ऊजा (C)

व्याख्या : श्वसन की समीकृत प्रक्रिया में ग्लूकोज के ऑक्सीकिण से 
CO₂, H₂O औि ऊजा (ATP) र्बनती ै ।

6. पादपों में ि सों का आदान-प्रदान नकसके द्वािा ैोता ै ?
A. केवल िधं्रों द्वािा
B. केवल वायुमंडल से प्रसाि द्वािा
C. िधं्रों औि वातिधं्रों द्वािा
D. केवल जडों के िोमों द्वािा (C) 

व्याख्या : पादपों में ि सीय आदान-प्रदान िधं्रों (stomata) औि 
वातिधं्रों (lenticels) द्वािा ैोता ै ।

7. तनों में उपस्थित विद्रों को क्या कैा जाता ै  शजनस ेि सों का 
आदान-प्रदान ैोता ै ?
A. िधं्र
B. वातिधं्र
C. कुशशका विद्र
D. वायुपर् (B) 

व्याख्या : तनों में िाल के नीचे िोटे विद्र उपस्थित ैोते ैैं शजन्हें 
वातिधं्र (Lenticels) कैते ैैं; ये ि सीय आदान-प्रदान में 
सैायक ैैं।

8. श्वसन के दो प्रकाि कौन-से ैैं?
A. प्रकाश एवं िासायननक
B. र्बाह्य एवं आंतरिक
C. ऑक्सी (वायवीय) एवं अनॉक्सी (अवायवीय)
D. आंशशक एवं पूणथ (C)

व्याख्या : श्वसन दो प्रकाि का ैोता ै  — ऑक्सी (वायवीय) शजसमें 
O₂ उपस्थित िैता ै , औि अनॉक्सी (अवायवीय) शजसमें O₂
अनुपस्थित िैता ै ।

9. अवायवीय श्वसन का अंवतम उत्पाद क्या ैोता ै ?
A. CO₂औि जल
B. अल्कोैॉल औि CO₂
C. केवल जल
D. केवल CO₂ (B)

व्याख्या : अवायवीय श्वसन में ग्लूकोज का अपूणथ ऑक्सीकिण ैोता 
ै  शजससे अल्कोैॉल, CO₂औि र्ोडी ऊजा र्बनती ै ।

10. पादपों में ि सीय आदान-प्रदान की दि जन्तुओ ंकी तुलना में क सी 
ैोती ै ?
A. र्बहुत तेज़ B. र्बहुत धीमी
C. समान D. नैीं ैोती (B) 

व्याख्या : पादपों में ि सीय आदान-प्रदान की दि जन्तुओ ंकी तुलना में
र्बहुत धीमी ैोती ै  क्योंनक उनकी ऊजा की मांि अपेक्षाकृत 
कम ैोती ै ।
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