
1. 'सीधी राह' किसे िहा गया है?
A. सच्चाई िा रास्ता
B. साधना िा रास्ता
C. भक्ति िा रास्ता
D. साांसाररिता िा रास्ता (A) 

व्याख्या :  'सीधी राह' िो सच्चाई िा रास्ता िहा गया है, जो जीवन 
में नैततिता और सत्य िा पालन िरने िी दिशा है।

2. 'सुषुम-सेत'ु पर दिन क्यों बीत गया?
A. समाक्तध भांग हो गई
B. हठयोग में अटि गई
C. समाक्तध पूरी न लग सिी
D. साांसाररिता में अटि गई (C)

व्याख्या :  'सुषुम-सेत'ु पर दिन बीत गया क्योंकि समाक्तध पूरी नहीं 
लग सिी।

3. िवक्तयत्री िी जेब खाली क्यों थी?
A. अपना सारा जीवन व्यथथ में तबता दिया
B. वह तपस्विनी थी
C. वह ईश्वर िो पा न सिी
D. वह समाक्तध न लगा सिी (A) 

व्याख्या : िवक्तयत्री िी जेब खाली थी क्योंकि उसने अपना जीवन 
व्यथथ में तबता दिया।

4. 'सशव' िा क्या तात्पयथ है?
A. भगवान शांिर
B. आनांि
C. िल्याण
D. िल्याणिारी भगवान (D) 

व्याख्या : 'सशव' िा तात्पयथ िल्याणिारी भगवान से है।
5. ईश्वर िहााँ बसते हैं?

A. सवथत्र
B. मांदिर में
C. तीथथ में
D. हृिय में (D)

व्याख्या : ईश्वर हृिय में बसते हैं, यह आत्मा िी गहराई िा प्रतीि 
है।

6. 'सुषुम-सेत'ु िा क्या अथथ है?
A. नाडी रूपी पुल
B. समाक्तध िी अवस्था
C. एि योग दिया
D. आत्मा िा मागथ (A) 

व्याख्या : 'सुषुम-सेत'ु िा अथथ नाडी रूपी पुल है, जो हठयोग में शरीर 
िी एि मुख्य नाडी है।

7. िबीर िे अनुसार 'सादहब' किसे िहते हैं?
A. गुरु
B. भगवान
C. िामी
D. ईश्वर (C) 

व्याख्या : िबीर िे अनुसार 'सादहब' िा अथथ िामी या ईश्वर है, जो 
सबिा िता है।

8. 'सद्गुरु' िा क्या अथथ है?
A. अच्छा व्यक्ति
B. ज्ञान िेने वाला
C. सबिा पालनहार
D. ध्यान क्तशक्षि (B)

व्याख्या : 'सद्गरुु' िा अथथ है वह गुरु जो सच्चा ज्ञान िेता है।
9. िबीर िा सांिेश क्या था?

A. िेवल भक्ति
B. समानता
C. ध्यान और योग
D. समाज सुधार (B)

व्याख्या : िबीर िा सांिेश था समानता, वे सभी धमों और जाततयों 
िो समान मानते थ।े

10. िबीर िे अनुसार ज्ञान िा मागथ क्या है?
A. भक्ति और तप
B. हठयोग
C. आत्मज्ञान
D. सांतोष (C) 

व्याख्या : िबीर िे अनुसार ज्ञान िा मागथ आत्मज्ञान है, जो िेवल 
आत्मा िी गहराई से आता है।
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