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1. खाद्य सुरक्षा के तीन मुख्य आयाम क्या हैं?
A. उपलब्धता, पहुंच और वहनीयता
B. वहनीयता, पहुंच और अनुकूलता
C. पहुंच, पयाप्तता और गुणवत्ता
D. गुणवत्ता, मात्रा और स्थिरता (A)

व्याख्या : खाद्य सुरक्षा का तात्पयय पयाप्त उत्पादन (उपलब्धता), सभी 
तक खाद्य की पहुंच (पहुंच) और पौष्टिक भोजन खरीदने की 
क्षमता (वहनीयता) से है।

2. भारत में खाद्य असुरक्षा का कारण ननम्न में से कौन सा नहीं है?
A. गरीबी
B. प्राकृततक आपदाएुं
C. कृति में तकनीकी प्रगतत की कमी
D. राजनीततक स्थिरता (D)

व्याख्या : खाद्य असुरक्षा का मुख्य कारण गरीबी, प्राकृततक आपदाएुं
और कृति तकनीकी की कमी हैं, जबनक राजनीततक स्थिरता का 
इससे सीधा सुंबुंध नहीं है।

3. सावयजननक तवतरण प्रणाली (PDS) का मुख्य उद्देश्य क क्या है?
A. अनाज ननयात को बढावा देना
B. उपभोक्ताओुं को सस्ते दाम पर अनाज उपलब्ध कराना
C. भतवष्य के ललए अनाज भुंडारण करना
D. कृति में ननजी ननवेश को प्रोत्साहन देना (B)

व्याख्या : PDS का उदे्दश्य क सस्थिडी वाले दरों पर अनाज तवतररत 
करके गरीब और कमजोर वगों को खाद्य सुरक्षा सुननश्चित करना 
है।

4. भारत में हररत क्ाुंतत की सबसे बडी उपलस्थब्ध क्या थी?
A. मौसमी भूख का उन्मूलन
B. अनाज उत्पादन में आत्मननभयरता
C. राशन काडय की सावयभौतमक पहुंच
D. गरीबी स्तर में कमी (B)

व्याख्या : हररत क्ाुंतत ने तवशेि रूप से गेहुं और चावल उत्पादन में 
वृलि करके भारत को अनाज में आत्मननभयर बना ष्टदया।

5. 1943 के बुंगाल अकाल का कारण ननम्नलललखत में से कौन था?
A. बफर स्टॉक की कमी
B. चावल उत्पादन में तगरावट और ऊुं ची कीमतें
C. हररत क्ाुंतत की असफलता
D. गेहुं का अपयाप्त आयात (B)

व्याख्या : चावल उत्पादन में कमी और ऊुं ची कीमतों के कारण 
बुंगाल अकाल हआ, जजससे व्यापक भूखमरी हई।

6. "अमूल" ब्ाुंड के तहत सहकारी दुग्ध उत्पादन से नकस राज्य को 
जोडा गया है?
A. महाराष्ट्र B. ततमलनाडु
C. गुजरात D. पुंजाब (C)

व्याख्या : गुजरात में स्थित अमूल सहकारी ने भारत में श्वेत क्ाुंतत
लाकर दगु्ध उत्पादन में महत्वपूणय योगदान ष्टदया।

7. खाद्य सुरक्षा के सुंदभय में "बफर स्टॉक" का क्या अथय है?
A. ननजी नकसानों द्वारा उत्पाष्टदत अततररक्त अनाज
B. सरकार द्वारा आपातकालीन स्थितत के ललए सुंग्रहहीत अनाज
C. खाद्य अनाज का अुंतराष्ट्रीय भुंडार
D. घरलूे उपभोग के ललए सुंग्रहहीत अनाज (B)

व्याख्या : बफर स्टॉक, आपदाओुं या कमी के समय खाद्य सुरक्षा 
सुननश्चित करने के ललए सरकार द्वारा सुंग्रहहीत अनाज है।

8. राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अजधननयम (2013) खाद्य सुरक्षा कैसे प्रदान
करता है?
A. केवल ग्रहामीण क्षेत्रों पर ध्यान कें ष्टित करके
B. पात्र पररवारों को सस्थिडी वाले खाद्य प्रदान करके
C. खाद्यान्न ननयात पर प्रततबुंध लगाकर
D. नू्यनतम समथयन मूल्य बढाकर (B)

व्याख्या : यह अजधननयम 75% ग्रहामीण और 50% शहरी आबादी 
को सस्थिडी वाले खाद्यान्न प्रदान करता है।

9. मौसमी भूख और दीघयकाललक भूख में क्या अुं तर है?
A. दीघयकाललक भूख अल्पकाललक है; मौसमी भूख दीघयकाललक है।
B. दीघयकाललक भूख लगातार होती है; मौसमी भूख समय-समय पर 

होती है।
C. मौसमी भूख शहरी क्षेत्रों को प्रभातवत करती है; दीघयकाललक भूख 

ग्रहामीण क्षेत्रों को।
D. इनमें कोई अुंतर नहीं है। (B)
व्याख्या : दीघयकाललक भूख लुंबे समय तक अपयाप्त आहार के 

कारण होती है, जबनक मौसमी भूख कृति कायय की प्रकृतत के 
कारण होती है।

10. भारत में सू्कली बच्चों के ललए खाद्य सुरक्षा के ललए कौन सा 
काययक्म शुरू नकया गया?
A. अुंत्योदय अन्न योजना (AAY)
B. मध्याह्न भोजन योजना
C. एकीकृत बाल तवकास सेवा (ICDS)
D. अन्नपूणा योजना (B)

व्याख्या : मध्याह्न भोजन योजना सू्कली बच्चों को मुफ्त भोजन प्रदान 
करके खाद्य सुरक्षा, पोिण सुधार और सू्कल उपस्थितत को बढावा 
देती है।

जमशन ज्ञान - देश का अपना सू्कल।


