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১. খাদ্যমেলাত সাধাৰণমত কি িৰা হয়?

ক) ককৱল কেলা-ধূলা কৰা হয়

ে) োদ্য তৈয়াৰ কৰৰ প্ৰদ্ৰ্ শন আৰু ৰিক্ৰী কৰা হয়

গ) পঢ়া-শুনা কৰা হয়

ঘ) জন্তু প্ৰদ্ৰ্ শন কৰা হয়

Answer: ে

Explanation: োদ্যমেলাৈ ৰিৰিন্ন ধৰণৰ োদ্য প্ৰস্তুৈ 

কৰৰ কদ্েুৱাই ৰিক্ৰী কৰা হয়।

২. খাদ্যৰ বামব আকে েূলতঃ কিহৰ ওপৰত 

কিৰ্ভৰশীল?

ক) ককৱল উদ্ভিদ্ৰ ওপৰৈ

ে) ককৱল প্ৰাণীৰ ওপৰৈ

গ) উদ্ভিদ্ আৰু প্ৰাণী দ্ুময়াটাৰ ওপৰৈ

ঘ) ওপৰৰ এটাও নহয় 

Answer: গ

Explanation: োদ্যৰ িামি োনুহ উদ্ভিদ্ আৰু প্ৰাণী 

দ্ুময়াটাৰ ওপৰৈ ৰনিশৰ কমৰ।

৩. তলৰ শ্ৰিািম া খাদ্য প্ৰাণীৰপৰা শ্ৰপাৱা যায়?

ক) িাৈ

ে) দ্াইল

গ) গােীৰ

ঘ) পামলেং ৰ্াক

Answer: গ

Explanation: গােীৰ ; গৰু, ছাগলী আৰদ্ প্ৰাণীৰপৰা 

কপাৱা োদ্য।

৪. গাখীৰৰ পৰা শ্ৰিািমবাৰ খাদ্য প্ৰস্তুত িৰা হয়?

ক) িাৈ আৰু ৰুটট

ে) পনীৰ, তদ্ আৰু ৰঘউ

গ) ৰ্াক-পাচৰল

ঘ) ফল-েূল

Answer: ে

Explanation: গােীৰৰ পৰা পনীৰ, তদ্, ৰঘউ আৰদ্ 

িমনাৱা হয়।

৫. আকে খাদ্য কিয় ৰাকি খাব লামগ ?

ক) ৰেং সলৰন কৰৰিলল

ে) োদ্য নষ্ট কৰৰিলল

গ) ককােল, কসাৱাদ্ আৰু সহমজ হজে হ’িলল

ঘ) সেয় কাটািলল

Answer: গ

Explanation: োদ্য ৰাৰিমল ককােল, কসাৱাদ্ আৰু 

সহমজ হজে হয়।

৬. খাদ্য খামল আকে েূলতঃ কি পাওঁ?

ক) ৰিশ্ৰাে

ে) ৰ্দ্ভি

গ) ৰ্ীৈলৈা

ঘ) আনন্দ

Answer: ে

Explanation: োদ্য োমল কাে কৰৰিলল ৰ্দ্ভি কপাৱা 

যায়।

৭. তলৰ শ্ৰিািম া খাদ্য শক্তি শ্ৰযামগাৱা খাদ্যৰ 

কৰ্তৰত পমৰ?

ক) োছ

ে) দ্াইল

গ) িাৈ

ঘ) আেলৰে

Answer: গ

Explanation: িাৈ ৰ্ৰীৰক ৰ্দ্ভি কযামগাৱা োদ্য।

৮. শ্ৰিমি ধৰণৰ খাদ্যই শৰীৰ বৃক্তি শ্ৰহাৱাত সহায় 

িমৰ?

ক) ৰ্দ্ভিদ্ায়ক োদ্য

ে) িৃদ্ভিদ্ায়ক োদ্য

গ) কসাৱাদ্যুি োদ্য

ঘ) অপকাৰী োদ্য

Answer: ে

Explanation: দ্াইল, কণী, োছ আৰদ্ময় ৰ্ৰীৰ িৃদ্ভি

কহাৱাৈ সহায় কমৰ।

৯. তলৰ শ্ৰিািম া খাদ্য শ্ৰবোৰ-আজাৰৰপৰা ৰক্ষা 

িমৰ?

ক) কচৰন

ে) ৰপঠা

গ) পামলেং ৰ্াক

ঘ) োেন

Answer: গ

Explanation: পামলেং ৰ্াকৰ দ্মৰ ৰ্াক-পাচৰলময় 

কিোৰৰ পৰা ৰক্ষা কমৰ।

১০. সুষে আহাৰ বুকলমল কি বুজায়?

ক) ককৱল িাৈ আৰু দ্াইল

ে) ৰেঠাই আৰু কচৰন থকা আহাৰ

গ) সকমলা প্ৰময়াজনীয় পুটষ্ট উপাদ্ান থকা আহাৰ

ঘ) ককৱল কসাৱাদ্যুি আহাৰ

Answer: গ

Explanation: ৰয আহাৰৈ ৰ্কশৰা, প্ৰ’টটন, ৰিটাৰেন, 

েৰনজ লৱণ আৰু পানী থামক ৈাক সুষে আহাৰ কিামল।
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