
1. कौन सा तत्व मानव शरीर में पृथ्वी की परत की तलुना में काफी 
अधिक मात्रा में पाया जाता है?
A. धसललकॉन B. सोडियम
C. कार्बन D. कैल्शशयम (C)

व्याख्या : कार्बन मानव शरीर में 18.5% है जर्डक पृथ्वी की परत में 
केवल 0.03% है, जो जीववत वस्तु में इसकी अधिक उपस्थिवत को 
दशाता है।

2. वे अमीनो अम्ल धजन्हें शरीर स्वयं नहीं र्ना सकता, क्या कहलात े
हैं?
A. गैर-आवश्यक अमीनो अम्ल B. प्राथवमक अमीनो अम्ल
C. आवश्यक अमीनो अम्ल D. सुगंधित अमीनो अम्ल

(C)
व्याख्या : आवश्यक अमीनो अम्ल वे होते हैं धजन्हें शरीर नहीं र्ना 

सकता और इन्हें भोजन से प्राप्त करना पड़ता है।
3. कौन सा र्ायोमोलके्यलू आनुवंधशक पदाथब के रूप में कायब करता 

है?
A. पॉलीसैकराइि B. ललपपि
C. प्रोटीन D. नू्यक्लिक अम्ल (D)

व्याख्या : िीएनए और आरएनए नू्यक्लिक अम्ल होते हैं जो सभी 
जीवों में आनुवंधशक जानकारी रखते हैं।

4. लेसीधथन डकस प्रकार के ललपपि का उदाहरण है?
A. ट्राइग्लिसराइि B. स्टरेॉयि
C. फॉस्फोललपपि D. िाइकोललपपि (C)

व्याख्या : लेसीधथन एक फॉस्फोललपपि है धजसमें फॉस्फोरस होता है 
और यह कोधशका लिल्ली में पाया जाता है।

5. पशु जगत में सर्से अधिक मात्रा में पाई जाने वाली 
मैक्रोमोलके्यलू कौन सी है?
A. िीएनए B. िाइकोजन
C. कोलेजन D. इंसुललन (C)

व्याख्या : कोलेजन पशु जगत में सर्से अधिक मात्रा में पाया जाने 
वाला प्रोटीन है।

6. कोधशकाओ ंमें कार्ोडनक एन्हाइडे्रज़ का कायब क्या है?
A. प्रोटीन को पचाना
B. CO₂ और H₂O को कार्ोडनक अम्ल में र्दलना
C. िूकोज़ का पररवहन करना
D. वसा को तोड़ना (B)

व्याख्या : कार्ोडनक एन्हाइडे्रज़ CO₂ और पानी की प्रवतपक्रया को 
उत्प्रेररत करता है धजससे कार्ोडनक अम्ल र्नता है।

7. प्रोटीन श्ृंखला में दो अमीनो अम्लों को कौन सा र्ंिन जोड़ता है?
A. िाइकोधसडिक र्ंि B. पेप्टाइि र्ंि
C. हाइड्रोजन र्ंि D. फॉस्फोिाइएस्टर र्ंि

(B)
व्याख्या : पेप्टाइि र्ंि अमीनो और कार्ोक्सिल समूहों को जोड़कर 

अमीनो अम्लों को प्रोटीन में जोड़ते हैं।
8. एंजाइम्स की कौन सी ववशेषता उन्हें प्रवतपक्रयाओ ंको तेज करने में

सक्षम र्नाती है?
A. उच्च आणववक भार
B. िीएनए से र्ंिने की क्षमता
C. सपक्रयण ऊजा को कम करना
D. ललपपड्स का डनमाण करना (C)

व्याख्या : एंजाइम प्रवतपक्रया के ललए आवश्यक सपक्रयण ऊजा को 
कम करते हैं, धजससे प्रवतपक्रया की गवत र्ढ़ती है।

9. डनम्नलललखत में से कौन सा पितीयक चयापचयी (secondary 
metabolite) है?
A. सेलु्यलोज B. िूकोज़
C. रर्र D. िाइकोजन (C)

व्याख्या : रर्र पितीयक चयापचयी है, जो पौिों में पाया जाता है 
और इसका आधथिक महत्व है।

10. डकसी जीववत कोधशका में औसतन जल की मात्रा डकतनी 
होती है?
A. 10-20% B. 20-30%
C. 50-60% D. 70-90% (D)

व्याख्या : जल कुल कोधशकीय द्रव्यमान का लगभग 70-90% 
होता है, जो इसे सर्से अधिक मात्रा में उपस्थित घटक र्नाता है।
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