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D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. मनषु्य में ऑक्सीजन तथा कार्बन डाइऑक्साइड का परिवहन 
ककसके द्वािा होता है?
A. श्वसननली B. नासागुहा
C. हीमोग्लोबर्न D. डायाफ्राम (C)

व्याख्या : हीमोग्लोबर्न ऑक्सीजन को ग्रहण कि शिीि की 
कोशशकाओ ंतक पहुँचाता है औि कार्बन डाइऑक्साइड प्लाज्मा 
में घुलकि परिवाहहत होती है।

2. कंठ में कौन-सा अंग उपस्थित होता है शजसस ेवाय ुमागब अवरुद्ध 
नहीं होता?
A. श्लेष्मा B. उपास्थि वलय
C. कूहपका D. श्वसननली (B)

व्याख्या : उपास्थि वलय कंठ में उपस्थित होते हैं जो वायु मागब को 
संकुशचत नहीं होने देते।

3. कूहपकाओ ंकी मुख्य भूबमका क्या है?
A. वायु का शुद्धद्धकिण B. वायु का परिवहन
C. गैसों का आदान-प्रदान D. श्लेष्मा स्राव (C)

व्याख्या : कूहपकाएं गुब्बाि ेजैसी संिचनाएं हैं जो गैसों के आदान-
प्रदान के द्धलए सतह प्रदान किती हैं।

4. कौन-सा अंग श्वसन के दौिान वक्षगहुा का आकाि र्ढान ेमें 
सहायक होता है?
A. कंठ B. डायाफ्राम
C. ग्रसनी D. नासागुहा (B)

व्याख्या : अंत:श्वसन के समय डायाफ्राम चपटा हो जाता है शजससे 
वक्षगुहा का आकाि र्ढता है।

5. श्वसननली की बवशषेता क्या है?
A. वह फेफडों को जोडती है B. वह धूल को छानती है
C. उपास्थि छल्लों से समशथित होती है
D. यह केवल ऑक्सीजन को छोडती है (C)

व्याख्या : श्वसननली उपास्थि छल्लों से र्नी होती है शजससे वह 
ढहती नहीं है।

6. मानव श्वसन वणबक कौन-सा है?
A. प्लाज्मा B. हीमोग्लोबर्न
C. श्वसननली D. कूहपका (B)

व्याख्या : हीमोग्लोबर्न लाल िक्त कोशशकाओ ंमें पाया जाता है औि 
यह ऑक्सीजन के द्धलए उच्च र्ंधुता िखता है।

7. उच्छ्वसन के दौिान पसद्धलयों का क्या होता है?
A. उठती हैं B. फैलती हैं
C. शशशथल होती हैं D. सख्त हो जाती हैं (C)

व्याख्या : उच्छ्वसन के समय पसद्धलयाुँ शशशथल हो जाती हैं शजससे 
वक्षगुहा शसकुडती है।

8. गैसों के आदान-प्रदान हेतु अशधकतम सतह कौन उपलब्ध किाता 
है?
A. डायाफ्राम B. श्वासनली
C. कूहपका D. नासाद्वाि (C)

व्याख्या : कूहपकाएं गुब्बाि ेजैसी संिचनाएं होती हैं जो गैसों के 
आदान-प्रदान के द्धलए अशधक सतह प्रदान किती हैं।

9. धूम्रपान का श्वसन प्रणाली पि क्या प्रभाव होता है?
A. डायाफ्राम मजर्ूत होता है B. कूहपकाएं र्ढ जाती हैं
C. लशसकाएं नष्ट होती हैं
D. शसद्धलया नष्ट हो जाती हैं (D)

व्याख्या : धूम्रपान से फेफडों की शसद्धलया नष्ट हो जाती हैं शजससे 
धूल औि िसायनों का प्रवेश र्ढता है।

10. अंतःश्वसन के दौिान कौन-सी प्रहिया होती है?
A. पसद्धलयाुँ नीचे जाती हैं
B. डायाफ्राम चपटा होता है
C. वक्षगुहा संकुशचत होती है
D. कार्बन डाइऑक्साइड अंदि आती है (B)

व्याख्या : अंतःश्वसन में डायाफ्राम चपटा होता है शजससे वक्षगुहा का
आकाि र्ढ जाता है औि वायु अंदि जाती है।
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