
1. स्टार्च की जााँर् के लिए ककस विियन का उपयोग ककया जाता 
है?
A. नमक विियन
B. र्ीनी विियन
C. नींबू रस
D. आयोडीन विियन (D) 

व्याख्या : आयोडीन विियन स्टार्च की उपस्थिवत में नीिा-कािा रगं 
देता है।

2. यदद भोजन आयोडीन के साथ नीिा-कािा हो जाए, तो क्या 
उपस्थित है?
A. प्रोटीन
B. जि
C. स्टार्च
D. िसा (C)

व्याख्या : नीिा-कािा रगं स्टार्च की उपस्थिवत का संकेत है।
3. िसा परीक्षण में खाद्य पदाथच को ककस पर दबाया जाता है?

A. कपडे की रस्सी पर
B. कागज़ के टुकडे पर
C. कााँर् की बोति पर
D. िोहे की छड पर (B) 

व्याख्या : िसा परीक्षण में खाद्य िस्तु को कागज़ पर दबाकर तैिीय 
धब्बा देखा जाता है।

4. कागज़ पर तैिीय धब्बा ककसकी उपस्थिवत ददखाता है?
A. िसा
B. स्टार्च
C. विटावमन
D. आयोडीन (A) 

व्याख्या : तैिीय धब्बा भोजन में िसा की उपस्थिवत की पुदि करता 
ह।ै

5. प्रोटीन परीक्षण में कौन-से दो विियन वमिाए जाते हैं?
A. आयोडीन और पानी
B. नमक और र्ीनी
C. नींबू और दधू
D. कॉपर सले्फट और कॉस्टस्टक सोडा (D)

व्याख्या : प्रोटीन परीक्षण में कॉपर सले्फट और कॉस्टस्टक सोडा का 
उपयोग ककया जाता है।

6. प्रोटीन की उपस्थिवत में घोि का रगं कैसा हो जाता है?
A. िाि
B. पीिा
C. बैंगनी
D. नीिा-कािा (C) 

व्याख्या : बैंगनी रगं प्रोटीन की उपस्थिवत को द्शातता है।
7. भोजन को पीसकर पेस्ट या र्ूणच बनाना ककस परीक्षण में ककया 

जाता है?
A. केिि स्वाद परीक्षण
B. प्रोटीन परीक्षण
C. केिि जि परीक्षण
D. केिि नमक परीक्षण (B) 

व्याख्या : प्रोटीन परीक्षण में भोजन को पीसकर पानी वमिाया जाता 
है।

8. मूाँगफिी में कौन-कौन से पोषक तत्व हो सकते हैं?
A. प्रोटीन और िसा
B. केिि पानी
C. केिि आयोडीन
D. केिि विटावमन D (A)

व्याख्या : मूाँगफिी में प्रोटीन और िसा दोनों पाए जा सकते हैं।
9. साधारण परीक्षण ककन पोषक तत्वों को पहर्ानन ेमें मदद करते 

हैं?
A. केिि विटावमन और खकनज
B. केिि जि
C. केिि नमक
D. काबोहाइडे्रट, िसा और प्रोटीन (D)

व्याख्या : स्टार्च, िसा और प्रोटीन जैसे सामान्य पोषक तत्वों की 
पहर्ान सरि परीक्षणों से की जा सकती है।

10. विटावमन और खकनजों के लिए सामान्यतः ककस प्रकार के 
परीक्षणों की आिश्यकता हो सकती है?
A. केिि रगं देखकर कनणचय
B. केिि छूने का परीक्षण
C. उन्नत प्रयोग्ािा परीक्षण
D. केिि संूघने का परीक्षण (C) 

व्याख्या : कुछ पोषक तत्वों, जैसे विटावमन और खकनज, के लिए उन्नत 
प्रयोग्ािा परीक्षणों की आिश्यकता हो सकती है।
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