
1. शरीर में प्रतिरक्षा िंत्र का मुख्य कार्य क्या है?
A. शरीर के िापमान को ननरं्त्रत्रि करना
B. शरीर में ऊर्जा उत्पादन करना
C. तिदेशी एंटीर्जन को पहचानना और उन्हें ननष्क्रिर् करना
D. रक्तचाप को स्थिर रखना (C) 

व्याख्या :  प्रतिरक्षा िंत्र का मुख्य कार्य बाह्य र्ा तिदेशी एंटीर्जन की
पहचान कर उन्हें ननष्क्रिर् करना िथा शरीर की रक्षा करना है।

2. लसीकाभ अंगों को नकिन ेिगों में बााँटा र्जािा है?
A. दो
B. िीन
C. चार
D. पााँच (A)

व्याख्या :  लसीकाभ अंगों को दो िगों में बााँटा गर्ा है — प्राथतमक 
(Primary) और त्रििीर्क (Secondary) लसीकाभ अंग।

3. प्राथतमक लसीकाभ अंग कौन-से हैं?
A. टॉष्क्रिल और प्लीहा
B. अस्थि मज्जा और थाइमस
C. प्लीहा और लसीका ग्रंथथर्ााँ
D. पेर्सय पैच और अपेंनिक्स (B) 

व्याख्या : प्राथतमक लसीकाभ अंगों में अस्थि मज्जा और थाइमस 
शातमल हैं, र्जहााँ लसीकाणुओ ं(Lymphocytes) का ननमाण 
और पररपक्वन होिा है।

4. त्रििीर्क लसीकाभ अंगों में कौन-से शातमल हैं?
A. अस्थि मज्जा और थाइमस
B. प्लीहा, टॉष्क्रिल और लसीका ग्रंथथर्ााँ
C. पेर्सय पैच और एिेनॉइड्स
D. उपरु्यक्त सभी (D) 

व्याख्या : त्रििीर्क लसीकाभ अंगों में प्लीहा, लसीका ग्रंथथर्ााँ, 
टॉष्क्रिल, एिेनॉइड्स, पेर्सय पैच और अपेंनिक्स शातमल होिे हैं, 
र्जहााँ प्रतिर्जन से लसीकाणुओ ंकी त्रिर्ा होिी है।

5. अस्थि मज्जा का मुख्य कार्य क्या है?
A. भोर्जन का पाचन
B. लसीकाणुओ ंसत्रहि सभी रक्त कोथशकाओ ंका ननमाण
C. अपथशष्ट पदाथों का ननष्कासन
D. रक्तचाप का ननरं्त्रण (B)

व्याख्या : अस्थि मज्जा में लाल, श्वेि रक्त कोथशकाएाँ , प्लेटलेट्स और
लसीकाणुओ ंका ननमाण होिा है। र्ह शरीर का प्रमुख रक्त 
ननमाण कें द्र है।

6. थाइमस (Thymus) ग्रंथथ कहााँ स्थिि होिी है?
A. मस्तिष्क के पास
B. पेट के अंदर
C. हृदर् के पास उरोस्थि के नीचे
D. गुदे के ऊपर (C) 

व्याख्या : थाइमस ग्रंथथ हृदर् के पास उरोस्थि (Sternum) के नीचे 
स्थिि होिी है। र्ह बाल्याििा में बडी होिी है और उम्र के साथ 
छोटी हो र्जािी है।

7. प्लीहा (Spleen) का कार्य क्या है?
A. भोर्जन का अिशोषण
B. रक्त का शोधन और लसीकाणु उत्पादन
C. मूत्र ननमाण
D. स्नार्तिक ननरं्त्रण (B) 

व्याख्या : प्लीहा एक बडा लसीकाभ अंग है, र्जो रक्त में उपस्थिि 
सूक्ष्मर्जीिों को नष्ट करिा है और लसीकाणुओ ंका भंिार होिा है।

8. लसीका ग्रंथथर्ााँ (Lymph Nodes) कहााँ स्थिि होिी हैं?
A. त्वचा के ऊपर
B. शरीर के तित्रभन्न भागों में लसीका िंत्र के साथ
C. केिल र्कृि के पास
D. केिल फेफडों में (B)

व्याख्या : लसीका ग्रंथथर्ााँ शरीर के तित्रभन्न भागों में लसीका 
िात्रहकाओ ंके साथ पाई र्जािी हैं और संिमण से रक्षा के ललए 
सूक्ष्मर्जीिों को रोकिी हैं।

9. श्लेष्मा-सबंद्ध लसीकाभ ऊिक (MALT) कहााँ पार्ा र्जािा है?
A. केिल पेट में
B. त्वचा के नीचे
C. श्वसन, पाचन और र्जनन-मूत्र पथ की भीिरी परिों में
D. हनिर्ों के भीिर (C)

व्याख्या : MALT शरीर की श्वसन, पाचन और र्जनन-मूत्र पथ की 
आंिररक परिों में पार्ा र्जािा है और शरीर के कुल लसीकाभ 
ऊिक का लगभग 50% बनािा है।

10. “मुख्य लसीकाभ अंग है —” इस प्रश्न का सही उत्तर कौन-सा 
होगा?
A. प्लीहा
B. अस्थि मज्जा
C. टॉष्क्रिल
D. पेर्सय पैच (B) 

व्याख्या : अस्थि मज्जा शरीर का मुख्य लसीकाभ अंग है र्जहााँ से सभी 
प्रकार की रक्त कोथशकाएाँ  और लसीकाणु उत्पन्न होिे हैं।
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