
1. पृथ्वी की सतह पर प्राप्त होने वाली सौर ऊर्जा को क्या कहा र्जाता 
है?
A. इन्सोलेशन B. ववककरण
C. एल्बेडो D. संचारण (A)

व्याख्या : सूर्य से प्राप्त ऊर्जा र्जो पृथ्वी की सतह तक पहुँचती है, उसे 
इन्सोलेशन कहा र्जाता है।

2. र्जब पृथ्वी सूर्य से सबसे दूर होती है, उस स्थिवत को क्या कहते 
हैं?
A. एपहीललर्न B. पेररहीललर्न
C. संक्ांवत D. ववषुव (A)

व्याख्या : 4 रु्जलाई को पृथ्वी सूर्य से सबसे दरू होती है, जर्जसे 
एपहीललर्न कहा र्जाता है।

3. पृथ्वी का एल्बेडो क्या है?
A. सतह द्वारा अवशोवषत ववककरण
B. पृथ्वी द्वारा उत्सजर्जित कुल ऊर्जा
C. अंतररक्ष में वापस पराववतित सौर ऊर्जा
D. महासागरों द्वारा अवशोवषत सौर ऊर्जा (C)

व्याख्या : एल्बेडो वह भाग है र्जो सौर ऊर्जा का परावतयन करके 
अंतररक्ष में लौटता है।

4. ऊर्ध्वाधर वार्ु संचलन द्वारा गमी के िानातंरण की प्रक्रक्र्ा को 
क्या कहते हैं?
A. संचारण B. अक्रभसरण
C. संवहन D. ववककरण (C)

व्याख्या : संवहन में गमय वारु् ऊपर उठती है, जर्जससे ऊर्ध्वाधर क्रदशा 
में ऊष्मा का िानांतरण होता है।

5. वार्ुमंडल में सामान्य ताप क्षर् दर क्या है?
A. 10°C प्रवत 1,000 मीटर
B. 2°C प्रवत 100 मीटर
C. 6.5°C प्रवत 1,000 मीटर
D. 1°C प्रवत 10 मीटर (C)

व्याख्या : सामान्य ताप क्षर् दर प्रत्येक 1,000 मीटर ऊुँ चाई पर 
6.5°C तापमान की वगरावट होती है।

6. नीला आकाश और लाल सूर्ोदर्/सरू्ास्त ककस प्रक्रक्र्ा से होते 
हैं?
A. अवशोषण B. परावतयन
C. प्रकीणयन D. अपवतयन (C)

व्याख्या : वारु्मंडल में प्रकीणयन के कारण आकाश नीला और 
सूर्ोदर्/सूर्ास्त के समर् आकाश लाल क्रदखता है।

7. पृथ्वी पर अजधकतम इन्सोलेशन कौन से क्षेत्र प्राप्त करते हैं?
A. भूमध्यरखेीर् वन B. ध्रुवीर् क्षेत्र
C. उपोष्णककटबंधीर् मरुिल D. समशीतोष्ण क्षेत्र (C)

व्याख्या : उपोष्णककटबंधीर् मरुिल में बादलों की अनुपस्थिवत के 
कारण अजधकतम इन्सोलेशन प्राप्त होता है।

8. तापमान व्युत्क्रमण के दौरान क्या होता है?
A. ऊुँ चाई के साथ तापमान बढ़ता है
B. तापमान अचानक वगरता है
C. समुद्र तल पर बादल संघकनत होते हैं
D. गमी ठंडी परतों से गमय परतों की ओर र्जाती है (A)

व्याख्या : तापमान व्युत्क्रमण में सामान्य ताप क्षर् दर उलट र्जाती है, 
और ऊपरी वारु् कनचली वारु् से गमय होती है।

9. साइबरेरर्ा में वावषिक तापमान का सबसे अजधक अंतर ककस 
कारण से होता है?
A. समुद्री प्रभाव B. महाद्वीपता
C. वषा में अंतर D. ऊुँ चाई अजधक होना (B)

व्याख्या : साइबेररर्ा महासागरों से बहत दरू है, जर्जससे वहाुँ 
महाद्वीपता के कारण तापमान में अत्यजधक क्रभन्नता होती है।

10. पृथ्वी की ककस स्थिवत में इन्सोलेशन अजधकतम होता है?
A. र्जब पृथ्वी एपहीललर्न पर होती है
B. र्जब पृथ्वी पेररहीललर्न पर होती है
C. 21 रू्जन को
D. ववषुव के दौरान (B)

व्याख्या : पृथ्वी र्जब पेररहीललर्न (3 र्जनवरी) पर होती ह,ै तब सूर्य 
से कनकट होने के कारण अजधक इन्सोलेशन प्राप्त करती है।

उत्तराखंड बोडड कक्षा-11 | सामाजिक विज्ञान
अध्याय - 8 |  सौर विविरण, उष्मा संतुलन तथा तापमान QUIZ-01

जमशन ज्ञान - देश का अपना सू्कल।


