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1. কৈশ োৰ অৱস্থো কৈমোন বয়সত আৰম্ভ হয় ?

A. ৫–৭ বছৰ

B. ১১–১৯ বছৰ

C. ২০–২৫ বছৰ

D. ৩–৫ বছৰ

Answer: B

Explanation: কৈশ োৰ অৱস্থো সোধোৰণশে প্ৰোয় ১১ বছৰ 

বয়সে আৰম্ভ হয় আৰু ১৮–১৯ বছৰ বয়সলৈশৈ চলৈ থোশৈ।

2. কৈশ োৰ অৱস্থোত নতুনকৈ কৈ সক্ষমতো লোভ হয় ?

A. শ্বোস-প্ৰশ্বোসৰ গলে

B. প্ৰজনন ক্ষমেো

C. হোাঁলহৰ ক্ষমেো

D. চৈুৰ দৃষ্টি

Answer: B

Explanation: কৈশ োৰ অৱস্থো কহশছ প্ৰজনন ক্ষমেো ৈোভ 

ৈৰোৰ সময়, যোৈ Puberty কৈোৱো হয়।

3. কৈশ োৰ অৱস্থোত ছ োৱোলীৰ ছৈোনশ ো অংগৰ কবৈো  

ঘশ ?

A. দোলি

B. স্তন

C. এডোম’স এপৈ্

D. বুৈুৰ মোাংসশপ ী

Answer: B

Explanation: কৈশ োৰ অৱস্থোে কছোৱোৈীৰ স্তনৰ লবৈো  হয় 

লয কগৌণ কৈলিৈ ৈক্ষণ।

4. ল’ৰোৰ মুখত কৈশ োৰ অৱস্থোত কৈ ছেখো যোয়?

A. চৈুৰ কনোম

B. দীঘৈ দো াঁে

C. চৈুৰ ৈাঁ চৈ

D. ওচো দো াঁে

Answer: B

Explanation: কৈশ োৰ অৱস্থোে ৈ’ৰোৰ মুখে কগো াঁফ আৰু 

দোলি গশজ।

5. কৈশ োৰ অৱস্থোত ল’ৰোৰ ৈণ্ঠ ীৰ্ ষৰ কবৈো ৈ কৈ 

ছৈোৱো হয়?

A. স্বৰযন্ত্ৰ

B. এডোম’স এপৈ্

C. গৈশদ 

D. ৈণ্ঠস্বৰ

Answer: B

Explanation: কৈশ োৰ অৱস্থোে ৈ’ৰোৰ স্বৰযন্ত্ৰ ডোঙৰ কহ 

গৈে এডোম’স এপৈ্ কদখো যোয়।

6. পুষ্পিতো (Menarche) ৈোৈ ছৈোৱো হয় ?

A. ৈ’ৰোৰ স্বৰ গভীৰ কহোৱো সময়

B. প্ৰথম ঋেুচক্ৰ আৰম্ভ কহোৱো সময়

C. ঋেুচক্ৰ বন্ধ কহোৱো সময়

D. কগো াঁফ-দোলি গজোৰ সময়

Answer: B

Explanation: কছোৱোৈীৰ জীৱনে প্ৰথম ঋেুচক্ৰ আৰম্ভ কহোৱো 

সময়ৈ কমনোৈক (Menarche) কৈোৱো হয়।

7. ৰশ োকনবৃকি (Menopause) ছৈকতয়ো ঘশ  ?

A. প্ৰোয় ৩০ বছৰ বয়সে

B. প্ৰোয় ১৮ বছৰ বয়সে

C. প্ৰোয় ৪৫–৫০ বছৰ বয়সে

D. প্ৰোয় ১০–১২ বছৰ বয়সে

Answer: C

Explanation: কছোৱোৈীৰ ঋেুচক্ৰ প্ৰোয় ৪৫–৫০ বছৰ বয়সে 

বন্ধ হয়, ইয়োৈ কমন’পজ কৈোৱো হয়।

8. ইন ুকলন হৰমন প্ৰস্তুত ৈকৰব ছনোৱোৰোৰ ফলত কৈ 

ছৰোগৰ হয়?

A. ৰক্তচোপ

B. মধুশমহ

C. কৈঞ্চোৰ

D. জ্বৰ

Answer: B

Explanation: ল শুৰ লৈাংগ লনধ কোৰণ লপেৃৰ শুক্ৰোণুৰ X বো Y 

ৈশৰোম’জমৰ দ্বোৰো হয়।

9. কৈশ োৰ অৱস্থোত ল’ৰোৰ প্ৰধোন হৰম’ন ছৈোনশ ো ?

A. ইষ্ট্ৰ’কজন

B. কেিশিৰ’ন

C. প্ৰ’কজিৰ’ন

D. থোইৰ’ক্সিন

Answer: B

Explanation: কৈশ োৰ অৱস্থোে ৈ’ৰোৰ প্ৰধোন হৰম’ন 

কেিশিৰ’ন, লযশয় কগৌণ কৈলিৈ ৈক্ষণ লবৈো  ৈশৰ।

10. কৈশ োৰ অৱস্থোত ছ োৱোলীৰ প্ৰধোন হৰম’ন 

ছৈোনশ ো?

A. ইষ্ট্ৰ’কজন

B. কেিশিৰ’ন

C. থোইৰ’ক্সিন

D. ইনচুলৈন

Answer: A

Explanation: কৈশ োৰ অৱস্থোে কছোৱোৈীৰ প্ৰধোন হৰম’ন 

ইষ্ট্ৰ’কজন, লযশয় স্তন লবৈো  আৰু কগৌণ কৈলিৈ ৈক্ষণ সৃষ্টি 

ৈশৰ।
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