
1. एंजाइमों को कुल ककतन ेमुख्य वर्गों में ववभाािजत ककाा र्गाा ै ?
A. 4
B. 5
C. 6
D. 7 (C) 

व्याख्या :  एंजाइमों को उनके उते्प्ररक कााय के आधार पर छै वर्गों में 
ववभाािजत ककाा र्गाा ै  – ऑक्सीडोररडक्टेज, ट्ांसफरजे, 
ैाइड्रोलेज, लााेज, आइसोमेरजे, और लाइर्गेज।

2. एंजाइमों के नामकरण में प्राुक्त “EC” का क्या ्थ य ै ?
A. Enzyme Chemistry
B. Enzyme Category
C. Enzyme Commission
D. Enzyme Code (C)

व्याख्या :  एंजाइम नामकरण में “EC” का ्थ य Enzyme 
Commission ैोता ै , जो ्ंतराष्ट्रीा रूप से एंजाइमों की 
पैचान ैेतु चार ्ंकीा कोड प्रणाली का उपाोर्ग करती ै ।

3. ट्ांसफरजे वर्गय के एंजाइम कौन-सी क्रिााओ ंको उत्प्रेररत करते 
ैैं?
A. ऑक्सीकरण और ्पचान
B. समूैों का स्थानांतरण
C. जल ्पघटन
D. समावावी पररवतयन (B) 

व्याख्या : ट्ांसफरजे एंजाइम एक ाौवर्गक से दसूर ेाौवर्गक में ्मीनो, 
फॉसे्फट ाा वमथ ाइल समूैों का स्थानांतरण करते ैैं, ज से 
ग्लूटामेट-पाारूवेट ट्ांसएवमनेज।

4. ैाइड्रोलजे एंजाइम ककस प्रकार की ्क्रभाक्रिाा को उत्प्रेररत करते 
ैैं?
A. जल ्पघटन 
B. ऑक्सीकरण
C. संघनन
D. फॉस्फोराइलेशन (A) 

व्याख्या : ैाइड्रोलेज एंजाइम जल के ्णुओ ंको जोड़कर ाा 
कनकालकर ्क्रभाक्रिााओ ंको उत्प्रेररत करते ैैं, ज से पेप्टाइड बंधों
का ्पघटन।

5. आइसोमरेजे वर्गय के एंजाइमों का कााय क्या ै ?
A. दो ाौवर्गकों का संाोजन
B. ्णुओ ंकी आंतररक पुनव्ययवस्था
C. समूै का स्थानांतरण
D. जल का कनष्कासन (B)

व्याख्या : आइसोमेरजे एंजाइम एक ैी ्णु में परमाणुओ ंकी 
आंतररक पुनव्ययवस्था करते ैैं िजससे संरचनात्मक ाा स्थाकनक 
समावाव बनते ैैं, ज से फॉस्फोैेक्सो आइसोमेरजे।

6. लाइर्गजे एंजाइम का कााय क्या ैोता ै ?
A. दो ाौवर्गकों को जोड़ना
B. एक ाौवर्गक को ववभाािजत करना
C. जल का कनष्कासन करना
D. ऑक्सीकरण करना (A) 

व्याख्या : लाइर्गेज एंजाइम दो ाौवर्गकों को जोड़ने (bond 
formation) की ्क्रभाक्रिाा को उत्प्रेररत करते ैैं, ज से काबयन-
ऑक्सीजन ाा काबयन-नाइट्ोजन बंध बनाना।

7. एंजाइम के प्रोटीन भाार्ग को क्या कैा जाता ै ?
A. सैएंजाइम
B. एपोएंजाइम
C. ैोलोएंजाइम
D. प्रोसे्थकटक समूै (B) 

व्याख्या : एंजाइम का प्रोटीन भाार्ग एपोएंजाइम कैलाता ै , जो 
सैकारक के वबना कनष्क्रिा ैोता ै ।

8. एंजाइम और सैकारक के वमलकर बनने वाल ेपूणय एंजाइम को 
क्या कैत ेैैं?
A. कोफ क्टर
B. ैोलोएंजाइम
C. कोएंजाइम
D. प्रोटीन पररसर (B)

व्याख्या : जब एपोएंजाइम सैकारक के साथ  वमलकर एक पूणय 
सक्रिा एंजाइम बनाता ै  तो उसे ैोलोएंजाइम कैा जाता ै ।

9. NAD और NADP ककस ववटावमन से संबंिधत सैएंजाइम ैैं?
A. ववटावमन B₆
B. ववटावमन C
C. ववटावमन नााािसन 
D. ववटावमन K (C)

व्याख्या : NAD (Nicotinamide Adenine Dinucleotide) 
और NADP (Nicotinamide Adenine Dinucleotide 
Phosphate) ववटावमन नााािसन से जुडे़ सैएंजाइम ैैं।

10. िजिंक (Zn) आान ककस एंजाइम के ललए सैकारक के रूप में 
कााय करता ै ?
A. साइटोिोम ऑक्सीडेज
B. काबोकनक एनैाइडे्रज
C. काबोक्सीपेक्रप्टडेज
D. पाारूवेट कडैाइड्रोजनेज (C) 

व्याख्या : िजिंक (Zn²⁺) काबोक्सीपेक्रप्टडेज एंजाइम का आवश्यक 
सैकारक ै  जो प्रोटीन के पेप्टाइड बंधों के ्पघटन में कााय 
करता ै ।
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