
मिशन ज्ञान : देश का अपना सू्कल।

D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

1. श्वसन क्यों आवश्यक है?
A. शरीर का ताप बनाए रखने के लिए
B. भोजन को संग्रहीत करने के लिए
C. ऊजा प्राप्त करने के लिए
D. अपशशष्ट ननकािने के लिए (C)                 

व्याख्या :  श्वसन के दौरान भोजन का ववघटन होकर ऊजा मुक्त होती 
है, जो सभी जीवन क्रियाओ ंके लिए आवश्यक है।

2. कोशशकीय श्वसन नकसे कहत ेहैं?
A. फेफडों में होने वािी श्वसन क्रिया
B. कोशशकाओ ंमें भोजन का ववघटन
C. नाशसका द्वारा वायु का प्रवेश
D. रक्त में गैसों का पररवहन (B)

व्याख्या :  कोशशकाओ ंमें ग्लूकोज़ के ववघटन से ऊजा ननकिती है, 
इसे कोशशकीय श्वसन कहते हैं।

3. ऑक्सीजन की उपस्थिवत में होन ेवािा श्वसन क्या कहिाता है?
A. अवायवीय श्वसन
B. कोशशकीय श्वसन
C. वायवीय श्वसन
D. बाह्य श्वसन (C)

व्याख्या :  ऑक्सीजन की उपस्थिवत में भोजन का पूर्ण ववघटन 
वायवीय श्वसन कहिाता है।

4. ऑक्सीजन की अनुपस्थिवत में होन ेवािा श्वसन क्या कहिाता 
है?
A. वायवीय श्वसन
B. अवायवीय श्वसन
C. बाह्य श्वसन
D. प्रकाश संश्लेषर् (B)

व्याख्या : ऑक्सीजन के वबना होने वािे श्वसन को अवायवीय श्वसन 
कहते हैं।

5. अत्यशिक व्यायाम के बाद मांसपेशशयों में ददण नकस पदार्ण के 
कारर् होता है?
A. काबणन डाइऑक्साइड
B. अल्कोहि
C. िैस्थिक अम्ल
D. जि (C)

व्याख्या : अवायवीय श्वसन के दौरान िैस्थिक अम्ल का संचय होने 
से ददण होता है।

6. मनुष्य में श्वसन अंग कौन-सा है?
A. त्वचा
B. गिफडे
C. फेफडे
D. श्वसन नलिकाएँ (C)

व्याख्या : मनुष्य में गैसों का आदान-प्रदान फेफडों द्वारा होता है।
7. मछलियों में श्वसन के लिए कौन-सा अंग होता है?

A. फेफडे
B. त्वचा
C. गिफडे
D. श्वसन नलिकाएँ (C)

व्याख्या : मछलियाँ जि में घुिी ऑक्सीजन को गिफडों द्वारा 
ग्रहर् करती हैं।

8. कीटों में श्वसन नकस प्रर्ािी द्वारा होता है?
A. फेफडे
B. त्वचा
C. गिफडे
D. श्वसन नलिकाएँ (ट्रेनकआ) (D)

व्याख्या : कीटों में गैसों का आदान-प्रदान श्वसन नलिकाओ ंके जाि 
से होता है।

9. पौिों में गैसों का आदान-प्रदान मुख्यतः नकसके द्वारा होता है?
A. जड
B. तना
C. रधं्र
D. पत्ती की शशराएँ (C)

व्याख्या : पशत्तयों पर उपस्थित रधं्रों द्वारा गैसों का आदान-प्रदान होता 
है।

10. चूने के पानी को दूशिया बनान ेवािी गैस कौन-सी है?
A. ऑक्सीजन
B. नाइट्रोजन
C. काबणन डाइऑक्साइड
D. हाइड्रोजन (C)

व्याख्या : काबणन डाइऑक्साइड चूने के पानी से अक्रभक्रिया कर उसे 
दशूिया बना देती है।
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