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1. जलवाय ुपरिवर्तन का अर्त क्या है?
A. जलवायु में महत्वपूर्त औि दीर्तकाललक परिवर्तन
B. एक ददन की बारिश
C. सुबह औि शाम का अंर्ि
D. केवल हवा की ददशा (A)                 

व्याख्या :  जलवायु परिवर्तन लंबे समय में जलवायु में होने वाले 
महत्वपूर्त परिवर्तनों को कहर्े हैं।

2. जलवाय ुपरिवर्तन ककस स्ति पि हो सकर्ा है?
A. वैश्विक या क्षेत्रीय स्ति पि
B. केवल एक कमि ेमें
C. केवल ववद्यालय में
D. केवल एक पेड़ पि (A)

व्याख्या :  जलवायु परिवर्तन पूिी पृथ्वी या ककसी क्षेत्र ववशेष पि हो
सकर्ा है।

3. दपछली सहस्राब्दियों में जलवायु परिवर्तन मुख्यर्ः ककससे प्रेरिर्
र्ा?
A. प्राकृवर्क प्रदियाओ ंसे
B. केवल कािखानों से
C. केवल वाहनों से
D. केवल मोबाइल फोन से (A)

व्याख्या :  पुिाने समय में जलवायु परिवर्तन मुख्यर्ः प्राकृवर्क 
प्रदियाओ ंसे प्रेरिर् र्ा।

4. 19वीं सदी से जलवायु परिवर्तन का प्रमुख कािर् क्या बर्ाया 
गया है?
A. मानवीय गवर्ववधियााँ
B. केवल चंद्रमा
C. केवल पवतर्
D. केवल समुद्री जीव (A)

व्याख्या : 19वीं सदी से जीवाश्म ईंिन जलाना, वनों की कटाई औि 
औद्योवगक गवर्ववधियााँ प्रमुख कािर् बनी हैं।

5. जीवाश्म ईंिन जलान ेसे कौन-सी गैस उत्सधजिर् होर्ी है?
A. काबतन डाइऑक्साइड
B. केवल ऑक्सीजन
C. केवल जलवाष्प
D. केवल नाइट्रोजन (A)

व्याख्या : जीवाश्म ईंिन जलाने से CO₂ औि अन्य ग्रीनहाउस गैसें 
कनकलर्ी हैं।

6. प्राकृवर्क ग्रीनहाउस प्रभाव का क्या महत्व है?
A. यह पृथ्वी को जीवन के ललए पयाप्त गमत िखर्ा है
B. यह पृथ्वी को पूिी र्िह जमा देर्ा है
C. यह सूयत को िोक देर्ा है
D. यह समुद्र को गायब कि देर्ा है (A)

व्याख्या : प्राकृवर्क ग्रीनहाउस प्रभाव पृथ्वी पि जीवन के ललए 
आवश्यक र्ापमान बनाए िखर्ा है।

7. ग्रीनहाउस गैसों में अचानक वृलि का प्रभाव क्या होर्ा है?
A. अवर्रिक्त गमी रुकर्ी है औि ग्लोबल वावमिंग रे्ज होर्ी है
B. पृथ्वी र्ुिरं् ठंडी हो जार्ी है
C. बारिश हमेशा बंद हो जार्ी है
D. सभी पवतर् दपर्ल जार्े हैं (A)

व्याख्या : अधिक ग्रीनहाउस गैसें अधिक ऊष्मा िोकर्ी हैं, धजससे 
र्ापमान बढ़र्ा है।

8. भािर् में 2025 की शुरुआर् में औसर् र्ापमान सामान्य से 
ककर्ना अधिक बर्ाया गया?
A. 1 से 3°C
B. 10 से 15°C
C. 20°C
D. 0°C ही (A)

व्याख्या : PDF में 2025 की शुरुआर् में औसर् र्ापमान सामान्य से 
1 से 3°C अधिक बर्ाया गया है।

9. बढ़र्े र्ापमान का एक प्रभाव क्या बर्ाया गया है?
A. सदी कम औि हल्की हो गई
B. हमेशा बफत बािी बढ़ गई
C. वषा वबलु्कल समाप्त हो गई
D. समुद्र जम गया (A)

व्याख्या : अधिक र्ापमान के कािर् सदी छोटी औि हल्की हो 
सकर्ी है।

10. जलवाय ुशमन उपायों में कौन-सा शावमल है?
A. पेड़ लगाना औि नवीकिर्ीय ऊजा का उपयोग
B. वनों की कटाई बढ़ाना
C. जीवाश्म ईंिन अधिक जलाना
D. अपव्ययी उपभोग बढ़ाना (A)

व्याख्या : ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन कम किना, पेड़ लगाना औि 
नवीकिर्ीय ऊजा का उपयोग जलवायु शमन उपाय हैं।

MISSION GYAN – DESH KA APNA SCHOOL

RBSE कक्षा-7 | सामाजिक विज्ञान

अध्याय - 3 |  भारत की जलवायु PART-08
QUIZ


