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১. পাঠট াত “স্বাস্থ্যই পৰম ধন” বুলি লিয় শ্ৰিাৱা 

হৈটে ?

A. ধন থাকিলে সুখ প াৱা যায়

B. স-ুস্বাস্থ্য থাকিলে সিলো িাম ভােদলে িকেব   াকে

C. ধলনলে সিলো সমসযাে সমাধান

D. স্বাস্থ্য থাকিলে পখকেব   াকে

Answer: B

Explanation: স-ুস্বাস্থ্যই মন উৎফুল্ল োলখ আৰু িামে 

প্ৰকি ধাউকি ব ঢ়ায়।

২. মুনীন্দ্ৰৰ শ্ৰেউতাি চািলৰসূটে ি’ত থাটি ?

A. কিো থাে

B. গুৱাোটী

C. ব মকিো

D. পযােোট

Answer: C

Explanation:  াঠলটাি স্পষ্টকি পিাৱা হেলে পয 

পদউিাি ব মকিোি থালি।

৩. শীতৰ বন্ধত মুনীন্দ্ৰৈঁত ি’হি আলৈলেি?

A. ব মকিোকে

B. কিো থােে ঘাইঘেকে

C. গুৱাোটীকে

D. কিৱসাগেকে

Answer: B

Explanation: িীিে ব ন্ধি কসেঁি কিো থােে ঘাইঘেকে 

আকেকেে।

৪. মুনীন্দ্ৰই িালৈলিপুৱাটত লিয় সাৰ পাটি ?

A. ঘেে মানুলে জগালে

B. িোই-কিকেিটটে মাি শুকন

C. সূয য উঠাে ব ালব 

D. পভাি োকগকেে

Answer: B

Explanation: িাকেকে ুৱালি িোই-কিকেিটটে মাি শুকন 

কস সাে  ালে।

৫. মুিুতাই ৰালতপুৱা সোয় প্ৰথটম লি িটৰ?

A. পখকেব কে যায়

B. পটকেকভেন িায়

C. িুহুমীয়া  ানী খায়

D. কিিা   লঢ়

Answer: C

Explanation: মুিুিাই িুহুমীয়া  ানী একগোি খায় বু কে 

পিাৱা হেলে।

৬. মুিুতা িাৰ িগত প্ৰাতঃভ্ৰমণলি যায় ?

A. মািে েগি

B. খুেীলয়িে েগি

C. িিািে েগি

D. মুনীন্দ্ৰে েগি

Answer: C

Explanation: মুিুিা সদায় িিািে েগি প্ৰািঃভ্ৰমণকে 

যায়।

৭. ঘৰৰ তুিসীৰ তিত চালি শ্ৰিাটন লেলেি?

A. মুিুিাই

B. আইিাই

C. খুেীলয়লি

D. মুনীন্দ্ৰই

Answer: C

Explanation: খুেীলয়লি গা- া ধুই িুেসীে িেি িাকি 

কদকেে।

৮. মুিুতাই ঘৰলি আলৈ প্ৰথটম লি িলৰলেি ?

A. আোে খাইকেে

B. দমিেে  ােকে হগ দািঁ মাজজকেে

C. শুই  কেকেে

D. কিিা   কঢ়কেে

Answer: B

Explanation: িাই দমিেে  ােকে হগ দািঁ মাজজ োি-

মুখ ধুইকেে।

৯. মুনীন্দ্ৰই মুিুতাৰ শ্ৰিানট া গুণ শ্ৰেলি প্ৰভালৱত 

হৈলেি ?

A. পখোধুো

B. িথা  িা

C. কনয়মানুৱকিযিা

D. গান পগাৱা

Answer: C

Explanation: মুিুিাে কনয়মানুৱকিযিা পদকখ মুনীন্দ্ৰে 

মনকে ব হু িথা আকেকেে।

১০. সু-অভযাস গঠনৰ ফিত মুনীন্দ্ৰৈঁটত শ্ৰিটন

অনুভৱ িলৰটি?

A. ভাগৰুৱা

B. অেস

C. সলিজ আৰু সব ে

D. কিকিি

Answer: C

Explanation: কনয়কমি সু-অভযাসে ফেি পিওঁলোলি

কনজলি সলিজ আৰু সব ে অনুভৱ িকেলে।

অধযায় - ৯ | স্বাস্থ্য় আৰু সু-অভয়াস


