
1. ‘खुशी कदा उत्तिष्ठति?’
A. पञ्चवादने
B. षड्वादने
C. सप्तवादने
D. अष्टवादने (A) 

व्याख्या :  वह प्रािः पञ्चवादने (5:00) उत्तिष्ठति। इसलिए सही उिर 
‘पञ्चवादने’ है। 

2. ‘संदीपः प्रथमं ककिं करोति?’
A. सूर्यनमस्कारम्
B. भूमेः वन्दनम्
C. स्वाध्यार्म्
D. स्नानम् (B)

व्याख्या :  उठने के बाद सबसे पहिे भूमेः वन्दनम् करोतम कहा गर्ा 
है। इसलिए प्रथम कार्य ‘भूमेः वन्दनम्’ है। 

3. ‘भूमःे वन्दनानन्तर ंकं नमातम?’
A. तमत्रालि
B. गुरुम्
C. मािापपिरौ
D. अतिथीन् (C) 

व्याख्या : ‘प्रथमं भूमेः वन्दनं करोतम, मािापपिरौ च नमातम’ पदर्ा 
गर्ा है। अिः सही उिर ‘मािापपिरौ’ है। 

4. ‘उषःपान ेककिं पपबातम?’
A. शीििं जिम्
B. दगु्धम् 
C. कवोषं्ण जिम्
D. फिरसः (C) 

व्याख्या : ‘ििः उषःपानं करोतम, र्त्र कवोषं्ण जिं पपबातम।’ इसलिए 
सही उिर ‘कवोषं्ण जिम्’ है। 

5. ‘सपाद-पञ्चवादन ेअहं ककिं करोतम?’
A. शौचं करोतम
B. स्वाध्यारं् करोतम 
C. र्ोगासनं करोतम
D. भोजनं करोतम (A)

व्याख्या : ‘अहं सपाद-पञ्चवादने (5:15) शौचं करोतम’ पदर्ा गर्ा है। 
इसलिए सही उिर ‘शौचं करोतम’ है। 

6. ‘शौचानन्तर ंककिं करोतम?’
A. क्रीडां करोतम
B. मुखप्रक्षािनं दन्तधावनं च करोतम
C. पठातम
D. कनद्ां करोतम (B) 

व्याख्या : पाठ में शौच के बाद ‘िदनन्तर ंमुखप्रक्षािनं दन्तधावनं च 
करोतम’ स्पष्ट लिखा है। अिः र्ही सही उिर है। 

7. ‘साधय-पञ्चवादन ेककिं करोतम?’
A. स्वाध्यारं् करोतम
B. सूर्य-नमस्कार ंर्ोगासनं च करोतम
C. मािापपिरौ नमातम
D. उषःपानं करोतम (B) 

व्याख्या : ‘‘अहं साधय-पञ्चवादने (5:30) सूर्य-नमस्कार ंर्ोगासनं च 
करोतम’ पदर्ा गर्ा है। इसलिए र्ही सही तवकल्प है। 

8. ‘षड्वादन ेअहं ककिं करोतम?’
A. स्वाध्यारं् करोतम
B. शौचं करोतम
C. वन्दनं करोतम
D. जिं पपबातम (A)

व्याख्या : ‘अहं षड्वादने (6:00) स्वाध्यारं् करोतम।’ इसलिए सही उिर 
‘स्वाध्यारं् करोतम’ है। 

9. ‘अहं प्रािः पञ्चवादन े______।’
A. स्वपातम
B. उत्तिष्ठातम
C. खादातम
D. गच्छातम (B)

व्याख्या : ‘अहं प्रतिपदनं प्रािः पञ्चवादने उत्तिष्ठातम।’ इसलिए ररक्त
स्थान में ‘उत्तिष्ठातम’ आएगा। 

10. अधोलिलखिेष ुकः क्रमः शुद्धः अस्ति?
A. स्वाध्यार्ः → उत्तिष्ठातम → उषःपानम्
B. र्ोगासनम् → शौचम् → भमूेः वन्दनम्
C. उत्तिष्ठातम → भूमेः वन्दनम् → उषःपानम्
D. दन्तधावनम् → कनद्ा →स्वाध्यार्ः (C) 

व्याख्या : chapter के क्रम के अनुसार पहिे पञ्चवादने उत्तिष्ठातम, 
पफर भूमेः वन्दनम् िथा मािापपिरौ नमातम, उसके बाद उषःपानम् 
आिा है। इसलिए र्ही सही क्रम है। 
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