
1. विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) की स्थापना कब हुई थी?
A. 7 अप्रैल 1948 B. 5 अप्रैल 1950
C. 7 जनिरी 1948 D. 26 मई 1962 (A) 

व्याख्या :  विश्व स्वास्थ्य संगठन की स्थापना 7 अप्रैल 1948 को हुई 
थी और इसका मुख्यालय स्वस्वट्ज़रलैंड के जजनेिा में स्थस्थत है।

2. भारत में पररिार ननयोजन काययक्रम की शुरुआत कब हुई थी?
A. 1948
B. 1950
C. 1951
D. 1962 (C)

व्याख्या :  भारत विश्व का पहला देश था जजसने राष्ट्रीय स्तर पर जनन 
स्वास्थ्य को लक्ष्य बनाते हुए 1951 में “पररिार ननयोजन 
काययक्रम” की शुरुआत की।

3. जनन स्वास्थ्य संबंधी देखभाल के ललए कौन-सा काययक्रम आरभं 
नकया गया?
A. जनसंख्या ननयंत्रण योजना
B. प्रजनन एिं बाल स्वास्थ्य सेिा काययक्रम (RCH)
C. राष्ट्रीय जनगणना योजना
D. मातृत्व संरक्षण योजना (B) 

व्याख्या : जनन एिं बाल स्वास्थ्य सेिा काययक्रम (RCH) लोगों में 
जनन संबंधी समस्याओ ंके प्रवत जागरूकता बढाने और 
जिनकत्सा सहायता उपलब्ध कराने हेतु प्रारभं नकया गया।

4. भ्रूण में आनुिजंशक विकारों की पहिान के ललए कौन-सी जााँि 
की जाती है?
A. सोनोग्राफी B. अल्ट्रासाउंड 
C. ऐवियोसेंटेजसस D. बायोप्सी (C) 

व्याख्या : ऐवियोसेंटेजसस जााँि में एवियोनटक द्रि में उपस्थस्थत भू्रणीय 
कोजशकाओ ंका विश्लेषण नकया जाता है तानक आनुिंजशक 
विकारों जैसे डाउन जसिंड्रोम, जसकल सेल एनीवमया आदद का पता 
लगाया जा सके।

5. “सहेली” नामक गभयननरोधक गोली की खोज कहााँ हुई थी?
A. ऑल इंनडया इंस्टीट्यूट ऑफ मेनडकल साइंसे़
B. कें द्रीय औषध अनुसंधान संस्थान, लखनऊ
C. राष्ट्रीय स्वास्थ्य वमशन
D. भारतीय आयुवििज्ञान अनुसंधान पररषद (B)

व्याख्या : “सहेली” गोली की खोज भारत के लखनऊ स्थस्थत कें द्रीय 
औषध अनुसंधान संस्थान (CDRI) में की गई थी; यह एक गैर-
स्टेरॉइड गभयननरोधक है जो सप्ताह में एक बार ली जाती है।

6. भारत में वििाह के ललए न्यूनतम िैधाननक आयु ्ा है?
A. स्त्री – 16 िषय, पुरुष – 18 िषय
B. स्त्री – 18 िषय, पुरुष – 21 िषय
C. स्त्री – 17 िषय, पुरुष – 20 िषय
D. स्त्री – 20 िषय, पुरुष – 25 िषय (B) 

व्याख्या : भारत में वििाह की िैधाननक आयु स्त्रस्त्रयों के ललए 18 िषय
और पुरुषों के ललए 21 िषय ननधाररत है, जजससे प्रारदंभक वििाह 
को रोका जा सके।

7. जन्म ननयतं्रण की प्राकृवतक विजधयों में कौन-कौन सी शावमल 
हैं?
A. आिजधक संयम B. बाह्य स्खलन
C. लैक्टेशनल एमेनोररया D. उपरोक्त सभी (D) 

व्याख्या : प्राकृवतक विजधयों में आिजधक संयम, बाह्य स्खलन 
(Coitus interruptus) और लैक्टेशनल एमेनोररया (स्तनपान 
के दौरान गभयधारण से सुरक्षा) शावमल हैं।

8. IUD (Intrauterine Device) का गभयननरोधक प्रभाि नकस पर 
आधाररत है?
A. शुक्राणुओ ंकी िृलि
B. भू्रण का विकास
C. शुक्राणुओ ंकी गवत और जीिनशीलता कम करना
D. हामोनल स्राि रोकना (C)

व्याख्या : IUD गभाशय में स्थादपत होकर कॉपर आयन छोड़ता है, 
जो शुक्राणुओ ंकी गवत और ननषेिन क्षमता को कम करता है 
तथा गभाशय को ननषेजित अंडाणु के आरोपण के ललए 
अनुपयुक्त बनाता है।

9. “िासेक्टॉमी” और “ट्यूबेक्टॉमी” नकस प्रकार की विजधयााँ हैं?
A. अस्थायी गभयननरोधक B. स्थायी शल्य विजधयााँ
C. हामोनल उपिार D. औषधीय उपाय (B)

व्याख्या : िासेक्टॉमी (पुरुषों में) और ट्यूबेक्टॉमी (स्त्रस्त्रयों में) स्थायी 
शल्य विजधयााँ हैं, जजनमें क्रमशः शुक्रिाहक नललका और 
नडिंबिाही नललका को बााँधा या काटा जाता है तानक युग्मक न 
वमल सकें ।

10. भारत में जनसंख्या िृलि दर लगभग नकतनी थी (जनगणना 2001 
के अनुसार)?
A. 1% B. 1.5%
C. 2% D. 3% (C) 

व्याख्या : सन् 2001 की जनगणना के अनुसार भारत की जनसंख्या 
िृलि दर लगभग 2 प्रवतशत थी, अथात प्रवत 1000 जनसंख्या में 
20 व्यजक्तयों की िावषिक िृलि।
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