
1. श्वसन गुण ांक (R.Q.) क  सूत्र क्य  है?
A. उपयोग की गई O₂ / मुक्त हुई CO₂
B. मुक्त हुई CO₂ / उपयोग की गई O₂
C. CO₂× O₂
D. CO₂ – O₂ (B) 

व्य ख्य :  श्वसन गुण ांक = श्वसन में मुक्त हुई CO₂ क  आयतन / 
श्वसन में प्रयुक्त O₂ क  आयतन।

2. क र्बोह इडे्रट क  श्वसन गुण ांक (R.Q.) ककतन  होत  है?
A. 0.7
B. 1.0
C. 0.9
D. 1.3 (B)

व्य ख्य :  क र्बोह इडे्रट क  पूणण ऑक्सीकरण होने पर CO₂ और O₂
क  आयतन सम न होत  है, इसलिए इसक  R.Q. = 1.0 होत  है।

3. वस  क  श्वसन गुण ांक स म न्यतः ककतन  होत  है?
A. 1.0
B. 1.3
C. 0.7
D. ∞ (C) 

व्य ख्य : वस  में क र्बणन की तुिन  में ऑक्सीजन की म त्र  कम होती 
ह,ै इसलिए ऑक्सीकरण के लिए अधिक O₂ की आवश्यकत  
होती है, धजससे R.Q. 1 से कम य नी िगभग 0.7 होत है।

4. प्रोटीन के श्वसन क  R.Q. िगभग ककतन  होत  है?
A. 0.9
B. 1.0
C. 1.3
D. 0.5 (A) 

व्य ख्य : प्रोटीन में भी ऑक्सीजन की म त्र  क र्बणन की तुिन  में कम 
होती है, इसलिए प्रोटीन क  R.Q. िगभग 0.9 होत है।

5. क र्बोक्सक्सलिक अम्ल जैसे ऑक्सैलिक अम्ल क  R.Q. 
स म न्यतः ककतन  होत  है?
A. 0.7
B. 1.0
C. 1.3 य  उससे अधिक
D. 0.5 (C)

व्य ख्य : क र्बोक्सक्सलिक अम्लों में ऑक्सीजन की म त्र  अधिक 
होती है, इसलिए इनके ऑक्सीकरण के लिए कम O₂ की
आवश्यकत  होती है; इस क रण इनक  R.Q. 1 से अधिक (1.33 
य  4 तक) हो सकत  है।

6. अव यवीय श्वसन में R.Q. क  म न क्य  होत  है?
A. 0.0
B. 1.0
C. ∞ (अनन्त)
D. 0.7 (C) 

व्य ख्य : अव यवीय श्वसन में CO₂ तो उत्पन्न होती है, िेककन O₂
क  उपभोग नहीं होत , इसलिए R.Q. क  म न अनन्त (∞) होत  
है।

7. तैिीय र्बीजों के अां कुरण के समय श्वसन क  क्रिय ि र क्य  
होत  है?
A. क र्बोह इडे्रट
B. वस 
C. प्रोटीन
D. अमीनो अम्ल (B) 

व्य ख्य : तैिीय र्बीजों में अां कुरण के समय वस  श्वसन क  प्रमुख 
क्रिय ि र होत  है, और ऐसे र्बीजों में R.Q. 0.7 प य  ज त  है।

8. म ांसिोद्भिद पौिों (succulent plants) में श्वसन के लिए 
कौन-स  पद र्ण क्रिय ि र होत  है?
A. क र्बोह इडे्रट
B. प्रोटीन
C. क र्बोक्सक्सलिक अम्ल
D. वस (C)

व्य ख्य : न गफनी (Opuntia) जैसे म ांसिोद्भिद पौिों में 
क र्बोक्सक्सलिक अम्ल जैसे मैलिक अम्ल और ऑकै्सलिक अम्ल 
श्वसन क्रिय ि र के रूप में क यण करते हैं।

9. प्रोटीन और वस  दोनों क  R.Q. म न एक से कम क्यों होत  है?
A. इनमें ऑक्सीजन अधिक होती है
B. इनमें ऑक्सीजन कम होती है
C. इनमें CO₂ नहीं र्बनती
D. ये अपचयी पद र्ण हैं (B)

व्य ख्य : वस  और प्रोटीन दोनों में ऑक्सीजन की म त्र  अपेक्ष कृत
कम होती है, इसलिए इनके ऑक्सीकरण के लिए अधिक 
ऑक्सीजन की आवश्यकत  होती है धजससे R.Q. < 1 रहत  है।

10. यक्रद श्वसन क्रिय  में O₂ क  उपयोग न हो और केवि CO₂ उत्पन्न 
हो, तो R.Q. क  म न क्य  होग ?
A. 0 B. 1
C. ∞ D. 0.7 (C) 

व्य ख्य : जर्ब O₂ क  अवशोषण नहीं होत  और केवि CO₂ उत्पन्न 
होती है, जैसे ककण्वन में, तो R.Q. = ∞ (अनन्त) होत  है।
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