
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. वनम्नलिखित‍में‍से‍वकस‍राज्य‍में‍िोकताक‍झीि‍स्थित‍ह?ै

(अ) मणिपुर (ब) राजस् थान 

(स) उत्तराखंड  (द) केरल 

2. पुरानी‍जिोढ़‍ममट्टी‍को‍कहते‍हैं-

(अ) बॉंगर (ब) खादर 

(स) करेवा (द) भाभर 

3. श्रीनगर‍वकस‍नदी‍के‍वकनारे‍पर‍स्थित‍ह?ै

(अ) चेनाब नदी (ब) व् यास नदी 

(स) झेलम नदी (द) ससिंधु नदी 

4. वनम्न‍में‍से‍कौन‍सी‍नदी‍डेल्टा‍का‍वनमााण‍नहीं‍करती‍ह?ै

(अ) गोदावरी (ब) महानदी 

(स) कृष् िा (द) नममदा 

5. उत्तरािंड‍में‍िघु‍वहमािय‍को‍कहा‍जाता‍ह-ै

(अ) कयाल (ब) नागतीभा

(स) करेवा (द) धौलाधर

6. वहमािय‍श्रेणी‍का‍विस्तार‍वकस‍ददशा‍से‍वकस‍ददशा‍की‍ओर‍ह?ै

(अ) दणिि से उत्तर की ओर (ब) उत्तर पणिम से दणिि पूरब

(स) उत्तर से दणिि की ओर (द) उत्तर पूरब से दणिि पणिम

7. ससिंधु‍गंगा‍ब्रह्मपुत्र‍मैदान‍का‍वनमााण‍कब‍हुआ‍माना‍जाता‍ह?ै

(अ) 6.4 करोड़ वर्म पहले (ब) 46 करोड वर्म पहले

(स) 64 करोड वर्म पहले (द) 4.6 करोड़ वर्म पहले

8. भूिैज्ञावनक‍संरचना‍ि‍शैि‍समूह‍की‍भभन्नता‍के‍आधार‍पर‍भारत‍को‍वकतने‍भूिैज्ञावनक‍िंडों‍में‍विभाजजत‍वकया‍

जाता‍ह?ै

(अ) 4 भूखंडों में (ब) 3 भूखंडों में

(स) 5 भूखंडों में (द) 7 भूखंडों में

9. करेिा‍भूआकृवत‍कहााँ‍पाई‍जाती‍ह?ै

(अ) हहमाचल-उत्तरांचल हहमालय (ब) कश्मीर हहमालय

(स) उत्तरी-पूवी हहमालय (द) पूवी हहमालय
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10. वनम्नलिखित‍में‍से‍कौन-सा‍पिात‍प्राचीन‍काि‍का‍है?  

(अ) शिवाशलक (ब) सतपुड़ा

(स) हहमाद्रि (द) कंचनजंघा

ररक्‍त‍स्‍थान‍

11. हहमालय के तीन मुख्य भाग हैं : हहमाद्रि, हहमाचल और __________________।

12. द्वीपसमूह िेत्र अंडमान-हनकोबार और _____________________ द्वीपों से ममलकर बना है।

सत्‍य/असत्‍य‍

13. ककम  रेखा भारत के उत्तर भारत से होकर गुजरती है।

14. शिवाशलक हहमालय सबसे नवीन और कमजोर पवमत श्रेिी है।

अवत‍िघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. नदी घाटी और दून में अंतर स्पष्ट करें।

16. पणिमी तटीय मैदान पर कोई डेल्टा क्यों नहीं है?

िघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. पूवी पहाहड़यों के बारे में व्याख्या करें।

18. वविंध्य श्रेिी और पणिमी घाट में अंतर स्पष्ट करें।

वनबंधात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. मध्यवती उच्च भूममयों के हवशिष्ट लििों का विमन कीजजए।

20. हहमालय की हनमामि प्रहिया का विमन कीजजए।

HOTS

21. अरब सागर और बंगाल की खाड़ी में स्थित द्वीप समूहों का तुलनात्मक हववरि प्रस्तुत करें।
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1. (अ) मणिपुर  

2. (अ) 

यह मैदान पुरानी जलोढ़ ममट्टी का बना होता है जहां 

नद्रदयों की बाढ़ का जल नहीं पहंचता है। 

3. (स) 

श्रीनगर झेलम नदी के हकनारे पर स्थित है।

4. (द) 

नममदा नदी पणिम की ओर बहती हई अरब सागर में

हगरती है और डेल्टा का हनमामि नहीं करती जबहक 

उपरोक्त तीनों नद्रदयां पूरब की ओर बहती हई बंगाल की 

खाड़ी में हगरती है और डेल्टा का हनमामि करती है।

5. (ब) 

हहमालय की तीनों मुख्य पवमत श्रंखलाए,ँ बृहत हहमालय, 

लघु हहमालय; जजन्हें हहमाचल में धौलाधार और उत्तरांचल 

में नागतीभा कहा जाता है और उत्तर-दणिि द्रदिा में 

फैली शिवाशलक श्रेिी, इस हहमालय खंड में स्थित हैं।

6. (ब)

भारत की यह पवमतमाला उत्तर पणिम द्रदिा में ससिंधु नदी 

के मोड़ से प्रारंभ होकर दणिि पूरब द्रदिा में ब्रह्मपुत्र नदी 

के मोड़ तक फैली है।

7. (अ) 

यह मैदान एक भू अणभनहत गतम है जजसका हनमामि 

हहमालय पवमत माला हनमामि प्रहिया के तीसरे चरि में 

लगभग 6.4 करोड़ वर्म पहले हआ माना जाता है।

8. (ब) 

भारत को 3 भूवैज्ञाहनक खंडों में हवभाजजत हकया जाता 

है।

i. प्रायद्वीपीय खंड

ii. हहमालय और प्रायद्वीपीय पवमत मालाएं

iii. ससिंधु गंगा ब्रह्मपुत्र मैदान

9. (ब) कश्मीर हहमालय    

10. (ब) 

सतपुड़ा श्रृंखला भारतीय प्रायद्वीप की एक पुरानी पवमत 

श्रृंखला है जो प्राचीन चट्टानों से बनी है।

11. शिवाशलक

12. लिद्वीप     

13. सत् य   

14. असत् य   

15. नदी घाटी और दून में हनम्नशलखखत अंतर है :

16. पणिमी तटीय मैदान पर कोई डेल्टा नहीं है क्योहक भारत 

के पणिमी भागों में बहने वाली नद्रदयों की ढाल काफी 

तेज होती है, इसशलए ये नद्रदयाँ अपने मुहाने पर अनेक 

भागों में न बहकर एक भाग में बहती हैं। अथामत ये नद्रदयाँ 

ज्वारनदमुख बनाती डेल्टा नहीं बनाती हैं। इसशलए पणिमी 

तटीय मैदान पर कोई भी डेल्टा नहीं है।

उत्तरमाला‍

नदी‍घाटी दून

नदी घाटी, जजसे नदी

बेशसन भी कहा जाता

है, एक हनचला िेत्र

होता है जो एक नदी या 

जलधारा द्वारा कटाव के 

कारि बनता है। 

मध्य हहमालय व महान 

हहमालय के बीच पाई 

जाने वाली घाद्रटयों को 

"दून" कहते हैं। जैसे-

देहरादून, कोटलीदून।
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17. पवमत या पहाड़ पृथ्वी की भू-सतह पर प्राकृहतक रूप से 

ऊँचा उठा हआ हहस्सा होता है, जो ज़्यादातर आकस्स्मक 

तरीके से उभरा होता है और पहाड़ी से बड़ा होता है। 

हहमालय पवमत श्रृंखला की पूवी पहाहड़यों का उत्तर से 

दणिि की ओर िम है। हहमालय पवमत के इस भाग में 

पहाहड़यों की द्रदिा उत्तर से दणिि है। पवमतीय एवं पहाड़ी 

िेत्र में वायु पररवहन यातायात का एक महत्वपूिम साधन 

है। ये पहाहड़याँ हवणभन्न िानीय नामों से जानी जाती हैं। 

ये उत्तर में पटकाई बूम, नागा पहाहड़याँ, मणिपुर पहाहड़याँ 

और दणिि में ममजो या लुसाई पहाहड़यों के नाम से जानी 

जाती हैं। यह नीची पहाहड़यों का िेत्र है, जहाँ अनेक 

जनजाहतयाँ 'झूम' या िानांतरी खेती करती है। यहाँ 

ज़्यादातर पहाहड़याँ, छोटे-बडे़ नदी-नालों द्वारा अलग 

होती हैं। बराक मणिपुर और ममजोरम की एक मुख्य नदी 

है। मणिपुर घाटी के मध्य एक झील स्थित है, जजसे 

'लोकताक झील' कहा जाता है और यह चारों ओर

पहाहड़यों से मघरी है। ममजोरम जजसे 'मोलेशसस बेशसन' 

भी कहा जाता है। मृदुल और असंगद्रठत चट्टानों से बना 

है।

18. वविंध्य श्रेिी और पणिमी घाट में हनम्नशलखखत अंतर है :-

19. उत्तर-पणिम में अरावली पवमत श्रेिी तथा दणिि में वविंध्य के 

कगार से सीमांहकत पहाड़ी प्रदेि की चौड़ी पट्टी को मध्यवती 

उच्च भूमम कहते हैं। इसकी दणििी सीमा पर नममदा की भं्रि 

घाटी है। इन उच्च भूममयों में मध्य प्रदेि का आधा, राजिान 

का एक-हतहाई तथा उत्तर प्रदेि का थोड़ा-सा भाग िाममल है। 

यह पूरा-का-पूरा प्रदेि वनाच्छाद्रदत है। इसमें अमधकतर गोंड, 

संथाल, उराँव और भील नाम की जनजाहतयाँ रहती हैं। 

अरावली पवमत श्रेिी, पूवी राजिान की उच्च भूमम, मध्य 

भारत का पठार, बुदेलखंड की उच्च भूमम, मालवा का पठार, 

वविंध्य की कगारी भूमम, वविंध्य श्रेिी और नममदा घाटी इसी 

प्रदेि के अंि हैं। इनमें से प्रथम चार उत्तरी उच्च भूमम के भाग 

है तथा अंहतम चार दणिि उच्च भूमम के हैं। अरावली के पूवम 

के िेत्र की ऊँचाई 250 मीटर से लेकर 500 मीटर तक है। इसे 

पूवी राजिान की उच्च भूमम कहते हैं। चंबल और बनास 

नद्रदयाँ ही मुख्य रूप से इस िेत्र का जल बहाकर ले जाती हैं। 

चंबल के पूवम की भूमम चट्टानी हैं तथा यह सघन वनों से ढकी 

हैं। इसका नाम मध्य भारत का पठार है। इस बलुआ पत्थर 

वाली उच्च भूमम की मुख्य नदी चंबल है। बुंदेलखण्ड की 

उच्चभूमम. यमुना और वविंध्य की कगारी भूमम के बीच हवस्तृत 

है। यह िेत्र 100 से लेकर 300 मीटर तक ऊँचा है। यह उच्च 

भूमम पुराना अपरद्रदत धरातल है, जजसका हनमामि गे्रनाइट से 

हआ है। मध्य भारत पठार और वविंध्य श्रेिी के मध्य लावा 

हनर्मिंत हवस्तृत पठार है। इसे मालवा का पठार कहते हैं तथा 

यहाँ काली ममट्टी पाई जाती है। इस पठार के दणिि में 

वविंध्याचल पवमत श्रेिी है। यह नममदा नदी के समांतर फैली है। 

इसका हनमामि बलुआ पत्थर, चूना पत्थर, क्वाटमजाइट और 

िैल से हआ है। इसके उत्तरी-पूवी भाग में कगारी भूमम की 

िलाकृहतयाँ हैं। इसे वविंध्य की कगारी भूमम (कैमूर की 

पहाहड़या)ँ कहते हैं। मध्यवती उच्च भूमम का दणिितम भाग 

नममदा का संरचनात्मक गतम है।

वििंध्य‍श्रेणी पभिमी‍घाट

वविंध्य श्रेिी पूवम से पणिम 

फैली श्रेिी है।

भारत के पणिमी तट पर 

स्थित पवमत श्रृंखला को 

पणिमी घाट

या सह्याद्रि कहते हैं।

वविंध्य श्रेिी नममदा घाटी 

के साथ-साथ फैली हई 

है। वविंध्याचल पवमत श्रेिी 

पहाहड़यों की टूटी-फूटी 

श्रृंखला है।

पणिमी घाट अरब सागर 

के तट के साथ-साथ 

फैला हआ है।

इसका हनमामि बलुआ

पत्थर, चूना पत्थर, 

क्वाटम-जाइट और िैल से 

हआ है।

उत्तरी भाग में सहयाद्रि 

का हनमामि लावा की

िैहतज चादरों से हआ है।
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20. हहमालय पवमत का हनमामि भारतीय और यूरेशियन प्लेटों 

के टकराव से हआ है। लगभग 50 ममशलयन वर्म पहले, 

भारतीय प्लेट यूरेशियन प्लेट की ओर खखसकना िुरू हई 

और दोनों प्लेटों के बीच मौजूद टेशथस सागर के अवसाद 

ऊपर उठने लगे। यह टकराव इतना िस्थक्तिाली था हक

इसने पृथ्वी की सबसे ऊंची पवमत श्रृंखला, हहमालय को 

जन्म द्रदया।  भारतीय प्लेट यूरेशियन प्लेट के नीचे 

खखसक गई, जजससे टेशथस सागर के अवसाद ऊपर उठने 

लगे। यह प्रहिया लाखों वर्ों में हई, और इसके 

पररिामस्वरूप हहमालय के कई समानांतर पवमत

श्रृंखलाओं का हनमामि हआ, जजनमें महान हहमालय, लघु 

हहमालय, और शिवाशलक िाममल हैं।  हहमालय के

हनमामि में भूकंपों, भूस्खलनों और अन्य प्राकृहतक 

प्रहियाओं का भी योगदान रहा है। हहमालय का हनमामि 

एक सतत प्रहिया है, और आज भी, भारतीय प्लेट 

यूरेशियन प्लेट की ओर खखसक रही है, जजससे हहमालय 

धीरे-धीरे बढ़ रहा है।

21. अरब‍सागर‍के‍द्वीप‍-अरब सागर के द्वीपों में लिद्वीप और 

ममहनकॉय हैं। ये केरल तट से 280 हकलोमीटर से 480

हकलोमीटर दूर स्थित है। अरब सागर में कुल 36 द्वीप है 

जबहक बंगाल की खाड़ी में 572 द्वीप हैं। अरब सागर के द्वीप 

8° उत्तर से 12° उत्तर और 71° पूवम से 74° पूवम के बीच 

हबखरे हए हैं।

 बंगाि‍की‍िाडी‍में‍स्थित‍द्वीप‍- बंगाल की खाड़ी में स्थित 

द्वीप समूह अंडमान हनकोबार द्वीप समूह है। लिद्वीप और 

ममहनकॉय का हनमामि प्रवाल हनिेप से हआ है जबहक 

अंडमान हनकाब्र द्वीप समूह समुि में जलमग्न पवमतों का 

हहस्सा है। कुछ छोटे द्वीपों की उत्पणत्त ज्वालामुखी के उद्गार से 

भी हई है। बंगाल की खाडी के द्वीप 6° उत्तर से 14° उत्तर 

और 92° पूवम से 94° पूवम के बीच स्थित हैं।
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