
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. डोडाबेटा‍चोटी‍वनम्नलिखित‍में‍से‍कौन-सी‍पहाडी‍श्रृंििा‍में‍स्थित‍है?

(अ) अनामलाई (ब) कार्ााममम

(स) नीलगिरी (द) नल्लामाला

2. अृंडमान‍और‍वनकोबार‍को‍कौन-सा‍जि‍के्षत्र‍अिग‍करता‍है?

(अ) 11° चैनल  (ब) ममजोरम

(स) मन्नार की खाडी (द) अंर्मान सािर

3. इनमें‍से‍कौन-सा‍मेघािय‍पठार‍का‍भाग‍नहीं‍है-

(अ) जयन्तिया पहागडयााँ       (ब) िारो पहागडयााँ   

(स) कैमूर पहागडयााँ (द) खासी पहागडयााँ    

4. वनम्नलिखित‍में‍से‍कौन-सी‍पहाडी‍पश्चिमी‍घाट‍का‍भाग‍नहीं‍है?

(अ) अन्नामलाई     (ब) कार्ाामम पहागडयााँ

(स) पालकोण्र्ा श्रेणी (द) नीलगिरी पहागडयााँ

5. वनम्न‍में‍से‍कौन-सी‍ब्रह्मपुत्र‍की‍सहायक‍नदियााँ‍नहीं‍हैं?
(अ) ददहांि (ब) कामेंि
(स) मोरहर (द) सुबनसरी

6. प्रायद्वीपीय‍पठार‍की‍सबसे‍ऊाँ ची‍चोटी‍ह-ै
(अ) अनाईमुर्ी (ब) जावदी 
(स) महेंद्रगिरर (द) र्ोर्ाबेटा 

7. वनम्न‍में‍से‍कौन‍सी‍निी‍ररफ्ट‍घाटी‍में‍प्रिावहत‍होती‍ह?ै
(अ) बनास नदी (ब) िोदावरी नदी 
(स) िापी नदी (द) चंबल नदी

8. अरुणाचि‍वहमािय‍की‍जनजावतयााँ‍वनम्नलिखित‍में‍से‍कौन-सी‍नहीं‍हैं?

(अ) अबोर, ममशमी (ब) गनशी, नािा

(स) मीणा, मुंर्ा (द) मोनपा, र्फ्फला

9. बरहत‍वहमािय‍की‍घादटयों‍में‍स्थित‍घास‍के‍मैिानों‍को‍क्या‍कहते‍हैं?

(अ) दून (ब) दुआर

(स) बुग्याल (द) द्वार
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10. प्रायद्वीपीय‍िृंड‍में‍ममिने‍िािी‍प्रमुि‍चट्टाने‍कौन‍सी‍हैं?  

(अ) संिमरमर (ब) ससलीमेनाइट

(ब) गे्रनाइट व नाइस (द) स्लेट

ररक्‍त‍स्‍थान‍

11. गहमालय पवाि का गनमााण ________________ और ________________ प्लेटों के संयोि से हुआ।

12. दक्कन का पठार मुख्य रूप से _____________ चट्टानों से बना है। 

सत्‍य/असत्‍य‍

13. भारि के भू-आकृगिक गवभाजन में पवािीय क्षेत्र को िीन भािों में बााँटा िया है।  

14. गहमालय पवाि का गनमााण प्लेट गवविागनकी गिया के कारण नहीं हुआ है।

अवत‍िघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. उच्चावच, पवाि श्रेणणयों के संरेखण और दूसरी भूआकृगियों के आधार पर गहमालय को गकिने उपखंर्ों में गवभाजजि गकया जा 
सकिा ह?ै

16. भाभर और िराई में अंिर स्पष्ट करें।

िघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. ससिंधु-िंिा-ब्रह्मपुत्र का मैदान कब और गकस प्रकार गनर्मिंि हुआ?

18. पणिमी गहमालय िथा पूवी गहमालय में अंिर स्पष्ट करें।

वनबृंधात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. पणिमी घाट और पूवी घाट में अंिर स्पष्ट करें।

20. भारि के रेखा-मानसचत्र में गनम्नसलखखि को दशाायें :-

मालवा का पठार, कोकण िट, िारो खासी की पहाडी, अरावली श्रेणी, कादठयावाड, अनामलाई की पहाडी, छोटा नािपुर का 

पठार, काराकोरम श्रेणी, पटकाई बूम पहाडी, कोरोमंर्ल िट, महेतद्रगिरी पवाि, िेलंिाना पठार, सशवासलक श्रेणी, सिपुडा 

श्रेणी।

HOTS

21. यदद एक व्यक्क्ि को लक्षद्वीप जाना हो िो वह कौन-से िटीय मैदान से होकर जाएिा और क्यों?
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1. (स) नीलगिरर 

2. (ि) अंर्मान सािर 

3. (स) 

कैमूर (पवाि) भारि की गवध्य पवािश्रेणी का पूवी भाि 

जो मध्यप्रदेश के जबलपुर जजले के कटंिी के पास (23, 

26, उ.अ. से 79, 48 पू. दे.) प्रारंभ होकर सवोिरी श्रेणी 

के रूप में रोहिासिढ क्षेत्र (24 57 उ. अ. से 84 2 पू. 

दे.) िक चली जािी है।

4. (स) 

पालकोंर्ा पहागडयााँ पणिमोत्तर से दणक्षण-पणिम की ओर 

क्िि हैं िथा पूवी घाट के मध्यविी गहस्से का गनमााण 

करिी हैं।

5. (स) 

सुवनश्री, गिस्िा, िोसाा, लोगहि, बराक आदद ब्रह्मपुत्र की 

उपनददयां हैं। ब्रह्मपुत्र के गकनारे क्िि शहरों में गर्ब्रूिढ़, 

िेजपुर एवं िुवाहाटी प्रमुख हैं प्रायः भारिीय नददयों के 

नाम स्त्रीसलिंि में होिे हैं पर ब्रह्मपुत्र एक अपवाद है।

6. (अ)

नीलगिरी पवाि श्रृंखला में ही अन्नामलाई पवाि श्रृंखला भी 

क्िि है। जजसकी सबसे उंची चोटी अनाइमुर्ी है।

7. (स) 

िापी नदी के अगिररक्ि नमादा और महानदी भी ररफ्ट 

घाटी में प्रवागहि होने वाली नददयां है।

8. (स) 

63% अरुणाचल वासी 19 प्रमुख जनजागियों और 85 

अतय जनजागियों से संबद्ध हैं। इनमें से अमधकांश या िो 

गिब्बिी-बमी या िाई-बमी मूल के हैं। बाकी 35% 

जनसंख्या आप्रवाससयों की है, जजनमें 31000 बंिाली, 

बोर्ो, हजोति, बांग्लादेश से आये चकमा शरणाथी और 

पडोसी असम, नािालैंर् और भारि के अतय भािों से 

आये प्रवासी शाममल हैं। सबसे बडी जनजागियों मे आदद, 

िालो, गनसश, खम्म्ि, मोंपा और अपािनी प्रमुख हैं।

9. (स) 

बृहि गहमालय की घादटयों में क्िि घास के मैदानों को 

बुग्याल कहा जािा है।    

10. (स) 

प्रायद्वीपीय खंर् में गे्रनाइट व नाइस ममलने वाली मुख्य 

चट्टाने है।

11. भारिीय, यूरेसशयन   

12. आग्नेय      

13. असत् य   

14. सत् य   

15. उच्चावच, पवाि श्रेणणयों के संरेखण और दूसरी भू-

आकृगियों के आधार पर गहमालय को गनम्नसलखखि 

उपखंर्ों में गवभाजजि गकया जा सकिा है-

 i. कश्मीर या उत्तरी-पणिमी गहमालय

ii. गहमाचल और उत्तरांचल गहमालय

iii. दार्जिंसलिंि और ससक्क्कम गहमालय

iv. अरुणाचल गहमालय

v. पूवी पहागडयााँ और पवाि

उत्तरमाला‍
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16. भाभर‍और‍तराई‍में‍वनम्नलिखित‍अृंतर‍है‍:

17. गहमालय पवाि की उत्पणत्त के पिाि उसके दणक्षण िथा 

प्राचीन शैलों से गनर्मिंि प्रायद्वीपीय पठार के उत्तर में, 

दोनो उच्च िलों से गनकलने वाली नददयों ससिंधु िंिा 

ब्रह्मपुत्र आदद द्वारा जमा की िई जलोढ़ ममदट्ट के जमाव 

से उत्तर के गवशाल मैदान का गनमााण हुआ है। यह मैदान 

धनुषाकार रूप में 3200 गकलोमीटर की लम्बाई में भारि 

के 7.5 लाख विा गकलोमीटर क्षेत्र पर गवस्िृि है। मूलिः 

यह एक भू-अणभनगि ििा है जजसका गनमााण मुख्य रूप से 

गहमालय पवािमाला गनमााण प्रगिया के िीसरे चरण में 

लिभि 6-4 करोड वषा पहले हुआ था।

18. पश्चिमी‍वहमािय‍तथा‍पूिी‍वहमािय‍में‍वनम्नलिखित‍अृंतर‍है:

19. पणिमी घाट और पूवी घाट में गनम्नसलखखि अंिर है :-

भाभर तराई

भाभर गनम्न गहमालय 

और सशवासलक की

पहागडयों के दणक्षणी 

ओर बसा एक क्षेत्र

है। जहााँ पर जलोढ़

गे्रर् गहतद-िंिा क्षेत्र के

मैदानों में गवलीन हो 

जािी है।

िराई के्षत्र भारि, नपेाल 

एवं भूटान में क्िि

गहमालय के आधार के 

दणक्षण में क्िि क्षते्रों को

कहिे हैं। यह क्षेत्र पणिम 

में यमुना नदी से लेकर 

पूरब में ब्रह्मपुत्र नदी िक 

फैला हुआ है।

भाभर क्षेत्र में

नददयााँगवलीन हो

जािी हैं।

िराई क्षेत्र में भाभर में 

गवलीन नददयााँ पुनः 

धरािल पर आ जािी हैं।

पश्चिमी‍वहमािय पूिी‍वहमािय

इसका पणिमाद्धा- जो

कश्मीर घाटी से लेकर उत्तर 

प्रदेश के उत्तराखण्र् क्षेत्र 

िक फैला है- ससिंधु नदी, 

इसकी पााँचों सहायक नददयों 

और िंिा का उद्गम िल है।

भारि के पूवी गहमालय क्षेत्र 

में ससक्क्कम और अरुणाचल 

प्रदेश िथा पणिम बंिाल का 

दार्जिंसलिंि जजला आिा है।

पणिमी गहमालय 80° पूवी 

देशांिर के पणिम में ससिंधु 

नदी से काली नदी िक 

गवस्िृि है।

पूवी गहमालय 88° पूवी

देशांिर के पूवा में गिस्िा नदी 

से ब्रह्मपुत्र नदी िक गवस्िृि 

है।

पणिमी गहमालय में औसि 

वार्षिंक वषाा कम होिी है।

पूवी गहमालय में औसि

वार्षिंक वषाा अमधक होिी है।

पणिमी गहमालय में पाए 

जाने वाले प्रमुख दरें

जोजीला, बारालाचाला, 

सशपकीला, बागनहाल, 

फोटुला, खदुािला है।

पूवी गहमालय में पाए जाने 

वाले प्रमुख दरें जेल्पला, 

बोमर्ीला, बूमला है।

पश्चिमी‍घाट पूिी‍घाट

पणिमी घाट के अंििाि 

पहागडयााँ सहयादद्र, 

इलायची, अनामलाई, 

नीलगिरी आदद है।

पूवी घाट के अंििाि

पहागडयााँ पालकोण्र्ा, 

नल्लामाला, महेंद्रगिरी, 

जावादी आदद हैं।

पणिमी घाट लिािार फैला 

हुआ है।

पूवी घाट लिािार फैला 

हुआ नहीं है।

इसकी औसि ऊाँ चाई 900 

से 1100 मीटर है।

इसकी औसि ऊाँ चाई 600 

मीटर है।

यह दीवार की भााँगि खडा है, 

जजसे भोर घाट, पाल घाट 

और थाल घाट के माध्यम से 

पार गकया जा सकिा है।

बडी-बडी नददयों ने इसमें से 

अपने सलए मािा बना सलए हैं 

और इसे कई भािों में बााँट 

ददया है।

पणिमी घाट पूवी घाट से 

अमधक गनरंिर हैं।

पूवी घाटों को बंिाल की 

खाडी का सामना करना

पडिा है।



5

20. 21. लक्षद्वीप अरब सािर में क्िि है। यह केरल िट से 280 

गकलोमीटर से 480 गकलोमीटर दूर क्िि है। केरल िट 

मालाबार िट का भाि है। अिः मालाबार िट से इसकी दूरी 

सबसे कम 280 गकलोमीटर है। इससे स्प ष्ट होिा है की 

मालाबार िट के मैदानी भाि से होकर हम लक्षद्वीप कम 

समय में पहुाँच जाएाँिे।
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