
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. इनमें‍से‍कौन-सी‍लघु‍(Minor) प्लेट‍नहीं‍ह?ै

(अ) नजका        (ब) अरब       

(स) फिलिपीन       (द) अंटाकक टटक    

2. महाद्वीपीय‍विस्थापन‍ससद्धान्त‍का‍प्रवतपादन‍वकसने‍वकया‍था?

(अ) एन्टोफनयो पैिेग्रीन  (ब) अब्राहम ऑरटेलियस  

(स) अल्फ्रेड वेगनर (द) एडमंड हेस   

3. स्थल‍मंडल‍में‍शाममल‍है‍-

(अ) पपकटी और उपरी मेंटि  (ब) मेंटि  

(स) पपकटी और मेंटि (द) मेंटि और कोर   

4. वहमालय‍पिवतमाला‍के‍साथ‍भारतीय‍प्लेट‍की‍सीमा‍वकस‍तरह‍की‍प्लेट‍सीमा‍ह?ै

(अ) अपसारी सीमा      (ब) महाद्वीपीय-महाद्वीपीय अभिसरण      

(स) रूपांतर सीमा      (द) महासागरीय-महाद्वीपीय अभिसरण       

5. पृथ्िी‍के‍वकतने‍प्रवतशत‍भाग‍पर‍महासागर‍और‍वकतने‍प्रवतशत‍भाग‍पर‍महाद्वीप‍अिस्थस्थत‍हैं?
(अ) 41 प्रफतशत िाग पर महाद्वीप और 59 प्रफतशत िाग पर महासागर हैं।
(ब) 29 प्रफतशत िाग पर महाद्वीप और 71 प्रफतशत िाग पर महासागर हैं।   
(स) 36 प्रफतशत िाग पर महाद्वीप और 64 प्रफतशत िाग पर महासागर हैं।
(द) 39 प्रफतशत िाग पर महाद्वीप और 61 प्रफतशत िाग पर महासागर हैं।  

6. िेगनर‍के‍अनुसार‍पैंजिया‍का‍विभािन‍वकन‍दो‍भूखंडों‍के‍रूप‍में‍हुआ?

(अ) महाद्वीप व महासागर                          (ब) िारेलशया व गोंडवानािैण्ड    

(स) लिवासा व महाद्वीप  (द) पैंथािासा और अंगारिैण्ड  

7. सागरीय‍अधस्तल‍विस्तार‍ससद्धांत‍की‍व्याख्या‍करते‍हुए‍हेस‍ने‍वनम्न‍में‍से‍वकस‍अिधारणा पर‍विचार‍नहीं‍वकया?
(अ) फवभिन्न महाद्वीपों में जीवाश्मों का फवतरण।  
(ब) महासागरीय फनति की चट्टानों में सामान्य व उत्क्रमण च ंबकत्क्व क्षेत्र की पटट्टयों का होना।    
(स) मध्य-महासागरीय कटकों के साथ ज्वािाम खी फरयाए।ँ
(द) महासागरीय ति की चट्टानों की आय ।  

8. "सागरीय‍अधस्थल‍विस्तार" पररकल्पना‍वकस‍भूगोलिेत्ता‍द्वारा‍प्रस्तुत‍वक‍गई‍?

(अ) मोगकन  (ब) पाकक र   

(स) वेगनर   (द) हेस  
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9. वहमानी‍वनक्षेपण‍से‍वनर्मित‍अिसादी‍चट्टाने‍कहलाती‍है‍- 

(अ) प्िेसर फनक्षेप   (ब) मेसोसौरुस   

(स) टटिाइट   (द) िेम ररया  

10. स्थल‍मंडल‍की‍मोटाई‍महासागर‍और‍महाद्वीप‍पर‍क्रमशः‍है-  

(अ) 10 से 90 फक.मी. और 550 फक.मी   (ब) 75 फक.मी. और 650 फक.मी.   

(स) 5 से 100 फक.मी. और 200 फक.मी.   (द) 50 फक.मी. और 600 फक.मी. 

ररक्‍त‍स्‍थान‍

11. िारतीय तथा अंटाकक टटक प् िेट की सीमा ____________________ से फनर्ाकररत होती है।  

12. आज से 14 करोड़ वर्क पूवक िारतीय उपमहाद्वीप  _______________अक्षांश पर स्थित था। 

सत्‍य/असत्‍य‍

13. टटिाइट चट्टानें मैस्थससको में ममिती है।    

14. संवहन र्ारा लसद्ांत आथकर होम् स ने टदया।   

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. संवहन प्रवाह फकसे कहते हैं? 

16. प्िेसर फनके्षप के उदाहरण दें। 

लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. हेस द्वारा प्रफतपाटदत 'सागरीये अर्स्ति फवस्तार' पररकल्फ्पना के बारे में व्याख्या करें। 

18. िारतीय प्िेट के संचिन के बारे में व्याख्या करें।  

वनबंधात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. महाद्वीपीय फविापन लसद्ांत के पक्ष में टदए गए प्रमाणों का वणकन करें। 

20. महासागरीय अर्स्ति की बनावट के बारे में व्याख्या कीजजए।  

HOTS

21. प्िेट की रूपांतर सीमा, अभिसरण सीमा और अपसारी सीमा में म ख्य अंतर सया है?
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1. (द) अंटाकक टटक 

2. (स) 

महाद्वीपीय फविापन पृथ्वी के महाद्वीपों के एक-दूसरे के 

सम्बन्ध में फहिने को कहते हैं। 1912 में जमकन 

िूवैज्ञाफनक ऐल्फ्रेड वेगेनर ने स्वतन्त्र अध्ययन से इसका 

फवकलसत रूप प्रस्त त फकया। आगे चिकर प्िेट 

फववतकफनकी का लसद्ांत फवकलसत हुआ जो महाद्वीपों की 

चाि को महाद्वीपीय प्रवाह से अमर्क अच् छी तरह समझा 

पाया।     

3. (अ) 

िि मंडि में पपकटी और उपरी मेंटि शाममि होता है।   

4. (ब) महाद्वीपीय-महाद्वीपीय अभिसरण 

5. (ब) 

पृथ्वी के िूतिीय क्षेत्रिि का 70.92 प्रफतशत ि-ूिाग 

महासागरीय है। जबफक 29.08 प्रफतशत क्षेत्रिि पर 

महाद्वीप स्थित है।   

6. (ब)

प्रोटो-िॉरेलशया और प्रोटो-गोंडवानािैंड को प्रोटो-टेलथस 

महासागर ने अिग-अिग कर टदया था। प्रोटो-िॉरेलशया 

के स्वयं फविाजजत होकर अिग-अिग होने के त रंत बाद 

िॉरेंलशया, साइबेररया और बाल्ल्फ्टक महाद्वीपों का फनमाकण 

हुआ।   

7. (अ) फवभिन्न महाद्वीपों में जीवाश्मों का फवतरण।

8. (द) 

"सागरीय अर्िि फवस्तार" पररकल्फ्पना हेस द्वारा 

1961 में प्रस्त त फक गई।

9. (स) 

फहमानी फनक्षेपण से फनर्मित अवसादी चट्टाने टटिाइट 

कहिाती है।    

10. (स) 

िि मंडि की मोटाई महासागर पर 5 से 100 फक.मी. 

और महाद्वीप पर 200 फक.मी. है।  

11. महासागरीय कटक        

12. 50° दभक्षणी अक्षांश          

13. असत्क् य   

14. सत्क् य   

15. संवहन ऊष्मा के िानान्तरण या संचरण की एक फवमर् 

है। फकसी तरि पदाथक (गैस, द्रव या प्िाज्मा) में अण ओं 

के समग्र िानान्तरण द्वारा ऊष्मा का िेन-देन होता है। 

ठोसों में संवहन सम्भव नही है फकन्त  तरि पदाथों में 

संवहन ऊष्मा के अन्तरण की एक म ख्य फवमर् है। संवहन 

द्वारा द्रव्यमान का िी िानान्तरण होता है।     

16. पहाफड़ यों के आर्र तथा घाटी ति की रेत में जिोढ़ 

जमाव के रूप में क छ खफनज पाए जाते हैं। जजसे प्िेसर 

फनक्षेप कहते हैं। प्िेसर फनक्षेप के उदाहरण :- घाना तट 

पर सोने के बडे़ फनक्षेप उपस्थिफत हैं व सोनाय सत लशराए ँ

ब्राजीि में पाई जाती हैं। 

उत्तरमाला‍
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17. हेस ने 1961 में एक पररकल्फ्पना प्रस्त त की, जजसे 

'सागरीय अर्स्ति फवस्तार' के नाम से जाना जाता है। 

हेस का फनयम उष्मा-रसायन में बहुत उपयोगी लसद् हुआ 

है। इसकी सहायता से प्रत्क्यक्ष रूप से न की जा सकने 

वािी अभिफरयाओं में होने वािे उष्मा-पररवतकनों को िी 

परोक्ष रूप से फनकािा जा सकता है। उदाहरण के लिए; 

सार्ारणतः काबकफनक यौफगकों की उत्क्पादन-उष्मा प्रत्क्यक्ष 

फरया द्वारा नहीं फनकािी जा सकती, परंत काबकफनक 

यौफगक तथा इसके अवयव तत्क्वों की दहन-उष्मा को

फनर्ाकररत करके यौफगक की उत्क्पादन-उष्मा हेस के फनयम 

से फनकाि सकते हैं। हेस के अन सार, यटद ज्वािाम खी 

पपकटी से नई पपकटी का फनमाकण होता है तो दूसरी तरि 

महासागरीय गतों में इसका फवनाश िी होता है।

18. िारतीय प्िेट में प्रायद्वीप िारत और महाद्वीपीय 

आस्रेलिया के िाग सल्म्मलित हैं। िारत एक वृहत द्वीप 

था जो आस्रेलियाई तट से दूर एक फवशाि महासागर में 

स्थित था। ऐसा माना जाता है फक िगिग 20 करोड़ वर्क 

पहिे, जब पैंजजया फविसत हुआ तब िारत ने उत्तर टदशा 

की ओर खखसकना आरंिफकया। आज से िगिग 14 

करोड़ वर्क पहिे यह उपमहाद्वीप स दूर दभक्षण में 50° 

दभक्षणी अक्षांश पर स्थित था। िारतीय प्िेट और 

एलशयाई प्िेट को टेलथस सागर अिग करता था। िारतीय 

प्िेट के एलशयाई प्िेट की तरि प्रवाह के दौरान एक 

प्रम ख घटना घटी, वह थी िावा प्रवाह से दसकन रेप का 

फनमाकण होना। ऐसा िगिग 6 करोड़ वर्क पहिे आरंि 

हुआ और एक िंबे समय तक यह जारी रहा। यह 

उपमहाद्वीप तब िी िूमध्य रेखा के फनकट था। िगिग 4 

से 5 करोड़ वर्क पहिे िारत एलशया से टकराया व

पररणामस्वरूप फहमािय पवकत का उत्थान प्रारंि हुआ। 

िारतीय प्िेट एलशया प्िेट के नीचे दब गई जजसके िूगिक 

में फपघिने से फहमािय का उत्थान हुआ। ज्वािाम खी. 

प्िेट फववतकफनकी ज्वािाम खी की उत्क्पभत्त तथा फवतरण पर 

िी पूणक वैज्ञाफनकव्याख्या करती है। िारतीय प्िेट दभक्षणी 

ध्र व से िू-मध्य रेखा की ओर प्रवाफहत हो रही है। िगिग 

9 करोड़ वर्क पूवक उत्तर रेटेलशयस शक के दौरान िारतीय 

प्िेट ने उत्तर की ओर िगिग 15 सेमी प्रफत वर्क की दर 

से गफत करना आरंि कर टदया।

19. वेगनर के द्वारा महाद्वीपीय फविापन लसद्ांत के अंतगकत 

कहा है फक 20 करोड़ वर्क पहिे सिी महाद्वीप आज की 

तरह भिन्न-भिन्न नहीं थ,े बल्ल्फ्क पैंजजया के ही िाग थे। 

इसको प्रमाभणत करने के लिए वेगनर ने कई साक्ष्य टदए हैं-

i. िूवैज्ञाफनक फरयाओं के द्वारा 47 करोड़ से 35 करोड़ 

वर्क प रानी पवकत पट्टी का फनमाकण एक अफवस्थिन्न 

कटटबंर् के रूप में हुआ था। ये पवकत अब अटिांटटक 

महासागर के अंतगकत अिग कर टदए गए हैं।

ii. घाना तट जो की अरीका में स्थित है, पर सोने का 

फनक्षेप पाया जाता है जबफक 5000 फक०मी० चौडे़ 

महासागर के पार दभक्षणी अमेररका में ब्राजीि के 

तटवती िाग में िी सोने का फनक्षेप पाया जाता है।

iii. क छ जीवाश्म द्वारा िी यहां पता चिता हैं फक समस्त 

महाद्वीप किी परस्पर ज डे़ हुए थे। उदाहरणतः 

ग्िोसोप्टेररस नामक पौर्े तथा मेसोसौरम एवं 

लिस्रोसौरस नामक जंत ओं के जीवाश्म गोंडवानािैंड 

के सिी महाद्वीपों में ममिते हैं जबफक आज ये 

महाद्वीप एक-दूसरे से कािी दूर हैं।

iv. महाद्वीपों का फविापन अिी िी जारी है। 

अटिांटटक महासागर की चौड़ाई प्रफतवर्क कई 

सेंटीमीटर के फहसाब से बढ़ रही है अफपत  प्रशांत 

महासागर छोटा होता जा रहा है। िाि सागर िूपपकटी 

में एक दरार का फहस्सा है जो िफवष्य में करोड़ों वर्क 

पश्चात एक नए महासागर की रचना करेगा। दभक्षणी 

अटिांटटक महासागर के चौड़ा होने से अरीका तथा 

दभक्षणी अमेररका एक-दूसरे से अिग हो गए हैं।

v. पमोकाबकनी काि में मोटे फहमानी फनक्षेप उरुग्वे, 

दभक्षणी िारत, दभक्षणी ऑस्रेलिया, ब्राजीि, 

अरीका, तथा तस्माफनया के र्राति पर टदखाई देते 

थे। इन अवसादों की प्रकृफत में एकरूपता यह फनभश्चत 

होती है फक िूवैज्ञाफनक अतीत काि में सम्पूणक 

महाद्वीप एक-दूसरे से ज डे़ हुए थे और यहाँ एक जैसी 

जिवायफवक दशाए ँथीं।
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20. महासागरीय ति को गहराई व उच्चावच के प्रकार के 

आर्ार पर तीन प्रम ख िागों में बांटा गया है :-

1. महाद्वीपीय‍सीमा : यह महाद्वीपीय फकनारों और 

गहरे सम द्री बेलसन के बीच का िाग होता है। 

महाद्वीपीय मग्नट और महाद्वीपीय ढाि के बीच की 

सीमा 'एण्डेसाइट रेखा' कहिाती है। यह 2000 

कदम की गहराई तक होती है। इसमें महाद्वीपीय 

मग्नतट, महाद्वीपीय ढाि, महाद्वीपीय उिार तथा 

गहरी महासागरीय खाइयाँ आटद शाममि हैं।

महासागरों व महाद्वीपों के फवतरण को समझने के 

लिए गहरी महासागरीय खाइयों के क्षेत्र फवशेर् 

महत्त्वपूणक व रोचक हैं।

2. गहरे‍समुद्री‍बेससन‍या‍वितलीय‍मैदान : गहरे 

सम द्री बेलसन या फवतिीय मैदान फवस्तृत मैदान 

महाद्वीपीय तटों मध्य महासागरीय कटकों के मध्य 

पाए जाते हैं। फवतिीय मैदान वे के्षत्र हैं, जहाँ 

महाद्वीपों से बहाकर िाए गए अवसाद इनके तटों से 

दूर फनक्षेफपत होते हैं।

3. मध्य-महासागरीय कटक : मध्य-महासागरीय 

कटक आपस में ज ड़ी हुए पवकतों की एक श्ृंखिा 

बनाती है। महासागरीय जि में डूबी हुई, यह पृथ्वी के 

र्राति पर पाई जाने वािी संिवतः सबसे िम्बी

पवकत श्ृंखिा है। इन कटकों के मध्यवती लशखर पर 

एक ररफ्ट, एक प्रिाजक पठार और इसकी िंबाई के 

साथ-साथ पार्श्कमंडि इसकी फवशेर्ता है। मध्यवती 

िाग में उपस्थित द्रोणी वास्तव में सफरय ज्वािाम खी 

क्षेत्र है।

21. प्िेट की रूपांतर सीमा, अभिसरण सीमा और अपसारी 

सीमा में फनम्न अंतर है-

प्लेट‍की‍रूपांतर‍सीमा

जहाँ न तो नई पपकटी का 
फनमाकण होता है और न ही
पपकटी का फवनाश होता है, उन्हें 
रूपांतरण सीमा कहते हैं।

अभभसरण‍सीमा

जब एक प्िेट दूसरी प्िेट के 
नीचे र्ँसती है और िूपपकटी 
नष्ट होती है, वह अभिसरण
सीमा है।

अपसारी‍सीमा

वह िान जहाँ से प्िेट एक-
दूसरे से हटती है, अपसारी
सीमा कहिाती है। इसका 
सबसे अिा उदाहरण मध्य
अटिांटटक कटक है।
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