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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. मानि‍शरीर‍की‍वियात्‍मक‍इकाई‍(functional unit) कौन‍सी‍ह?ै

(अ) न्‍यूरॉन‍‍ (ब) मस्तिष्‍क‍

(स) मेरूरज्‍जु‍‍‍‍ (द) िंत्रिका‍

2. न्यूरॉन‍में‍आिेग‍की‍दिशा‍होती‍ह–ै

(अ) डेंड्राइट‍→ एक्सॉन‍→ ससनैप्स‍‍ (ब) ससनैप्स‍→ डेंड्राइट‍→ एक्सॉन

(स) एक्सॉन‍→ डेंड्राइट‍ (द) कोसिका‍काय‍→ डेंड्राइट

3. मानि‍मस्ततष्क‍की‍सबसे‍बडा‍भाग‍कौन‍सा‍है?

(अ) सेररबेलम‍‍ (ब) सेररब्रम‍

(स) मेडुला‍‍‍ (द) पोंस‍‍

4. तंविका‍कोशशका‍के‍चारों‍ओर‍पाई‍जाने‍िाली‍परत‍को‍कहते‍हैं–

(अ) एक्‍सॉन‍‍‍ (ब) माइसलन‍आच्‍छद‍

(स) डेंड्राइट‍‍‍‍‍ (द) अंि:प्रद्रव्‍यी‍जासलका‍

5. हाइपोथैलेमस‍(Hypothalamus) का‍कायय‍है–

(अ) िरीर‍का‍िापमान, भूख, प्यास‍त्रनयंत्रिि‍करना‍ (ब) तमृत्रि‍और‍िकक

(स) दृष्टि‍त्रनयंिण (द) संिुलन‍बनाए‍रखना

6. प्रवतिती‍विया‍(Reflex action) का‍उिाहरण‍कौन‍सा‍है?

(अ) भोजन‍चबाना‍‍ (ब) गमक‍वत‍िु‍छूिे‍ही‍हाथ‍खींचना‍

(स) गाना‍गाना‍‍‍ (द) पढ़ना‍‍

7. न्यूरोट्ांसमीटर‍(Neurotransmitter) का‍उिाहरण‍कौन‍सा‍है?

(अ) एडे्रनसलन‍‍ (ब) इंसुसलन‍

(स) थायरॉक्क्सन‍ (द) ऑक्‍सीटोससन‍

8. न्यूरॉन‍में‍संकेत‍वकस‍रूप‍में‍संचररत‍होता‍है?

(अ) त्रवदु्यि‍रासायत्रनक‍‍‍‍ (ब) रासायत्रनक‍

(स) केवल‍त्रवदु्यि‍ (द) केवल‍यांत्रिक‍

9. वनम्नशलखित‍में‍से‍कौन-सा‍विकार‍माइशलन‍आिरण‍(Myelin sheath) के‍क्षरण‍(damage) से‍संबंधित‍है?

(अ) अल्जाइमर‍रोग (ब) पार्किंसन्स‍रोग

(स) मल्ल्टपल‍तक्लेरोससस (द) ष्टमगी
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10. वनम्नशलखित‍में‍से‍कौन-सा‍रोग‍डोपाधमन‍(Dopamine) नामक‍न्यूरोट्ांसमीटर‍की‍कमी‍से‍उत्पन्न ह‍होता‍है?

(अ) ष्टमगी‍(Epilepsy) (ब) पार्किंसन्स‍रोग‍(Parkinson’s Disease)

(स) माइगे्रन‍(Migraine) (द) अल्जाइमर‍रोग 

ररक्‍त‍त‍थान

11. कोसिका‍रूप‍में‍कोसिका‍द्रव्‍य‍व‍प्रारूत्रपक‍कोसिकांग‍व‍त्रविेष‍दानेदार‍अंगक‍__________________ पाए‍जािे‍हैं।‍

12. िंत्रिका‍आवेगों‍का‍एक‍न्‍यूरॉन‍से‍दूसरे‍न्‍यूरॉन‍िक‍संचरण‍__________________ द्वारा‍होिा‍हैं।‍

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. हाइपोथैलेमस‍द्वारा‍िरीर‍के‍िापमान‍व‍खाने‍और‍पीने‍का‍त्रनयंिण‍भी‍संभव‍होिा‍है।‍‍‍‍‍‍‍

14. पश्‍च‍मस्तिष्‍क‍पोंस, अनुमस्तिष्‍क‍और‍मध‍यांि‍का‍बना‍होिा‍है।‍‍‍‍‍

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. कॉपकस‍कैलोसम‍कहॉं‍पाया‍जािा‍है‍और‍इसका‍क्‍या‍कायक‍है?   

16. आच्‍छद युक्‍ि िंत्रिकाक्ष की त्रविेषिा क्‍या होिी है? 

लघूत्तरात्‍मक प्रश्‍न

17. िंत्रिकोसिका की संरचना का नामांत्रकि सचि बनाइए।

18. िंत्रिका आवेगों की प्रत्रिया को समझाइए।

वनबंिात्‍मक प्रश्‍न

19. मानव मस्तिष्‍क के बारे में त्रवत‍िृि वणकन कीजजए।

20. तवायत्त िंत्रिका िंि में अनुकम्पी एवं परा-अनुकम्पी िंत्रिका िंि में अंिर बिाईये।

HOTS

21. कथन (A) – ससनैजप्टक‍जंक्‍िन‍पर‍त्रनकलने‍वाले‍रसायनों‍को‍न्‍यूरोट्ांसमीटर‍कहा‍जािा‍है।‍‍

कारण (R) – ये‍न्‍यूरोट्ांसमीटर‍ससनैजप्टक‍जंक्‍िन‍पर‍िंत्रिका‍आवेग‍को‍एक‍न्‍यूरॉन‍से‍दूसरे‍न्‍यूरॉन‍िक‍प्रसाररि‍करने‍में‍

सहायिा‍करिे‍हैं।‍‍‍‍‍‍

(अ) दोनों‍कथन (A) और‍कारण‍(R) सही‍है, कारण (R), कथन‍(A) की‍सही‍व्याख्या‍करिा‍है।

(ब) दोनों‍कथन (A) और‍कारण‍(R) सही‍है, लेत्रकन‍कारण (R), कथन‍(A) की‍सही‍व्याख्या‍नहीं‍करिा‍है।

(स) कथन‍(A) सही‍है, लेत्रकन‍कारण‍(R) गलि‍है। 

(द) कथन‍(A) गलि‍है, लेत्रकन‍कारण‍(R) सही‍है।
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1. (अ)

न्‍यूरॉन‍िंत्रिका‍िंि‍की‍मूलभूि‍और‍कायाकत्‍मक‍इकाई‍है‍

जो‍िंत्रिका‍आवेगों‍(Nerve impulses) का‍संचार‍करिी‍

है।‍

2. (अ) 

आवेग‍हमेिा‍डेंड्राइट‍से‍िुरू‍होकर‍कोसिका‍काय‍और‍

त्रिर‍एक्‍सॉन‍के‍माध‍यम‍से‍अगले‍न्‍यूरॉन‍िक‍जािा‍है।‍

3. (ब) 

सेररब्रम‍(Cerebrum) मस्तिष्‍क‍का‍सबसे‍बडा‍और‍जटटल‍

भाग‍है‍जो‍बुजि, िकक , त‍मृत्रि‍और‍संवेदी‍कायों‍को‍त्रनयंत्रिि‍

करिा‍है।‍

4. (ब) 

मायेसलन‍आच्‍छद‍(Myelin sheath) िंत्रिका‍आवेगों‍को‍

िीव्र‍गत्रि‍से‍संचाररि‍करने‍में‍मदद‍करिी‍है‍और सुरक्षा‍

प्रदान‍करिी‍है।‍

5. (अ) 

 हाइपोथैलेमस‍होष्टमयोत‍टैससस‍(Homeostasis) के सलए‍

जजम्‍मेदार‍होिा‍है।‍

6. (ब) 

यह‍अनैक्िक‍(involuntary) त्रिया‍है‍जो‍मेरूरज्‍जु‍द्वारा‍

त्रनयंत्रिि‍होिी‍है।‍

7. (अ) 

एडे्रनसलन‍और‍एससटाइलकोलीन‍प्रमुख‍न्‍यूरोट्ांसमीटर‍है‍

जो‍िंत्रिका‍आवेगों‍के‍संचार‍में‍सहायक‍है।‍

8. (अ) 

न्‍यूरॉन‍में‍आवेग‍त्रवदु्यि‍और‍रासायत्रनक‍दोनों (synapse 

माध‍यमों‍से‍पर‍रासायत्रनक‍एक्‍सॉन‍में‍त्रवदु्यि) संचररि‍होिा‍

है।‍

9. (स) 

मल्ल्टपल‍तक्लेरोससस‍(Multiple Sclerosis) में‍िरीर‍की‍

प्रत्रिरक्षा‍प्रणाली‍(Immune System) गलिी‍से‍िंत्रिका‍

िंिुओं‍(Nerve Fibers) के‍चारों‍ओर‍बने‍माइसलन‍आवरण‍

(Myelin Sheath) को‍नि‍कर‍देिी‍है।‍इससे‍िंत्रिका

आवेगों‍का‍संचरण‍बाष्टिि‍हो‍जािा‍है, जजसके‍कारण‍

व्यक्क्ि‍को‍मांसपेसियों‍में‍कमजोरी, दृष्टि की‍समतया, और‍

समन्वय‍की‍कटिनाई‍होिी‍है।

10. (ब) 

 पार्किंसन्स‍रोग‍में‍मस्तिष्क‍के‍सब्सतटैंसिया‍नाइग्रा‍

(Substantia Nigra) नामक‍भाग‍की‍कोसिकाए‍ँनि‍हो

जािी‍हैं, जजससे‍डोपाष्टमन‍का‍उत्पादन‍घट‍जािा‍है।‍

डोपाष्टमन‍की‍कमी‍से‍मस्तिष्क‍और‍मांसपेसियों‍के‍बीच‍

समन्वय‍त्रबगड‍जािा‍है, पररणामतवरूप‍कंपकंपी

(Tremors), चलने‍में‍कटिनाई, और‍मांसपेसियों‍में

जकडन‍जैसे‍लक्षण‍टदखाई‍देिे‍हैं।

11. त्रनसेल‍गे्रन्‍यूल‍‍‍‍

12. ससनेस्प्सस‍‍‍‍‍

13. सत्‍य‍

14. सत्‍य‍‍

15. कॉपकस‍कैलोसम‍मस्तिष्‍क‍के‍सेररब्रम‍के‍दोनों‍गोलािों‍के‍

मध‍य‍पाया‍जािा‍है।‍यह‍एक‍मोटी‍िन्‍िु‍पुंज‍होिा‍है।‍जो‍

दाऍं‍और‍बाऍं‍मस्तिष्‍क‍गोलािक‍को‍आपस‍में‍जोडिा‍है।‍‍

इसका‍मुख्‍य‍कायक‍दोनों‍मस्तिष्‍क‍गोलािों‍के‍मध‍य‍संचार‍

त‍थात्रपि‍करना‍है।‍

16. आच्‍छद‍युक्‍ि‍िंत्रिका‍िंिु‍श्‍वान‍कोसिका‍से‍आवररि‍होिे‍

हैं।‍जो‍िंत्रिकाक्ष‍के‍चारो‍ओर‍माइसलन‍आवरण‍बनािी‍है।‍

माइसलन‍आवरणों‍के‍मध‍य‍अन्‍िराल‍पाए‍जािे‍हैं – जजन्‍हें‍

रेनवीयर‍के‍नोड‍कहिे‍हैं।
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17. िंत्रिकोसिका‍की‍संरचना‍

18. तंविका‍आिेगों‍के‍संचरण‍की‍प्रविया‍

(Transmission of Nerve Impulse) :

 िंत्रिका‍िंि‍(Nervous System) में‍िंत्रिकाए‍ँ

(Nerves) सूचनाओं‍को‍एक‍स्थान‍से‍दूसरे‍स्थान‍िक‍

पहँचाने‍का‍कायक‍करिी‍हैं।‍इस‍सूचना‍के‍संचार‍को‍िंत्रिका‍

आवेग‍(Nerve Impulse) कहा‍जािा‍है।‍यह‍आवेग‍

िंत्रिकाक्ष‍(Neuron) नामक‍कोसिकाओं‍के‍माधयम‍से‍

संचररि‍होिा‍है। 

 नीचे‍इस‍प्रत्रिया‍को‍िमवार‍समझाया‍गया‍है–

A. तंविकाक्ष‍(Neuron) की‍संरचना – ित्रिकाक्ष (Neuron) 

मुख्यिः‍िीन‍भागों‍से‍ष्टमलकर‍बना‍होिा‍है–

I. डेंड्राइट‍(Dendrite) : जो‍संकेि‍प्राप्ि‍करिा है।

II. कोसिका‍काय‍या‍सायटॉन‍(Cell body / Cyton): 

जजसमें‍केन्द्रक‍(Nucleus) होिा‍है‍और‍यह‍सूचना‍का‍

त्रवशे्लषण‍करिा‍है।

III. अक्षीय‍(Axon) : जो‍िंत्रिका‍आवेग‍को‍आगे दूसरे‍

न्यूरॉन‍या‍मांसपेिी/गं्रसथ‍िक‍पहँचािा है।

B. तंविका‍आिेग‍का‍उत्पन्न ह‍होना : जब‍त्रकसी‍उत्तेजना‍

(Stimulus) जैसे‍— छूने, प्रकाि, धवत्रन, या‍ददक‍— का‍

प्रभाव‍पडिा‍है, िो‍न्यूरॉन‍की‍जझल्ली‍(Membrane) पर‍

त्रवदु्यि‍त्रवभव‍(Electrical potential) में‍पररविकन‍होिा‍है। 

यह‍पररविकन‍त्रिया‍त्रवभव (Action Potential) कहलािा‍है। 

यह‍पररविकन‍जझल्ली‍के‍आयनों‍(Na⁺ और‍K⁺) के‍

आवागमन‍के‍कारण‍होिा‍है।

C. आिेग‍का‍संचरण‍(Transmission along Axon) : एक‍

बार‍जब‍त्रिया‍त्रवभव‍(Action Potential) उत्पन्न‍होिा‍है, 

यह‍ऐक्सॉन‍की‍पूरी‍लंबाई‍में‍त्रवदु्यि‍संकेि‍के‍रूप‍में‍आगे‍

बढ़िा‍है। यह‍संकेि‍िष्टमक‍त्रद्वध्रुवण‍और‍त्रवध्रुवण‍‍की‍

प्रत्रिया‍द्वारा‍संचररि‍होिा‍है। आिदयुक्ि (Myelinated) 

ऐक्सॉन‍में‍यह‍संचरण‍रैनत्रवयर‍नोड्स‍(Nodes of 

Ranvier) के‍बीच‍लवणों‍का‍संचरण‍(Saltatory 

Conduction) के‍रूप‍में‍होिा‍है, जो‍बहि‍िीव्र‍होिा‍है।

D. शसनैप्स‍पर‍संचरण‍(Transmission across Synapse): 

एक‍न्यूरॉन‍का‍ऐक्सॉन‍दूसरे‍न्यूरॉन‍के‍डेंड्राइट‍से‍ससनैप्स‍

(Synapse) नामक‍सूक्ष्म‍अंिर‍से‍जुडा‍होिा‍है। जब‍आवेग‍

ऐक्सॉन‍के‍अंि‍िक‍पहँचिा‍है, िो‍वहाँ‍से‍न्यूरोट्ांसमीटर‍

(Neurotransmitter) नामक‍रासायत्रनक‍पदाथक‍त्रनकलिे

हैं। ये‍रासायत्रनक‍पदाथक‍अगले‍न्यूरॉन‍की‍जझल्ली‍िक‍

पहँचकर‍नए‍त्रिया‍त्रवभव‍(Action Potential) को‍उत्पन्न‍

करिे‍हैं।

E. अंवतम‍पररणाम : इस‍प्रकार‍िंत्रिका‍आवेग‍एक न्यूरॉन‍से‍

दूसरे‍िक‍और‍अंििः‍मांसपेसियों‍या‍ग्रंसथयों‍िक‍पहँचिा‍

है, जजससे‍संकुचन‍(Contraction) या‍स्राव‍(Secretion) 

जैसी‍त्रियाए‍ँसंपन्न‍होिी‍हैं।

उत्तेजना‍→ डेंड्राइट‍→ सायटॉन‍→ ऐक्सॉन‍→

ससनैप्स‍→ अगला‍न्यूरॉन/मांसपेिी

दुम्राक्ष्‍य‍(डेंड्राइट)

त्रनसेल‍ग्रेन्‍यूल‍

कोसिकाकाय

कें द्रक‍

श्‍वान‍कोसिका‍

िंत्रिकाक्ष‍‍

मायसलन
आवरण‍‍‍

रेन्‍वीयर‍
के‍नोड

िंत्रिकाक्ष ससरा‍

ससनेजप्टक‍
पुटटकाएं
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19. मस्तिष्‍क‍हमारे‍िरीर‍का‍कें द्रीय‍सूचना‍प्रसारण‍अंग‍है‍

और‍यह‍‘आदेि‍व‍त्रनयंिण‍िंि’ की‍िरह‍कायक‍करिा‍है।‍

यह‍ऐक्िक‍गमन‍िरीर‍के‍संिुलन, प्रमुख‍अनेक्िक‍अंगों‍

के‍कायक‍जैसे-िेिडे, ह्रदय, वृक्‍क‍आटद, िापमान‍

त्रनयंिण, भूख‍एवं‍प्‍यास, पररवहन, लय, अनेकों‍

अंि:त‍िावी‍ग्रंसथयों‍की‍त्रियाए‍ंऔर‍मानव‍व्‍यवहार‍का‍

त्रनयंिण‍करिा‍है।‍यह‍देखने, सुनने, बोलने‍की‍प्रत्रिया, 

याददाश्‍ि, कुिाग्रिा, भावनाओं‍और‍त्रवचारों का‍भी‍त‍थल‍

है।‍

मानव‍मस्तिष्‍क‍खोपडी‍के‍द्वारा‍अच्‍छी‍िरह‍सुरक्षक्षि‍रहिा‍

है।‍खोपडी‍के‍भीिर‍कपालीय‍मेननिंजेज‍से‍ष्टघरा‍होिा‍है, 

जजसकी‍बाहरी‍परि‍ड्यूरा‍मैटर, बहि‍पिली‍मध‍य परि‍

एरेक्‍नॉइड‍और‍एक‍आंिररक‍परि‍पाया‍मैटर‍(जो‍त्रक

मस्तिष्‍क‍ऊिकों‍के‍संपकक ‍में‍होिी‍है) कहलािी‍है।‍

मस्तिष्‍क‍को‍िीन‍मुख्‍य‍भागों‍में‍त्रवभक्‍ि‍त्रकया‍जा‍सकिा‍

है‍– I. अग्र‍मस्तिष्‍क‍II. मध‍य‍मस्तिष्‍क‍और‍III. पश्‍च‍

मस्तिष्‍क‍

I. अग्र‍मस्ततष्‍क‍: अग्र‍मस्तिष्‍क‍सेरीब्रम, थैलेमस‍और‍

हाइपोथैलेमस‍का‍बना‍होिा‍है।‍सेरीब्रम‍(प्रमस्तिष्‍क)

मानव‍मस्तिष्‍क का‍एक‍बडा‍भाग‍बनािा‍है।‍एक गहरी‍

लंबवि्‍त्रवदर‍प्रमस्तिष्‍क‍को‍दो‍भागों, दाए‍ंव बाए‍ं

प्रमस्तिष्‍क‍गोलािों‍में‍त्रवभक्‍ि‍करिी‍है।‍ये‍गोलािक‍

िंत्रिका‍िंिुओं‍को‍पट्टी‍कापकस‍कैलोसम‍द्वारा‍जुडे‍होिे‍हैं।

प्रमस्तिष्‍क‍गोलािक‍को‍कोसिकाओं‍की‍एक परि‍आवररि‍

होिी‍ह,ै जजसे‍प्रमस्तिष्‍क‍वल्‍कुट‍कहिे‍हैं‍िथा‍यह‍त्रनक्षिि‍

गिों‍में‍बदल‍जािी‍हे।‍प्रमस्तिष्‍क‍वल्‍कुट‍को‍इसके‍िूसर‍

रंग‍के‍कारण‍िूसर‍द्रव्‍य‍कहा‍जािा‍है।‍िंत्रिका‍कोसिका‍

काय‍सांटद्रि‍होकर‍इसे‍रंग‍प्रदान‍करिी‍है।‍प्रमस्तिष्‍क‍

वल्‍कुट‍में‍प्रेरक‍के्षि, संवेदी‍भाग‍और‍बडे‍भाग‍होिे‍हैं‍िथा‍

जटटल‍त्रियाओं‍जैसे‍अंिर‍संवेदी‍सहभात्रगिा, त‍मरण, 

संपकक ‍सूि‍आटद‍के‍सलए‍उत्तरदायी‍होिे‍हैं। इस‍पथ‍के‍रेिे‍

माइसलन‍आच्‍छद‍से‍आवररि‍रहिे‍हैं‍जो‍त्रक‍प्रमस्तिष्‍क‍‍

गोलािक‍का‍आंिररक‍भाग‍बनािे‍हैं।‍ये‍इस‍परि‍को‍सिेद‍

अपारदिी‍रूप‍प्रदान‍करिे‍हैं, जजसे‍श्‍वेि‍द्रव्‍य‍कहिे‍हैं।‍

प्रमस्तिष्‍क‍थैलेमस‍नामक‍संरचना‍के‍चारों‍ओर‍सलपटा‍

होिा‍ह,ै जो‍त्रक‍संवेदी‍और‍प्रेरक‍संकेिों‍का मुख्‍य‍संपकक ‍

त‍थल‍है।‍थैलेमस‍के‍आिार‍पर‍क्स्थि‍मस्तिष्‍क‍का‍दूसरा‍

मुख्‍य‍भाग‍हाइपोथैलेमस‍क्स्थि‍होिा‍है।‍हाइपोथैलेमस‍में‍

कई‍कें द्र‍होिे‍हैं, जो‍िरीर‍के‍िापमान, खाने‍और‍पीने‍का‍

त्रनयंिण‍करिे‍हैं।‍इसमें‍कई‍िंत्रिका‍त‍िावी‍कोसिकाऍं‍भी‍

होिी‍हैं‍जो‍हाइपोथैलेष्टमक‍हॉमोन‍का‍त‍िवण‍करिी‍हैं।‍

प्रमस्तिष्‍क‍गोलािक‍का‍आंिररक‍भाग‍और‍अंदरूनी‍अंगों‍

जैसे‍एष्टमगडाला, त्रहप्‍पोकैपस‍आटद‍का‍समूह‍ष्टमलकर‍एक‍

जटटल‍संरचना‍का‍त्रनमाकण‍करिा‍है, जजसे‍ललिंत्रबकलोब‍या‍

सलनबिंक‍िंि‍कहिे‍हैं।‍यह‍हाइपोथैलेमस‍के‍साथ‍ष्टमलकर‍

लैंत्रगक‍व्‍यवहार, मनोभावनाओं‍की‍अक्षभव्‍यक्क्ि

(जैसे-उत्तेजना, खुिी, गुत‍सा‍और‍भय) आटद‍का त्रनयंिण‍

करिा‍है।‍

II. मध्‍य‍मस्ततष्‍क‍: मध‍य‍मस्तिष्‍क‍अग्र‍मस्तिष्‍क‍के‍

थैलेमस/हाइपोथैलेमस‍िथा‍पश्‍च‍मस्तिष्‍क‍के‍पोंस‍के‍

बीच‍क्स्थि‍होिा‍है।‍एक‍नाल‍प्रमस्तिष्‍क‍िरल‍नसलका‍

मध‍य‍मस्तिष्‍क‍से‍गुजरिी‍है।‍मध‍य‍मस्तिष्‍क‍का‍ऊपरी‍

भाग‍चार‍लोबनुमा‍उभारों‍का‍बना‍होिा‍है‍जजन्‍हें‍कॉपोरा‍

क्‍वाड्रीजेमीन‍कहिे‍हैं।‍

प्रमस्तिष्‍क‍गोलािक‍

कापकस‍
कैलोसम‍

प्रमस्तिष्‍क
िरल‍नसलका

पोंस
अनुमस्तिष्‍क‍‍
मेड्यूला‍

त‍पाइनल‍कॉडक‍(मेरूरज्‍जु)

पश्‍च‍मस्तिष्‍क

मध‍य‍मस्तिष्‍क
हाइपोथैलेमस‍
थैलेमस

प्रमस्तिष्‍क‍

अ
ग्रम
स्ति
ष्‍क
‍
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III. पश्‍च‍मस्ततष्‍क‍– पश्‍च‍मस्तिष्‍क‍पोंस, अनुमस्तिष्‍क‍और‍

मध‍यांि‍मेड्यूला‍ओबलोगेंटा‍का‍बना‍होिा‍है।‍पोंस‍

रेिेनुमा‍पथ‍का‍बना‍होिा‍है‍जोत्रक‍मस्तिष्‍क‍के‍त्रवक्षभन्‍न‍

भागों‍को‍आपस‍में‍जोडिे‍हैं।‍अनुमस्तिष्‍क‍की‍सिह‍

त्रवलत्रगि‍होिी‍है‍जो‍न्‍यूरोंस‍को‍अत्रिररक्‍ि‍त‍थान‍प्रदान‍

करिी‍है।‍मस्तिष्‍क‍का‍मध‍यांि‍मेरूरज्‍जु‍से‍जुडा‍होिा‍है।‍

मध‍यांि‍में‍श्‍वसन, ह्रदय‍पररसंचारी‍प्रत्रिविकन‍और‍पाचक‍

रसों‍के‍त‍िाव‍के‍त्रनयंिण‍कें द्र‍होिे‍हैं।

मध‍य‍मस्तिष्‍क, पोंस‍और‍मेडुला‍ओबलोगेटा‍मस्तिष्‍क‍

त‍िम्‍भ‍के‍िीन‍प्रमुख‍क्षेि‍हैं।‍मस्तिष्‍क‍त‍िंभ, मस्तिष्‍क‍और‍

मेरू‍रज्‍जू‍के‍बीच‍संयोजन‍त‍थात्रपि‍करिा‍है।‍

20. तवायत्त‍िंत्रिका‍िंि‍हमारे‍िरीर‍की‍उन‍त्रियाओं‍को‍

त्रनयंत्रिि‍करिा‍है, जो‍तविः‍(Involuntary) होिी हैं‍—

जैसे‍हृदय‍की‍िडकन, श्वसन, पाचन, पसीना‍त्रनकलना, 

रक्ि‍वात्रहकाओं‍का‍िैलना‍या‍ससकुडना‍आटद।

 तवायत्त‍िंत्रिका‍िंि‍दो‍भागों‍में‍बाँटा गया‍है–

I. अनुकम्पी‍तंविका‍तंि‍(Sympathetic Nervous 

System) : इसे‍"आपािकालीन" या‍"लडो‍या‍भागो

(Fight or Flight)" प्रणाली‍भी‍कहा‍जािा‍है। यह‍िब

सत्रिय‍होिा‍है‍जब‍िरीर‍त्रकसी‍िनाव, भय‍या‍खिरे‍की‍

क्स्थत्रि‍में‍होिा‍है।

▪ मुख्य‍कायय :

• हृदय‍गत्रि‍बढ़ाना

• श्वसन‍दर‍बढ़ाना

• पुिसलयों‍(Pupils) का‍िैलना

• रक्ि‍वात्रहकाओं‍का‍संकुचन‍(त्रविेषकर‍त्वचा‍व‍

पाचन‍अंगों‍में)

• पाचन‍त्रिया‍का‍दमन

• ग्लूकोज‍की‍मािा‍बढ़ाना‍(ऊजाक‍की‍आपूर्ििं‍हेिु)

• पसीना‍गं्रसथयों‍को‍सत्रिय‍करना

▪ न्यूरोट्ांसमीटर : नॉरएडे्रनेसलन‍(Noradrenaline) और‍

एडे्रनेसलन‍(Adrenaline) प्रमुख‍रासायत्रनक‍संदेिवाहक‍

हैं।

II. परा-अनुकम्पी‍तंविका‍तंि‍(Parasympathetic 

Nervous System) : इसे‍"आराम‍और‍पाचन‍(Rest 

and Digest)" प्रणाली‍कहा‍जािा‍है। यह‍िरीर‍को‍

सामान्य‍क्स्थत्रि‍(Relaxed State) में‍वापस‍लाने‍का‍काम‍

करिा‍है।

▪ मुख्य‍कायय :

• हृदय‍गत्रि‍को‍िीमा‍करना

• श्वसन‍दर‍को‍सामान्य‍या‍कम‍करना

• पुिसलयों‍का‍ससकुडना

• पाचन‍गं्रसथयों‍की‍सत्रियिा‍बढ़ाना

• मूिािय‍और‍आँिों‍की‍सामान्य‍त्रिया‍को‍पुनः‍

प्रारंभ‍करना

• ऊजाक‍की‍संचय‍प्रत्रिया‍को‍बढ़ावा‍देना

▪ न्यूरोट्ांसमीटर : एसीटाइलकोसलन‍(Acetylcholine) 

प्रमुख‍रासायत्रनक‍संदेिवाहक‍है।

अनुकम्पी‍और‍परा-अनुकम्पी‍तंविका‍तंि‍में‍अंतर

21. (अ)

न्‍यूरोट्ांसमीटर‍रासायत्रनक‍संदेिवाहक‍होिे हैं।‍जो‍ससनैप्‍स‍

पर‍न्‍यूरॉन‍के‍मध‍य‍संकेिों‍को‍पाररि‍करिे‍हैं जजससे‍

िंत्रिका‍आवेगों‍का‍संचरण‍संभव‍होिा‍है।‍

आिार‍ अनुकम्‍पी‍तंविका‍
तंि‍

परा-अनुकम्‍पी
तंविका‍तंि

कायक‍का‍
त‍वरूप‍

िरीर‍को‍िनाव‍या
खिरे‍के‍सलए‍िैयार‍
करिा‍है।‍

िरीर‍को‍त्रवश्राम‍
की‍अवत‍था‍में
लािा‍है।‍

ह्रदय‍गत्रि‍पर‍
प्रभाव‍

ह्रदय‍गत्रि‍बढ़ािा
है।‍

ह्रदय‍गत्रि‍घटािा
है।‍

पुिसलयों‍पर‍
प्रभाव‍

पुिसलयॉं‍िैलािा‍है।‍ पुिसलयॉं‍
ससकुडािा‍है।‍

पाचन‍त्रिया पाचन‍को‍दबािा‍ह।ै‍ पाचन‍को‍सत्रिय‍
करिा‍है।‍

श्‍वसन‍पर‍
प्रभाव‍

श्‍वसन‍दर‍बढ़ािा
है।‍

श्‍वसन‍दर‍सामान्‍य‍
रखिा‍है।‍

ऊजाक‍का‍
उपयोग‍

ऊजाक‍का‍उपभोग‍
करिा‍है।‍

ऊजाक‍का‍संचय
करिा‍है।‍

मुख्‍य‍
न्‍यूरोट्ांसमीटर‍

नॉरएड्रेनेसलन/
एड्रेनेसलन‍

एसीटाइलकोसलन‍

क्स्थत्रि‍ आपािकालीन‍
क्स्थत्रि‍में‍सत्रिय‍

त्रवश्राम‍की‍क्स्थत्रि‍
में‍सत्रिय‍
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