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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. मानि‍शरीर‍में‍मुख्य‍उत्सर्जन‍अंग‍कौन-सा‍है?

(अ) फेफडे (ब) यकृत 

(स) वृक्क   (द) त्वचा

2. िृक्क‍का‍वियात्‍मक‍इकाई‍क्या‍कहलाती‍है?

(अ) मूत्रवाहिनी  (ब) नेफ्रॉन (Nephron)

(स) मूत्राशय (द) धमहनका

3. नेफ्रॉन‍का‍पहला‍भाग‍कौन-सा‍होता‍ह?ै

(अ) िेनले लूप (ब) बौमेंन सम्पुट

(स) संग्रािी नललका  (द) दूरस्थ संवललत नललका 

4. मूत्र‍का‍वनमाजण‍वकतने‍चरणों‍में‍होता‍है?

(अ) एक  (ब) दो 

(स) तीन    (द) चार 

5. मूत्र‍का‍संग्रह‍वकस‍अंग‍में‍होता‍है?

(अ) मूत्रवाहिनी (Ureter) (ब) मूत्राशय (Urinary bladder)

(स) मूत्रमार्ग (Urethra) (द) नेफ्रॉन (Nephron) 

6. हेनले‍लूप‍‍का‍मुख्य‍कायज‍क्या‍है?

(अ) हनस्यंदन (ब) जल का पुनः अवशोषण

(स) मूत्र का हनमागण (द) स्रवण

7. कौन-सा‍हामोन‍मूत्र‍के‍वनमाजण‍को‍वनयंवत्रत‍करता‍है?

(अ) एडे्रनेललन (ब) एन् टी डाइयूरेटटक िॉमोन (ADH)

(स) इंसुललन (द) थायरॉक्क्सन

8. यूररया‍का‍वनमाजण‍शरीर‍में‍कहााँ‍होता‍है?

(अ) वृक्क में   (ब) यकृत (Liver) में

(स) हृदय में (द) मस्स्तष्क में

9. िृक्क‍में‍पथरी‍‍मुख्यतः‍वकस‍पदाथज‍से‍बनती‍है?

(अ) सोहडयम (ब) कैक्शशयम ऑक्सेलेट

(स) पोटैलशयम (द) नाइट्रोजन
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10. यूरेममया‍(Uraemia) का‍क्या‍अथज‍है?

(अ) मूत्र में रक्त िोना (ब) रक्त में यूररया की अधधकता िोना

(स) मूत्र में शकग रा िोना (द) वृक् क में सूजन 

ररक्‍त‍स्‍थान

11. सरीसृप, पक्षियों, स् थलीय घोघे तथा कीट __________________ किलाते िैं। 

12. वश कुट मध यांश हपराधमड पपिंडो के मध य फैलकट वृक् क स् तम् भ बनाते िैं। जजन् िें _____________ किते िैं। 

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. एक स् वस् थ व् यक्क्त में रु्च् छीय हनस् यंदन दर 125 धमली. प्रहत धमनट अथागत् 180 लीटर प्रहत टदन िोती िै।     

14. मूत्र हनमागण के दौरान नललकाकार कोलशकाऍं हनस् यंद H+, K+ और अमोहनया जैसे पदाथों को स् त्रहवत करती िै।   

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. हतलचटे्ट (कॉकरोच) सहित अधधकांश कीटों में उत् सजी अंर् के रूप में क् या पाए जाते िैं? 

16. दूरस् थ संवललत नललका का प्रमुख कायग क् या िै?  

लघूत्तरात्‍मक प्रश्‍न

17. मानव उत् सजगन तंत्र का नामांहकत लचत्र बनाइए।

18. संग्रािक नललका के कायग के बारे में बताइए।

वनबंधात्‍मक प्रश्‍न

19. वृक् क के कायों के हनयमन के बारे में हवस् तृत बताइए।

20. मूत्र हनमागण की हवधध को समझाइए।

HOTS

21. कथन (A) – िेनले लूप की आरोिी भुजा जल के ललए अपारर्म् य िोती िै। 

कारण (R) – यि सहिय या हनष्क्ष्िय रूप से हवदु्यत अपघट्यों के पररविन की अनुमहत देता िै।     

(अ) दोनों कथन (A) और कारण (R) सिी िै, कारण (R), कथन (A) की सिी व्याख्या करता िै।

(ब) दोनों कथन (A) और कारण (R) सिी िै, लेहकन कारण (R), कथन (A) की सिी व्याख्या निीं करता िै।

(स) कथन (A) सिी िै, लेहकन कारण (R) र्लत िै। 

(द) कथन (A) र्लत िै, लेहकन कारण (R) सिी िै।
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1. (स)

वृक्क रक्त से अपलशष्ट पदाथों को छानकर मूत्र के रूप में 

बािर हनकालते िैं, इसललए वे मुख्य उत्सजगन अंर् िैं।

2. (ब) 

नेफ्रॉन को वृक्क की संरचनात्मक और कायागत्मक इकाई 

किा जाता िै क्योंहक यि रक्त को छानने और मूत्र बनाने 

का कायग करता िै।

3. (ब) 

नेफ्रॉन का आरंभ बौमेंन सम्पुट से िोता िै जजसमें 

ग्लोमेरुलस उपक्स्थत िोता िै।

4. (स) 

मूत्र हनमागण तीन चरणों में िोता िै –

i. हनस्यंदन (Filtration) 

ii. पुन: अवशोषण (Reabsorption) 

iii. स्रवण (Secretion)।

5. (ब) 

मूत्राशय एक पेशीय थैली िै जिााँ मूत्र अस्थायी रूप से 

संग्रहित िोता िै।

6. (ब) 

िेनले लूप जल और लवणों का पुनः अवशोषण कर मूत्र की 

सांद्रता को हनयंहत्रत करता िै।

7. (ब) 

ADH जल के पुनः अवशोषण को बढाता िै जजससे मूत्र का 

हनमागण हनयंहत्रत िोता िै।

8. (ब) 

यूररया का हनमागण यकृत में ऑर्निंलथन चि (Ornithine 

Cycle) के माधयम से िोता िै।

9. (ब) 

अधधकांश वृक्क में पथरी कैक्शशयम ऑक्सेलेट और 

कैक्शशयम फॉसे्फट से बने िोते िैं।

10. (ब) 

जब वृक्क रक्त से यूररया निीं हनकाल पाते, तब रक्त में 

यूररया की मात्रा बढ जाती िै – इसे यूरेधमया किते िैं।

11. यूररक अम् ल उत् सजी    

12. बर्टिंनी के स् तम् भ   

13. सत् य 

14. सत् य  

15. हतलचटे्ट (कॉकरोच) सहित अधधकांश कीटों में उत् सजी अंर् 

मैश पीघी नललकाऍं पाई जाती िैं। 

16. दूरस् थ संवललत नललका का प्रमुख कायग शरीर में जल, लवण 

और pH संतुलन बनाए रखने में एवं िेधमयोस् टेलसस की 

प्रहिया में मित् वपूणग भूधमका हनभाते िैं। 

17. मानव उत् सजगन तंत्र का लचत्र 

18. संग्रािक नललका (Collecting Duct) नेफ्रॉन (Nephron) 

का अंहतम भार् िै। यि दूरस् थ संवललत नललका 

(DCT- Distal Convoluted Tubule) से शुरू िोकर वृक्क 

की मेडुला (Medulla) से रु्जरते हुए रीनल पेक्शवस तक 

जाती िै। यिााँ पर मूत्र को अंहतम रूप टदया जाता िै और 

हफर उसे मूत्रवाहिनी (Ureter) की ओर भेजा जाता िै।
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संग्राहक नललका के मुख्य कायज (Main Functions of 

Collecting Duct):

I. र्ल‍का‍पुनः‍अिशोषण‍(Re-absorption of Water): 

संग्रािक नललका में ADH (Antidiuretic Hormone) के

प्रभाव से जल का पुनः अवशोषण िोता िै। जब शरीर में 

जल की कमी िोती िै, तो ADH की मात्रा बढ जाती िै 

जजससे संग्रािक नललका अधधक जल को पुनः अवशोहषत 

करती िै और मूत्र र्ाढा (concentrated) बनता िै।

II. मूत्र‍की‍सांद्रता‍वनयंवत्रत‍करना‍(Regulation of Urine 

Concentration) : संग्रािक नललका मूत्र की सांद्रता 

(concentration) को हनयंहत्रत करती िै। यिााँ जल के

अवशोषण की मात्रा इस पर हनभगर करती िै हक शरीर में 

जल की आवश्यकता हकतनी िै।

III. आयन‍विवनमय‍(Ion Exchange) : संग्रािक नललका  

कुछ आयनों का हवहनमय करती िै जैसे – H⁺ (िाइड्रोजन 

आयन) का स्रवण (secretion) HCO₃⁻ (बाइकाबोनेट

आयन) का पुनः अवशोषण इससे रक्त का pH संतुलन 

(acid-base balance) बना रिता िै।

IV. मूत्र‍का‍संग्रह‍(Collection of Urine) : यि नेफ्रॉन की 

कई इकाइयों से मूत्र को एकहत्रत करती िै और उसे Renal 

pelvis तक ले जाती िै। विााँ से मूत्र मूत्राशय (Ureter) → 

मूत्रवाहिनी (Urinary Bladder) के माधयम से बािर हनकलने 

के ललए संग्रहित  िोता िै।

V. होममयोस्टैलसस‍(Homeostasis) बनाए‍रखना : 

संग्रािक नललका  शरीर में जल, लवण और pH का 

संतुलन बनाए रखती िै, जजससे आंतररक वातावरण

(internal environment) क्स्थर रिता िै।

19. िृक्क‍का‍मुख्य‍कायज‍है‍– रक्त से अपलशष्ट पदाथों को 

छानना, शरीर में जल, लवण, और pH का संतुलन बनाए 

रखना। इन कायों को शरीर में क्स्थर (Stable) रखने के 

ललए वृक्क का हनयमन हवक्षभन्न िामोनों और तंत्रों के माधयम 

से हकया जाता िै।

 िृक्क‍‍के‍कायों‍का‍वनयमन‍तीन‍प्रमुख‍तंत्रों‍द्वारा‍

वकया‍र्ाता‍है

I. एटंी‍डाई‍यूरेटटक‍हॉमोन‍(ADH) या‍िेसोप्रलेसन‍‍द्वारा‍

वनयमन

स्राि‍स्थल: यि िामोन िाइपोथैलेमस (Hypothalamus) 

में बनता िै और पश्च पीयूष गं्रलथ (Posterior Pituitary 

Gland) से स्राहवत िोता िै।

कायज : ADH िॉमोन संग्रािक नललका और दूरस्थ संवललत  

नललका  (DCT) पर कायग करता िै। यि जल की 

पारर्म्यता (Permeability) बढाता िै जजससे जल का पुनः 

अवशोषण बढता िै।

पररणाम : शरीर में जल की कमी िोने पर ADH का स्राव 

बढ जाता िै → मूत्र र्ाढा बनता िै।

शरीर में जल की अधधकता िोने पर ADH का स्राव घट 

जाता िै → मूत्र पतला बनता िै।

इस प्रकार ADH शरीर में जल का संतुलन बनाए रखता िै।

II. एल्‍डोस्‍टेरॉन (Aldosterone) हामोन‍द्वारा‍वनयमन‍
(Renin–Angiotensin–Aldosterone System) 

स्राि‍स्थल : Aldosterone एक स्टेरॉयड िामोन िै जो 

Adrenal Cortex (अधधवृक्क गं्रलथ के बािरी भार्) से 

स्राहवत िोता िै।

कायज‍प्रणाली‍(Mechanism): जब रक्त में सोहडयम (Na⁺) 

की मात्रा घटती िै या रक्तचाप कम िोता िै, तो वृक्क की 

जक्स्टाग्लोमेरुलर कोलशकाएाँ (Juxtaglomerular cells) से 

रेहनन नामक एजंाइम स्राहवत िोता िै।

रेहनन (Renin) → एजंजयोटेस्न्सनोजन (Angiotensinogen) (यकृत  

से बना प्रोटीन) को → Angiotensin I में बदलता िै।

हफर यि Angiotensin II में पररवर्तिंत िोता िै जो 

Aldosterone के स्राव को उत्तेजजत करता िै।

एल्‍डोस्‍टेरॉन (Aldosterone) के‍प्रभाि:

a. यि DCT और संग्रािक नललका में सोहडयम का पुनः 

अवशोषण बढाता िै।

b. साथ िी, पोटैलशयम (K⁺) का स्रवण बढाता िै।

c. सोहडयम के साथ जल भी पुनः अवशोहषत िो जाता िै, 

जजससे रक्तचाप और रक्त आयतन बढ जाता िै।

• इस तंत्र को “Renin–Angiotensin–Aldosterone 

System (RAAS)” किा जाता िै।
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III. Atrial Natriuretic Factor (ANF) द्वारा‍वनयमन : 

स्राि‍स्थल : जब हृदय के आललिंद (Atria) में रक्तचाप 

बहुत अधधक िो जाता िै, तो हृदय की दीवारों से Atrial 

Natriuretic Factor (ANF) िामोन स्राहवत िोता िै।

कायज :  ANF वृक्क पर कायग करके Na⁺ (सोहडयम) और 

जल के उत्सजगन को बढाता िै।   इससे रक्त आयतन और 

रक्तचाप घट जाता िै।

• ANF, Aldosterone और ADH के हवपरीत कायग करता

िै – यि जल और लवण के हनष्कासन को बढाता िै।

20. मूत्र‍वनमाजण‍में‍3 मुख्‍य‍प्रवियाऍं‍सम्ममललत‍हैं– रु्च् छीय 

हनस् यंदन, पुन:अवशोषण, स् त्रवण जो वृक् काणु के हवक्षभन् न 

भार्ों में िोता िै। 

मूत्र हनमागण के प्रथम चरण में केलशकारु्च् छ द्वारा रक् त का 

हनस् यंदन िोता िै जजसे र्ुच् छ या रु्च् छीय हनस् यंदन किते िैं। 

वृक् कों द्वारा प्रहत धमनट औसतन 1100-1200 धमली. रक् त 

का हनस् यंदन हकया जाता िै जो हक ह्रदय द्वारा एक धमनट में 

हनकाले र्ए रक् त के 1/5 वें भार् के बराबर िोता िै। र्ुच् छ 

की केलशकाओं का रक् त-दाब रूधधर का 3 परतों में से 

हनस् यंदन करता िै। ये तीन परतें िैं रु्च् छ की रक् त केलशका 

की आंतररक उपकला, बोमैन संपुट की उपकला तथा इन 

दोनों पतों के बीच पाई जाने वाली आधार जझश ली। बोमेन 

संपुट की उपकला कोलशकाऍं पादाणु (पोडोसाइट्स)

किलाती िै, जो हवशेष प्रकार से हवन् यालसत िोती िैं, 

जजससे कुछ छोटे-छोटे अवकाश बीच में रि जाते िैं।

 इन् िें हनस् यंदन खांच या खांच लछद्र (क्स्लटपोर) किते िैं। इन 

जझक्शलयों से रूधधर इतनी अच् छी तरि छनता िै हक जजससे 

रूधधर के प् लाज् मा की प्रोटीन को छोडकर प् लाज् मा का शेष 

भार् छन कर संपुट की र्ुिा में इकट्ठा िो जाता िै। इसललए 

इसे परा-हनस् यंदन अश ट्रा हफश टे्रशन किते िैं। वृक् कों द्वारा 

प्रहत धमनट हनस् यंटदत की र्ई मात्रा र्ुच् छीय हनस् यंदन दर 

(GFR) किलाती िै। एक स् वस् थ व् यक्क्त में यि दर 125 

धमली. प्रहत धमनट अथागत् 180 लीटर प्रहत टदन िै। 

रु्च् छ हनस् यंदन की दर के हनयमन के ललए वृक् कों द्वारा 

हिया हवधध अपनाई जाती िै। रु्च् छीय आसन् न उपकरण 

द्वारा एक अहत सूक्ष् म हियाहवधध संपन् न की जाती िै। यि 

हवशेष संवेदी उपकरण अक्षभवािी तथा अपवािी 

धमहनकाओं के संपकग  स् थल पर दूरस् थ संवललत नललका के 

केलशकाओं को रेहनन के स् त्रवण से बनता िै। र्ुच् छ हनस् यंदन 

दर में हर्रावट इन आसन रु्च् छ केलशकाओं को रेहनन के 

स् त्रवण के सहिय करती िै जो वृक् कीय रूधधर का प्रवाि 

बढाकर रु्च् छ हनस् यंदन दर को पुन: सामान् य कर देती िै। 

प्रहतटदन बनने वाले हनस् यंद के आयतन (180 लीटर प्रहत 

टदन) की उत् सर्जिंत मूत्र (1.5 लीटर) से तुलना की जाए तो 

यि समझा जा सकता िै हक 99 प्रहतशत हनस् यंद को वृक् क 

नललकाओं  द्वारा पुन: अवशोहषत हकया जाता िै जजसे 

पुन:अवशोषण किते िैं। यि कायग वृक् क नललका की

उपकला कोलशकाऍं अलर्-अलर् खंडों में सहिय अथवा 

हनष्क्ष्िय हियाहवधध द्वारा करती िै। उदािरणाथग हनस् यंद 

पदाथग जैसे ग् लूकोज, एमीनो अम् ल, Na+ इत् याटदत सहिय 

रूप से पररविन से पुनरावशोहषत कर ललए जाते िैं, जबहक 

नाइट्रोजनी हनष्क्ष्िय रूप से अवशोहषत िोते िैं। वृक् काणु के 

प्रारंक्षभक भार् में जल का पुनरावशोषण हनष्क्ष्िय हिया 

द्वारा िोता िै। मूत्र हनमागण के दौरान नललकाकार कोलशकाऍं 

हनस् यंद में H+, K+ और अमोहनया जैसे पदाथों को स् त्रहवत 

करती िैं। नललकाकार स् त्रवण भी मूत्र हनमागण का एक मुख् य 

चरण िै, क् योंहक यि शारीररक तरल आयनी व अम् ल िार 

संतुलन को बनाए रखता िै। 

21. (अ)

िेनले लूप की आरोिी भुजा जल के ललए अपारर्म् य िोती 

िै। आरोिी भुजा सहिय या हनष्क्ष्िय रूप से हवदु्यत 

अपघट्यों के पररविन की अनुमहत देती िै। जो मध यांश के 

अंतरालीय तरल पदाथग में सोहडयम ढाल बनाने में सिायता 

करता िै। दोनों िी मूत्र के सान् द्रण तंत्र में मित् वपूणग भूधमका 

हनभाते िैं। 
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