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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. मनुष्य‍में‍गवि‍मुख्यिः‍वकसके‍कारण‍होिी‍है?

(अ) हड्डियों के कारण (ब) माांसपेशियों के कारण

(स) रक्त के कारण   (द) लसीका के कारण

2. माांसपेशियों‍के‍िीन‍प्रकार‍कौन‍से‍हैं?

(अ) ऐच्छिक, अनैच्छिक, हृदयी (ब) शिकनी, खुरदरी, लिीली

(स) ऊपरी, ड्डनिली, मध् य (द) प्रबल, दुबबल, मुलायम

3. कां काल‍माांसपेशियााँ‍(Skeletal muscles) वकस‍प्रकार‍की‍होिी‍हैं?

(अ) अनैच्छिक (ब) ऐच्छिक

(स) हृदय की  (द) शिकनी 

4. शिकनी‍माांसपेशियााँ‍(Smooth muscles) कहााँ‍पाई‍जािी‍हैं?

(अ) हृदय में  (ब) आांतों, मूत्रािय और रक्त वाड्डहकाओं में

(स) हाथ और पैरों में    (द) हड्डियों में

5. मानि‍िरीर‍का‍सबसे‍लांबी‍हड्डी‍कौन-सी‍है?

(अ) ह्यूमरस (ब) फीमर

(स) रेड्डियस (द) टिड्डबया

6. एक्टिन‍और‍मायोशसन‍टया‍हैं?

(अ) हॉमोन (ब) प्रोिीन 

(स) वसा  (द) एांजाइम 

7. दो‍हवड्डयों‍को‍आपस‍में‍जोड़ने‍िाला‍ऊिक‍टया‍है?

(अ) कां िरा (Tendon) (ब) स् नायु या अच्छिबांध (Ligament)

(स) उपाच्छि (Cartilage) (द) माांसपेिी (Muscle)

8. मनुष्य‍के‍िरीर‍में‍कुल‍वकिनी‍हवड्डयााँ‍होिी‍हैं?

(अ) 200 (ब) 206

(स) 210 (द) 208

9. विसपी‍िन्‍िु‍शसद्धान्‍ि‍(Sliding Filament Theory) वकससे‍सांबांधिि‍ह?ै

(अ) हड्डियों की वृद्धि से (ब) माांसपेशियों के सांकुिन से

(स) पािन से (द) रक्त सांिार से
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10. हड्डी‍को‍माांसपेिी‍से‍जोड़ने‍िाला‍ऊिक‍टया‍कहलािा‍है?

(अ) स् नायु (Ligament)  (ब) कां िरा (Tendon) 

(स) उपाच्छि (Cartilage) (द) तांड्डत्रका (Nerve) 

ररट‍ि‍स्‍थान

11. कां कालीय पेशियॉं मुख् य रूप से __________________ ड्डिया तथा __________________ बदलने में सहायक होती है। 

12. अांतरांग पेशियॉं _____________ व __________________ टदखती हैं। 

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. अक्षीय कां काल में 80 अच्छियॉं होती हैं, जो िरीर की मुख् य अक्ष पर ड्डवतररत होती हैं।      

14. माइस् थेड्डनया गे्रड्डवस एक स् वप्रड्डतरक्षा ड्डवकार है जो तांड्डत्रका पेिी सांधध को प्रभाड्डवत करता है।    

अवि‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. अक्षीय कां काल क् या होता है?  

16. मध् य कणब की अच्छियों के नाम शलखखए।

लघूत्तरात्‍मक प्रश्‍न

17. मनुष् य की करोटि का नामाांड्डकत शित्र बनाइए।

18. रेिीय, उपाच्छि युक् त एवां शसनोड्डवयल जोड़ के बारे में टिप् पणी कीद्धजए।

वनबांिात्‍मक प्रश्‍न

19. अांस मेखला एवां श्रोणण मेखला में अांतर स् पष् ि कीद्धजए। इनके महत् व को ड्डवस् तार से समझाइए।

20. पेिीय एवां कां काल तांत्र के ड्डवकारों की ड्डववेिना कीद्धजए।

HOTS

21. कथन (A) – श् वेत तन् तु (पेशियॉं) हल् के या श् वेत सादृश् य टदखाई देती है। 

कारण (R) – श् वेत तन् तु (पेशियॉं) में मायोग् लोड्डबन की बहुत कम मात्रा होती है।     

(अ) दोनों कथन (A) और कारण (R) सही है, कारण (R), कथन (A) की सही व्याख्या करता है।

(ब) दोनों कथन (A) और कारण (R) सही है, लेड्डकन कारण (R), कथन (A) की सही व्याख्या नहीं करता है।

(स) कथन (A) सही है, लेड्डकन कारण (R) गलत है। 

(द) कथन (A) गलत है, लेड्डकन कारण (R) सही है।
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1. (ब)

गड्डत (Movement) माांसपेशियों के सांकुिन और 

शिशथलन के कारण होती है।

2. (अ) 

माांसपेशियााँ तीन प्रकार की होती हैं — ऐच्छिक  

(Voluntary), अनैच्छिक (Involuntary) और हृदयी 

(Cardiac) माांसपेशियााँ।

3. (ब) 

कां काल माांसपेशियााँ ऐच्छिक माांसपेशियॉं हैं। जैसे – िलना, 

पकड़ना, उठाना आटद।

4. (ब) 

शिकनी माांसपेशियााँ आांतररक अांगों की दीवारों में होती हैं 

और अनैच्छिक रूप से कायब करती हैं।

5. (ब) 

फीमर (जाांघ की हिी) िरीर की सबसे लांबी और मजबूत 

हिी है।

6. (ब) 

एच्छक्िन और मायोशसन माांसपेशियों में पाए जाने वाले दो 

मुख्य सांकुिन प्रोिीन हैं।

7. (ब) 

स् नायु या अच्छिबांध (Ligament) दो हड्डियों को जोड़कर 

च्छिरता प्रदान करता है।

8. (ब) 

वयस्क मनुष्य के िरीर में कुल 206 हड्डियााँ होती हैं।

9. (ब) 

ड्डवसपी तांतु शसिान् त (Sliding Filament Theory) 

माांसपेशियों के सांकुिन को समझाती है, द्धजसमें एच्छक्िन 

और मायोशसन आपस में ड्डफसलते हैं।

10. (ब) 

 कण्िरा (Tendon) माांसपेशियों को हड्डियों से जोड़ता है।

11. िलन, िारीररक मुद्रा    

12. अरेखखत, शिकनी    

13. सत् य 

14. सत् य  

15. अक्षीय कां काल वह भाग है जो िरीर की मुख् य अक्ष 

(main axis) बनाता है। यह शसर, गदबन और धड़ 

(trunk) के भागों को सहारा प्रदान करता है। अक्षीय 

कां काल में 80 अच्छियॉं होती हैं। 

16. मैशलयस, इनकस तथा स् िेपीज  

17. मनुष् य की करोटि का आरेख  

18. रेिीय‍जोड‍: ड्डकसी प्रकार की गड्डत नहीं होने देते। इस 

तरह के जोड़ द्वारा कपाल की िपिी अच्छियॉं, जो घने 

रेिीय सांयोजी ऊतक की सहायता से सीवन (sutures) 

के रूप में कपाल बनाने के शलए सांयोद्धजत होती है।  

 उपाक्ि‍युट‍ि‍जोड़‍: इनमें अच्छियॉं आपस में उपाच्छियों 

द्वारा जुड़ी होती हैं। किेरूक दांि में दो ड्डनकिवती 

किेरूकों के बीि इसी प्रकार के जोड़ हैं जो सीधमत गड्डत 

होने देते हैं। 

Worksheet-1
उत्तरमालाRBSE BOARD कक्षा - 11 |जीव ववज्ञान

अध्‍याय-17| गमन‍एवं‍संचलन‍

फ्रां िल अच्छि

स् फीनॉयि अच्छि 

एथमोयि अच्छि 
लैिीमल अच्छि 

नैजल अच्छि 

जाइगोमेटिक अच्छि

मैच्छक्सला अच्छि 

मेंिीबल अच्छि 

हायोइड़ अच्छि 

पैराइिल
अच्छि 

िेंपोरल 
अच्छि 

ऑक् सीड्डपिल 
अच्छि 

ऑक् सीड्डपिल    
कोंिायल  
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शसनोवियल‍जोड़‍: इनकी ड्डविेषता दो अच्छियों की 

सांधधयोजन सतहों के बीि तरल से भी शसनोड्डवयल गुहा की 

उपच्छिड्डत है। इस तरह की व् यवस् था में पयाबप् त गड्डत सांभव 

है। ये जोड़ िलन सड्डहत कई तरह की गड्डत में सहायता

करते हैं। कां दुक खच्छल्लका सांधध (ह्यूमूरस और अांस मेखला 

के बीि), कब् जा सांधध (घुिना सांधध), धुराग्र सांधध (पाइवि 

सांधध – एिलस और अक्ष के बीि), ड्डवसपी सांधध (ग् लाइडििंग 

सांधध और कापबल् स के बीि) और सैिल जोड़ (अांगूठे के 

कापबल और मेिा कापबल के बीि) इनके कुछ उदाहरण हैं।   

19. अांस‍मेखला‍(Pectoral girdle) : िरीर की वह 

अच्छिनुमा सांरिना (bony structure) है जो ऊपरी

भुजाओं (forelimbs) को िरीर के धड़ (trunk) से 

जोड़ता है। इसे कां धे की हिी (Shoulder girdle) भी 

कहा जाता है।

 सांरिना :

 मनुष्य की प्रत्येक अांस मेखला (Pectoral girdle) में दो 

हड्डियााँ होती हैं:

 टलैविकल‍(Clavicle) – इसे हांसली (Collar bone) 

कहते हैं।

 स्कैपुला‍(Scapula) – इसे अांस-पि (Shoulder 

blade) कहते हैं। दोनों तरफ धमलकर कुल िार हड्डियााँ 

होती हैं (2 क्लैड्डवकल + 2 स्कैपुला)।

 कायय‍/ महत्ि:

I. ऊपरी‍अांगों‍का‍सहारा‍– यह ऊपरी भुजाओं को िरीर से 

जोड़कर उनका भार सांभालता है।

II. गविविधि‍में‍सहायक‍– स्कैपुला के जोड़ से हाथों को 

ड्डवणभन्न टदिाओं में घुमाने और उठाने में सहायता धमलती 

है।

III. माांसपेशियों‍के‍जुड़ाि‍का‍िान‍– कई महत्वपूणब 

माांसपेशियााँ (जैसे िेल्िॉयि, टे्रपेद्ध़ियम आटद) इसी पर 

जुड़ी होती हैं।

IV. सांिुलन‍बनाए‍रखना‍– िरीर के ऊपरी ड्डहस्से के सांतुलन 

में योगदान देता है।

 

श्रोणण‍मेखला‍(Pelvic girdle) – वह अच्छि-सांरिना 

है जो ड्डनिले अांगों (hind limbs / legs) को िरीर के

धड़ से जोड़ती है। 

सांरिना‍: प्रत्येक श्रोणण मेखला में एक ड्डहप बोन होती है, 

और यह तीन भागों से धमलकर बनी होती है:

a. इशलयम (Ilium)

b. इच्छस्ियम (Ischium)

c. प्यूड्डबस (Pubis)

दोनों तरफ की ड्डहप बोन धमलकर श्रोणण (Pelvis) बनाती 

हैं, द्धजसमें सैिम (Sacrum) और कॉच्छक्सक्स 

(Coccyx) भी िाधमल होते हैं।

कायय‍/ महत्ि‍:

I. िरीर‍का‍भार‍िहन‍करने‍में‍सहायक‍– यह िरीर के

ऊपरी भाग का भार ड्डनिले अांगों पर िालती है।

II. गमन‍में‍सहायक‍– पैरों को िरीर से जोड़कर गड्डत

(locomotion) में सहायता करती है।

क् लैड्डवकल 

स् केपुला

हू्यमरस   

रेड्डियस 
अल् ना

कापबल् स

मेिाकापबल् स

फैलेंजेज    
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III. सुरक्षा‍में‍सहायक‍– श्रोणण के भीतर च्छित आांतररक अांगों 

(जैसे मूत्रािय, जनन अांग) की रक्षा करती है।

IV. माांसपेशियों‍का‍जुड़ाि‍िल‍– जाांघों और आमािय की 

कई माांसपेशियााँ इसी पर जुड़ी होती हैं।

V. प्रजनन‍में‍भूधमका‍– स्त्स्त्रयों में यह जन्म के समय शििु के 

ड्डनकलने का मागब प्रदान करती है।

अांस‍मेखला‍ि‍श्रोणण‍मेखला‍के‍मध्‍य‍अांिर‍: 

20. माांसपेिीय तांत्र (Muscular System) के ड्डवकार

माांसपेशियााँ िरीर की गड्डत, सांतुलन और च्छिरता के शलए 

द्धजम्मेदार होती हैं। जब इनमें कोई गड़बड़ी आती है, तो 

गड्डत, ताकत और समन्वय प्रभाड्डवत होता है। 

I. पेिीय‍विकृवि‍(Muscular Dystrophy)

▪ वििरण‍: यह एक वांिानुगत (genetic) ड्डवकार है 

द्धजसमें माांसपेशियााँ धीरे-धीरे कमजोर होती जाती हैं 

और नष्ट हो जाती हैं। सबसे सामान्य प्रकार है ड्यूिेन 

मस्कुलर ड्डिस्ट्रॉफी (Duchenne Muscular 

Dystrophy) ।

▪ लक्षण‍: माांसपेशियों की कमजोरी और शसकुड़न, िलने 

में कटठनाई, सीट़ियााँ ि़िने में परेिानी, धीरे-धीरे हृदय 

और श्वसन माांसपेशियााँ भी प्रभाड्डवत हो सकती हैं

▪ उपिार‍: इसका कोई पूणब इलाज नहीं है, लेड्डकन 

ड्डफद्धजयोथेरेपी, दवाइयााँ (जैसे स्िेरॉयि) और सहायक 

उपकरण से रोग की प्रगड्डत को धीमा ड्डकया जा सकता 

है।

II. मायिेवनया‍ग्रेविस‍(Myasthenia Gravis)

▪ वििरण : यह एक स् वप्रड्डतरक्षी रोग है द्धजसमें िरीर की 

प्रड्डतरक्षा प्रणाली (immune system) माांसपेशियों 

और तांड्डत्रकाओं के बीि के सांिार को प्रभाड्डवत करती 

है।

▪ लक्षण :

• थकान और कमजोरी

• आाँखों के पलकों का झुक जाना

• बोलने और ड्डनगलने में कटठनाई

• साांस लेने में परेिानी (गांभीर च्छिड्डत में)

▪ उपिार :

• एांिीकोशलनेस्िरे़ि दवाइयााँ

• इम्यूनोसप्रेसेंि्स (Immunosuppressants)

• थाइमस ग्रांशथ हिाना (Thymectomy) कुछ 

मामलों में सहायक होता है।

वििेषिा‍ अांस‍मेखला‍ श्रोणण‍मेखला

अांगों से 
सांबांध 

ऊपरी अांगों (भुजाओं)
को जोड़ता है। 

ड्डनिले अांगों (पैरों)
को जोड़ता है। 

मुख् य हड्डियॉं क् लैड्डवकल और 
स् कैपुला 

इशलयम, इच्छस्ियम, 
प् यूड्डबस 

जोड़ स् कैपुला – हू्यमरस से 
जुड़ता है। 

ड्डहप बोन – फीमर
से जुड़ती है। 

गड्डतिीलता अधधक गड्डतिील कम गड्डतिील, पर 
अधधक मजबूत 

कायब हाथों की गड्डत में
सहायक 

िरीर का भार वहन 
और िलना-ड्डफरना

श्रोणण अच्छि

सैिम

फीमर  

पिेला

टिड्डबया

ड्डफबुला

िासबल     
मेिा िासबल
फैलेंजेज 

इशलयम  

प् यूड्डबस
इच्छस्ियम
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III. माांसपेिी‍ऐंठन‍(Muscle Cramp)

▪ वििरण : माांसपेशियों का अिानक और अनैच्छिक 

सांकुिन। यह अधधक पररश्रम, पानी या नमक की कमी, 

या रक्त प्रवाह में रुकावि से होता है।

▪ उपिार :

• आराम

• हल्की माशलि

• जल और इलेक्ट्रोलाइि की पूर्तिं

• सांतुशलत आहार

IV. िेंवडनाइटिस‍(Tendinitis)

▪ वििरण : यह िेंिन (Tendon) अथाबत  माांसपेशियों 

को हड्डियों से जोड़ने वाले ऊतकों की सूजन है। आमतौर 

पर अधधक उपयोग या िोि से होती है।

▪ लक्षण :

• ददब और सूजन

• गड्डत में कटठनाई

• जोड़ों के पास कोमलता

▪ उपिार :

• आराम (Rest)

• बफब  (Ice)

• सांपीड़न (Compression)

• दवाएाँ (Anti-inflammatory medicines)

कां कालीय‍िांत्र‍(Skeletal System) के‍विकार : 

कां काल िरीर को सहारा देता है, आांतररक अांगों की रक्षा 

करता ह,ै और रक्त कोशिकाएाँ बनाता है। जब इसमें

गड़बड़ी होती है, तो िरीर की सांरिना और गड्डतिीलता 

प्रभाड्डवत होती है।

I. ऑस्स्ियोपोरोशसस‍(Osteoporosis)

▪ वििरण : यह हड्डियों की घनत्व (bone density) में 

कमी का रोग है, द्धजससे हड्डियााँ कमजोर और भांगुर हो 

जाती हैं। यह अधधकतर बुजुगों और मड्डहलाओं

(रजोड्डनवृणि के बाद) में पाया जाता है।

▪ लक्षण‍:

• हड्डियों में ददब

• कद कम होना

• छोिी सी िोि में भी हिी िूिना

▪ उपिार‍: 

• कैच्छल्ियम और ड्डविाधमन D की पूर्तिं

• हामोन थेरेपी (HRT)

• वजन-सांतुशलत व्यायाम

II. आथयराइटिस‍(Arthritis)

▪ वििरण : यह जोड़ों की सूजन (inflammation) से 

सांबांधधत रोग है। इसके प्रमुख प्रकार हैं

• ऑस्स्ियोआथबराइटिस (Osteoarthritis) – उम्र ब़िने से 

जोड़ों के कार्ििंलेज का क्षरण

• रूमेिाइि आथबराइटिस (Rheumatoid Arthritis) – 

एक ऑिोइम्यून ड्डवकार

▪ लक्षण :

• जोड़ों में ददब और सूजन

• सुबह उठने पर जकड़न

• गड्डत में कटठनाई

▪ उपिार :

• सूजन-रोधी दवाएाँ

• व्यायाम और ड्डफद्धजयोथेरेपी

• गांभीर मामलों में जोड़ों की सजबरी (

III. ररकेि्स‍(Rickets)

▪ वििरण : यह बच्चों में ड्डविाधमन D की कमी के कारण 

होने वाला रोग है द्धजससे हड्डियााँ मुलायम और िे़िी हो 

जाती हैं।

▪ लक्षण :

• िे़ेि पैर

• हड्डियों में ददब

• ड्डवकास में बाधा

▪ उपिार :

• ड्डविाधमन D और कैच्छल्ियम की पूर्तिं

• धूप में समय ड्डबताना
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IV. फै्रटिर‍(Fracture)

▪ वििरण : हिी का िूिना या दरार आना। यह िोि या 

दुघबिना से होता है।

▪ लक्षण :

• Simple (Closed) – हिी िूिती है लेड्डकन बाहर नहीं 

आती। 

• Compound (Open) – हिी त्विा को फाड़कर 

बाहर ड्डनकलती है। 

▪ उपिार :

• हिी को च्छिर रखना (Plaster/Splint)

• सजबरी की आवश्यकता होने पर internal fixation

• कैच्छल्ियम युक्त आहार

V. स्कोशलयोशसस‍(Scoliosis)

▪ वििरण‍: यह री़ि की हिी (spine) का असामान्य S 

या C आकार में मुड़ना है। यह जन्मजात या 

ड्डकिोराविा में ड्डवकशसत हो सकता है।

▪ लक्षण‍:

• पीठ का असमान झुकाव

• कां धों या कूल्हों का असमान टदखना

• ददब और थकान

▪ उपिार‍:

• ड्डफद्धजयोथेरेपी

• गांभीर मामलों में सजबरी

21. (अ)

श् वेत तांतुओं में मायोग् लोड्डबन की कमी होती है जो 

ऑक् सीजन को बॉंधने वाला एक वणबक है। द्धजसके कारण 

ये हल् के रांग के टदखाई देते हैं। 

श् वेत तन् तु, लाल तन् तुओं की तुलना में मायोग् लोड्डबन में कम 

समृि होते हैं। 
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