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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. श्वसन‍(Respiration) का‍मुख्य‍उदे्दश्य‍क्या‍है?

(अ) भोजन का ननर्ााण (ब) ऊजाा का उत् पादन 

(स) ऑक् सीजन का उत् सजान (द) जल का ननर्ााण 

2. मनुष्यों‍में‍श्वसन‍अंग‍कौन-सा‍है?

(अ) फेफडे  (ब) ह्रदय 

(स) यकृत (द) वृक् क 

3. श्‍िसन‍की‍मूलभूत‍इकाई‍कौनसी‍है? 

(अ) कोशिका (ब) ऊतक  

(स) अंग  (द) तंत्र 

4. मनुष्‍यों‍में‍गैसों‍का‍आदान-प्रदान‍कहॉं‍होता‍है? 

(अ) श् वासनली र्ें (ब) कूनपकाओं र्ें 

(स) श् वसनी र्ें   (द) नाशसका गुहा र्ें 

5. ऑक्‍सीजन‍रक्‍त‍में‍कैसे‍पररिहन‍होती‍है? 

(अ) प् लाज् र्ा र्ें घुलकर (ब) हीर्ोग् लोनबन द्वारा 

(स) लसीका के र्ाध् यर् से (द) आयनों के रूप र्ें 

6. काबबन-डाइ-ऑक्‍साइड‍रक्‍त‍में‍कैसे‍िहन‍होती‍है?

(अ) हीर्ोग् लोनबन द्वारा (ब) बाइकाबोनेट के रूप र्ें 

(स) ऑक् सीजन के रूप र्ें (द) प् लाज् र्ा प्रोटीन द्वारा 

7. मनुष्य‍की‍श्वसन‍दर‍(Respiration rate) सामान्यतः‍वकतनी‍होती‍है?

(अ) 10 –12 बार/मर्नट (ब) 12 – 16 बार/मर्नट

(स) 20 – 25 बार/मर्नट (द) 30 – 35 बार/मर्नट

8. श्वसन‍की‍वनयंत्रण‍कें द्र‍कहााँ‍स्थित‍है?

(अ) सेररब्रल कॉटेक्स   (ब) र्ेडुला ऑब्लॉन्गेटा 

(स) सेररबेलर् (द) स्पाइनल कॉडा

9. अिमा‍(Asthma) वकस‍प्रकार‍का‍रोग‍है?

(अ) जीवाणु जननत (ब) नवषाणु जननत 

(स) एलजी जननत (द) कवक जननत 
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10. उच्‍च‍ऊाँ चाई‍पर‍सांस‍लेने‍में‍अधिक‍कठिनाई‍क्‍यों‍होती‍है?

(अ) अमिक ऑक् सीजन (ब) कर् ऑक् सीजन दाब 

(स) अमिक CO2 (द) तापर्ान अमिक होता है। 

ररक्‍त‍स्‍थान

11. ____________ एक शिरकाशलक होता है। जजसर्ें कूनपका भभभि क्षनतग्रस् त हो जाती है। जजससे गैस नवननर्य सतह घट जाती है। 

12. हीर्ोग् लोनबन लाल रक् त कभणकाओं र्ें स्थित एक लाल रंग का _____________ वणाक है।

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. O2 और CO2 के पररवहन का र्ाध् यर् रक् त होता है।   

14. वायु का वह आयतन जो बलपूवाक नन:श् वसन के बाद भी फेफडों र्ें िेष रह जाता है। अपशिष् ट आयतन कहलाता है।  

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. वातस् फीनत या एम् फाइशसर्ा क् या है?   

16. श् वसन के ननयर्न का क् या अर्ा है? 

लघूत्तरात्‍मक प्रश्‍न

17. र्नुष् य ने श् वसन प्रनिया र्ें काबान-डाइ-ऑक् साइड का पररवहन कैसे होता है?   

18. ज् वारीय आयतन एवं अवशिष् ट आयतन के बारे र्ें बताइए।

वनबंिात्‍मक प्रश्‍न

19. श् वसन की निया नवमि को सर्झाइए?

20. र्ानव श् वसन तंत्र र्ें ऑक् सीजन के पररवहन को नवस् तृत सर्झाइए।

HOTS

21. कथन (A) – र्ानव श् वसन तंत्र गैसों के आदान-प्रदान को अमिकतर् करने के शलए नवकशसत नकया गया है।

कारण (R) – फेफडों का सतही क्षेत्रफल बडा होता है। क् योंनक कूनपकाऍं र्ें रक् त वानहकाऍं प्रिुर र्ात्रा र्ें होती है।          

(अ) दोनों कर्न (A) और कारण (R) सही है, कारण (R), कर्न (A) की सही व्याख्या करता है।

(ब) दोनों कर्न (A) और कारण (R) सही है, लेनकन कारण (R), कर्न (A) की सही व्याख्या नहीं करता है।

(स) कर्न (A) सही है, लेनकन कारण (R) गलत है। 

(द) कर्न (A) गलत है, लेनकन कारण (R) सही है।
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1. (ब)

श्वसन प्रनिया र्ें ग्लूकोज के अपघटन से ऊजाा (ATP) का 

ननर्ााण होता है, जो सभी जैनवक नियाओं के शलए 

आवश्यक है। 

2. (अ) 

र्नुष्यों र्ें गैसों का आदान-प्रदान फेफडों (lungs) द्वारा 

होता है।

3. (अ) 

श्वसन कोशिकाओं के स्तर पर होता है, इसशलए इसे 

कोशिकीय श्वसन (cellular respiration) कहा जाता

है।

4. (ब) 

कूनपकाओ (alveoli) फेफडों र्ें सूक्ष्र् र्ैशलयााँ हैं, जहााँ 

ऑक्सीजन और काबान- डाइ-ऑक्साइड का आदान-प्रदान 

होता है।

5. (ब) 

रक्त र्ें ऑक्सीजन र्ुख्यतः हीर्ोग्लोनबन 

(Haemoglobin) द्वारा वहन की जाती है।

6. (ब) 

लगभग 70% CO₂ रक्त र्ें बाइकाबोनेट आयनों 

(HCO₃⁻) के रूप र्ें पररवहन होती है।

7. (ब) 

एक सार्ान्य व्यस्थक्त की श्वसन दर लगभग 12–16 बार 

प्रनत मर्नट होती है।

8. (ब) 

श्वसन की गनत और लय का ननयंत्रण र्ेडुला ऑब्लॉन्गेटा र्ें 

स्थित कें द्र द्वारा नकया जाता है।

9. (स) 

अिर्ा एक एलजी जननत श्वसन नवकार है जजसर्ें 

वायुर्ागा (bronchioles) संकुशित हो जाते हैं।

इससे सााँस लेने र्ें कठिनाई, खााँसी और सीटी जैसी 

आवाज़ आती है।

10. (ब) 

ऊाँ िाई पर वायुर्ंडलीय दबाव कर् होने से ऑक्सीजन का 

आंशिक दाब घट जाता है, जजससे सांस लेने र्ें कठिनाई 

होती है।

11. वातस् फीनत  

12. लौह युक् त  

13. सत् य 

14. सत् य  

15. वातस् फीनत या एम् फाइशसर्ा एक प्रकार का श् वसन संबंिी 

दीघाकाशलक श् वसन है। जजसर्ें कूनपका भभभि क्षनतग्रस् त हो 

जाती है। जजसर्ें गैस नवननर्य सतह घट जाती है। इस रोग 

र्ें िूम्रपान सबसे प्रर्ुख कारण है। 

16. श् वसन की दर तर्ा श् वास (Breathing) प्रनिया को इस 

प्रकार ननयंनत्रत करता है नक िरीर की ऑक् सीजन की 

आवश् यकता पूरी हो और काबान-डाइ-ऑक् साइड का स् तर 

सार्ान् य बना रहे। 

श् वसन का ननयंत्रण र्स्स्तष् क के र्ेडुला ऑब् लॉन् गेटा और 

पॉन् स र्ें स्थित होता है। इन् हें मर्लकर श् वसन ननयंत्रण केन् द्र 

कहा जाता है। यह ननयंत्रण रासायननक संकेतों के द्वारा भी 

नकया जाता है। 

Worksheet-1
उत्तरमालाRBSE BOARD कक्षा - 11 |जीव ववज्ञान

वपच्छाकार‍संयुक्त‍पत्ती हस्ताकार‍संयुक्त‍पत्ती

इस प्रकार की पिी र्ें बहुत 
से पत्रक एक ही अक्ष पर
स्थित होते है। जैसे-नीर्।

इस प्रकार की पिी र्े पत्रक 
एक ही नबन्  अर्ाात् पणावृंत 
की िोटी से जुडे रहते हैं। 
जैसे-शसल्क कॉटन वृक्ष।

अध्‍याय-14| श्‍वसन‍और‍गैसों‍का‍ववननमय‍
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17. श् वसन प्रनिया के दौरान िरीर की कोशिकाऍं ऑक् सीजन 

(O2) का उपयोग करती है। यह CO2 एक अपशिष् ट गैस

है। जजसे रक् त के र्ाध् यर् से फेफडों तक ले जाया जाता है 

और वहॉं से बाहर उत् सर्जित कर ठदया जाता है। इस गैस के 

पररवहन की प्रनिया को ही काबान-डाइ-ऑक् साइड (CO2) 

का पररवहन कहा जाता है। 

 रक् त र्ें काबान-डाइ-ऑक् साइड का पररवहन तीन र्ुख् य 

रूपों से होता है: 

18. ज्‍िारीय‍आयतन‍(Tidal Volume – TV) : सार्ान् य 

श् वसन निया के सर्य प्रनत श् वास अंत:श् वशसत या 

नन:श् वशसत वायु का आयतन लगभग 500 मर्ली. होता है। 

अर्ाात् स् वस् र् र्नुष् य लगभग 6000 से 8000 मर्ली. वायु 

प्रनत मर्नट की दर से अंत:श् वशसत। नन:श् वशसत कर सकता 

है। 

अपशिष्‍ट‍आयतन‍(Residual Volume – RV) : वायु का 

वह आयतन जो बलपूवाक नन:श् वसन के बाद भी फेफडों र्ें 

िेष रह जाता है। इसका औसत 1100 मर्ली. से 1200

मर्ली. होता है।

19. श्वासन र्ें दो िरण सम्म्र्शलत हैं: अंतः श्वसन जजसके दौरान 

वायुर्ंडलीय वायु को अंदर खीिा जाता है और ननःश्वसन 

जजसके द्वारा फुफ्फुसीय वायु को बाहर र्ुक्त नकया जाता 

है। वायु को फेफडों के अंदर ले जाने के शलए फेफडों एवं 

वायुर्ंडल के बीि दाब प्रवणता ननर्र्ित की जाती है।

अंतःश्वसन तभी हो सकता है जब वायुर्ंडलीय दाब से 

फेफडों की वायु का दाब (आंतर फुफ्फसीय दाब) कर् हो 

अर्ाात् फेफडों का दाब वायुर्ंडलीय दाब के सापेक्ष कर् 

होता है। इस तरह ननःश्वसन तब होता है, जब आंतर

फुप्फुसी दाब वायुर्ंडलीय दाब से अमिक होता है। 

डायफ्रार् और एक नवशिष्ट पेिी सर्ूह (पसशलयों के बीि 

स्थित बाह्य एवं अंतः अंतरापिुाक /इंटरकोस्टल) इस तरह 

की प्रवणताए ंउत्पन्न करते हैं। अंतःश्वसन डायाफ्रार् के 

संकुिन से प्रारंभ होता है जो अग्र पश्च अक्ष (antero 

posterior axis) र्ें वक्ष गुहा का आयतन बढा देता है। 

बाह्य अंतरापिाक पेशियों का संकुिन पसशलयों और 

उरोस्थि को ऊपर उिा देता है, जजससे पृष्ठिार अक्ष 

(dorso ventral axis) र्ें वक्ष-गुहा कक्ष का आयतन 

बढ जाता है। वक्ष गुहा के आयतन र्ें नकसी प्रकार से भी 

हुई वृजि के कारण फुफ्फुस के आयतन र्ें भी सर्ान वृजि 

होती है। यह सर्ान तरह की वृजि फुफ्सीय दाब को

वायुर्ंडलीय दाब से कर् कर देती है, जजससे बाहर की वायु 

बलपूवाक फेफडों के अंदर आ जाती है अर्ाात् अंतः श्वसन 

की निया होती है। 

क्र. रूप‍ प्रवतित वििरण

1. प् लाज् र्ा र्ें घुली 
अवस् र्ा र्ें 

लगभग 
7%

र्ोडी-सी CO₂ सीिे 
रक्त के प्लाज़्र्ा र्ें 
घुल जाती है।

2. काबाामर्नो 
हीर्ोग्लोनबन के
रूप र्ें 
(Carbamino-
haemoglobin) 

लगभग 
20-25%

CO₂ हीर्ोग्लोनबन 
(Hb) के सार् 
जुडकर HbCO₂ 
बनाती है।

3. बाइकाबोनेट आयन 
(Bicarbonate 
ions, HCO3)

लगभग 
70%

अमिकांि CO₂ 
बाइकाबोनेट आयनों 
के रूप र्ें रक्त र्ें
पररवहन होती है।

वायु का फेफडों र्ें प्रवेि 

वक्ष के 
आयतन र्ें
वृजि 

संकुशित होता
हुआ डायफ्रार्

पसशलयों और 
उरोस्थि का 
फैलाना 

अंत:श्‍िसन‍



D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

5

डायफ्रार् और अंतरापिुाक पेशियों का शिशर्लन 

(relaxation) डायफ्रर् और उरोस्थि को उनके सार्ान्य 

िान पर वापस कर देता है और वक्षीय आयतन को घटाता 

है जजससे फुप्फुसीय आयतन भी घट जाता है। इसके 

पररणार्स्वरूप अंतर फुप्फुसीय दाब वायुर्ंडलीय दाब से 

र्ोडा अमिक हो जाता है, जजससे फेफडों की हवा बाहर 

ननकल जाती है अर्ाात् ननःश्वसन हो जाता है। 

हर् अपनी अनतररक्त उदरीय पेशियों की सहायता से 

अंतःश्वसन और ननःश्वसन की क्षर्ता को बढा सकते हैं। 

औसतन एक स्वि र्नुष्य प्रनत मर्नट 12-16 बार श्वसन 

करता है। श्वसन गनतनवमियों र्ें सम्म्र्शलत वायु के आयतन 

का आकलन स्पाइरोर्ीटर की सहायता से नकया जा सकता 

है जो फुप्फुसीय कायाकलापों का नैदाननक र्ूल्यांकन करने 

र्ें सहायक होता है।

20. श्वसन का र्ुख्य उदे्दश्य िरीर की कोशिकाओं (cells) को 

ऑक्सीजन (O₂) प्रदान करना और काबान डाइऑक्साइड 

(CO₂) को बाहर ननकालना है।

 ऑक्सीजन को फेफडों से ऊतकों (tissues) तक ले जाने 

की प्रनिया को ऑक्सीजन का पररवहन (Oxygen 

Transport) कहा जाता है।

I. ऑक्सीजन‍का‍पररिहन‍का‍माध्यम‍(Transport 

Medium): ऑक्सीजन रक्त (blood) के र्ाध्यर् से

िरीर के प्रत् येक भाग र्ें पहुाँिती है।

A. िरीर‍में‍दो‍प्रकार‍से‍ऑक्सीजन‍का‍पररिहन‍

होता‍है:

a. हीर्ोग्लोनबन (Hemoglobin) के सार्

b. प्लाज़्र्ा र्ें घुली हुई ऑक्सीजन (Dissolved in 

Plasma)

II. हीमोग्लोवबन‍के‍साथ‍ऑक्सीजन‍का‍पररिहन:

A. हीमोग्लोवबन‍(Hemoglobin – Hb) क्या‍है?

a. यह लाल रक्त कोशिकाओं (RBCs) र्ें पाया जाने 

वाला लोहा (Iron) युक्त प्रोटीन है।

b. यह ऑक्सीजन को बााँिने और छोडने की क्षर्ता 

रखता है।

B. ऑक्सीजन-बाधित‍हीमोग्लोवबन 

(Oxyhemoglobin) बनाना:

a. फेफडों (lungs) र्ें जब रक्त कूनपकाऍं 

(alveoli) के पास जाता है, तो उच्च ऑक्सीजन 

स्तर के कारण हीर्ोग्लोनबन ऑक्सीजन से जुड 

जाता है।

b. इस प्रकार HbO₂ (Oxyhemoglobin) बनता 

है।

 रासायननक सर्ीकरण : Hb + O2 → HbO2

C. वििेषताएाँ:

a. लगभग 97% ऑक्सीजन हीर्ोग्लोनबन से जुडी 

होती है।

b. यह प्रनिया कूनपकाओ र्ें उच्च O₂ के कारण आगे 

बढती है।

III. प्लाज़्मा‍में‍घुली‍हुई‍ऑक्सीजन:

A. ऑक्सीजन का लगभग 3% भाग सीिे रक्त के 

प्लाज़्र्ा र्ें घुला रहता है।

B. यह घुली हुई ऑक्सीजन भी ऊतकों तक पहुाँिती है 

और कोशिकाओं द्वारा उपयोग की जाती है।

वायु का फेफडे से
बाहर ननकलना  

वक्ष के 
आयतन र्ें 
कर्ी 

डायाफ्रार् 
शिशर्लन एवं 

आिाड 
उपररगर्न 

पसशलयों और 
उरोस्थि र्ूल 
स् र्ान पर 
वापस लौटना

वनःश्वसन
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IV. ऊतकों‍में‍ऑक्सीजन‍का‍मुक्‍त‍होना:

A. ऑक्सीजन‍छोड़ने‍की‍प्रवक्रया‍(Oxygen 

Dissociation Curve) :

a. ऊतकों र्ें O₂ का आंशिक दबाव (partial 

pressure) कर् होता है।

b. कर् O₂ दबाव और अमिक CO₂ के कारण 

हीर्ोग्लोनबन से ऑक्सीजन पृर्क हो जाती है और 

ऊतक की कोशिकाओं र्ें पहुाँिती है।

B. बोहर‍प्रभाि‍(Bohr Effect):

a. जब CO₂ का स्तर और H⁺ (pH र्ें वृजि)

ऊतकों र्ें बढता है, तो HbO₂ से ऑक्सीजन 

आसानी से र्ुक्त हो जाती है।

b. इस प्रकार ऊतकों की आवश् यकतानुसार  

हीर्ोग्लोनबन ऑक्सीजन को र्ुक् त करता है।

V. ऊतक‍स्तर‍पर‍ऑक्सीजन‍का‍उपयोग:

A. कोशिकाएाँ ऑक्सीजन का उपयोग ग्लूकोज और अन्य 

पोषक तत्वों को ऊजाा (ATP) र्ें बदलने के शलए 

करती हैं।

B. यह प्रनिया कोशिकीय‍श्वसन‍(Cellular 

Respiration) कहलाती है।

VI. ऑक्सीजन‍पररिहन‍का‍सारांि‍ताशलका:

▪ वनष्कषब‍(Conclusion):

• र्ानव िरीर र्ें ऑक्सीजन का पररवहन र्ुख्यतः 

हीर्ोग्लोनबन द्वारा होता है, और केवल र्ोडा भाग 

प्लाज़्र्ा र्ें घुला रहता है।

• ऊतक र्ें ऑक्सीजन CO₂ और pH स्तर के 

अनुसार र्ुक् त होती है, जजससे कोशिकाओं को ऊजाा 

के शलए पयााप्त ऑक्सीजन मर्लती है।

21. (अ)

र्ानव श् वसन तंत्र गैस नवननर्य को कुिलतापूवाक सुगर् 

बनाने के शलए नवकशसत हुआ है। 

कूनपकाओं का बडा सतही क्षेत्रफल, रक् त कोशिकाओं के 

व् यापक जाल के सार् मर्लकर रक् त र्ें ऑक् सीजन और 

रक् त से काबान-डाइ-ऑक् साइड के कुिल प्रसार की 

अनुर्नत देता है। 

माध्‍यम‍ प्रवतित वििरण

हीर्ोग्लोनबन से बााँिा 
हुआ (HbO₂)

97% RBC र्ें लोहा युक्त Hb 
से जुडा होता है

प्लाज़्र्ा र्ें घुला हुआ 3% सीिे रक्त र्ें घुला हुआ 
ऑक्सीजन
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