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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. कौन-सा‍हॉर्मोन‍‘Fight or Flight’ प्रविविया‍र्में‍सहायक‍है?

(अ) थायरॉक्सिन  (ब) इंिुलिन

(ि) एड्रिनेलिन    (द) ऑसिीटोलिन

2. टेस्टोस्टेरोन‍हॉर्मोन‍का‍वनर्मााण‍कहााँ‍होिा‍है?

(अ) एड्रिनि गं्रलथ  (ब) अंडकोष 

(ि) पीड्रनयि ग्रंलथ (द) पीयूष गं्रलथ

3. ऑक्सीटोससन‍हॉर्मोन का‍काया‍क्या‍है?

(अ) रसतचाप बढाना  (ब) दुग् ध स्राव और प्रिव में िहायता  करना

(ि) नींद िाना   (द) शकक रा ड्रनयंत्रण

4. एविनल‍कॉटेक्स‍कौन‍सा‍हॉर्मोन स्राविि‍करिा‍है?

(अ) कॉर्टििोि   (ब) एड्रिनेलिन

(ि) मेिाटोड्रनन     (द) थायरॉक्सिन

5. इंसुसलन‍का‍स्राि‍वकस‍ग्रंसि‍से‍होिा‍है? 

(अ) यकृत (ब) अग््याशय

(ि) थायरॉइड (द) अधधवृस क 

6. पीयूष‍ग्रंसि‍के‍वपछले‍खंड‍(Posterior lobe) से‍कौन-से‍हॉर्मोन स्राविि‍होिे‍हैं?

(अ) ऑसिीटोलिन और वैिोप्रेलिन  (ब) वृद्धि हॉमोन और TSH

(ि) ACTH और FSH (द) LH और PRL

7. पैरािायरॉइड‍हॉर्मोन‍का‍काया‍है–

(अ) रसत में कैक्शशयम का स्तर घटाना  (ब) रसत में कैक्शशयम का स्तर बढाना

(ि) िोड्रडयम बढाना (द) ग्िूकोज घटाना

8. ग्लुकागॉन‍का‍काया‍क्या‍है?

(अ) रसत शकक रा बढाना    (ब) रसत शकक रा घटाना 

(ि) विा का िंशे्लषण (द) प्रोटीन का अपघटन

9. हॉर्मोन वकस‍प्रकार‍की‍ग्रंसियों‍द्वारा‍स्राविि‍होिे‍हैं?

(अ) बड्रहिःस्रावी ग्रंलथ (ब) अंतिःस्रावी ग्रंलथ 

(ि) धमश्रित गं्रलथ (द) पाचक गं्रलथ
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10. कौन-सी‍ग्रंसि‍मर्मश्रिि‍ग्रंसि‍कहलािी‍है?

(अ) पीयूष (ब) अग््याशय

(ि) थायरॉइड (द) अधधवृस क 

ररक्‍ि‍स्‍िान

11. ड्रपड्रनयि ग्रंलथ द्वारा __________________ हॉमोन का स् त्रावण होता है। 

12. पैराथाइरॉइड हॉमोन रस त __________________ के स् तर को बढाते हैं। 

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. अग् ्  याशय एक िंयुस त गं्रलथ है, जो अंत:स् त्रावी और बड्रह:स् त्रावी दोनों के रूप में कायक करती है।         

14. वृस क की जस स् टा ग् िोमेरूिर कोलशकाऍं इररथ्रोपोईटटन नामक हॉमोन का उत् पादन करती है। जो रस ताणु उत् पश्रि को प्रेररत 

करता है।

अवि‍लघूत्तरात्‍र्मक‍प्रश्‍न

15. ड्रपड्रनयि ग्रंलथ िे कौनिा हॉमोन स् त्राड्रवत होता है एवं इि गं्रलथ का प्रमुख कायक स या है?   

16. पैराथाइरॉइड गं्रलथ कहॉं क्ित होती है? इििे स् त्राड्रवत होने वािे हॉमोन का प्रमुख कायक स या है?  

लघूत्तरात्‍र्मक प्रश्‍न

17. अग् ्  याशय के बारे में िंश्रिप् त टटप् पणी कीद्धजए।

18. हाइपोथैिेमि की ड्रवशेषता बताइए।

वनबंधात्‍र्मक प्रश्‍न

19. हॉमोन की ड्रियाड्रवधध को िमझाइए।

20. थाइमि गं्रलथ, वृषण व अण् डाशय के बारे में ड्रवस् तार िे लिखखए।

HOTS

21. किन (A) – इ् िुलिन (Insulin) एक हाइपोग् िाइिेधमक हॉमोन है।   

कारण (R) – इंिुलिन रस त में ग् िूकोज स् तर को कम करता है।       

(अ) दोनों कथन (A) और कारण (R) िही है, कारण (R), कथन (A) की िही व्याख्या करता है।

(ब) दोनों कथन (A) और कारण (R) िही है, िेड्रकन कारण (R), कथन (A) की िही व्याख्या नहीं करता है।

(ि) कथन (A) िही है, िेड्रकन कारण (R) गित है। 

(द) कथन (A) गित है, िेड्रकन कारण (R) िही है।
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1. (स)

एड्रिनेलिन हॉमोन तनाव या डर की क्िड्रत में शरीर को 

प्रड्रतड्रिया के लिए तैयार करता है। 

2. (ब) 

टेस्टोस्टेरोन पुरुष िेंड्रगक हॉमोन है जो ड्रद्वतीयक िैंड्रगक  

ििणों के ड्रवकाि में िहायक होता है। 

3. (ब) 

ऑसिीटोलिन प्रिव के िमय गर्ाकशय की मांिपेलशयों को 

िंकुलचत करता है और स्तन गं्रलथयों िे दुग् ध स् त्रााव में 

िहायता  करता है। 

4. (अ) 

एड्रिनि कॉटेसि िे कॉर्टििोि हॉमोन ड्रनकिता है जो 

उपापचय (metabolism) और तनाव ड्रनयंत्रण में 

िहायक है। 

5. (ब) 

अग््याशय (Pancreas) की बीटा कोलशकाए ँ(β-cells) 

इंिुलिन स्राड्रवत करती हैं। 

6. (अ) 

ये दोनों हॉमोन हाइपोथैिेमि में बनते हैं िडे्रकन पीयूष गं्रलथ 

के पश् च र्ाग िे स्राड्रवत होते हैं। 

7. (ब) 

यह हड्रियों िे कैक्शशयम ड्रनकािकर रसत में बढाता है। 

8. (अ) 

यह यकृत में ग्िाइकोजन को ग्िूकोज में पररवर्तित करता 

है।

9. (ब) 

अंतिःस्रावी ग्रंलथयों में नलिकाए ँनहीं होतीं। हॉमोन िीधे 

रसत में जाते हैं।

10. (ब) 

 इिमें अंतिःस्रावी (Insulin, Glucagon) और बड्रहिःस्रावी 

(Digestive enzymes) दोनों प्रकार के र्ाग होते हैं।

11. मेिेटोड्रनन  

12. कैक्शशयम आयन       

13. ित् य 

14. ित् य  

15. ड्रपड्रनयि ग्रंलथ िे मेिेटोड्रनन हॉमोन स् त्राड्रवत होता है एवं इि 

गं्रलथ का प्रमुख कायक िोने जागने के चि एवं शरीर के 

तापिम को ड्रनयंड्रत्रत करना है। 

16. पैराथाइरॉइड गं्रलथ िंरचना में 4 होती है। जोड्रक थाइरॉइड 

गं्रलथ की पश् च ितह पर क्ित होती है। इििे पैराथाइरॉइड 

हॉमोन (PTH) नामक एक पेप् टाइड हॉमोन का स् त्राव होता  

है।  यह हॉमोन रस त में Ca+2 के स् तर को बढाता है। िाथ 

ही यह अक्ियों पर कायक कर अक्ि अवशोषण प्रिम में 

िहायता करता है। 

17. अग् ्  याशय एक िंयुस त गं्रलथ है जो अ् त:स् त्रावी व 

बड्रह:स् त्रावी दोनों के रूप में कायक करती है। अंत:स् त्रावी 

अग् ्  याशय िैंगरहेंि द्वीपों िे ड्रनर्मित होता है। िाधारण 

मनुष् य के अग् ्  याशय में िगर्ग 10 िे 20 िाख िैंगर है् ि 

द्वीप होते हैं। जो अग् ्  याशयी ऊतकों का 1 िे 2 प्रड्रतशत 

होता है। प्रत् येक िैंगरहै् ि द्वीप में मुख् य रूप िे दो प्रकार 

की कोलशकाऍं होती हैं द्धज् हें  और  कोलशकाऍं कहते 

हैं। -कोलशकाऍं का ग् िूकेगॉन तथा -कोलशकाऍं इंिुलिन 

हॉमोन का स् त्राव करती हैं।  

18. हाइपोथैिेमि, डाएनलिफेिॉन (अग्रमस्स्तष्क पश्च) का 

आधारीय र्ाग है और यह शरीर के ड्रवड्रवध प्रकार के कायों 

का ड्रनयंत्रण करता है। इिमें हॉमोन का उत्पादन करने वािी 

कई तंड्रत्रका स्त्रावी कोलशकाए ंहोती हैं द्धज्हें ्यूसिी कहते 

हैं। ये हॉमोन पीयूष गं्रलथ िे स्रड्रवत होने वािे हॉमोन के 

िंशे्लषण और स्त्राव का ड्रनयंत्रण करते हैं। हाइपोथैिेमि िे 

स्त्राड्रवत होने वािे हॉमोन दो प्रकार के होते हैं–
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र्मोचक‍हॉर्मोन (जो पीयूष गं्रलथ िे हॉमोन िे स्त्राव को 

प्रेररत करते हैं) और ड्रनरोधी हॉमोन (जो पीयूष ग्रंलथ िे 

हॉमोन को रोकते हैं)। उदाहरणाथक: हाइपोथैिेमि िे 

ड्रनकिने वािा गोनेडोट्रोड्रफन मुसतकारी हॉमोन के स्त्राव 

पीयूष गं्रलथ में गोनेडोट्रोड्रफन हॉमोन के िंशे्लषण एवं स्राव 

को प्रेररत करता है। वहीं दूिरी ओर हाइपोथैिेमि िे ही 

स्रड्रवत िोमेटोस्टेटटन हॉमोन, पीयूष गं्रलथ िे वृद्धि हॉमोन के 

स्राव का रोधक है। ये हॉमोन हाइपोथैिेमि की

तंड्रत्रकोलशकाओं िे प्रारंर् होकर, तंड्रत्रकाि होते हुए तंड्रत्रका 

लिरों पर मुसत कर टदए जाते हैं। ये हॉर्मोन वनिावहका‍

पररिहन-िंत्र द्वारा पीयूष ग्रंलथ तक पहुंचते हैं और अग्र 

पीयूष गं्रलथ के कायों का ड्रनयमन करते हैं। पश्च पीयूष गं्रलथ 

का तंड्रत्रकीय ड्रनयमन िीधे हाइपोथैिेमि के अधीन होता 

है। 

19. हॉमोन िक्ष्य ऊतकों पर उपक्ित हॉमोनग्राही ड्रवलशष्ट 

प्रोटीन िे जुड़कर अपना प्रर्ाव डािते हैं। िक्ष्य कोलशका 

द्धझक्शियों पर उपक्ित हॉमोनग्राही, द्धझशिी योद्धजत ग्राही, 

और कोलशका के अंदर उपक्ित ग्राही अंतरा 

कोलशकीयग्राही कहिाते हैं, द्धजिमें िे अधधकांश कें द्रकीय 

ग्राही (कें द्रक में उपक्ित) होते ह,ै हामोन, ग्राड्रहयों के िाथ 

जुड़कर हॉमोनग्राही िम्ममि का ड्रनमाकण करते हैं। प्रत्येक 

ग्राही लिफक  एक हॉमोन के लिए ड्रवलशष्ट होता है, अतिः ग्राही 

ड्रवलशष्ट होते हैं। हॉमोनग्राही िम्ममि के बनने िे िक्ष्य 

ऊतक में कुछ जैव रािायड्रनक पररवतकन होते हैं। अतिः िक्ष्य 

ऊतक में उपापचय एवं कार्यिकी का ड्रनयमन हॉमोन द्वारा 

होता है। रािायड्रनक प्रकृड्रत के आधार पर हॉमोन को िमूहों 

में ड्रवर्ाद्धजत ड्रकया जा िकता है:

(अ) पेप्टाइड, पॉिीपेप्टाइड, प्रोटीन हॉमोन (जैिे इंिुलिन, 

ग्िूकागॉन, पीयूष गं्रलथ हॉमोन, हाइपोथैिेधमक हॉमोन

इत्याटद)

(ब) स्टीरॉइड (उदाहरण के लिए कोर्टििॉि, टेस्टोस्टेरोन, 

एस्ट्राडायोि और प्रोजेस्टरॉन)

(ि) आयोडोथाइरोड्रनन (थायराइड हॉमोन)

(द) अमीनो अमिों के व्युत्पन्न (जैिे – एड्रपनेफ्रीन)।

जो हॉमोन द्धझशिी योद्धजत ग्राड्रहयों िे ड्रिया करते हैं वे 

िाधारणतया िक्ष्य कोलशकाओं में प्रवेश नहीं कर पाते हैं, 

िेड्रकन ड्रद्वतीयक िंदेशवाहकों का उत्पादन कर (जैिे ड्रक 

चिीय AMP, Pi , Ca2+ आटद) अंततिः कोलशकीय 

उपापचय का ड्रनयमन करते हैं। 

अंतरकोलशकीय ग्राड्रहयों िे ड्रिया करने वािे हॉमोन (जैिे 

स्टीरॉइड हॉमोन, आयोडोथाइरोड्रनन आटद) हॉमोनग्राही 

िम्ममि एवं जीनोम के पारस्पररक ड्रिया िे जीन की 

अश्रर्व्यक्सत अथवा गुणिूत्र ड्रिया का ड्रनयमन करते हैं। 

िंयुसत जैव-रािायड्रनक ड्रियाए ंशरीर की कार्यिकी तथा 

वृद्धि को प्रर्ाड्रवत करती हैं। 

हाइपोथैिमेि 

हॉमोन (जैिे एफ एि एच)

ग्राही
अंडाशय कोलशका

द्धझश िी  
प्रड्रतड्रिया  

दूिरे िंदेशक की उत्पश्रि
(चिीय AMP या Ca++)

जैव रािायड्रनक प्रड्रिया

शारीररक प्रड्रतड्रियात् मकता 
(जैिे अंडाशयी वृद्धि)

गर्ाकशय कोलशका श्रर्श्रि 

हॉमोन (जैिे
एस् ट्रोजन)

हॉमोनग्राही िम्ममि 

कें द्रक

जीनोम

m-RNA

प्रोटीन 

शारीररक प्रड्रतड्रियात् मकता 
(ऊतक वृद्धि एवं ड्रवर्ेदन)
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20. िाइर्मस‍ग्रंसि‍– थाइमि गं्रलथ महाधमनी के उदर र्ाग पर 

उरोक्ि के पीछे फेफड़ों के बीच क्ित एक पालियुसत 

िंरचना है। थाइमि गं्रलथ प्रड्रतरिा तंत्र के ड्रवकाि में 

महत्वपूणक रू्धमका ड्रनर्ाती है। यह ग्रंलथ थाइमोलिन नामक 

पेप्टाइड हॉमोन का स्त्राव करती है। थाइमोलिन टी-

लििफोिाइट्ि के ड्रवरे्दीकरण में मुख्य रू्धमका ड्रनर्ाते हैं 

जो कोलशका माध्य प्रड्रतरिा के लिए महत्वपूणक है। इिके 

अड्रतररसत थाइमोलिन तरि प्रड्रतरिा (humoral 

immunity) के लिए प्रड्रतजैड्रवक के उत्पादन को र्ी

प्रेररत करते हैं। बढती उम्र के िाथ थाइमि का अपघटन 

होने िगता है, फिस्वरूप थाइमोलिन का उत्पादन घट 

जाता है। इिी के पररणामस्वरूप वृिों में प्रड्रतरिा 

प्रड्रतड्रिया कमजोर पड़ जाती है।

िृषण‍– नर में उदर गुहा के बाहर वृषण कोष में एक जोड़ी 

वृषण क्ित होता हैं। वृषण प्राथधमक िैंड्रगक अंग के िाथ ही 

अंतिःस्त्रावी गं्रलथ के रूप में र्ी कायक करता है। वृषण 

शुिजनक नलिका और र्रण या अंतरािी ऊतक का बना

होता है। िेड्रडग कोलशकाए ंया अंतरािी कोलशकाए ं

अंतरनलिकीय िानों में उपक्ित होती हैं और एिंोजन या 

नर हॉमोन तथा टेस्टोस्टेरॉन प्रमुख हॉमोन का स्त्राव करती हैं।

एिंोजन नर के िहायक जनन अंगों – एपीड्रडडाईमि, 

शुिवाड्रहका, िेधमनि वेिीकि, प्रोस्टेट गं्रलथ, यूररथ्रा आटद 

के पररवधकन, पररपसवन और ड्रियाओं का ड्रनयमन करते हैं। 

ये हॉमोन पेशीय वृद्धि, मुख और अिीय रोम की वृद्धि, 

िोधात्मकता, ड्रनमन स्वरमान या आवाज इत्याटद को 

उिेद्धजत करते हैं। एिंोजन शुिाणु ड्रनमाकण की प्रड्रिया में 

प्रेरक रू्धमका ड्रनर्ाते हैं। एिंोजन कें द्रीय तंड्रत्रका तंत्र पर 

कायक कर नर िैंड्रगक व्यवहार (लिड्रबडो) को प्रर्ाड्रवत करता 

है। ये हॉमोन प्रोटीन और काबोहाइिेट उपापचय पर 

उपापचयी प्रर्ाव डािते हैं।

अंडाशय‍– मादाओं के उदर में अंडाशय का एक युग्म 

(जोड़ा) होता है। अंडाशय एक प्राथधमक मादा िैंड्रगक अंग 

है जो प्रत्येक मालिक चि में एक अंडे को उत्पाटदत करते 

हैं। इिके अड्रतररसत अंडाशय दो प्रकार के स्टीरॉइड हॉमोन

िमूहों का र्ी उत्पादन करते हैं, द्धज्हें एस्ट्रोजन और 

प्रोजेस्टेरॉन कहते हैं। अंडाशय अंडपुटक और र्रण ऊतक 

का बना होता है। एस्ट्रोजन का िंशे्लषण एवं स्त्राव प्रमुख 

रूप िे पररवर्धित हो रहे अंडाशयी पुटकों द्वारा होता है। 

अंडोत्िगक के पश्चात ड्रवखंड्रडत पुटटका, कॉपकि शयूटटयम में 

बदि जाता है जो ड्रक मुख्यतया प्रोजेस्टेरॉन हॉमोन का स्राव 

करता है।

एस्ट्रोजेन म्स्त्रयों में ड्रद्वतीयक िैंड्रगक अंगों की वृद्धि तथा 

ड्रियाओं का प्रेरण, अंडाशयी पुटटकाओं का पररवधकन, 

ड्रद्वतीयक िैंड्रगक ििणों का प्रकटन (जैिे उच्च आवाज की 

स्वरमान) स्तन गं्रलथयों का पररवधकन इत्याटद अनेक ड्रियाए ं

करते हैं। एस्ट्रोजन म्स्त्रयों के िैंड्रगक व्यवहार का ड्रनयामक 

र्ी है।

प्रोजेस्टेरॉन प्रिवता में िहायक होते हैं। प्रोजेस्टेरॉन दुग्ध 

गं्रलथयों पर र्ी कायक कर के दुग्ध िंग्रह कूड्रपकाओं के 

ड्रनमाकण और दुग्ध के स्त्राव में िहायता करते हैं।

21. (अ)

इ् िुलिन अग् ्  याशय द्वारा ड्रनर्मित होता है और रस त शकक रा 

के स् तर को ड्रनयंड्रत्रत करने के लिए महत् वपूणक हैं। इिे 

हाइपोग् िाइिेधमक हॉमोन के रूप में वगीकृत ड्रकया गया है। 

स योंड्रक यह रस त प्रवाह में ग् िूकोज की मात्रा को कम करता 

है। इंिुलिन रस त में ग् िूकोज की कोलशकाओं, ड्रवशेष रूप 

िे मांिपेलशयों और विा कोलशकाओं में िे जाने में 

िहायता करके ऐिा करता है। जहां इिका उपयोग ऊजाक 

के लिए ड्रकया जा िकता है या ग् िाइकोजन के रूप में 

िंग्रड्रहत ड्रकया जा िकता है। यह प्रड्रिया रस त में ग् िूकोज 

की िा् द्रता को कम करती है। इिलिए इिे 

“हाइपोग् िाइिेधमक” कहा जाता है।

अधधवृस क गं्रलथ  अधधवृस क वश कुट 

वृस क अधधवृस क मध् यांश 
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