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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. पौधों‍में‍श्वसन‍के‍दौरान‍कौन-सी‍गैस‍उत्सर्जित‍होती‍है?

(अ) ऑक्सीजन (O₂) (ब) नाइट्रोजन (N₂)

(स) काबबन डाइऑक्साइड (CO₂) (द) हाइड्रोजन (H₂)

2. पौधों‍में‍श्वसन‍की‍प्रविया‍कहााँ‍होती‍है?

(अ) केवल पत्तियों में (ब) केवल जडों में 

(स) पौधे की सभी जीववत कोशिकाओं में (द) केवल तनों में

3. श्वसन‍का‍कौन-सा‍कोशिका‍अंगक‍(cell organelle) मुख्य‍रूप‍से‍कायय‍करता‍ह?ै

(अ) हरितलवक (ब) माइटोकॉन्ड्रिया 

(स) पिॉक्क्ससोम (द) िाइबोसोम 

4. श्वसन‍का‍अंवतम‍उत्पाद‍कौन-सा‍है?

(अ) ग्लूकोज़ (ब) ATP, CO₂ औि H₂O

(स) ऑक्सीजन औि ग्लूकोज़ (द) NADH औि FADH₂

5. वनम्न‍में‍से‍कौन-सा‍श्वसन‍अिायिीय‍(Anaerobic respiration) कहलाता‍है?

(अ) जब ऑक्सीजन उपक्ित हो (ब) जब ऑक्सीजन अनुपक्ित हो

(स) जब केवल प्रकाि हो (द) जब केवल पर्बहरित (क्लोिोविल) हो

6. प्रकािीय‍श्वसन‍(फोटोरेस्पििन) वकस‍प्रकार‍की‍प्रविया‍है?

(अ) ऊजाब उत्पादक (ब) ऊजाब व्यय किने वाली

(स) न तो ऊजाब उत्पादक, न व्यय किने वाली (द) ऊजाब संचय किने वाली

7. C₄ पौधों‍में‍प्रकािीय‍श्वसन‍(फोटोरेस्पिरेिन) क्यों‍नहीं‍होती?

(अ) क्योंवक उनमें हरितलवक (क्लोिोप्लास्ट) नहीं होते (ब) क्योंवक उनमें RuBisCO एजंाइम नहीं होता

(स) क्योंवक वे CO₂ को पहले ही एकवित कि लेते हैं (द) क्योंवक वे केवल िात में श्वसन किते हैं

8. पौधों‍में‍श्वसन‍की‍दर‍पर‍कौन-से‍कारक‍प्रभाि‍डालते‍हैं?

(अ) तापमान  (ब) ऑक् सीजन की मािा 

(स) जल की मािा  (द) उपिोक् त सभी 

9. पौधों‍में‍श्वसन‍का‍प्रमुख‍उदे्दश्य‍क्या‍है?

(अ) काबबन-डाइ-ऑक्साइड का वनमाबर् (ब) ऊजाब (ATP) प्राप्त किना

(स) जल का वनमाबर् (द) प्रकाि संशे्लषर् किना
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10. श्वसन‍की‍वकस‍अिस्था‍में‍अधधकतम‍ATP बनते‍हैं?

(अ) ग्लाइकोलाइशसस (ब) के्रब्स चक्र (Krebs Cycle)

(स) इलेक्ट्रॉन परिवहन शंखला (द) पायरूववक अम्ल वनमाबर्

ररक्‍त‍स्‍थान

11. काबोहाइडे्रट एवं प्रोटीन का श् वसन गुर्ांक क्रमि: _____________, _____________ के द्वािा उत् प्रेरित होती है। 

12. ग् लाइकोलाइशसस की प्रवक्रया _____________, _____________ तथा _____________ द्वािा दी गयी।  

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. वकण् वन में यीस् ट द्वािा ग् लूकोज का अनॉक् सी परिक्िवतयों में अपूर्ब ऑक् सीकिर् होता है।     

14. श् वसन गुर्ांक, श् वसन के दौिान में आने वाले श् वसनी वक्रयाधाि पि वनभबि किता है।  

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. वकण् वन (Fermentation) का क् या महत् व है? 

16. ग् लाइकोलाइशसस क् या है?  

लघूत्तरात्‍मक प्रश्‍न

17. के्रब् स चक्र का महत् व बताइए।

18. श् वसन गुर्ांक क् या होता है? काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, वसा तथा काबबवनक अम् ल के शलए श् वसन गुर्ांक का क् या मान होता ह?ै 

वनबंधात्‍मक प्रश्‍न

19. एम् िीबोशलक पथ क् या होता है? ववस् तृत से बताइए।

20. इलेक् ट्रॉन परिवहन तंि के बािे में बताइए।

HOTS

21. कथन (A) – पौधों में ववशिष् ट श् वसन अंग नहीं होते हैं।

कारण (R) – पौधों के एक भाग से दूसिे भाग में गैसों का परिवहन बहुत कम होता है।         

(अ) दोनों कथन (A) औि कािर् (R) सही है, कािर् (R), कथन (A) की सही व्याख्या किता है।

(ब) दोनों कथन (A) औि कािर् (R) सही है, लेवकन कािर् (R), कथन (A) की सही व्याख्या नहीं किता है।

(स) कथन (A) सही है, लेवकन कािर् (R) गलत है। 

(द) कथन (A) गलत है, लेवकन कािर् (R) सही है।
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1. (स)

श्वसन के दौिान पौधे ऑक्सीजन लेते हैं औि भोजन 

(ग्लूकोज़) को तोडकि ऊजाब प्राप्त किते हैं। इस प्रवक्रया में 

CO₂ औि जल उत्सर्जित होते हैं।

2. (स) 

श्वसन एक कोशिकीय प्रवक्रया (cellular process) है, 

जो पौधे की सभी जीववत कोशिकाओं (living cells) में 

होती है — चाहे वह पिी, तना या जड हो।

3. (ब) 

माइटोकॉन्ड्रिया को “कोशिका का ऊजाब गृह” कहा जाता है 

क्योंवक यहााँ ग्लूकोज़ का ऑक्सीकिर् होकि ATP (ऊजाब) 

बनती है।

4. (ब) 

श्वसन में ग्लूकोज़ ऑक्सीजन की उपक्िवत में टूटकि ऊजाब 

(ATP), काबबन डाइऑक्साइड (CO₂) औि जल (H₂O) 

बनाता है।

5. (ब) 

अवायवीय श्वसन में ऑक्सीजन का प्रयोग नहीं होता। इसमें 

ग्लूकोज़ का अपूर्ब ववघटन होकि लैक्क्टक अम्ल या 

एथेनॉल बनता है।

6. (ब) 

प्रकािीय श्वसन (िोटोिेस्पििेिन) में पौधा ऑक्सीजन 

लेकि काबबन-डाइ-ऑक्साइड छोडता है, पिंतु इसमें ऊजाब 

की हावन होती है — इसशलए यह हावनकािक (wasteful) 

प्रवक्रया है।

7. (स) 

C₄ पौधे (जैसे मक्का, गन्ना) CO₂ को पहले ही PEP 

काबोक्क्सलेज द्वािा क्ििीकृत कि लेते हैं, जजससे 

RuBisCO को हमेिा अधधक CO₂ धमलती है औि 

प्रकािीय श्वसन (िोटोिेस्पििेिन) नहीं होती।

8. (द) 

श्वसन की दि तापमान, ऑक्सीजन की उपलब्धता, जल 

की मािा औि पौधे की आयु आदद सभी कािकों पि वनभबि 

किती है।

9. (ब) 

श्वसन का मुख्य उदे्दश्य है — पौधे की जीवन प्रवक्रयाओं के शलए 

ATP ऊजाब का वनमाबर्।

10. (स) 

ETC माइटोकॉन्ड्रिया की आंतरिक जिल्ली पि होती है औि 

यह चिर् सवाबधधक ATP उत्पन्न किता है (लगभग 34

ATP)।

11. 1.0 एवं 0.8

12. गुस् ताव इंबेडेन, ऑटो मेयि हॉि तथा जे. पािानास        

13. सत् य

14. सत् य

15. वकण्‍िन‍(Fermentation) – एक प्रवक्रया है जजसमें 

सूक्ष् मजीव (Micro-organisms) भोजन में िकब िा को 

अल् कोहॉल या अम् ल में परिवर्तित किते हैं। यह प्रवक्रया 

भोजन को लंबे समय तक सुित्तित िखती है औि उसके 

स् वाद, पोषर् या पाचन िमता को बढाती है। 

16. ग् लाइकोलाइशसस एक जैव िासायवनक प्रवक्रया है। 

अनॉक् सी जीवों में श् वसन की केवल यही प्रवक्रया है। 

ग् लाइकोलाइशसस कोशिका द्रव् य में सम् पन् न होता है। औि 

यह सभी सजीवों में धमलता है। इस प्रवक्रया में ग् लूकोज 

आंशिक ऑक् सीकिर् द्वािा पाइरूववक अम् ल के दो अरु्ओं 

में बदल जाता है। 

पादपों में यह ग् लूकोज सुक्रोज से प्राप् त होता है। जो वक 

प्रकाि संश् लेवषत काबबन अत्तभवक्रयाओं का अंवतम उत् पाद है 

या संचधयत काबोहाइडे्रट से प्राप् त होता है।

Worksheet-1
उत्तरमालाRBSE BOARD कक्षा - 11 |जीव ववज्ञान

वपच्छाकार‍संयुक्त‍पत्ती हस्ताकार‍संयुक्त‍पत्ती

इस प्रकाि की पिी में बहुत 
से पिक एक ही अि पि
क्ित होते है। जैसे-नीम।

इस प्रकाि की पिी मे पिक 
एक ही वबन्  अथाबत् पर्बवृंत 
की चोटी से जुडे िहते हैं। 
जैसे-शसल्क कॉटन वृि।

अध्‍याय-12| पादप‍में‍श्‍वसन‍
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17. i. यह वायवीय श् वसन का मुख् य चिर् है, जजसमें ऊजाब 

का अधधक उत् पादन होता है। 

ii. इसमें NADH औि FADH2 जैसे ऊजाब वाहक अरु्

बनते हैं। जो आगे इलेक् ट्रॉन परिवहन शंखला (ETC) 

में ATP बनाने में सहायक होते हैं। 

iii. यह काबबन-डाइ-ऑक् साइड (CO2) के वनमाबर् का 

प्रमुख स् िोत है, जो ििीि से बाहि वनकाला जाता है। 

iv. यह चक्र अमीनो अम् ल, वसीय अम् ल औि अन् य 

जैववक यौवगकों के वनमाबर् में सहायक होता है। 

v. यह ऊजाब उत् पादन औि जैव संश् लेषर् (Bio 

synthesis) दोनों के शलए महत् वपूर्ब है।    

18. श् वसन के दौिान मुक् त हुई काबबन-डाइ-ऑक् साइड (CO2) 

एवं उपयोग में लाई गई ऑक् सीजन का अनुपात श् वसन 

गुर्ांक (Respiration Quotient (R.Q.)) कहलाता 

है। 

काबोहाइडे्रट‍के‍शलए‍– काबोहाइडे्रट के शलए श् वसन 

गुर्ांक का मान-1 होता है। 

उदाहरण‍: ग् लूकोज के ऑक् सीकिर् में  

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O 

 प्रोटीन‍के‍शलए‍– प्रोटीन के शलए श् वसन-गुर्ांक 0.9 होता 

है।  

 काबयवनक‍अम्‍लों‍के‍शलए‍– श् वसन गुर्ांक 1 से कम होता 

है।

िसा‍के‍शलए‍– श् वसन गुर्ांक 1 से कम होता है। 

19. एम् िीबोशलक पथ वह जैव िासायवनक मागब 

(Biochemical Pathway) होता है, जो एक साथ 

उपचयी (Catabolic) औि संश् लेषर्ात् मक (Anabolic) 

दोनों प्रकाि की वक्रयाओं में भाग लेता है। 

सााँस के शलए ग्लूकोज अनुकूल वक्रयाधाि है श्वसन में सभी 

काबोहाइडे्रट उपयोग में लाने से पहले ग्लूकोज में परिवर्तित 

होते हैं। वसा सबसे पहले स्पग्लसिॉल तथा वसीय अम्ल में 

ववघदटत होता है।

 

 यदद वसीय अम्ल सााँस के उपयोग में आता है तो वह पहले 

एसीटाइल सह-एजंाइम बनकि पथ में प्रवेि किता है। 

स्पग्लसिेल पहले पीजीएएल (PGAL) में परिवर्तित होकि 

श्वसन पथ में प्रवेि किता है। प्रोटीन प्रोदटएज एजंाइम द्वािा 

ववघदटत होकि अमीनो अम्ल बनाता है। प्रत्येक अमीनो 

अम्ल (ववऐमीनीकिर् के बाद) अपनी संिचना के आधाि 

पि के्रब्स चक्र के अंदि ववत्तभन्न चिर्ों में प्रवेि किता है।

चंूवक सााँस के दौिान वक्रयाधािक टूटते हैं, अतः श् वसन  

प्रवक्रया पिंपिागत अपचयी प्रवक्रया है औि श्वसन पथ 

श्वसनीय अपचयी पथ है। ववत्तभन्न वक्रयाधाि ऊजाब हेतु 

श्वसन पथ में कहााँ प्रवेि किते हैं। ये यौवगक उपिोक्त 

वक्रयाधाि बनाने के शलए श्वसनीय पथ से अलग होंगे। अतः 

पथ में प्रवेि किने से पहले वसा अम्ल जब वक्रयाधाि के 

रूप में उपयोग में आते हैं तो श्वसनीय पथ में उपयोग में 

आने से पूवब एसीटाइल CoA में ववखंवडत हो जाता है। जब 

जीवधािी को वसा अम्ल का संशे्लषर् किना होता है तो 

श्वसनी पथ एसीटाइल CoA अलग हो जाता है। इसशलए 

वसा अम्ल के संशे्लषर् तथा ववखंडन के दौिान श्वसनीय 

पथ का उपयोग होता है। इसी प्रकाि से प्रोटीन के संशे्लषर् 

व ववखंडन के दौिान भी होता है। इस प्रकाि ववघटन की 

प्रवक्रया कम किता है।

वसा काबोहाइडे्रटस प्रोटीन  

अमीनो अम् लवसा अम् ल व स्पग्लसिोल सिल िकब िा 
जैसे – ग् लूकोज 

डाइहाड्रोक् सी एसीटोन 
िॉस् िेट  

ग् लूकोज 6 - िॉस् िेट  

फु्रक् टोज 1, 6 – वबसिॉस् िेट  

स्पग्लसिलडीहाइड 3-िास् िेट 

पायरूववक अम् ल

एसीटाइल कोएजंाइम A 

जल के्रब् स
चक्र काबबन-डाइ-

ऑक् साइड 
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सजीवों में अपचय कहलाती है तथा संशे्लषर् उपचय 

कहलाती है; चूाँवक श्वसनी पथ में अपचय तथा उपचय दोनों 

ही होते हैं। इसशलए श्वसनी पथ को ऐंिीबोशलक पथ कहना 

उशचत होगा न वक उपचय पथः क्योंवक यह अपचयी व

उपचयी दोनों में भाग लेती है।

20. इलेक्ट्रॉन परिवहन तंि (ETS) कोशिकीय श्वसन 

(Cellular respiration) का अंवतम औि सबसे 

महत्वपूर्ब चिर् है।

यह वह प्रवक्रया है जजसमें ऊजाब वाहक अरु्ओं (NADH 

औि FADH₂) में संग्रवहत इलेक्ट्रॉनों का उपयोग कि 

ATP (ऊजाब) का वनमाबर् होता है।

यह प्रवक्रया वायवीय श्वसन (Aerobic respiration) 

में होती है।

▪ स्थान‍(Location):

• यूकेरियोदटक कोशिकाओं (Eukaryotic cells) 

में – ETS माइटोकॉन्ड्रिया की आंतरिक जिल्ली 

(Inner mitochondrial membrane) पि 

होता है।

• प्रोकेरियोदटक कोशिकाओं (Prokaryotic 

cells) में – यह प्लाज्मा जिल्ली (Plasma 

membrane) पि होता है।

▪ ETS के‍घटक‍(Components of ETS):

ETS में कई प्रोटीन कॉम्प्लेक्स (Protein 

complexes) औि कोएजंाइम (Coenzymes) 

िाधमल होते हैं। ये क्रम से इलेक्ट्रॉन को एक से दूसिे 

में पास किते हैं।

मुख्य‍घटक‍हैं

I. कॉम्प्लेक्स‍I – NADH वडहाइड्रोजनेज़ (NADH 

Dehydrogenase):

• यह NADH से इलेक्ट्रॉन लेकि उन्हें 

Coenzyme Q (Ubiquinone) को ट्रांसिि 

किता है।

• इस दौिान H⁺ आयन माइटोकॉन्ड्रिया के मैदट्रक्स 

से इंटिमेम्रेन िेस में पंप होते हैं।

II. कॉम्प्लेक्स‍II – सक्क्सनेट‍वडहाइड्रोजजनेज़‍

(Succinate Dehydrogenase):

• यह FADH₂ से इलेक्ट्रॉन लेकि उन्हें 

Coenzyme Q को देता है।

• यहााँ प्रोटॉन (H⁺) पंप नहीं होते।

III. को-एजंाइम-Q (Ubiquinone):

• यह एक गवतिील इलेक्ट्रॉन कैरियि है, जो

इलेक्ट्रॉन को कॉम्प्लेक्स I/II से कॉम्प्लेक्स III 

तक पहुाँचाता है।

IV. कॉम्प्लेक्स‍III – साइटोिोम‍bc₁ कॉम्प्लेक्स‍

(Cytochrome bc₁ complex):

• इलेक्ट्रॉन को Cytochrome C को ट्रांसिि 

किता है औि H⁺ आयन बाहि पंप किता है।

V. सायटोिोम‍– C :

• एक छोटा गवतिील प्रोटीन, जो इलेक्ट्रॉन को 

कॉम्प्लेक्स IV तक ले जाता है।

VI. कॉम्प्लेक्स‍IV – साइटोिोम‍ऑक्सीडेज़‍

(Cytochrome oxidase):

• यह अंवतम कॉम्प्लेक्स है।

• यहााँ इलेक्ट्रॉन ऑक्सीजन (O₂) को ट्रांसिि होते हैं, 

जो प्रोटॉन (H⁺) के साथ धमलकि जल (H₂O) बनाते 

हैं।

O2 + 4H+ + 4e– → 2H2O

▪ प्रोटॉन‍ग्रेवडएटं‍और‍ATP वनमायण‍

(Chemiosmosis): जैसे-जैसे इलेक्ट्रॉन 

कॉम्प्लेक्सों से गुजिते हैं, प्रोटॉन (H⁺) आयन मैदट्रक्स 

से इंटिमेम्रेन िेस में पंप वकए जाते हैं। इससे एक 

प्रोटॉन गे्रवडएटं (Proton Gradient) बनता है।

 यह गे्रवडएटं ATP synthase एजंाइम के माध्यम स े

ATP के वनमाबर् को प्रेरित किता है – इसे कहा जाता है 

केधमओस्मोदटक परिकल्पना (Chemiosmotic 

Hypothesis) (पीटि धमिेल द्वािा प्रस्ताववत)।

   ADP + Pi → ATP
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▪  ATP का‍वनमायण‍(Energy yield):

• 1 NADH → लगभग 3 ATP

• 1 FADH₂ → लगभग 2 ATP

 एक ग्लूकोज के पूर्ब ऑक्सीकिर् में ETS से लगभग 

34 ATP तक बन सकते हैं।

▪ ETS का‍महत्ि‍(Importance of ETS):

I. यह कोशिका में सबसे अधधक ऊजाब (ATP) प्रदान 

किता है।

II. यह ऑक्सीजन का उपयोग कि इलेक्ट्रॉन को

अंवतम रूप से स्वीकाि किता है।

III. यह िेडॉक्स प्रवतवक्रयाओं द्वािा ऊजाब को वनयंवित 

रूप से मुक्त किता है।

IV. यह जल वनमाबर् (H₂O formation) में भी 

योगदान देता है।

21. (स) 

 पौधों में, गैसों का आदान-प्रदान मुख् य रूप से िंध्रों औि 

वातिंध्रों के माध् यम से होता है। िन् ध्र पत्तियों में उपक्ित 

छोटे शछद्र होते हैं औि वातिन् ध्र तने व जडों में उपक्ित होते 

हैं। चंूवक पौधों में गैसों का परिवहन धीमा होता है। इसशलए 

प्रत् येक भाग अपनी गैस वववनमय आवश् यकताओं को पूिा 

किने में सिम होता है औि इसशलए ववशिष् ट श् वसन अंगों 

की आवश् यकता नहीं होती है। 
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