
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. पूिीघाट‍का‍सिोच्च‍शिखर-

(अ) कंचनजंगा  (ब) खासी 

(स) अनाईमुडी (द) महेंद्रगगरि 

2. पिवत‍श्रृंखला‍में‍दो‍कगारों‍के‍मध्य‍सृंकरा‍तथा‍ऊँचा‍प्रिेि‍मागव‍जिसके‍माध्यम‍से‍श्रृंखला‍के‍आर-पार‍िाना‍सम्भि‍

होता‍ह,ै िह‍क्या‍कहलाता‍है?

(अ) पर्वतीय घाटी  (ब) दिाव 

(स) डेल्टा  (द) जलोढ़ मैदान  

3. भू-पपवटी‍की‍वकतनी‍टेक्टोवनक‍प्लेट‍हैं?

(अ) आठ   (ब) सात  

(स) तीन   (द) चाि   

4. भू-परष्ठ‍की‍ऐसी‍प्लेट‍िो‍एक-दूसरे‍से‍विपरीत‍ददिा‍में‍गवतिील‍रहती‍है-

(अ) अभिसिण प्लेट (ब) यूिेशियन प्लेट 

(स) िािती प्लेट (द) टैक्टोगनक प्लेट

5. अनाईमुडी‍पिवत‍चोटी‍की‍ऊँचाई‍वकतनी‍ह?ै
(अ) 1500 मी.  (ब) 2695 मी.  
(स) 1722 मी.  (द) 7756 मी. 

6. वनम्‍न‍में‍से‍कौनसी‍पहाव ‍यॉं/पहा ी‍पश्चिमी‍घाट‍का‍भाग‍ह?ै 

(अ) नीलगगिी                                                               (ब) इलायची  

(स) अनाईमलाई (द) उपयुवक् त सिी 

7. दश्चिणी‍भारत‍मुख्‍य‍रूप‍से‍वकस‍भौवतक‍प्रदेि‍का‍वहस्‍सा‍ह?ै 
(अ) मैदानी प्रदेि   (ब) पर्वतीय प्रदेि  
(स) पठािी प्रदेि  (द) मरूस् थलीय प्रदेि  

8. खादर‍ि‍बॉंगर‍वकस‍भौवतक‍विभाग‍की‍वििेषताऍं‍हैं?

(अ) मरूस् थल (ब) गहमालय  

(स) उत्तिी मैदान (द) द्वीप समूह 
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9. वहमालय‍की‍सिोच्‍च‍पिवत‍चोटी‍कौनसी‍है? 

(अ) माउण् ट एर्िेस् ट (ब) कंचनजंघा 

(स) मकालु (द) नंगापर्वत 

10. पुन्‍नामदा‍कयाल‍वकस‍राज्‍य‍में‍है? 

(अ) तममलनाडु  (ब) केिल  

(स) ओगडसा  (द) गोर्ा  

ररक्‍त‍स्‍थान‍

11. ___________________ को नर्ीन र्शलत पर्वत कहते हैं। 

12. पुिाने जलोढ़ प्रदेि को __________________ कहते हैं। 

सत्‍य/असत्‍य‍

13. गहमालय की सर्ोच् च श्रेणी को शिर्ाशलक कहते हैं।    

14. कश् मीि घाटी, पर्वतीय घाटी है। 

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. आज के कौन-से महाद्वीप गौंडर्ाना लैंड के िाग थे?

16. िाित के उन द्वीपों के नाम बताइए जो प्रर्ाल भिभत्त के हैं। 

लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. बांगि औि खादि के मध् य अंति स् पष् ट कीजजए।

18. गहमालय के तीन प्रमुख गर्िागों के नाम उत्ति से दभिण के क्रम में बताइए।

वनबृंधात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. पभिमी घाट तथा पूर्ी घाट के मध् य अंति स् पष् ट किें? 

20. गॉजव औि रिफ्ट घाटी में अंति स् पष् ट कीजजए।

HOTS

21. डेल् टा का गनमावण गकस प्रकाि होता है?
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1. (द) महेंद्रवगरर‍‍

2. (ब) दिाव   

3. (ब) सात   

4. (अ) अभिसिण प् लेट 

5. (ब)

यह प्रायद्वीपीय िाित की सर्ोच् च पर्वत चोटी है। 

6. (द)

नीलगगिी, अनाईमलाई र् इलायची पहाग  यॉं पभिमी घाट 

का िाग है। 

7. (स) पठािी प्रदेि (प्रायद्वीपीय पठाि)

8. (स) उत्तिी मैदानी प्रदेि 

9. (अ) माउण् ट एर्िेस् ट (ऊँचाई = 8848 मी.)

10. (ब) 

यहॉं प्रगत र्र्व नेहरू ट्राफी र्ालामकाली का आयोजन 

होता है।    

11. गहमालय   

12. बांगि   

13. असत् य   

14. सत् य   

15. दभिणी अमेरिका, दभिण अफ्रीका, प्राय-द्वीपीय िाित 

औि आस् टे्रशलया, गोंडर्ाना लैंड के िाग थे।

16. लिद्वीप समूह िाित के उन द्वीपों में हैं जो प्रर्ाल भिभत्त 

के हैं। 

17.

18. गहमालय गर्श् र् की सर्ावमिक ऊँची एर्ं मजबूत बािाओं 

का प्रगतगनमित् र् किता है। उत्ति ददिा से दभिण की ओि 

इसे 3 मुख् य िागों में बॉंटा जा सकता है–

i. महान‍या‍आृंतररक‍वहमालय‍अथिा‍वहमाद्री: 

सबसे उत्तिी िाग में स्थित श्ररंखला को महान या 

आंतरिक गहमालय अथर्ा गहमाद्री कहा जाता है। 

यह सतत श्ररंखला है। इसमें गहमालय के सिी मुख् य 

शिखि स्थित हैं। 

ii. वहमाचल‍या‍वनम्‍न‍वहमालय: गहमाद्री के दभिण में 

स्थित श्ररंखला गहमाचल या गनम् न गहमालय के नाम 

से जानी जाती है। यह श्ररंखला मुख् यत: अत् यमिक 

संपीग  त कायांतरित चट्टानों से बनी है। पीि पंजाल 

श्ररंखला सबसे ब ी एर्ं सर्ावमिक महत् र्पूणव श्ररंखला 

का गनमावण किती है। कुछ अन् य महत् र्पूणव

श्ररंखलाऍं िौलािाि औि महािाित श्ररंखलाऍं हैं। 

iii. शििाशलक: गहमालय की सबसे बाहिी श्ररंखला को 

शिर्ाशलक कहा जाता है। यह गगिीपद श्ररंखला है 

तथा गहमालय के सबसे दभिणी िाग का 

प्रगतगनमित् र् किती है। 

बाृंगर खादर

उत्तिी मैदान के पुिातन 
जलोढ़ को बांगि कहते है।

बाढ़ के मैदानों के नर्ीन जलोढ़ 
को खादि कहा जाता है।

यह मरदा नदी के बेशसन से 
दूि पाई जाती है।

यह मरदा नदी के बेशसन के
पास पाई जाती है।

यह िूमम कम उपजाऊ 
होती है तथा खेती के शलए 
आदिव नहीं है।

यह मरदा बहुत उर्वि होती है 
तथा कर गर् के शलए आदिव
मानी जाती है।

उत्तरमाला 
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19. (I)  पश्चिमी‍घाटः

i. पभिमी घाट पभिमी तट के सामानांति सतत 

श्ररंखला है जजसे केर्ल दिों से पाि ही गकया 

जाता है।

ii. पभिमी घाट की ऊँचाई 900 से 1600 मीटि 

है, पभिमी घाट की ऊँचाई उत्ति से दभिण की 

औि बदली जाती है।

iii. अनाईमुदी इसका सबसे ऊँचा शिखि है।

iv. र्र्ाव र्ाहक आद्रव पर्नों को िोककि पभिमी 

घाट, गहमालय के पभिमी ढलानों के साथ, 

पर्वतीय र्र्ाव के कािण बनते है।

(II) पूिी‍घाट:

i. पूर्ी घाट पूर्ी तट के सामानांति असतत 

श्ररंखला है जजसे बंगाल की खा ी में गगिने र्ाली 

नददयों ने काट ददया है।

ii. पूर्ी घाट की औसत ऊँचाई 600 मीटि ह।ै

iii. महेंद्रगगिी इसका सबसे ऊँचा शिखि है।

iv. पूर्ी घाट में र्र्ाव बहुत कम होती है।

 

20. 

21. नदी में अर्साद परिर्हन की अपाि िमता है। नदी अपने 

जल के साथ िािी मात्रा में कंक , पत्थि, बजिी, बालू, 

ममट्टी, गाद आदद बहाकि लाती है। नदी के बहार् की गगत 

मंद होने से अर्सादों का जमार् होने लगता है। मुहाने के 

गनकट जजन नददयों की गगत मंद होती है र्े नददयाँ अपने 

मुहानों पि बािीक से बािीक तलछट जमा किने को बाध्य 

हो जाती हैं। यही जमार् नदी के मागव में अर्िोि बनकि 

उसे गर्भिन्न िाखाओं में गर्िाजजत कि देता है। इस 

प्रकाि गर्भिन्न िाखाओं के द्वािा अर्साद का जमार् 

गर्स्तरत िू-िाग पि गत्रिुजाकाि रूप ले लेता है। मुहाने 

पि बने गत्रिुजाकाि मैदान को डेल्टा कहते हैं। डेल्टा बहुत 

समतल औि उपजाऊ मैदान है। गंगा-ब्रह्मपुत्र का डेल्टा 

गर्श्व में सबसे ब ा डेल्टा है।

गॉिव ररफ्ट‍घाटी

नदी अपिदन प्रगक्रया द्वािा 
पर्वतीय िेत्रों में बनी बहुत 
गहिी औि संकिी घाटी को
गॉजव कहते हैं।

दो समानांति दिाि अथर्ा भ्रंि 
प ने से बीच की िूमम के
नीचे िँस जाने से बनी ख े
गकनािों र्ाली घाटी को रिफ्ट 
घाटी कहते हैं। इसका दूसिा 
नाम दिाि या भ्रंि घाटी ह।ै

गॉजव बाह्य प्रगक्रयाओं के 
फलस्र्रूप बनते हैं। नदी की
ऊपिी घाटी में अपिदन की
गक्रया तेज होती है। नदी द्वािा 
बहाकि लाए गए कंक -पत्थिों 
से तली मघसकि, गहिी होती
िहती है।

दिाि या भ्रंि ििातल पि 
खखिंचार् तथा भिगतज गगत 
के परिणामस्र्रूप प ती 
है।

गहमालय पर्वतीय प्रदेि में 
ससिंिु तथा ब्रह्मपुत्र नददयों ने 
कई गहिे गॉजव को जन्म
ददया है।

रिफ्ट घाटी का गनमावण 
आंतरिक प्रगक्रयाओं के 
परिणामस्र्रूप होता है। 
िाित के प्रायद्वीपीय पठाि 
की पभिम की ओि बहने 
र्ाली नमवदा र् ताप्ती तथा 
यूिोप की िाइन नदी रिफ्ट 
घाटी से बहती हैं।
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