
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. प्रमुख‍वििर्तन‍प्लेटों‍की‍संख्या‍ह-ै

(अ) आठ  (ब) पॉंच 

(स) सात (द) छह 

2. एक‍स्थलीय‍भाग‍जो‍र्ीन‍ओर‍से‍समुद्र‍से‍घिरा‍हो-

(अ) इनमें से कोई नहीं  (ब) तट 

(स) द्वीप  (द) प्रायद्वीप  

3. लैगून‍ह-ै

(अ) नदी द्वारा बहाकर लाया गया अवसाद जो ननम्न तल पर ननक्षेनपत होता है  

(ब) पववतों से घिरा समतल अथवा कम ढाल वाला भू-भाग 

(स) उच्च पववतीय अथवा ध्रुवीय क्षेत्रों में धीमी गनत से ढाल पर नहम का बहना  

(द) समुद्र के नकनारे खारे पानी की एक झील जो बालू घमट्टी अथवा रोघधका द्वारा समुद्र से अलग हो जाती है 

4. भारर्‍के‍पूिी‍भाग‍में‍मयांमार‍की‍सीमा‍का‍वनर्ातरण‍करने‍िाले‍पितर्ों‍का‍संयुक्र्‍नाम-

(अ) उत्तराखण्ड (ब) पूवाांचल 

(स) इनमें से कोई नहीं (द) नहमाचल 

5. संसार‍की‍छर्‍वकसे‍कहर्े‍हैं?
(अ) लैगून को (ब) डेल् टा को 
(स) नहमाद्री को (द) पामीर गं्रथथ को 

6. उथला‍सागर‍जो‍अंगारालैंड‍और‍गोंडिाना‍लैंड‍के‍मध्य‍स्थस्थर्‍ह-ै

(अ) टेथीस सागर                                                          (ब) इनमें से कोई नहीं

(स) अरब सागर (द) अरब सागर तथा टेथीस सागर दोनों

7. पश्चिमी‍िाट‍से‍संबंघर्र्‍पहाव़ियााँ‍हैं-
(अ) सह्याद्री, नीलनगरर पहाऩियााँ  (ब) थिपनकला, नाथुला 
(स) कश्मीर पहाऩियााँ (द) पटकोई बूम, नागार्मिजो पहाऩियााँ 

8. अंग्रेजी‍के‍अक्षर‍V के‍आकार‍की‍गहरी‍िाटी‍जजसमें‍नदी‍के‍दोनों‍वकनारे‍ख़िी‍दीिार‍के‍समान‍हों, उसे‍क्या‍कहरे्‍हैं?

(अ) भू-भं्रि िाटी (ब) डेल्टा

(स) महाखड्ड (द) वथलत पववत
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9. िह‍महाद्वीपीय‍प्लेट‍जो‍यूरोप‍र्था‍एशिया‍के‍अघर्कांि‍भाग‍को‍िेरे‍हुए‍है-

(अ) प्रिान्त प्लेट (ब) अंटाकव टटक प्लेट

(स) भारत-ऑस्ट्रेथलयन प्लेट (द) यूरेथियन प्लेट

10. गोिा‍के‍दश्चक्षण‍में‍स्थस्थर्‍पश्चिम‍र्टीय‍पट्टी है–

(अ) कन्नड (ब) उत्तरी सरकार 

(स) कोरोमंडल (द) कोंकण 

ररक्‍र्‍स्‍थान‍

11. नदी द्वारा बहाकर लाया गया अवसाटद जो ननम् न तल पर ननक्षेनपत होता है___________________ कहलाता है।

12. __________________ को बाह्य नहमालय कहते हैं। 

सत्‍य/असत्‍य‍

13. गंगा, ब्रह्मपुत्र डेल् टा संसार का सबसे छोटा डेल् टा है।   

14. भारत के दक्षक्षण में नहन् द महासागर है। 

अवर्‍लिूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. महाद्वीपीय क्षेत्रों में दबाव के कारण कौन-कौन सी नियाएाँ उत्पन्न होती हैं?

16. टेल्कम पाउडर नकस प्रकार की िैल से बनाया जाता है?

लिूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. मध्य नहमालय पर संक्षक्षप्त टटप्पक्षण थलखखए।

18. नहमाचल की तीन नविेषताएाँ बताइए।

वनबंर्ात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. भारत के प्रमुख भू-आकृनतक नवभाग कौन-से हैं? नहमालय क्षेत्र तथा प्रायद्वीप पठार के उच् चावच लक्षणों में क् या अन् तर है? 

20. भारत के द्वीप समूह पर संक्षक्षप् त टटप् पणी थलखखए।

HOTS

21. नहमालय का ननमावण कैसे हुआ?
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1. (स) सात

2. (द) 

प्रायद्वीप भूघम के वो भाग होते हैं जजनके तीन तरफ जल 

तथा एक ओर स्थल होती है।  

3. (द) समुद्र के नकनारे खारे पानी की एक झील जो घमट्टी 

अथवा रोघधका द्वारा समुद्र से अलग हो जाती है।  

4. (ब) पूवाांचल

5. (द) पामीर ग्रन्थि को

6. (अ) टेथीस सागर

7. (अ) सह्याद्री, नीलनगरर पहाऩियााँ

8. (स) महाखड्ड   

9. (द) यूरेथियन प् लेट 

10. (अ) कन् ऩि  

11. जलोढ़क  

12. थिवाथलक  

13. असत् य   

14. सत् य   

15. नियाएाँ-

i. वलय

ii. भं्रिीकरण

iii. ज्वालामुखी नियाएाँ

16. सेलख़िी िैल से

17. मध्य‍वहमालय‍- सवोच्च नहमालय के दक्षक्षण में स्थस्थत 

पववत श्रेक्षणयों को लिु नहमालय या मध्य नहमालय कहते 

हैं। इसे नहमाचल श्रेणी भी कहा जाता है।

वििेषर्ाएाँ-

i. यह नहमालय की मध्यवती श्रेणी है।

ii. कश्मीर की पीरपंजाल श्रेणी, जम्मू व कश्मीर और 

नहमालय में फैली धौलाधर श्रेणी लिु नहमालय के ही 

भाग हैं। नेपाल की महाभारत श्रेणी भी इसी का अंग है।

iii. इस श्रेणी में बहुत से प्रमुख पववतीय नगर पाए जाते 

हैं। इन पववतीय नगरों में डलहौजी, धमविाला, 

थिमला, मसूरी, नैनीताल और दार्जिललिग नविेष 

उल्लेखनीय हैं।

18. 

i. इसके 55,673 वगव नकलोमीटर क्षेत्र में से 36,700

वगव नकलोमीटर क्षेत्र बसा हुआ है और 16,807 बसे 

हुए गांव असंख्य पहानडयों के ढलानों और िाटटयों 

में नबखरे हुए हैं।

ii. यह श्रृंखला मुख्यतः अत्यघधक संपीऩित कायांतररत 

चट्टानों से बनी है।

iii. इनकी ऊाँ चाई 3700 मीटर से 4500 मीटर के बीच 

है तथा चौ़िाई 50 नकलोमीटर है।,

iv. नहमाचल प्रदेि में, खासतौर से राज्य के पहा़िी क्षेत्रों 

में स़िकें  एक तरह से जीवनरेखा और आवाजाही 

का मुख्य साधन हैं।

v. कश्मीर की िाटी तथा नहमाचल की कााँग़िा तथा 

कुल्लू की िाटटयााँ इसी में स्थस्थत हैं।

उत्तरमाला 
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19. भारर्‍के‍प्रमुख‍भू-आकृवर्क‍विभाग‍वनमनशलखखर्‍

है:-

i. नहमालयी पववत

ii. उत्तर के मैदान

iii. प्रायद्वीपीय पठार

iv. भारतीय मरुस्थल

v. तटीय मैदान

vi. द्वीप समूह

वहमालयी‍के्षत्र‍र्था‍प्रायद्वीपीय‍पठार‍के‍उच्चािच‍

लक्षणों‍में‍अंर्र‍नीचे‍ददया‍गया‍है:

वहमालयी‍के्षत्र‍–

1. नवश्व के सवावघधक ऊाँ चे पववतों एवं गहरी िाटटयों से 

घमलकर बना है।

2. इंडो-आस्ट्रेथलयाई प्लेट व यूरेथियन प्लेट में टक्कर के 

कारण बना।

3. तलछटी चट्टानों से बना है।

4. भूवैज्ञाननक दृघि से यह अस्थस्थर क्षेत्र में आता है।

5. ये नवश्व के सवावघधक ऊाँ चे पववत हैं।

प्रायद्वीपीय‍पठार‍–

1. चौ़िी एवं थछपकली िाटटयों तथा गोलाकार पहाऩियों 

से घमलकर बना है।

2. गोंडवाना भूघम के टूटने व खखसकने के कारण बना।

3. आग्नेय एवं कायांतररत चट्टानों से बना है।

4. भूवैज्ञाननक दृिी से यह स्थस्थर क्षेत्र में आता है।

5. मध्य उच्चभूघम नीची पहाऩियों से बना है और इनमें 

कोई भी चोटी नवश्वनवख्यात ऊाँ चाई की नहीं हैं।

20. भारर्‍के‍द्वीप‍समूहः-

लक्षद्वीप मुख्यभूघम के दक्षक्षण-पक्षिम में अरब सागर में 

केरल के मालाबार तट के पास स्थस्थत है। पहले इनको 

लकादीव, मीनीकाय तथा एमीनदीव के नाम से जाना 

जाता था। 1973 में इनका नाम लक्षद्वीप रखा गया। 

लक्षद्वीप का प्रिासननक मुख्यालय कावारती में है। यह 

द्वीप समूह छोटे प्रवाल द्वीपों से बना है। यह 32 वगव 

नक०मी० के छोटे से क्षेत्र में फैला हुआ है।

इस द्वीप समूह पर पौधों एवं जीवों की बहुत सी

प्रजानतयााँ पाई जाती हैं। अंडमान ननकोबार द्वीप बंगाल 

की खा़िी में उत्तर से दक्षक्षण की तरफ फैले द्वीप है। ये 

द्वीप समूह आकार में ब़ेि, संख्या में बहुल तथा नबखरे हुए 

है। यह द्वीप दो भागों में बंट गया है उत्तर में अंडमान तथा 

दक्षक्षण में ननकोबार। इन द्वीप समूहों में पाये जाने वाले 

पादप एवम् जन्तुओं में बहुत अघधक नवनवधता है। ये द्वीप 

नवषुवत वृत्त के समीप स्थस्थत हैं एवम् यहााँ की जलवायु 

नवषुवतीय है तथा यह िने जंगलों से आच्छाटदत है।

21. जजस स्थान पर आज नहमालय स्थस्थत है, उस स्थान पर 

कभी टेथीस नामक सागर नहलोरें लेता था। यह एक लम्बा 

और उथला सागर था। यह दो नविाल भूखण्डों से घिरा 

हुआ था। इसके उत्तर में अंगारालैण्ड और दक्षक्षण में 

गोंडवानालैण्ड नाम के भूखण्ड थे। ऐसा माना जाता है नक 

लाखों वषव पहले भारत एक ब़ेि महाद्वीप गोंडवाना भूघम 

का भाग था। सबसे प्राचीन भूखंड (प्रायद्वीपीय भाग) 

गोंडवाना भूघम का नहस्ट्सा था। वतवमान आस्ट्रेथलया, 

दक्षक्षण अफ्रीका एवं दक्षक्षण अमेररका भी इसी भूखंड में 

िाघमल थे। यह दक्षक्षणी गोलार्द्व में स्थस्थत था।

संवहनीय धाराओं के कारण इसकी भू-पपवटी कई टुक़िों 

में टूट गई जजससे इंडो-आस्ट्रेथलयाई प्लेट गोंडवानालैण्ड 

से अलग होकर उत्तर की ओर सरक गई। प्लेट नववतवन 

थसर्द्ांत के अनुसार भू-पपवटी पहले एक ही नविालकाय 

महाद्वीप था जजसे पैंजजया कहा जाता था। उत्तरी भाग में 

अंगारा भूघम थी दक्षक्षणी भाग में गोंडवाना भूघम। भूपपवटी 

के नीचे मौजूद नपिले हुए पदाथव ने भूपपवटी या 

लीथोस्फीयर को कई ब़ेि टुक़िों में बााँट टदया जजन्हें 

लीथोसे्फररक या टैक्टोननक प्लेट कहा जाता है। जो 

अवसादी चट्टान टक्कर के कारण वथलत होकर इकटे्ठ हो 

गए उन्हें टेथीस के नाम से जाना जाता है। गोंडवाना भूघम 

से अलग होने के बाद इंडो-आस्ट्रेथलयाई प्लेट उत्तर में 

यूरेथियन प्लेट की ओर खखसक गई। यह दो प्लेटों में 

टकराव का कारण बना और इस टकराव के कारण टेथीस 

की अवसादी चट्टानें वथलत होकर पक्षिमी एथिया की 

पववतीय श्रृंखला तथा नहमालय के रूप में उभर गई।
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19.  

20. भारर्‍के‍द्वीप‍समूहः-

लक्षद्वीप मुख्यभूघम के दक्षक्षण-पक्षिम में अरब सागर में 

केरल के मालाबार तट के पास स्थस्थत है। पहले इनको 

लकादीव, मीनीकाय तथा एमीनदीव के नाम से जाना 

जाता था। 1973 में इनका नाम लक्षद्वीप रखा गया। 

लक्षद्वीप का प्रिासननक मुख्यालय कावारती में है। यह 

द्वीप समूह छोटे प्रवाल द्वीपों से बना है। यह 32 वगव 

नक०मी० के छोटे से क्षेत्र में फैला हुआ है। इस द्वीप समूह 

पर पौधों एवं जीवों की बहुत सी प्रजानतयााँ पाई जाती हैं। 

अंडमान ननकोबार द्वीप बंगाल की खा़िी में उत्तर से 

दक्षक्षण की तरफ फैले द्वीप है। ये द्वीप समूह आकार में 

ब़ेि, संख्या में बहुल तथा नबखरे हुए है। यह द्वीप दो भागों 

में बंट गया है उत्तर में अंडमान तथा दक्षक्षण में ननकोबार। 

इन द्वीप समूहों में पाये जाने वाले पादप एवम् जन्तुओं में 

बहुत अघधक नवनवधता है। ये द्वीप नवषुवत वृत्त के समीप 

स्थस्थत हैं एवम् यहााँ की जलवायु नवषुवतीय है तथा यह 

िने जंगलों से आच्छाटदत है।

21. जजस स्थान पर आज नहमालय स्थस्थत है, उस स्थान पर 

कभी टेथीस नामक सागर नहलोरें लेता था। यह एक लम्बा 

और उथला सागर था। यह दो नविाल भूखण्डों से घिरा 

हुआ था। इसके उत्तर में अंगारालैण्ड और दक्षक्षण में 

गोंडवानालैण्ड नाम के भूखण्ड थे। ऐसा माना जाता है नक 

लाखों वषव पहले भारत एक ब़ेि महाद्वीप गोंडवाना भूघम 

का भाग था। सबसे प्राचीन भूखंड (प्रायद्वीपीय भाग) 

गोंडवाना भूघम का नहस्ट्सा था। वतवमान आस्ट्रेथलया, 

दक्षक्षण अफ्रीका एवं दक्षक्षण अमेररका भी इसी भूखंड में 

िाघमल थे। यह दक्षक्षणी गोलार्द्व में स्थस्थत था।

संवहनीय धाराओं के कारण इसकी भू-पपवटी कई टुक़िों 

में टूट गई जजससे इंडो-आस्ट्रेथलयाई प्लेट गोंडवानालैण्ड 

से अलग होकर उत्तर की ओर सरक गई। प्लेट नववतवन 

थसर्द्ांत के अनुसार भू-पपवटी पहले एक ही नविालकाय 

महाद्वीप था जजसे पैंजजया कहा जाता था। उत्तरी भाग में 

अंगारा भूघम थी दक्षक्षणी भाग में गोंडवाना भूघम। भूपपवटी 

के नीचे मौजूद नपिले हुए पदाथव ने भूपपवटी या 

लीथोस्फीयर को कई ब़ेि टुक़िों में बााँट टदया जजन्हें 

लीथोसे्फररक या टैक्टोननक प्लेट कहा जाता है। जो 

अवसादी चट्टान टक्कर के कारण वथलत होकर इकटे्ठ हो 

गए उन्हें टेथीस के नाम से जाना जाता है। गोंडवाना भूघम 

से अलग होने के बाद इंडो-आस्ट्रेथलयाई प्लेट उत्तर में 

यूरेथियन प्लेट की ओर खखसक गई। यह दो प्लेटों में 

टकराव का कारण बना और इस टकराव के कारण टेथीस 

की अवसादी चट्टानें वथलत होकर पक्षिमी एथिया की 

पववतीय श्रृंखला तथा नहमालय के रूप में उभर गई।

वहमालयी‍क्षेत्र प्रायद्वीपीय‍पठार

नवश्व के सवावघधक ऊाँ चे पववतों 
एवं गहरी िाटटयों से घमलकर 
बना है।

चौ़िी एवं थछपकली िाटटयों 
तथा गोलाकार पहाऩियों से 
घमलकर बना है।

इंडो-आस्ट्रेथलयाई प्लेट व 
यूरेथियन प्लेट में टक्कर के 
कारण बना।

गोंडवाना भूघम के टूटने व 
खखसकने के कारण बना।

तलछटी चट्टानों से बना है। आग्नेय एवं कायांतररत
चट्टानों से बना है।

भूवैज्ञाननक दृघि से यह 
अस्थस्थर क्षेत्र में आता है।

भूवैज्ञाननक दृिी स ेयह स्थस्थर 
क्षेत्र में आता है।

ये नवश्व के सवावघधक ऊाँ चे 
पववत हैं।

मध्य उच्चभूघम नीची 
पहाऩियों से बना है और इनमें 
कोई भी चोटी नवश्वनवख्यात 
ऊाँ चाई की नहीं हैं।
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