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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. वनम्नलिखित‍में‍से‍कौन-सा‍गरीबी‍उन्मूिन‍का‍उपाय‍नहीं‍है–

(अ) कीमतों में वृद्धि (ब) इनमें से कोई नहीं

(स) जनसंख्या ननयंत्रण (द) नवकास की ऊँची दर

2. जब‍विभिन्न‍िगों, प्रदेशों‍तथा‍दूसरे‍देशों‍की‍तुिना‍के‍आधार‍पर‍गरीबी‍को‍मापा‍जाता‍है तो‍यह‍गरीबी‍मापन‍वकस‍

प्रकार‍का‍है?

(अ) सापेक्ष (ब) इनमें से कोई नहीं

(स) सापेक्ष तथा ननरपेक्ष दोनों (द) ननरपेक्ष

3. सरकार‍द्वारा‍वनधधनता‍को‍दूर‍करने‍िािा‍कायधक्रम–

(अ) जवाहर रोज़गार योजना

(ब) जवाहर रोज़गार योजना तथा शिक्षक्षत बेरोज़गार युवकों के शिए स्व-ननमााण योजना दोनों ही

(स) शिक्षक्षत बेरोज़गार युवकों के शिए स्व-ननयोजन योजना

(द) इनमें से कोई नहीं

4. प्रत्येक‍देश‍काल्पवनक‍रेिा‍का‍प्रयोग‍करता‍है‍जजसे‍विकास‍तथा‍उसके‍स्िीकृत‍न्यूनतम‍सामाजजक‍मानदंडों‍के

ितधमान‍स्तर‍के‍अनुरूप‍माना‍जाता‍है–

(अ) इनमें से कोई नहीं ब) ननर्ानता

(स) ननर्ानता रेखा (द) ग्रामीण ननर्ानता

5. िारत‍में‍गरीबी‍का‍अनुमान‍इस‍रूप‍में‍ददया‍जाता‍है–

(अ) गरीबी अनुपात तथा गरीब िोगों की कुि संख्या दोनों रूपों में

(ब) गरीबी अनुपात (प्रनतित)

(स) गरीब िोगों की कुि संख्या (द) इनमें से कोई नहीं

6. वनधधनों‍से‍िी‍वनधधन‍कौन‍हैं?

(अ) बच्चियाँ (ब) बूढे िोग

(स) सभी (द) औरतें

7. वनम्नलिखित‍में‍से‍कौन‍सा‍गरीबी‍उन्मूिन‍का‍उपाय‍है–

(अ) पूँजी का अभाव (ब) इनमें से कोई नहीं

(स) कृनि का नवकास (द) कृनि का नपछडापन

8. NSSO का‍पूरा‍नाम‍क्या‍है?

(अ) नेचुरि सैम्पि सवे ऑगानाईजेिन (ब) नेिनि सैम्पि सस्टेन ऑगानाईजेिन

(स) न्यूट्रि सैम्पि सवे ऑगानाईजेिन (द) नेिनि सैम्पि सवे ऑगानाईजेिन
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9. िारत‍में‍सबसे‍अधधक‍असुरभित‍सामाजजक‍और‍आर्थिक‍समूह‍कौन‍से‍हैं?

(अ) कुछ उि वगा के िोग (ब) नवयुवक

(स) अनुसूशचत जानत और अनुसूशचत जनजानत (द) इनमें से कोई नहीं

10. वनम्नलिखित‍में‍से‍कौन-सा‍गरीबी‍का‍कारण‍नहीं‍है-

(अ) जनसंख्या ननयंत्रण (ब) नवकास की र्ीमी गनत

(स) इनमें से कोई नहीं (द) कीमतों में वृद्धि

ररक्‍त‍स्‍थान :

11. ______________ गरीबी समाज में आय के असमान नवतरण को प्रदर्िित करती है। (संपूणा, सापेक्षक्षक)

12. भारत में िहरों का प्रनतित ग्रामीण गरीबी की तुिना में ______________ करती है। (अधर्क, कम)

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. गरीबी से आिय है नक जीवन की न्यूनतम आवश्यकताओं को प्राप्त करने के शिए आवश्यक आय की कमी होना।

14. ननर्ानता कम करने में सफिता की दर सभी राज्यों में एक जैसी है।

अवत‍िघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. दो महत्त्वपूणा प्रकार की गरीबी बताए।

16. अंत्योदय क्या है?

िघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

17. भारत में ननर्ानता रेखा का आंकिन कैसे नकया जाता है?

18. गरीबी का दुश्चक्र क्या है?

वनबंधात्‍मक‍प्रश्‍न

19. राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अधर्ननयम, 2005 की मुख्य नविेिताए ँक्या हैं?

20. वैक्षिक ननर्ानता की प्रवृक्षियों की चचाा करें।

HOTS

21. यदद केवि आर्थिक सहायता से ननर्ानता को दूर नकया जा सकता, तो भारत जैसे देि में ननर्ानता अब तक समाप्त हो चुकी 

होती। इस कथन के आिोक में समझाइए नक ननर्ानता उन्मूिन के शिए केवि आर्थिक मदद क्यों पयााप्त नहीं है?
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1. (अ) कीमतों में वृद्धि से गरीबी का उन्मूिन नहीं नकया जा 

सकता।

2. (अ) सापेक्ष, क्योंनक ननरपेक्ष मापन में तो नकसी देि की 

आर्थिक अवस्था को ध्यान में रखा जाता है।

3. (ब) जवाहर रोज़गार योजना तथा शिक्षक्षत बेरोज़गार युवकों 

के शिए स्व-ननमााण योजना दोनों ही ननर्ानता को दर करने 

के कायाक्रम हैं।

4. (स) प्रत्येक देि एक काल्पननक रेखा का प्रयोग करता है 

द्धजसे नवकास एवं उसके स्वीकृत न्यूनतम सामाद्धजक 

मानदंडों के वतामान स्तर के अनुरूप माना जाता है। उसे 

ननर्ानता रेखा कहते हैं।

5. (अ) भारत में गरीबी के अनुमान दो रूप में ददए जाते हैं-

गरीबी अनुपात (प्रनतित) तथा गरीब िोगों की कुि 

संख्या।

6. (स) वृि, मनहिाए ँतथा बच्चियाँ ननर्ानों में भी सबसे 

अधर्क ननर्ान हैं।

7. (स) कृनि के नवकास से गरीबी का उन्मूिन नकया जा 

सकता है।

8. (द) नेिनि सैम्पि सवे ऑगानाईजेिन।

9. (स) अनुसूशचत जानत और अनुसूशचत जनजानत।

10. (अ) जनसंख्या ननयंत्रण गरीबी का कारण नहीं है जबनक 

जनसंख्या वृद्धि गरीबी का कारण हो सकता है।

11. ररक्‍त‍स्‍थान : सापेक्षक्षक

12. ररक्‍त‍स्‍थान : अधर्क

13. सत्‍य‍/ असत्‍य : सत् य

14. सत्‍य‍/ असत्‍य : असत् य

15. मनहिाओं, वृि िोगों और बिों को अनत ननर्ान माना 

जाता है क्योंनक उन्हें सुव्यवच्चस्थत ढंग से पररवार के 

उपिब्ध संसार्नों तक पहँच से वंशचत रखा जाता है।

16. यह राज्य द्वारा गरीबों के जीवन स्तर के नवकास के शिए 

प्रारंभ नकया गया कायाक्रम है। इस कायाक्रम के अंतगात

गरीब पररवारों को भूधम के आबंटन, आवास (House 

sites), घर के ननमााण के शिए नविीय सहायता, पिु के 

क्रय एवं िघु उद्योग के ननमााण के रूप में सहायता प्रदान 

की जाती है।

17.

i. भारत में ननर्ानता रेखा का ननर्ाारण करते समय जीवन 

ननवााह के शिए खाद्य आवश्यकता, कपडों, जूतों, ईर्न और 

प्रकाि, िैक्षक्षक एवं शचनकत्सा सम्बन्धी आवश्यकताओं 

आदद पर नवचार नकया जाता है।

ii. ननर्ानता रेखा का आकिन करते समय खाद्य आवश्यकता 

के शिए वतामान सूत्र वंशचत कैिोरी आवश्यकताओं पर 

आर्ाररत है।

iii. 2011-12 में नकसी व्यच्चक्त के शिए ननर्ानता रेखा का 

ननर्ाारण ग्रामीण के्षत्रों में रूपये 816 और िहरी क्षेत्रों में 

रूपये 1000 रूपये प्रनतमाह नकया गया था।

18. गरीबी का दुश्चक्र- इसका तात्पया गरीब का गरीबी के चंगुि 

में फंसा रहना है। गरीबी के कारण पयााप्त भोजन उपिब्ध 

नहीं होता है, आय के सार्न सीधमत हो जाते हैं। ननरक्षरता, 

कुपोिण, बीमारी कमर तोड देती है। पररणामस्वरूप गरीब, 

गरीबी के दुश्चक्र में फंसा रहता है। गरीबी, गरीबी को जन्म 

देती है और उसका पािन पोिण भी करती है। गरीबो, 

गरीबी का कारण है और उसका पररणाम भी।

19. भारत सरकार की ऐसी कई योजनाए ँहै द्धजनको प्रत्यक्ष या 

परोक्ष रूप से गरीबी कम करने के शिए बनाया गया। उनमें 

से एक राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अधर्ननयम 2005

(एन.आर.ई.जी.ए.) की नविेिताऐं अग्रशिखखत हैं:-

i. राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अधर्ननयम 2005

(एन.आर.ई.जी.ए.) को शसतंबर 2005 में पाररत नकया

गया।

ii. यह नवर्ेयक प्रत्येक ग्रामीण पररवार को 100 ददन के 

सुननक्षश्चत रोजगार का प्रावर्ान करता है।

Worksheet-1
उत्तरमाला
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iii. प्रारंभ में यह नवर्ेयक प्रत्येक विा देि के 200 द्धजिों में 

और बाद में इस योजना का नवस्तार 600 द्धजिों में नकया 

गया।

iv. प्रस्तानवत रोजगारों का एक नतहाई रोजगार मनहिाओं के 

शिए आरक्षक्षत नकया गया है।

v. कें द्र सरकार राष्ट्रीय रोजगार गारंटी कोि भी स्थानपत 

करेगी। इसी तरह राज्य सरकारें भी योजना के कायाान्वयन 

के शिए राज्य रोजगार गारंटी कोि की स्थापना करेंगी। 

कायाक्रम के अंतगात अगर आवेदक को 15 ददन के अंदर 

रोजगार उपिब्ध नहीं कराया गया तो वह दैननक बेरोजगार 

भिे का हकदार होगा।

20. नवि बैंक की पररभािा के अनुसार प्रनतददन 1 डॉिर से 

कम पर जीवन ननवााह करने वािे िोग ननर्ानता की श्रेणी में 

आते हैं। नवकासिीि देिों में अत्यंत आर्थिक ननर्ानता में 

रहने वािे िोगों का अनुपात 1990 के 28 प्रनतित से नगर 

कर 2001 में 21 प्रनतित हो गया है। यद्यनप 1980 से 

वैक्षिक ननर्ानता में उल्िेखनीय नगरावट आई है, िेनकन 

इसमें वृहत के्षत्रीय क्षभन्नताए ँपाई जाती हैं।

 तीव्र आर्थिक प्रगनत और मानव संसार्न नवकास में वृहत 

ननवेि के कारण चीन और दक्षक्षण-पूवा एशिया के देिों में 

ननर्ानता में नविेि कमी आई है। चीन में ननर्ानों की संख्या 

1981 के 60.6 करोड से घट कर 2001 में 21.2 करोड

हो गई है। दक्षक्षण एशिया के देिों (भारत, पानकस्तान, 

श्रीिंका, नेपाि, बांग्िादेि, भूटान) में ननर्ानों की संख्या में 

नगरावट इतनी तीव्र नहीं है। जबनक िैदटन अमेररका में 

ननर्ानता का अनुपात पहिे जैसा ही है, सब-सहारा 

अफ्रीका में ननर्ानता वास्तव में 1981 के 41 प्रनतित से 

बढकर 2001 में 46 प्रनतित हो गई है।

नवि नवकास ररपोटा के अनुसार नाइजीररया, बांग्िा देि 

और भारत में अब भी बहत सारे िोग प्रनतददन 1 डॉिर से 

कम पर जीवन ननवााह कर रहे है। रूस जैसे पूवा समाजवादी 

देिों में भी ननर्ानता पुनः व्याप्त हो गई, जहाँ पहिे 

आधर्काररक रूप से कोई ननर्ानता थी।

21. यह कथन सत्य है नक केवि आर्थिक सहायता (जैसे

सच्चससडी, नकद राशि आदद) से ननर्ानता को स्थायी रूप से 

समाप्त नहीं नकया जा सकता। ननर्ानता एक बहआयामी 

समस्या है, जो केवि आय की कमी नहीं, बल्ल्क शिक्षा, 

स्वास्थ्य, रोजगार और सामाद्धजक सुरक्षा जैसे अन्य कारकों 

से भी जुडी होती है।

 लशिा‍और‍कौशि‍की‍कमी: आर्थिक सहायता अस्थायी 

राहत दे सकती है, िेनकन यदद व्यच्चक्त शिक्षक्षत और 

प्रशिक्षक्षत नहीं है, तो वह आत्मननभार नहीं बन सकता।

 स्थायी‍रोजगार‍की‍आिश्यकता: ननर्ानता को धमटाने के 

शिए िोगों को ननयधमत और सम्मानजनक काम धमिना 

आवश्यक है। अस्थायी आर्थिक सहायता से यह संभव 

नहीं।

 स्िास्थ्य‍सेिाए ं: यदद गरीब पररवारों को स्वास्थ्य सेवाए ं

सुिभ नहीं हैं, तो उनकी बचत इिाज में खचा हो जाती है 

और वे नफर ननर्ानता की ओर िौट जाते हैं।सामाद्धजक 

असमानता:समाज में व्याप्त जानत, लििग और वगा के 

आर्ार पर भेदभाव भी ननर्ानता को बनाए रखते हैं, 

द्धजनका समार्ान केवि आर्थिक मदद से नहीं हो सकता।

 योजनाओं‍का‍प्रिािी‍वक्रयान्ियन : यदद सरकारी 

योजनाए ँठीक से िागू न हों या भ्रष्टाचार हो, तो आर्थिक 

सहायता का िाभ ननर्ानों तक पहँच ही नहीं पाता। 

 इसशिए, ननर्ानता को दूर करने के शिए एक समग्र 

दृधष्टकोण अपनाना होगा द्धजसमें शिक्षा, स्वास्थ्य, सामाद्धजक 

न्याय और स्थायी रोजगार को िाधमि नकया जाए।
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