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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. भारत‍में‍1943 में‍सबसे‍भयानक‍अकाल‍कौन‍सा‍था?

(अ) तमिलनाडू का अकाल (ब) आंध्रप्रदेश का अकाल

(स) पंजाब का अकाल (द) बंगाल का अकाल

2. इनमें‍से‍राशन‍कार्ड‍की‍प्रकार‍कौन‍सी‍नहीं‍हैं?

(अ) इनिें से कोई नहीं (ब) नवयुवक

(स) अंत्योदय (द) कुछ उच्च वगग के लोग

3. हररत‍क्ाांवत‍वनम्न‍में‍से‍वकन‍खाद्यान्नों‍से‍सांबांधित‍है?

(अ) गेहूँ और चावल (ब) चावल और दालें

(स) इनिें से कोई नहीं (द) गेहूँ और दालें

4. जुलाई‍1968 में‍कौन‍सी‍काांवत‍लाई‍गई?

(अ) ए. पी. एल. ब) ए. डी. एस.

(स) खाद्य सुरक्षा क्ांतत (द) बी. पी. एल.

5. अांत्योदय‍कार्ड‍वकनके‍ललए‍होते‍हैं?

(अ) तनर्गनता रेखा से नीचे वाले लोग (ब) गरीबों िें भी सवागमर्क गरीब

(स) सभी (द) औसत आय वाले लोग

6. एफ.सी.आई. का‍क्या‍अथड‍है?

(अ) फूड कॉपोरेशन ऑफ इंतडया (ब) फेयर कॉपोरेशन ऑफ इंतडया

(स) फूड किीशन ऑफ इंतडया (द) फूड कंपनी ऑफ इंतडया

7. कृवि‍एक‍मौसमी‍वक्या‍क्यों‍है?

(अ) क्योंतक इस तक्या िें केवल कुछ सिय के ललए रोज़गार मिलता है

(ब) क्योंतक यह तक्या पूर्गतः िौसि पर तनभगर है

(स) क्योंतक इस तक्या को कभी-कभी तकया जा सकता है

(द) इनिें से कोई नहीं

8. वनम्नललखखत‍में‍से‍कौन-सी‍भुखमरी, मात्रा‍तथा‍गुणित्ता‍के‍आिार‍पर‍अपयाडप्त‍आहार‍ग्रहण‍करने‍के‍कारण‍होती‍

है?

(अ) िौसिी भुखिरी तथा दीर्ग कालीन भुखिरी दोनों (ब) इनिें से कोई नहीं

(स) िौसिी भुखिरी (द) दीर्गकालीन भुखिरी
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9. खाद्य‍सुरक्षा‍सुवनश्चित‍करने‍के‍ललए:
i. खाद्यान्नों‍के‍भण्र्ारण‍की‍व्यिस्था‍की‍जाती‍है
ii. खाद्य‍पदाथों‍को‍खरीदने‍की‍क्षमता‍को‍बढाने‍के‍ललए‍कानून‍बनाए‍जाते‍हैं
iii. खादान्नों‍में‍भण्र्ारण, खाद्य‍पदाथों‍को‍खरीदने‍की‍क्षमता‍को‍बढाने‍के‍ललए‍काननू‍तथा‍सािडजवनक‍वितरण‍

प्रणाली‍का‍योगदान होता‍है
iv. इनमें‍से‍कोई‍नहीं
(अ) तवकल्प (ii) (ब) तवकल्प (iv)
(स) तवकल्प (iii) (द) तवकल्प (i)

10. वनम्न‍में‍से‍कौन-सा‍कथन‍उलित‍दर‍की‍दुकान‍से‍सांबांधित‍है?
i. गाांिों‍कस्बों‍और‍शहरों‍में‍सरकारी‍दुकानों‍का‍जाल
ii. राशन‍कार्ड‍रखने‍िाले‍प्रत्येक‍पररिार‍को‍प्रवतमाह‍खाद्यान्न‍तथा‍आिश्यक‍िस्तुएां‍अनुबांधित‍मात्रा‍में‍उपलब्ध‍

कराना 
iii. उपरोक्त‍दोनों iv. इनमें‍से‍कोई‍नहीं
(अ) तवकल्प (i) (ब) तवकल्प (ii)
(स) तवकल्प (iv) (द) तवकल्प (iii)

ररक्‍त‍स्‍थान :

11. भारत िें खाद्य सुरक्षा सुतनश्चित करने के ललए ______________ नािक सावगजतनक तवतरर् प्रर्ाली का प्रयोग तकया जाता है।

12. भारतीय खाद्य तनगि (FCI) तकसानों से न्यूनति सिथगन िूल्य पर ______________ की खरीद करता है।

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. खाद्य सुरक्षा का अथग सभी लोगों के ललए सदैव भोजन की उपलब्धता, पहूँच तथा उसे प्राप्त करने की सािर्थयग।

14. बफर स्टॉक द्वारा किी वाले क्षेत्रों िें बाज़ार से अमर्क कीित पर अनाज तवतरर् तकया जाता है।

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. अकाल को पररभातित कीजजए।

16. 11वीं से 17वीं शताब्दी के बीच भारत ने तकतने अकालों का सािना तकया?

लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

17. बफ़र स्टॉक पर टटप्पर्ी करें।

18. राशननिंग क्या है? इसका उपयोग क्यों तकया जाता है?

वनबांिात्‍मक‍प्रश्‍न

19. अन्त्योदय अन्न, योजना (AAY) एवं अन्नपूर्ाग योजना (APS) के अथग को सिझाइए।

20. सावगजतनक तवतरर् प्रर्ाली क्या है?

HOTS

21. क्या आप िानते हैं तक हररत क्ांतत ने भारत को खाद्यान्न िें आत्ितनभगर बना टदया है? कैसे?
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1. (द) बंगाल का अकाल।

2. (द) कुछ उच्च वगग के लोग।

3. (अ) स्वतंत्रता के बाद कृति के्षत्रों िें गेहूँ और चावल की 

पैदावार िें स्टॉक रूप िें आई वृजि को हररत क्ांतत कहा 

गया। हररत क्ांतत गेहूँ और चावल खाद्यान्नों से संबंमर्त है।

4. (द) बी. पी. एल.

5. (ब) गरीबों िें भी सवागमर्क गरीब

6. (अ) फूड कॉपोरेशन ऑफ इंतडया

7. (ब) यह तक्या पूर्गतः िौसि पर तनभगर है, िौसि से 

प्रभातवत होती है इसललए कृति एक िौसिी तक्या है।

8. (द) दीर्गकालीन भुखिरी िात्रा तथा गुर्वत्ता के आर्ार पर 

अपयागप्त आहार ग्रहर् करने के कारर् होती है जबतक 

भुखिरी तो फसल उपजाने और काटने के चक् से संबंमर्त 

होती है।

9. (स) खाद्यानों िें भण्डारर्, खाद्य पदाथों को खरीदने की 

क्षिता को बढाने के ललए कानून तथा सावगजतनक तवतरर् 

प्रर्ाली का योगदान होता है।

10. (द) प्रत्येक के्षत्र िें गाूँवों, कस्बों और शहरों िें सरकारी 

दुकानों का ऐसा जाल तबछाया जाता है जजसके द्वारा राशन 

काई रखने वाले प्रत्येक पररवार को प्रततिाह खाद्यान्नों एवं 

आवश्यक वस्तुओं को अनुबंमर्त िात्रा िें उपलब्ध कराया 

जाता है। ऐसी दुकाने उलचत दर की दुकानें होती हैं।

11. ररक्‍त‍स्‍थान : सावगजतनक तवतरर् प्रर्ाली (PDS)

12. ररक्‍त‍स्‍थान : अनाज

13. सत्‍य‍/ असत्‍य : सत् य

14. सत्‍य‍/ असत्‍य : असत् य

15. अकाल उस पररस्थितत को कहते हैं जजसिें तकसी क्षेत्र या 

देश की जनसंख्या का बडा भाग अल्प भोजन और

कुपोिर् से ग्रस्त होता है, जजसके कारर् भुखिरी, जीवन 

का सार्ारर् अंग बन जाती है।

16. 11वीं से 17वीं शताब्दी के बीच भारत ने 14 अकालों का 

सािना तकया।

17. बफर स्टॉक (Buffer stock)- अततररक्त भंडार गेहूँ एवं 

चावल जैसे अनाजों का स्टॉक है जो सरकार द्वारा भारतीय 

खाद्य तनगि (FCI) से प्राप्त तकया जाता है। इनका तवतरर् 

र्ाटे के क्षेत्रों एवं आवश्यक लोगों को तकया जा है।

18. राशननिंग उस िात्रा पर प्रततबंर् को दशागती है जो 

उपभोक्ताओं द्वारा क्य एवं उपयोग की जा सकती है। 

राशननिंग उन गरीब उपभोक्ताओं के ललए वस्तुओं की 

उपलब्धब्ध को सुतनश्चित करती है जो तक स्वतंत्र बाज़ार िें 

वस्तुएूँ प्राप्त नहीं कर पाते सीमित वस्तुएूँ जैसे- मिट्टी का 

तेल, सीिेंट, वनस्पतत र्ी आटद वस्तुएूँ भी राशन काडग द्वारा 

बेची जाती हैं।

19. अन्तत्योदय‍अन्न‍योजना‍(AAY)- इस योजना को 25 

टदसंबर 2000 िें लागू तकया गया था। यह 10 लाख गरीब 

पररवारों के ललए शुरू की गई एक कल्यार्कारी योजना है। 

इस योजना के अंतगगत गरीबी रेखा से नीचे पाए जाने वाले 

पररवारों की पहचान की गई। प्रत्येक पहचान तकए गए 

पररवार को 25 तकलोग्राि अनाज अत्यमर्क ररयायती िूल्य 

पर प्रदान तकया गया। गेहूँ का िूल्य 2 रुपये प्रतत तकलों 

और चावल 3 रुपये प्रतत तकलो दर पर प्रदान तकए गए। 

अप्रैल 2002 से खाद्यान्न की िात्रा 25 तकलो से बढाकर 

35 तकलो कर दी गई। इसके पिात् इस योजना का प्रसार 

गरीबी रेखा के नीचे पाए जाने वाले 50 लाख अन्य पररवारों 

िें तकया गया। यह वृजि जून 2003 एवं अप्रैल 2004 िें 

की गई इस वृजि से दो करोड पररवारों को सहायता प्रदान 

की जाती है।

 अन्नपूणाड‍योजना‍(APS)- यह विग 2000 िें सीतनयर 

नागररकों को 10 तकलोग्राि िुफ्त अनाज प्रदान करने के 

ललए सावगजतनक तवतरर् प्रर्ाली के रूप िें आरंभ की गई। 

इस योजना का उदे्दश्य ऐसे वररष्ठ नागररकों को खाद्य सुरक्षा 

प्रदान करना है जो असहाय, अत्यंत गरीब और अभावग्रस्त 

है।

Worksheet-1
उत्तरमाला
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20. सरकार द्वारा तवतनयमित नबिंदु पर आवश्यक वस्तुओं के 

तवतरर् को सावगजतनक तवतरर् प्रर्ाली कहते हैं। 

सावगजतनक तवतरर् प्रर्ाली, न केवल खुले बाजार िें 

िहत्वपूर्ग वस्तुओं की कीितों को तनयंतत्रत रखती है बब्धल्क 

उनके सािाजजक तवतरर् को भी सुतनश्चित करने िें 

सहायता प्रदान करती है।

i. हिारे देश िें लगभग 4,60,000 राशन एवं उलचत कीित 

की दुकाने हैं जो संपूर्ग देश िें फैली हई हैं। मिट्टी का तेल, 

गन्ने, कोयला आटद भी सरकारी उलचत कीित की दुकानों 

के द्वारा बेची जाती है।

ii. उपभोक्ता सहकारी समिततयाूँ (cooperatives) भी

सावगजतनक तवतरर् प्रर्ाली के ऐजेंट के रूप िें एक 

िहत्त्वपूर्ग भूमिका तनभाती है। इन सहकारी समिततयों द्वारा 

तवतनयमित तेल भी बेचा जाता है।

iii. सुपर बाज़ार ने सावगजतनक तवतरर् प्रर्ाली की एजेंसी के 

रूप िें एक िहत्त्वपूर्ग भूमिका तनभाई है। टदल्ली िें तवश्चभन्न 

गततशील िोटर वाहन (vans) को भी टदल्ली प्रशासन एवं 

सुपर बाज़ार द्वारा प्रारंभ तकया गया है। जजससे शहर के 

प्रत्येक तहस्से िें आवश्यक वस्तुओं का प्रवाह तकया जा 

सके।

iv. टदल्ली दुग्र् योजना एवं िदर डेयरी भी दूर् की आपूर्तिं 

उलचत दर (fair price) पर करती है। जनजाततयों के क्षेत्रों 

(triable areas) िें भी तवशेि सहायता योजना 

(special subsidieed scheme) के अंतगगत अनाज 

को ररयायती दरों पर उपलब्ध कराया जाता है।

21. स्वतंत्रता के पिात् खाद्यान्नों िें आत्ितनभगरता प्राप्त करने 

के सभी उपाय तकए गए। भारत ने कृति िें एक नयी

रर्नीतत अपनाई। जैसे-हररत क्ांतत के कारर् गहेूँ उत्पादन 

िें वृजि हई। गेहूँ की सफलता के बाद चावल के क्षेत्र िें इस 

सफलता की पुनरावृश्चत्त हई। पंजाब और हररयार्ा िें 

सवागमर्क वृजि दर दजग की गई, जहाूँ अनाजों का उत्पादन 

1964-65 के 72.3 लाख टन की तुलना िें बढकर 1995-

96 िें 3.03 करोड टन पर पहूँच गया, जो अब तक का

सवागमर्क ऊूँ चा ररकाडग था। दूसरी तरफ, तमिलनाडु और 

आंध्र प्रदेश िें चावल के उत्पादन िें उल्लेखनीय वृजि हई।

 अतः हररत क्ांतत ने भारत को काफी हद तक खाद्यान्न िें 

आत्ितनभगर बना टदया है। भारत िें हररत क्ांतत की 

सफलता के पहले भारत खाद्यान्नों की पूर्तिं के ललए तवदेशों 

पर तनभगर था परंतु हिारे आयात नगण्य िात्र है।
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