
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. िृक्क‍के‍ऊपर‍स्थित‍अंतःस्त्रािी‍ग्रंथि‍ह-ै
(अ) अधिवृक्क गं्रथि   (ब) पिपियल ग्रंथि  
(स) अवटु गं्रथि (द) िीयूष गं्रथि  

2. वनम्नथिखित‍में‍से‍कौन-सा‍पादप‍हॉमोन‍है‍?
(अ) एस्ट्रोजि   (ब) इन्सुथलि   
(स) िायरॉक्क्सि  (द) साइटोकाइपिि

3. जीिों‍में‍ध्िवन‍ग्रहण‍करने‍के‍थिए‍संिेदी‍अंग‍ह-ै
(अ) प्रकाशग्राही    (ब) श्रवणग्राही    
(स) स्पशशग्राही    (द) घ्राणग्राही

4. मेरुरज्जु‍वनकिती‍ह-ै
(अ) प्रमस्स्ट्िष्क से (ब) िोंस से  
(स) मेडुला से                          (द) अिुमस्स्ट्िष्क से 

5. अनुमस्स्त्तष्क‍का‍कार्य‍ह-ै
(अ) शारीररक गपि ििा आसि के समन्वय एवं सामंजस्ट्य को पियंपिि करिा।
(ब) श्वसि पिया को पियंपिि करिा। 
(स) यह शरीर के आंिररक अंगों का पियंिण करिा है।
(द) यह पिगलिे, खााँसिे जैसी पियाओं को पियंपिि करिा है।  

6. मनुष्र्‍के‍मस्स्त्तष्क‍का‍कौन-सा‍भाग‍सिायधिक‍विकथसत‍ह?ै
(अ) डाइएिथसफेलॉि   (ब) प्रमस्स्ट्िष्क (सेरीब्रम)
(स) अिुमस्स्ट्िष्क (सेरीबेलम) (द) इिमें से कोई िहीं

7. वनम्न‍में‍से‍कौन-सा‍फाइटोहामोन‍है-
(अ) एक्ससथसक अम्ल   (ब) ऑक्क्सि   
(स) जजबरेथलि   (द) सभी पवकल्ि सही है   

8. वकस‍हॉमोन‍की‍कमी‍से‍मिुमेह‍रोग‍हो‍जाता‍ह?ै  
(अ) इन्सुथलि    (ब) गैस्ट्स्ट्रि  
(स) एस्ट् रोजि (द) ररलैक्क्सि    

9. पौिों‍पर‍से‍पररपक्ि‍पत्तिर्ों‍और‍फिों‍का‍झड़ना‍वकस‍पदािय‍के‍कारण‍होता‍ह?ै 
(अ) ऑक्क्सि (ब) साइटोकाइपिि 

(स) जजबरेथलि (द) एक्ससथसक अम्ल
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10. थसनेप्स‍पर, रासार्वनक‍संकेत‍का‍संप्रेषण‍होता‍ह-ै

(अ) कोथशका काय → डेंड्राइट → ऐक्सॉि → ऐक्सॉि छोर  (ब) डैड्राइट → कोथशका काय → ऐक्सॉि → ऐक्सॉि छोर

(स) डेंड्राइट → ऐक्सॉि → ऐक्सॉि छोर → कोथशका काय (द) ऐक्सॉि छोर → ऐक्सॉि → कोथशका काय → डेंड्राइट

ररक्‍त‍स्त्‍िान‍

11. ____________ िादि हामोि प्ररोह के अग्रभाग से संश् लेपषि होिा है ििा कोथशकाओं की लम् बाई में वृजधि  में सहायक होिा है। 

12. टेस्ट् टेस्ट् टेरॉि हामोि ___________ से स्ट् िापवि होिा है।

सत्‍र् / असत्‍र्‍

13. एक्ससथसक अम् ल िादि वृजधि  का संदमि करिे वाले एक िादि हामोि है। 

14. िाइरॉक्क्सि हॉमोि के संश् लेषण के थलए आयोडीि आवश् यक है।

अवत‍िघूिरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

15. पिम्िथलखखि के थलए उत्तरदायी िादि हॉमोिों के िाम बिाइए-

i. कोथशकाओं को लंबी होिे के थलए                                   

ii. ििे की वृजधि  के थलए

iii. कोथशका-पवभाजि का प्रोत्साहि करिे के थलए                

iv. जीणश ित्तत्तयों के झड़िे के थलए 

16. थिि में ददखाए गए न् यूरॉि के पवत्तभन् ि भागों को िामांपकि कीजजए।   

िघूिरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. िादि हॉमोन्स क्या हैं? पकन्हीं िीि िादि हॉमोन्स के िाम ििा उिके कायों का उल्लेख कीजजए।

18. पिम्िथलखखि में से प्रत्येक हॉमोि का एक-एक कायश बिाइए।

i. िायरॉक्क्सि

ii. इंसुथलि

iii. एड्रीिलीि 

iv. वृजधि -हॉमोि

v. टेस्ट्टोस्ट्टेरॉि
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वनबंिात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. वापहकापवहीि ग्रन्थियों से आि क्या समझिे हैं? िाइरॉइड ग्रन्थि की संरििा ििा उसके कायों का वणशि कीजजए।

20. अन्िःस्रावी ग्रन्थियााँ क्या हैं? बपह:स्रावी ििा अन्िःस्रावी ग्रन्थियों में क्या अन्िर है? पकसी एक अन्िःस्रावी ग्रन्थि ििा एक

बपह:स्रावी ग्रन्थि का िाम ििा प्रत्येक द्वारा स्रापवि एक हॉमोि का कायश थलखखए।

HOTS 

21. किन‍‍(A) : मािव मस्स्ट्िष् क शरीर का पियंिण केन् र है। 

कारण‍(R) : मस्स्ट्िष् क संवेदी अंगों से सूििा प्राप् ि करिा है और मांसिेथशयों व गं्रथियों को पिदशश संप्रेपषि करिा है। 

(अ) A और R दोिों सही है, R, A की सही व् याख् या है। 

(ब) A और R दोिों सही है, लेपकि R, A की सही व् याख् या िहीं है। 

(स) A सही है, लेपकि R गलि है।

(द) A गलि है, लेपकि R सही है।
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1. (अ) अधिवृक्क गं्रथि

2. (द) साइटोकाइपिि 

3. (द) घ्राणग्राही

4. (स) 

मेरुरज्जु लम्बी, कोमल छड़-जैसी संरििा है जो मस्स्ट्िष्क 

के पिछले भाग (मेडुला) से प्रारंभ होकर रीढ़ की हड्डी िक 

जािी है। यह िररिीय िंपिका िंि के एक पवस्ट्िृि भाग 

को मस्स्ट्िष्क से जोड़िी है ििा अधिकांश संदेशों को 

िंपिका आवेगों के रूि में मस्स्ट्िष्क ििा शरीर के अन्य 

भागों के मध्य संिररि करिी है। 

5. (अ) 

शारीररक गपि ििा आसि के समन् वय एवं सामंजस्ट् य को 

पियंपिि करिा। 

6. (ब) प्रमस्स्ट्िक (सेरीब्रम)। 

7. (द) सभी पवकल् ि सही हैं।

8. (अ) इन् सुथलि 

9. (द) एक्ससथसक अम् ल

10. (ब) 

न्यूरॉि में पवदु्यि आवेग डेंड्राइट से आरम्भ होकर ऐक्सॉि

छोर िक जािे हैं। डेंड्राइट ग्राही अंगों से आवेगों को ग्रहण 

करिे है और उन्हें कोथशकाय में भेजिा है जहााँ से वह 

ऐक्सॉि से होिे हुए ऐक्सॉि थसरे की ओर जािा है।  

11. ऑक्क्सि 

12. वृषण 

13. सत् य 

14. सत् य 

15. 

i. ऑस्थक्सनः यह कोथशका पवभाजि, कोथशका की 

लम्बाई ििा आकार में वृजधि  करिे वाला हामोि है 

जो िौिे की शाखाओं के अग्रभाग िर बििा है।

ii. जजबरेथिनः यह िए अंकुररि हुए िौिे के प्ररोह 

ििा जड़ को िोषण प्रदाि करिा है ििा उिकी

वृजधि  में सहायिा करिा है।

iii. साइटोकाइवननः‍यह कोथशका पवभाजि को प्रेररि 

करिा है और इसीथलए उि क्षेिों में िाया जािा है 

जहााँ कोथशका पवभाजि िीव्र गपि से होिा है, 

पवशेषिः फलों और बीजों में अधिक सान्रिा में 

िाया जािा है।

iv. एस्थससथसक‍अम्िः‍यह वृजधि  का संदमि करिे वाला 

हामोि है जो ित्तत्तयों के मुरझािे, बीजों ििा कथलयों 

की सुप्िावस्था को प्रेररि करिा है। 

16. 

17. पादप‍हॉमोन्स- ये पवशेष प्रकार के जदटल काबशपिक 

रासायपिक िदािश हैं, जो जड़ या ििे के शीषश से स्रापवि 

होिे हैं और जैपवक पियाओं का पियन्िण एवं पियमि 

करिे हैं। ये पिम्िथलखखि प्रकार के होिे है-

 (i) ऑक्क्सि            (ii) जजबरेथलन्स 

 (iii) साइटोकाईपिन्स (iv) डॉर्मिि 

 (v) एथिलीि 
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i. ऑस्थक्सन- ये जड़ या ििे के शीषश से स्रापवि 

काबशपिक िदािश हैं। ये मुख्यिया कोथशकाओं में 

दीर्घीकरण को प्रेररि करिे हैं। इसके अपिररक्ि िौिे 

की पवत्तभन्न पियाओं को प्रभापवि करिे हैं। अिेक 

संशे्लपषि रसायि; जैसे- ऑक्क्सि की िरह व्यवहार 

करिे हैं।

ऑस्थक्सन्स‍के‍उपर्ोग- इसके पिम्िथलखखि

उियोग हैं-

a. ऑक्क्सि के कारण कलमों में जड़ें शीघ्र व 

अधिक पिकलिी हैं। ऑक्क्सि कोथशका 

पवभाजि एवं ऊिक पवभेदि में सहायिा करिे 

हैं या अवरोि िैदा करिे हैं।

b. फल पिमाशण ििा अपिषेकफलि के थलए 

ऑक्क्सन्स को िौिों िर िुष्िि के समय थछड़का 

जािा है। अपिषेक फल बीजरपहि 

(seedless) होिे हैं।

c. शीषय‍प्रमुिता‍र्ा‍प्रभाविता- शाखा के शीषश 

िर क्स्थि कथलका से स्रापवि ऑक्क्सन्स के 

कारण िाश् वीय कथलकाएाँ पवकथसि िहीं होिीं। 

अिः झापड़यों को या िौिों को सर्घि बिािे के 

थलए िौिे की शीषशस्थ कथलका को काटिे रहिे 

हैं।

d. ित्तत्तयों एवं िररिक्वि से िूवश फलों के पवलगि 

(abscission) रोकिे के थलए अब ऑक्क्सन्स

का उियोग पकया जािा है।

e. अििृण पिवारण (Weed Eradication) के 

थलए 2, 4-D जैसे ऑक्क्सन्स का उियोग पकया 

जािा है। इससे िौडे़ ित्ते वाले (पद्वबीजििी) 

िौिे एकबीजििी फसल वाले िौिों के बीि से 

िष्ट पकए जािे हैं।

f. प्रसुप्ताििा‍में‍प्रभाि‍- ऑक्क्सन्स 

कथलकाओं की वृजधि  में अवरोि उत्िन्न करिे हैं। 

अिः आलू, कन्द आदद के संिय के समय 

इिका उियोग लाभकारी है।

उियुशक्ि के अपिररक्ि कम िाि के प्रपि प्रपिरोि िैदा 

करिे, फलों को अधिक िकािे, बन्ध्यीकरण रोकिे, 

बीज आदद संग्रह करिे के थलए ऑक्क्सन्स प्रयोग पकए 

जािे हैं। ऑक्क्सन्स को गेहाँ, िाि आदद फसल के छोटे 

िौिों िर थछड़किे से ििों का आिारीय भाग मोटा 

और मजबूि हो जािा है और इस प्रकार फसलों को

पगरिे से रोका जा सकिा है।

ii. जजबरेथिन्स‍- इिकी खोज कुरोसावा िे की िी। 

याबुिा ििा सुधमकी िे इन्हें जजबरेला िामक कवक से 

प्राप्ि पकया िा।

जजबरेथिन्स‍के‍प्रार्ोवगक‍उपर्ोग- इसके उियोग 

पिम्िथलखखि हैं-

a. कोथशका दीर्घीकरण (cell elongation) को 

प्रेररि करिे हैं, इसके फलस्ट्वरूि िवश लम्बे हो 

जािे हैं।

b. अपिषेकफलि (parthenocarpy) को प्रेररि करिे हैं।

c.  जजबरेथलि का उियोग कन्द आदद की प्रससु्ट्प्ि 

(dormancy) भंग करिे ििा बीजों में अंकुरण 

बढ़ािे के थलए पकया जािा है।

d. अंगूरों का आकार एवं गुच्छों की लम्बाई बढ़ािे में 

भी जजबरेथलन्स प्रयोग में लाए जािे हैं।

e. िुष्ि एवं फलों के पवकास में सहायक होिें हैं; जैसे 

िीबू, सन्िरा आदद में फल अधिक संख्या में लगिे 

हैं।

iii. साइटोकाइवनन्स- कोथशका पवभाजि एवं वृजधि  को 

प्रेररि करिे हैं। ये ऊिक पवभेदि में सहायक होिे हैं। 

इिका उियोग कृपिम ऊिक संविशि के थलए पकया 

जािा है। ये जीणशिा को रोकिे हैं। ऑक्क्सि ििा 

साइटोकाइपिि अिुिाि समाि होिे से प्ररोह ििा जड़ 

दोिों पवकथसि होिे हैं।

iv. डॉर्मिन- ये ऑक्क्सन्स ििा जजबरथेलन् स के प्रभाव को 

अवरोधिि (inhibit) करिे हैं।

v. एथििीन- यह एक गैसीय िादि हॉमोि है। यह 

वृजधि रोिक का कायश करिी है। यह फलों को िकािे 

वाला हॉमोि है।

5



पादप‍हॉमोन्स‍के‍कृवष‍में‍महत्त्ि- इसके कृपष में 

पिम्िथलखखि उियोग हैं-

 ऑस्थक्सन‍का‍कृवष‍में‍महत्त्ि‍- अपिषेकफलि में, 

अिररिक्व फलों को पगरिे से रोकिे में, काधयक प्रविशि 

में, खरििवार को िष्ट करिे में, गेहाँ, िाि आदद फसलों 

को पगरिे से रोकिे आदद में ऑक्क्सि का उियोग पकया 

जा सकिा है।

 जजबरेथिन‍का‍कृवष‍में‍महत्त्ि‍– अपिषेकफलि में, 

पद्ववषी िादिों में प्रिम सि में ही िुष्िि को प्रेररि करिे 

में, बौिा िौिों के दीर्घीकरण में, कन्द, प्रकन्द आदद की 

प्रसुस्ट्प्ि भंग करिे में, अंगूर के गुच्छों की लम्बाई बढ़ािे 

आदद में इसका उियोग पकया जािा है।

 एथििीन‍का‍कृवष‍में‍महत्त्ि‍– अिािास में िुष्िि को 

प्रेररि करिे में ििा फलों को प्राकृपिक रूि से िकािे में 

इसका उियोग पकया जािा है। 

18. ददए गए हामोिो के कायश:

i. िार्रॉस्थक्सन‍- िायरॉक्क्सि हामोि िायरॉइड गं्रथि 

द्वारा स्रापवि होिा है। जो अिेक शारीररक पियाओं 

जैसे उिािियी दर, िािि, हृदय की पियाएाँ, िेशीय 

पियंिण, मस्स्ट्िष्क पवकास ििा हपड्डयों की मरम्मि 

आदद को पियंपिि करिे में महत्विूणश भूधमका 

पिभािा है।

ii. इन्सुथिन‍- इन्सुथलि हामोि अग्‍ न् याशय की बीटा-

कोथशकाओं द्वारा स्रापवि होिा है यह शरीर में रुधिर 

शकश रा को बदलिे में सहायिा करिा है।

iii. एड्रीनिीन‍– एड्रीिलीि हामोि अधिवृक्क गं्रथि के 

मेडुलरी भाग से स्ट्िापवि होिा है। यह अत्यधिक 

ििाव अिवा आिाि क्स्थपियों में मुक्ि होिा है। यह 

स्ट्वायि िंपिका िंि को प्रभापवि करिा है जो हृदय 

गपि की दर, प्यूपिल के फैलिे ििा स्ट्वेद एवं लार के 

स्राव जैसी पियाओं को पियंपिि करिा ह।ै

iv. िृजि-हॉमोन‍- िीयूष गं्रथि के अग्रभाग से स्रापवि 

वृजधि  हामोि पवकास, वृजधि  ििा मािव शरीर के 

िुिरूद्भवि को उद्दीप्ि करिा है।

  

v. टेस्त्टोस्त्टेरॉन‍- टेस्ट्टोस्ट्टेरॉि प्रांरत्तभक िर लैगगिक हामोि 

है। यह प्रजिि और हपड्डयों की मरम्मि ििा िेशीय 

शक्क्ि विशक में महत्विूणश भूधमका पिभािा है। यह 

यौविावस्ट् िा में पद्विीयक/गौण लैंपगक लक्षणों ििा 

हामोि के पियंिण को पियंपिि करिा है।

19. अन्तःस्रािी‍ग्रन्थिर्ााँ- ये िथलकापवहीि (वापहकापवहीि) 

ग्रन्थियााँ होिी हैं। इिसे हॉमोन्स (hormones) स्रापवि 

होिे हैं। हॉमोन्स का पविरण रक्ि द्वारा होिा है। ये शरीर के 

अन्िः वािावरण को क्स्थर बिाए रखिे में एवं जैपवक 

पियाओं के संिालि में महत् विूणश कायश करिी हैं।

 मुख्र्‍अन्तःस्रािी‍ग्रन्थिर्ााँ- (i) िाइरॉइड ग्रन्थि (thyroid 

gland), (ii) िीयूष ग्रन्थि (pituitary gland), (iii) 

िैरािाइरॉइड ग्रन्थि (parathyroid gland), (iv) 

अधिवृक्क ग्रन्थि (adrenal gland), (v) जिि अंग 

(gonads), (vi) अग्‍न्याशय (pancreas)।

िाइरॉइड‍ग्रन्थि‍- यह स्ट्वर यन्ि के िाश्वश- अिर िल िर 

क्स्थि पद्विाथलि (bilobed) प्रन्थि है। इसकी रििा अिेक 

छोटे-छोटे पिण्डकों (lobules) से होिी है जजन्हें संयोजी 

ऊिक बााँिे रहिा है। पिण्डकों में िारदशी कोलॉइडी 

(colloidal) िरल िदािश िायरोग्‍लोसयूथलि 

(thyroglobulin) होिा है। इसका मुख्य हॉमोि 

िायरॉक्क्सि होिा है। यह हॉमोि शरीर की उिािियी 

(metabolic) पियाओं का पियमि ििा पियन्िण करिा 

है। इस हॉमोि के मुख्य कायश पिम्िथलखखि हैं-

i. शरीर में उिाििय की दर को बिाए रखिा है। प्रोटीि 

संशे्लषण, ग्‍लूकोज की खिि ििा हदय स्पन्दि की 

दर को बढ़ािा है।

ii. उभयिरों में कायान्िरण को प्रेररि करिा है।
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iii. शीि रुधिर वाले जन्िुओं में त्विाििि  
(moulting) को पियस्ट्न्िि रखिा है।

िायरॉक्क्सि हॉमोि की कमी से पिम्िथलखखि रोग हो 
जािे हैं-
जड़िामनता- अल्िबुजधि  वाले बौिे बच्चे।

 धमक्सीवडमा- समय से िूवश बुढ़ािे के लक्षण।
 घेंघा- िाइरॉइड ग्रन्थि फूलकर बड़ी हो जािी है।
 िायरॉक्क्सि हॉमोि की अधिकिा से पिम्िथलखखि रोग हो 

जािे हैं-
i. एक्सोफ्िैस्थल्मक‍गॉइटर‍- शरीर में अिावश्यक 

ऊजाश के कारण िकाि, िेिों का उभर आिा आदद।
ii. पैरािार्रॉइड‍ग्रन्थि- िार छोटी-छोटी 

िैरािायरॉइड ग्रन्थियााँ गले में िायरॉइड ग्रन्थि के 
ऊिर क्स्थि होिी हैं। इिके द्वारा िैरािॉमोि 
(parathormone) िामक हॉमोि का स्राव 
पकया जािा है। यह हॉमोन्स शरीर में कैक्ल्शयम व 
फॉस्फोरस के स्ट्िर का पियमि करिा है। इस हॉमोि 
की कमी से शरीर में िेम्प्स आिा, दटटेिी 
(tetany) आदद रोग हो जािे हैं।

iii. अग्नन्र्ाशर्‍– अग्‍ न् याशय एक धमत्तश्रि ग्रन्थि है 
अग्‍ न् याशय के बपहःस्ट् िावी भाग द्वारा स्रापवि 
एन्जाइमों के बारे में आि जैव प्रिम (िोषण) में 
जाि िुके हैं। अग्‍न्याशय का अन्िःस्रावी भाग लैंगर 
हैंस के द्वीि समूह (islets of langerhans) के
रूि में िाया जािा है। इस भाग की बीटा कोथशकाएाँ 
इन्सुथलि (insulin) हॉमोि का स्राव करिी हैं।
इन्सुथलि शरीर में ग्‍लूकोज (शकश रा) का उियोग 
बढ़ाकर रक्ि में शकश रा की मािा कम रखिा है। 
इन् सुथलि के अल्ि स्रावण या अभाव से मिुष्य में 
मिुमेह (diabetes mellitus) रोग हो जािा है।
इस रोग में ग्‍लूकोज का शरीर में उियोग िहीं हो 
िािा, अिः रक्ि में इसकी मािा बढ़ जािी है। यह 
शकश रा मूि में भी उिक्स्थि हो सकिी है। मिुमेह के 
रोपगयों को धमठाइयों के सीधमि प्रयोग की सलाह दी 
जािी है। मिुमेह आजकल सामान्य जीवि-शैली 
रोग बि गया है। पियधमि व्यायाम द्वारा इससे बिा 
जा सकिा है। अग्‍न्याशय की अल्फा कोथशकाएाँ 
ग्‍लूकेगॉि (glucagon) िामक हॉमोि का स्राव 
करिी हैं। इस हॉमोि का प्रभाव इन्सुथलि के प्रभाव 
से ठीक पविरीि है अिाशि् यह रक्ि में ग्‍लूकोज का 
स्ट्िर बढ़ािा है।

20. अन्तःस्त्‍रािी‍ग्रन्थिर्ााँ- अन्िःस्ट् िावी ग्रन्थियााँ, उि ग्रन्थियों 

को कहा जािा ह,ै जो अििा स्राव सीिे रक्ििारा में छोड़ 

देिी हैं। ये ग्रन्थियॉं िथलकापवहीि होिी हैं। इि ग्रन्थियों के 

स्राव को हॉमोन्स (hormones) कहिे हैं। हॉमोन्स शरीर 

के सभी पियाकलािों जैसे-वृजधि , पवकास ििा प्रजिि 

आदद का पियंिण करिे हैं। 

अन्तःस्त्‍रािी‍तिा‍बवहःस्त्‍रािी‍ग्रन्थिर्ों‍में‍अन्तर‍: 

बवहःस्रािी‍ग्रन्थि‍: 

1. ये सम्बन्थिि एपििीथलयमी स्ट्िरों से साँकरी िथलकाओं 

द्वारा जुड़ी रहिी हैं।

2. ये स्रापवि िदािों को िथलकाओं द्वारा अंग पवशेष में 

िहुाँिािी हैं।

3. इन्हें िथलकायुक्ि ग्रन्थियााँ भी कहिे हैं।

4. इि ग्रन्थियों में पवत्तभन्न िदािश स्रापवि होिे हैं।

उदाहरण- लार ग्रन्थि, िसीिे की ग्रन्थि, दुग्‍ि ग्रन्थि।

अन्तःस्त्रािी‍ग्रन्थि‍: 

1. ये सम्बन्थिि एपििीथलयम से िहीं जुड़ी रहिीं।

2. ये स्रापवि िदािों को रक्ि के माध्यम से पविररि करिी 

हैं।

3. इन्हें िथलकापवहीि ग्रन्थियााँ कहिे हैं।

4. इि ग्रन्थियों से हॉमोन्स स्रापवि होिे हैं।

उदाहरण- िाइरॉइड ग्रन्थि, िीयूष ग्रन्थि, अधिवृक् क 

ग्रन्थि। 

पीर्ूष‍ग्रन्थि- यह ग्रन्थि अग्रमस्स्ट्िष्क के िश्च-अिर िल से 

लगी होिी है। इससे स्रापवि अधिकांश हॉमोन्स अन्य 

अन्िःस्रावी ग्रन्थियों के स्रावण को पियस्ट्न्िि करिे हैं, इसी 

कारण इसे मास्ट्टर ग्रन्थि कहिे हैं। इस ग्रन्थि के िीि भाग 

होिे हैं-

i. अग्रपिण्ड 

ii. मध्यपिण्ड       

iii. िश्च पिण्ड
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i. अग्रवपण्ड‍से‍स्त्तावित‍हॉमोन्स‍तिा उनके‍कार्य-

a. िृजि‍हॉमोन- यह शरीर की उथिि वृजधि  के 

थलए आवश्यक हॉमोि है। यह प्रोटीि संशे्लषण 

को बढ़ावा देिा है और ऊिकों के क्षय को 

रोकिा है। हपड्डयों ििा िेथशयों की वृजधि  के थलए 

आवश्यक है। 18 वषश की आयु से िूवश में इसकी 

अधिकिा से शरीर आिुिापिकिः भीमकाय हो 

जािा है ििा अल्ि-स्रावण से व्यक्क्ि बौिा रह 

जािा है। वृजधि  िूणश होिे के िश्चाि् वृजधि  हॉमोि 

के अपिस्रावण से शरीर बेडौल, भीमकाय ििा 

कुरूि हो जािा है। इस रोग को अग्रापिकायिा 

(acromegaly) कहिे हैं। वयस्ट्क अवस्था में

हॉमोि की कमी से समय से िूवश बुढ़ािे के 

लक्षण प्रदर्शिि होिे हैं।

b. िाइरोट्रॉवपन‍र्ा‍िाइरॉइड‍प्रेरक‍हॉमोन-

िाइरॉइड ग्रन्थि को हॉमोि स्रापवि करिे के थलए 

प्रेररि करिा है।

c. एड्रीनोकॉर्टिकोट्रॉवपन- यह अधिवृक्क ग्रन्थियों 

के वल्कुट भाग को हॉमोि स्ट्िावण के थलए 

प्रेररि करिा है।

d. पुटटका‍प्रेरक‍हॉमोन- िुरुषों में शुिजिि ििा 

न्थस्ट्ियों में अण्डजिि को प्रेररि करिा ह।ै

e. ल्र्ूटीनाइजजिग‍हॉमोन‍- यह अण्डाशय ििा 

वृषण को प्रेररि करिे वाले ललिग हॉमोन्स के 

स्रावण को प्रेररि करिा है।

f. प्रोिैस्थक्टन‍र्ा‍मैमोट्रॉवपक‍हॉमोन- यह 

गभशकाल में स्ट्ििों की वृजधि  ििा दुग्‍ि स्रावण को 

प्रेररि करिा है।

ii. मध्र्वपण्ड‍तिा‍उससे‍उत्पन्न‍होने‍िािा‍हॉमोन- इस 

भाग से इण्टरधमडीि (intermedine) हॉमोि पिकलिा 

है। मिुष्य में मध्यपिण्ड अपवकथसि होिा है।

पश्च‍वपण्ड‍तिा‍उससे‍उत्पन्न‍होने‍िािे हॉमोन्स-

a. िैसोप्रेथसन‍र्ा‍प्रवतमूरक‍हॉमोन- यह हॉमोि 

वृक्क िथलकाओं में जल-अवशोषण क्षमिा को 

बढ़ािा है। ADH की कमी से मूि की मािा बहुि 

अधिक बढ़ जािी है, इस रोग को उदकमेह 

(diabetes insipidus) कहिे हैं। ADH की 

अधिकिा से मूि गाढ़ा ििा रक्ि ििला हो जािा 

है, रक्ि दाब बढ़ जािा है।

b. ऑक्सीटोथसन‍र्ा‍वपटोथसन- बच्चे के जन्म से 

िूवश गभाशशय िेथशयों में संकुिि उत्िन्न कर प्रसव 

िीड़ा उत्िन्न करिा है। यह दुग्‍ि स्रावण को भी 

प्रेररि करिा है।
21. (अ) A और R दोिों सही है, R, A की सही व् याख् या है। 
 मस्स्ट्िष् क िंपिका िंि के माध् यम से संवेदी सूििा प्राप् ि 

करिा है और पफर सम् िूणश शरीर में प्रपिपियाओं का 
समन् वय करिा है। 
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