
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. लैटेराइट‍मृदा‍वकस‍फसल‍के‍ललए‍उपयुक्त‍नहीं‍होती‍ह?ै
(अ) गेहूँ (ब) कॉफी
(स) चाय (द) काजू

2. भारत‍के‍मैदानी‍क्षेत्र‍का‍क्षेत्रफल‍ह-ै
(अ) 27 प्रतिशि (ब) 43 प्रतिशि 
(स) 30 प्रतिशि (द) 46 प्रतिशि 

3. काली‍मृदा‍वनम्नललखित‍में‍से‍वकस‍िेती‍के‍ललए‍उलित‍समझी‍जाती‍ह?ै

(अ) गेहूँ (ब) ज्वार

(स) बाजरा (द) कपास

4. ऐसे‍संसाधन‍जजन्हें‍उपलब्ध‍तकनीकी‍ज्ञान‍की‍सहायता‍से‍प्रयोग‍में‍लाया‍जा‍सकता‍ह,ै परंतु‍इनका‍उपयोग‍कभी‍

प्रारंभ‍नही‍हुआ है, कहलाते‍हैं-

(अ) संचचि कोष (ब) व्यक्तिगि संसाधन

(स) तवकचसि संसाधन (द) भंडार

5. सड़के‍ि‍नहरें‍वकस‍प्रकार‍के‍संसाधनों‍के‍अंतगगत‍आते‍हैं?
(अ) सामुदाययक स्वायमत्व वाले संसाधन (ब) व्यक्तिगि संसाधन
(स) तवकचसि संसाधन (द) राष्ट्रीय संसाधन

6. ज्िारीय‍ऊजाग‍वकस‍प्रकार‍का‍संसाधन‍ह?ै

(अ) मानव तनर्मिि (ब) जैव

(स) अजैव (द) पुनः पूर्िि योग्य

7. जलोढ़‍ममट्टी‍को‍वकन‍दो‍भागों‍में‍विभाजजत‍वकया‍जाता‍ह-ै
(अ) इनमें से कोई नहीं (ब) बाूँगर और खादर
(स) काली और पीली (द) उपजाऊ और अनुपजाऊ

8. वनम्नललखित‍में‍से‍कौन-सा‍परम्परागत‍संसाधन‍है-–

(अ) पवन ऊजाा (ब) सौर ऊजाा

(स) ज्वारीय ऊजाा (द) प्राकृतिक गैस

9. कौन-सी‍मृदा‍सबसे‍अमधक‍के्षत्र‍में‍पाई‍जाने‍िाली‍भारत‍की‍अवत‍महत्त्िपूर्ग‍मृदा‍है?
(अ) लेटराइट मृदा (ब) लाल मृदा
(स) जलोढ़ मृदा (द) काली मृदा

1

RBSE कक्षा-10 | सामाजिक विज्ञाा    
अध् याय-1 | संसाध  एिं 
                              विकास  Worksheet-1



10. यदद‍फ्ांस‍को‍छींक‍आती‍है‍तो‍शेष‍यूरोप‍को‍ठंड‍लग‍जाती‍है।‍यह‍वकसने‍कहा?

(अ) मेक्त्सनी (ब) कूवर

(स) मेटरतनख (द) गैरीबाल्डी

ररक्‍त‍स्‍थान‍

11. भूयम एक _____________ साधन है।

12. ज् वारीय ऊजाा एक _____________ संसाधन है। 

सत्‍य/असत्‍य‍

13. संसाधनों के अंधारंध शोषण से वैश्विक पाररक्ितिक संकट पैदा हो गया है। 

14. काली मृदा कपास उगाने के चलये एक मृदा है।

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. पृथ्वी सम्मेलन 1992 का मुख्य उदे्दश्य तया था? .

16. मरूिलीय मृदा की दो तवशेषिाएूँ बिाइए?

लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. मृदा अपरदन से आप तया समझिे हैं?

18. एजेंडा 21 तया है ?

वनबंधात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. भू-क्षरण तया है? भू-क्षरण को रोकने के उपायों का वणान कीजजए।

20. मृदा अपरदन से तया अश्वभप्राय है? मृदा अपरदन के चलए उत्तरदायी कारणों का वणान कीजजए।

HOTS

21. अनुचे्छद‍को‍ध्यानपूिगक‍पढ़कर‍वनम्नललखित‍प्रश्नों‍के‍उत्तर‍दीजजये:

काली‍मृदा‍- इन मृदाओं का रंग काला होिा है और इन्हे 'रेगर' मृदाएूँ भी कहा जािा है। काली मृदा कपास की खेिी के चलए 

उचचि समझी जािी है और काली कपास मृदा के नाम से भी जाना जािा है। यह माना जािा है तक जलवायु और जनक शैलों ने 

काली मृदा के बनने में महत्त्वपूणा योगदान ददया है। इस प्रकार की मृदाएूँ दतकन पठार (बेसाल्ट) क्षेत्र के उत्तर पश्विमी भागों में 

पाई जािी हैं और लावा जनक शैलों से बनी है। ये मृदाएूँ महाराष्ट्र, सौराष्ट्र, मालवा, मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ के पठार पर पाई 

जािी हैं और दश्वक्षण पूवी ददशा में गोदावरी और कृष्णा नददयों की घादटयों िक फैली हैं।
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काली मृदा बहुि महीन कणों अथााि् मृश्वत्तका से बनी है। इसकी नमी धारण करने की क्षमिा बहुि होिी है। इसके अलावा ये 

मृदाएूँ कैक्ल्शयम काबोनेट, मैगनीचशयम, पोटाश और चूने जैसे पौयिक ित्त्वों से पररपूणा होिी हैं। परंिु इनमें फास्फोरस की 

मात्रा कम होिी है। गमा और शुष्क मौसम में इन मृदाओं में गहरी दरारें पड़ जािी हैं जजससे इनमें अच्छी िरह वायु यमश्रण हो 

जािा है। गीली होने पर ये मृदाएूँ चचपचचपी हो जािी हैं और इनको जोिना मुश्श्कल होिा है। इसचलए, इसकी जुिाई मानसून 

प्रारंभ होने की पहली बौछार से ही शुरू कर दी जािी है।

i. काली‍मृदा‍को‍वकस‍अन्य‍नाम‍से‍जाना‍जाता‍है?

(अ) उपजाऊ मृदा                                                (ब) रेगर मृदा

(स) रेिीली मृदा                                                   (द) कंकड़ वाली मृदा

ii. काली‍मृदा‍वनम्नललखित‍में‍से‍वकस‍राज्य‍में‍पाई‍जाती‍है?

(अ) हररयाणा                                                      (ब) उत्तर प्रदेश 

(स) मध् य प्रदेश                                                    (द) पंजाब 

iii. काली‍मृदा‍का‍वनमागर्‍कैसे‍होता‍है?

(अ) काली मृदा रेि से बनी है।                                

(ब) काली मृदा बहुि महीन कणों अथााि् मृश्वत्तका से बनी है। 

(स) इनमें से कोई नहीं।                                         

(द) काली मृदा उपजाऊ यमट्टी से बनी है। 

iv. वनम्नललखित‍में‍से‍कौन-सी‍विशेषता‍काली‍मृदा‍की‍नहीं‍है?

(अ) ये मृदाएूँ कैक्ल्शयम काबोनेट और चूने से पररपूणा होिी हैं।

(ब) इसकी नमी धारण करने की क्षमिा बहुि होिी है। 

(स) इनमें फास्फोरस की मात्रा अत्ययधक होिी है।

(द) गमा और शुष्क मौसम में इन मृदाओं में गहरी दरारें पड़ जािी हैं।
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1. (अ) 

लैटेराइट मृदा गेहूँ की फसल के चलए उपयुति नहीं होिी 

है। लैटराइट मृदा चाय, कॉफी, काजू आदद फसलों के 

चलए उपयोगी है, तयोंतक यह यमट्टी अम्लीय होिी है।

2. (द) 46 प्रतिशि 

3. (द) कपास 

4. (अ) 

संचचि कोष यह संसाधन भतवष्य की पूूँजी है। जैसे- नदी 

का जल भतवष्य में जलतवदु्यि को उत्पन्न करने में प्रयोग 

तकया जा सकिा है। ऐसे संसाधन वन में या बाूँधों में जल 

के रूप में संचचि है।

5. (द) 

सड़के व नहरें, राष्ट्रीय संसाधनों के अंिगाि आिे हैं। 

राष्ट्रीय‍संसाधन‍- ग्लोब पर क्िि तकसी भी देश की 

सीमाओं में तवद्यमान सम्पदाओं को राष्ट्रीय संसाधन कहिे 

हैं।

6. (द)

ज्वारीय ऊजाा एक पुनः पूर्िि योग्य संसाधन है। जजसे 

नवीकरणीय संसाधन भी कहा जािा हैं। ज्वारीय शक्ति 

का अभी भी बहुि कम उपयोग आरम्भ हो पाया है तकन्िु 

इसमें भतवष्य के चलये अपार ऊजाा प्रदान करने की क्षमिा 

तनतहि है। 

7. (ब) बाूँगर और खादर

8. (द) प्राकृतिक गैस  

9. (स) 

जलोढ़ मृदा भारि के सबसे तवस्िृि क्षेत्र में पाई जािी है 

और भारि के चलए अति महत्त्वपूणा भी मानी जािी है 

सभी यमदट्टयों में सवाायधक उपजाऊ जलोढ़ यमट्टी है।

10. (स) मेटरतनख 

11. प्राकृतिक

12. नवीकरण

13. सत् य 

14. असत् य 

15. पृथ्िी‍सम्मेलन‍1992 का‍मुख्य‍उदे्दश्य,

• पयाावरण संरक्षण िथा

• सामाजजक आर्थिक तवकास की समस्याओं का हल 

ढूूँढना।

16. मरूस्थलीय‍मृदा‍की‍दो‍विशेषताए‍ँ:-

1. रंग लाल और भूरा

2. रेिीली और लवणीय

17. मृदा के कटाव और उसके बहाव की प्रतिया को मृदा 

अपरदन कहा जािा है। अथााि मृदा अपरदन का आशय 

यमट्टी के तवनाश से है। वनस्पतितवहीन नरम मृदा पर 

अपरदन तक प्रतिया अयधक िीव्र होिी है। जजसके कारण 

यमट्टी की उवारा शक्ति कम होिी जा रही है।

18. एजेंडा‍21 के‍प्रमुि‍बबिंदु‍वनम्न‍थेेः

1. पयाावरण एवं तवकास के मध्य संबंध के मुद्दों को 

समझा जाए.

2. ऊजाा का अयधक कुशल िरीके से प्रयोग तकया जाए.

3. तकसान भाइयों को पयाावरण संबंधी जानकारी दी 

जाए.

4. प्रदूषण फैलाने वालों पर भारी अथादंड लगाया जाए.

5. इस दृयिकोण से राष्ट्रीय योजनाए ंबनाई एवं लागू की 

जाए।
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19. तवश्वभन्न प्राकृतिक एवं मानवीय प्रतियाओं के माध्यम से 

धीरे-धीरे कृतष योग्य भूयम का तवनाश अथवा नि हो जाना 

भू-क्षरण कहलािा है।

 भू-क्षरर्‍को‍वनम्नललखित‍उपायों‍द्वारा रोका‍जा‍

सकता‍है-

i. वनों की अत्ययधक कटाई को रोकना चातहए और 

साथ ही नए वन क्षेत्रों का तवकास करना चातहए।

ii. उद्योगों के अंधाधुंध तवस्िार को रोकना चातहए िथा 

उनसे उत्पन्न होने वाले कूडे़-कचरे को तनयंतत्रि 

करना चातहए।

iii. मरूिलीय क्षेत्रों में खेिों के चारों िरफ झातड़याूँ 

उगाकर या तफर पेड़ लगाकर प्रवातहि हवा से होने 

वाले भू-अपरदन को रोकना चातहए।

iv. पहाड़ी ढलानों पर िेज प्रवातहि जल को काबू में 

करने के चलए पेड़ों से युति सीढ़ीदार खेि बनाना 

चातहए।

v. बाढ़ को समस्या उत्पन्न करने वाली नददयों पर बाूँध 

बनाना चातहए।

vi. पशुओ की चराई को तनयंतत्रि करना।

vii. फसलों की अदला-बदली करके भू-क्षरण को रोका 

जा सकिा है। तयोंतक हर वषा एक ही िान पर 

फसल उगने से यमट्टी के पौयिक ित्व नि हो जािे ह,ै 

जजससे मृदा अपरददि होिी है।

20. ममट्टी‍के‍कटाि‍अथिा‍मृदा‍अपरदन‍का‍अथग

 यमट्टी के कटाव का अथा है, भूयम की उवारा शक्ति का नि 

होना। दूसरे शब्दों में, यमट्टी की ऊपरी परि के कोमल 

िथा उपजाऊ कणों को प्राकृतिक कारकों (जल, नदी, 

वषाा िथा वायु) या प्रिमों द्वारा एक िान से हटाया 

जाना ही भूयम का कटाव या मृदा अपरदन कहलािा है। 

यह कटाव अत्ययधक उपजाऊ भूयम को शीघ्र ही बंजर 

बना देिा है। भारि में लगभग एक-चौथाई कृतष-भूयम, 

भूयम कटाव से प्रभातवि है। असम, पश्विम बंगाल, उत्तर 

प्रदेश, मध्य प्रदेश, पंजाब, हररयाणा आदद राज्य भूयम-

कटाव की समस्या से अत्ययधक प्रभातवि हैं।

भूमम‍(ममट्टी) कटाि‍के‍प्रकार : 

1. धरातलीय‍या‍परतदार‍कटाि- िेज मूसलाधार वषाा 

के कारण जब धरािल का ऊपरी उत्पादक भाग िेज 

पानी से बह जािा है, िब उसे धरािलीय या परिदार 

कटाव कहिे हैं।

2. कछार‍िाला‍कटाि‍- नददयाूँ अथवा िेज बहने

वाली जल-धाराओं के द्वारा जो कटाव होिा है, उसे 

कछार वाला कटाव कहिे हैं। इसमें यमट्टी कुछ गहराई 

िक कट जािी है िथा भूयम सिह पर नाचलयाूँ व गडे्ड 

बन जािे हैं।

3. िायु‍का‍कटाि- िेज मरिलीय हवाओं के द्वारा 

धरािल की सिह की उपजाऊ यमट्टी उड़ जािी है जो 

उड़कर अन्य िानों पर ऊूँ चे-ऊूँ चे यमट्टी के टीले बना 

देिी है।

ममट्टी‍के‍कटाि‍के‍कारर् : 

1. िीव्र एवं मूसलाधार वषाा। भारि में 90% वषाा केवल 

4 महीने में हो जािी है।

2. नददयों का िीव्र बहाव एवं उनमें उत्पन्न बाढ़।

3. वनों का अत्ययधक तवनाश।

4. खेिों को जोिकर खुला छोड़ देना।

5. िेज हवाएूँ चलना।

6. कृतष-भूयम पर पशुओं द्वारा अतनयन्त्न्त्रि चराई।

7. खेिों पर मेड़ों का न होना।

8. भूयम का अत्ययधक ढालू होना।

9. पानी के तनकास की उचचि व्यविा न होना।

10. कृतष करने के दोषपूणा ढंग; जैसे ढालू भूयम पर 

सीढ़ीदार जुिाई न करना, फसलों के हेर-फेर के 

दोषपूणा ढंग इत्यादद।

मृदा‍संरक्षर्‍के‍उपाय : 

1. पशुओं की अतनयन्त्न्त्रि चराई पर रोक लगाई जाए।

2. जल तनकासी की उचचि व्यविा हो।

3. वनों का संरक्षण तकया जाए आदद।

21. (ब) रेगर मृदा 

(स) मध् य प्रदेश 

(ब) काली मृदा बहुि महीन कणों अथााि् मृश्वत्तका से बनी 

होिी है। 

 (स) इनमें फॉस् फोरस की मात्रा अत् ययधक होिी है। 
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