
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. सिन्ध,ु गंगा‍तथा‍ब्रह्मपुत्र‍नदी‍द्वारा‍कुल‍वकतना‍ितही‍जल‍ले‍जाया‍जाता‍है?
(अ)  लगभग 30% (ब)  लगभग 60%
(स)  लगभग 40% (द)  लगभग 50%

2. भारत‍के‍वकि‍राज्य‍में‍प्रत्येक‍घर‍में‍छत‍िर्ाा‍जल‍िंग्रहण‍ढााँचों‍का‍बनाना‍आिश्यक‍कर‍ददया‍है-
(अ)  केरल  (ब)  कर्नाटक  
(स)  तमिलर्नडु  (द)  आन्‍ध र प्रदेश  

3. वकि‍राज्य‍में‍िरदार‍िरोिर‍बााँध‍स्थित‍ह?ै

(अ)  ददल् ली िें (ब)  गुजरनत िें 

(स)  रनजस् थनर् िें  (द)  केरल िें 

4. वनम्‍नसलखित‍में‍िे‍कौनिी‍नदी‍बंगाल‍की‍िाडी‍में‍वगरती‍ह-ै

(अ)  कनवेरी (ब)  लूर्ी 

(स)  तनप् ती (द)  र्िादन 

5. वनम्‍न‍में‍िे‍वकन‍राज्‍यों‍की‍िरकारें‍कृष्‍णा-गोदािरी‍मुदे्द‍में‍िम्म्मसलत‍हैं: 
(अ)  कर्नाटक और तमिलर्नडु (ब)  केरल और तमिलर्नडु 
(स)  कर्नाटक और आंर प्रदेश (द)  पंजनब और हररयनणन 

6. भारत‍में‍सििंचाई‍के‍दो‍प्रमुि‍स्‍त‍त्रोत‍क्‍या‍हैं?

(अ)  िहनसनगरीय धनरनयें तथन र्ददयॉं (ब)  टू्यबवैल तथन िहनसनगरीय धनरनऐं 

(स)  इर्िें से कोई र्हीं (द)  र्हर तथन टू्यबवैल 

7. हीराकुण्‍ड‍पररयोजना‍भारत‍के‍वकि‍राज्‍य‍में‍ह?ै 
(अ)  छत्तीसगढ़  (ब)  केरल 
(स)  आंर प्रदेश (द)  उडीसन 

8. कौनिा‍िाधन‍भारत‍के‍दक्षिणी‍राज्‍यों‍में‍सििंचाई‍के‍सलए‍िबिे‍ज्‍यादा‍प्रयोग‍में‍लाया‍जाता‍है? 

(अ)  ये सभी (ब)  तनलनब 

(स)  कुऍं और र्लकूप (द)  र्हरें 

9. वनम्‍न‍में‍िे‍वकिने‍गिा‍िे‍कहा‍था‍वक‍बॉंध‍आधुवनक‍भारत‍के‍मंददर‍हैं?
(अ)  िहनत् िन गॉंधी (ब)  पं. जवनहरलनल र्ेहरू 
(स)  डॉ. भीिरनव अम् बेडकर (द)  इंददरन गॉंधी 
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10. पृथ्‍िी‍पर‍अलिणीय‍जल‍का‍स्‍त‍त्रोत‍कौन-िा‍है?

(अ)  उपरोक् त सभी  (ब)  सतही जल  

(स)  वर्ाण  (द)  भौिजल  

ररक्‍त‍स्‍त‍थान‍

11. _____________ ववश् व कन सबसे लंबन बॉंध है। 

12. ववश् व के जल िें केवल _____________ तनजन जल की िनत्रन लगभग है।  

ित्‍य/अित्‍य‍

13. वर्ना तथन भूमिगत जल दोर्ों भनरत िें तनजे जल के स् त्रोत हैं।  

14. अवतशोर्ण धरनतल पर जल की किी कन कनरण है। 

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. ‘खदीर्’ और ‘जोहड’ क् यन है?

16. जल दुलाभतन के दो कनरण ललखो। 

लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. जल दुलाभतन क् यन है और इसके िुख् य कनरण क् यन हैं?

18. व् यनख् यन करें वक जल वकस प्रकनर र्वीकरण योग् य संसनधर् हैं?

वनबंधात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. जल प्रदूर्ण के कनरण क् यन हैं? इसे दूर करर्े के उपनय सुझनइए।

20. जल संरक्षण क् यों आवश् यक है? जल संरक्षण की चनर ववमधयों कन उल् लेख कीजजए। 

HOTS

21. ‘र्िादन बचनओ आंदोलर्’ पर दटप् पणी ललखी। 
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1. (ब) लगभग 60% 

2. (ि) तमिलर्नडु 

3. (ब) 

सरदनर सरोवर बनाँध गुजरनत रनज्य िें स्थित है। सरदनर 

सरोवर बनाँध दुवर्यन कन दूसरन सबसे बडन बनंध है। 

4. (अ) कनवेरी 

5. (ि) 

कर्नाटक तथन आंर प्रदेश की सरकनरें कृष्णन-गोदनवरी 

वववनद िें सम्म्िललत हैं। कृष्णन र्दी जल वववनद के 

सिनधनर् के ललए 1969 िें "कृष्णन जल वववनद 

न्‍धयनयनमधकरण" की िनपर्न की गई एवं "गोदनवरी जल 

वववनद न्‍धयनयनमधकरण कन गठर्" अप्रैल 1969 िें वकयन 

गयन थन लेवकर् इस न्‍धयनयनमधकरण र्े जुलनई 1980 िें 

अपर्न वर्णाय ददयन।

6. (द) र्हर तथन टू्यबवैल 

7. (द) 

हीरनकंुड भनरत के उडीशन रनज्य के संबलपुर जजले िें इब 

और िहनर्दी के संगि पर स्थित कस्बन है। इस स् थनर् की 

प्रलसजि कन कनरण हीरनकंुड बॉंध है। 

8. (ब) 

भनरत के दक्षक्षणी रनज्यों िें ससिंचनई कन सनधर्, तनलनब को 

िनर्न जनतन है। दक्षक्षण भनरत िें प्रनचीर् कनल से तनलनब 

ससिंचनई की परंपरन रही है। 

9. (ब) 

भनरत के प्रथि प्रधनर्िंत्री जवनहरलनल र्ेहरू र्े बनाँधों को 

आधुवर्क भनरत कन िंददर कहन थन। यह बहुउदे्दशीय र्दी 

घनटी पररयोजर्नएाँ थी। इर्के द्वनरन भनरतीय र्नगररकों को 

ससिंचनई, व्यवसनय व अन्‍धय अर्ेक संसनधर् प्रनप्त होते हैं।

10. (अ) 

पृथ्वी पर अलवणीय जल के स्रोत सतही जल, भौिजल, 

वर्ाण है। इस जल िें अम्लीय िनत्रन अमधक होती हैं। कुल 

जल कन िनत्र 1% भनग ही उपयोग के ललए उपलब्ध है। 

जजसकन 73% भनग कृवर्, उद्योग तथन घरेलू व अन्‍धय

उपयोग हेतु उपलब्ध है।

11. हीरनकंुड बॉंध 

12. केवल 2.5% 

13. सत् य 

14. असत् य 

15. 'िादीन' और‍'जोहड‍का‍अथा‍: शुष्क तथन अधाशुष्क 

क्षेत्रों िें वर्ना जल को एकत्र करर्े के ललए बर्नए गडे्ढ 

बर्नय जनते जजन्‍धहे 'खनदीर्' और 'जोहड कहन जनतन हैं।

16. जल‍दुलाभता‍के‍दो‍कारण‍वनम्नसलित‍है‍:

1. बढती जर्साँख्यन की बढती आवश्यकतनएाँ

2. जल कन असिनर् ववतरण।

17. यह आश्चयाजर्क है वक पृथ्वी कन तीर्-चौथनई भनग जल 

से मघरन है और जल र्वीकरण योग्य संसनधर् होते हुए भी 

वतािनर् िें जल के उलचत प्रबन्धर्, ववतरण तथन 

जर्संख्यन वृजि के कनरण बढ़ती िनाँग आदद कनरणों से 

दुलाभ है। स्वीडर् के एक ववशेर्ज फनल्कर् िनका  के 

अर्ुसनर जल दुलाभतन तब होती है जब प्रत्येक व्यस्थक्त को 

प्रवतददर् 1,000 घर् िीटर से कि जल उपलब्ध होतन है। 

सनिनन्‍धयतः जल प्रनप्त करर्े के ललए कदठर् पररस्थिवतयों 

कन सनिर्न करर्े की दशन को जल दुलाभतन कहन जनतन 

है। िहनर्गरों एवं रनजिनर् के िरुिल िें जल दुलाभतन 

कन अमधक सनिर्न करर्न पडतन है।
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जल‍दुलाभता‍के‍कारण : 

i. उद्योगों िें जल अमधक लगतन है इसललए जल की 

किी हो रही है।

ii. तेजी से बढ़ती जर्संख्यन के कनरण भी जल

दुलाभतन की सिस्यन है।

iii. वर्जी दोहर् संसनधर्ों से पृथ्वी के आन्‍धतररक क्षेत्र के 

जल कन दोहर् जल दुलाभतन कन एक कनरण है।

 भारत‍में‍परम्परागत‍िर्ाा‍जल‍िंग्रहण‍पद्धवत- भनरत 

िें परम्परनगत वर्ना जल संग्रहण की पिवतयों कन 

प्रनचीर्कनल से ही उपयोग हो रहन है। भनरत िें

 प्रनचीर्कनल से ही वर्ना जल कन संग्रहण कर ससिंचनई के 

ललए पत्थरों व िलबे से बनाँध वर्िनाण, जलनशय अथवन 

झीलों के तटबन्ध व र्हर जैसी जल संरचर्नएाँ बर्नई 

जनती रही हैं। िनर्ीय स्तर पर भी अन्‍धय प्रचललत ववमधयों 

की सहनयतन से वर्ना जल कन संग्रहण वकयन जनतन रहन है। 

पहनडी एवं पवातीय क्षेत्रों िें लोगों र्े 'गुल' अथवन 'कुल' 

जैसी वनवहकनएाँ, र्दी की धनरन कन रनस्तन बदलकर खेतों िें 

ससिंचनई के ललए बर्नई हैं। शुष्क व अिाशुष्क क्षेत्रों िें 

वर्नाजल एकवत्रत करर्े के ललए गडे्ड बर्नए जनते थे तनवक 

खेतों की ससिंचनई की जन सके। रनजिनर् के जैसलिेर िें 

'खनदीर्' एवं अन्‍धय क्षेत्रों िें 'जोहड' इसके उदनहरण हैं। 

रनजिनर् के बीकनर्ेर, फलोदी और बनडिेर िें लगभग 

प्रत्येक घर िें पीर्े कन पनर्ी संगृहीत करर्े के ललए 

भूमिगत टैंक अथवन टनाँकन हुआ करतन है। िेघनलय की 

रनजधनर्ी लशलनंग िें छत वर्नाजल संग्रहण प्रचललत है। 

'छत वर्नाजल संग्रहण' कन तरीकन थनर िरुिल

(रनजिनर्) के सभी शहरों व ग्रनिीण क्षेत्रों िें भी प्रचलर् 

िें है।

18. 

i. र्वीकरणीय योग्य संसनधर् वह संसनधर् है, जजन्‍धहें 

पुर्ः जल्दी प्रनप्त वकयन जन सकतन है, इन्‍धहें प्रनकृवतक 

संसनधर् भी कहन जनतन है। उसी तरह जल भी 

र्वीकरणीय संसनधर् है, जो वर्ना के द्वनरन हिें 

आसनर्ी से प्रनप्त हो जनतन है।

ii. पृथ्वी कन तीर्-चौथनई भनग जल से ढकन हुआ है, 

परंतु इसिें से प्रयोग िें लनर्े योग्य लवणीय जल कन 

अर्ुपनत बहुत कि है क्योंवक जल के कुल आयतर् 

कन 96.5 प्रवतशत भनग िहनसनगरों िें पनयन जनतन है 

जो लवणीय होतन है।

iii. लगभग 2.5 प्रवतशत जल अलवणीय है। यह 

अलवणीय जल सतही अपवनह और भौि जल 

स्त्रोत से प्रनप्त होतन है जजर्कन लगनतनर र्वीकरण 

और पुर्नावर्िनाण जलीय चक्र द्वनरन होतन रहतन है।

iv. सनरन जल जलीय चक्र िें गवतशील रहर्े के कनरण 

र्वीकरण योग्य संसनधर् है।

19. जल‍प्रदूर्ण‍का‍अथा: जब जल िें ववक्षभन्न खवर्ज, 

कनबावर्क और अकनबावर्क पदनथा तथन हनवर्कनरक तत्व 

मिल जनते हैं, तो यह जल प्रदूवर्त हो जनतन है। यह 

प्रदूवर्त जल जीवों के ललए हनवर्कनरक होतन है और कई 

प्रकनर की बीिनररयनाँ उत्पन्न कर सकतन है। जल प्रदूर्क 

तत्वों िें रोगनणु, वनयरस, कीटर्नशक, अपतृणर्नशक, 

वनवहत िल, रनसनयवर्क उवारक और अन्‍धय हनवर्कनरक 

कनबावर्क यन अकनबावर्क पदनथा शनमिल हो सकते हैं।

 जल‍प्रदूर्ण‍के‍स्रोतः‍जल प्रदूर्ण के कई स्रोत हो 

सकते हैं, जजर्िें िुख्य हैं:

i. कृवर्‍में‍उपयोग‍वकए‍गए‍रिायनः‍कीटर्नशक, 

अपतृणर्नशक, और रनसनयवर्क उवारक, जो कृवर् 

िें उपयोग होते हैं, जल को प्रदूवर्त कर सकते हैं।

ii. औद्योवगक‍अपसिष्टः‍औद्योवगक इकनइयों से 

वर्कलर्े वनले सीसन, पनरन आदद के अकनबावर्क 

और कनबावर्क पदनथा।

iii. तेल‍और‍रिायनः‍भूमि पर वगरर्े वनलन तेल यन

पेट्रोल, एलथलीर् जैसे वनष्पशील पदनथा, जो 

वनयुिंडल से जल िें पहुाँच जनते हैं।

iv. रेवडयोधमी‍पदाथाः‍परिनणु ववस्फोटों से उत्पन्न 

रेवडयोधिी तत्व जो जल िें मिल जनते हैं।

v. िावहत‍मलः‍िर्ुष्यों द्वनरन जलधनरनओं िें छोडन गयन 

वनवहत िल।
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जल‍प्रदूर्ण‍की‍रोकथाम‍के‍उपाय: 

i. कूडन-कचरन, सडे-गले पदनथा और िल-िूत्र को शहर 

से दूर गड्डों िें दबनकर र्ष्ट करर्न चनवहए।

ii. सीवर कन जल पहले शुि वकयन जनर्न चनवहए और 

वफर इसे र्ददयों िें छोडन जनर्न चनवहए।

iii. कनरखनर्ों और औद्योवगक इकनइयों से वर्कले 

अपलशष्ट जल और पदनथों कन उपचनर अवर्वनया है।

iv. सिुद्री जल िें प्रदूर्क तत्वों के मिलनर्े पर रोक 

लगनई जनर्ी चनवहए।

v. सिुद्र िें परिनणु ववस्फोट र्हीं वकयन जनर्न चनवहए।

vi. झीलों और तनलनबों िें शैवनल जैसे पौधों कन संवधार् 

वकयन जनर्न चनवहए तनवक जल शुि रहे।

vii. िृत जीवों और जले हुए अवशेर्ों को र्ददयों िें र्हीं 

फें कर्न चनवहए।

viii. कृवर् और जल िें कीटर्नशक दवनओं कन सीमित 

प्रयोग वकयन जनर्न चनवहए।

ix. स्वच्छ जल कन दुरुपयोग रोकर्न चनवहए।

x. ग्रनि-स्तर से लेकर अंतरनाष्ट्रीय स्तर तक जल संरक्षण 

समिवतयों कन गठर् वकयन जनर्न।

20. िंिाधनों‍का‍िंरिण- जल एक अर्िोल प्रनकृवतक 

संसनधर् है, और इसकन संरक्षण अत्यंत आवश्यक है। 

भनरत एक कृवर् प्रधनर् देश है, जहनाँ कृवर् ही अथाव्यविन 

कन िुख्य आधनर है। कृवर् उत्पनदर् िें वृजि और उसिें 

स्थिरतन लनर्न आवश्यक है। हिनरे देश िें वर्ाभर फसलें 

उगनर्े के ललए अर्ुकूल जलवनयु है, लेवकर् िनर्सूर्ी 

वर्ना कन ववतरण असिनर्, अवर्यमित और अवर्क्षश्चत है। 

इसललए सूखी भूमि को हरन-भरन बर्नर्े के ललए ससिंचनई 

पर वर्भार रहर्न पडतन है। इसके सनथ ही घरेलू कनयों के 

ललए भी जल संसनधर्ों कन ववकनस आवश्यक है। यदद 

खनद्यनन्न उत्पनदर् को बढ़नवन देर्न है, तो जल संसनधर्ों िें 

भी वृजि आवश्यक है, क्योंवक ससिंचनई के सनधर्ों िें वृजि 

से ही खनद्यनन्न उत्पनदर् िें सफलतन प्रनप्त की जन सकती 

है। इर् सभी बनतों को ध्यनर् िें रखते हुए जल संसनधर्ों 

कन संरक्षण अत्यंत िहत्वपूणा है।

जल‍के‍कुिल‍प्रबंधन‍और‍िंरिण‍की‍विधधयााँ : 

i. जन-जागरूकता: जल संरक्षण और उसके कुशल

प्रबंधर् के ललए जर्-सनधनरण को जनगरूक करर्न 

और उन्‍धहें इर् वक्रयनकलनपों िें शनमिल करर्न। 

ii. उपचाररत‍जल‍का‍पुनः‍उपयोगः‍बनगवनर्ी,

वनहर्ों की धुलनई, शौचनलयों और वनश-बेलसर्ों िें 

उपचनररत जल के उपयोग को कि करर्न।

iii. जलाियों‍का‍िंरिणः जलनशयों को प्रदूर्ण से 

बचनर्न, क्योंवक एक बनर प्रदूवर्त जलनशय को पुर्ः 

उपयोगी बर्र्े िें कई वर्ा लग जनते हैं।

iv. जल‍पाइप‍लाइनों‍की‍मरम्मतः जल की बबनादी 

और जल-प्रदूर्ण रोकर्े के ललए जल पनइप लनइर्ों 

की सिय पर िरम्ित करर्न।

 इस प्रकनर, जल को वकसी भी प्रकनर से र्ष्ट होर्े से 

बचनर्न ही जल संरक्षण है। हनलनंवक, जल संरक्षण के ललए 

सभी क्षेत्रों िें एक जैसी रणर्ीवतयनाँ लनगू र्हीं की जन 

सकतीं। क्षेत्रीय जल संसनधर्ों के ववकनस और प्रबंधर् के 

ललए िनर्ीय सिुदनय की भनगीदनरी सुवर्क्षश्चत करर्न 

आवश्यक है।

21. नमादा‍बचाओ‍आदोलन' पर‍दिप्पणी‍:

 र्िादन बचनओ आंदोलर् भनरत िें चल रहे पयनावरण 

आंदोलर्ों की पररपक्वतन कन उदनहरण है। इसर्े पहली 

बनर पयनावरण तथन ववकनस के संघर्ा को रनष्ट्रीय स्तर पर 

चचना कन ववर्य बर्नयन जजसिें र् केवल वविनवपत लोगों 

बल्ल्क वैज्ञनवर्कों, गैर सरकनरी संगठर्ों तथन आि जर्तन 

की भी भनगीदनरी रही। र्िादन र्दी पर सरदनर सरोवर बनंध 

पररयोजर्न कन उद्घनटर् 1961 िें पंवडत जवनहर लनल 

र्ेहरू र्े वकयन थन। लेवकर् तीर् रनज्यों-गुजरनत, िध्य 

प्रदेश तथन रनजिनर् के िध्य एक उपयुक्त जल ववतरण 

र्ीवत पर कोई सहिवत र्हीं बर् पनयी।
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1969 िें, सरकनर र्े र्िादन जल वववनद न्‍धयनयमधकरण कन 

गठर् वकयन तनवक जल संबंधी वववनद कन हल करके

पररयोजर्न कन कनया शुरु वकयन जन सके। जर्जनतीय 

लोगों, वकसनर्ों, पयनावरणववदों व िनर्वनमधकनर 

कनयाकतनाओं सरदनर सरोवर पररयोजर्न के ववरोध िें 

लनिबंद। आरंभ िें यह आंदोलर् जंगलों के बनाँध के पनर्ी 

िें डूबर्े के िुदे्द पर कें दद्रत थन। बनद िें इसकन लक्ष्य 

वविनवपतों कन पुर्वनास करर्न हो गयन। आंदोलर् कन 

अगुवन र्ेतन िेधन पनटकर अब भी संघर्ारत है। र्िादन 

पररयोजर्न र्े एक गंभीर वववनद को जन्‍धि ददयन है।

एक ओर इस पररयोजर्न को सिृजि तथन ववकनस कन 

सूचक िनर्न जन रहन है जजसके पररणनि स्वरूप ससिंचनई, 

पेयजल की आपूर्तिं, बनढ़ पर वर्यंत्रण, रोजगनर के र्ये 

अवसर, वबजली तथन सूखे से बचनव आदद लनभों को

प्रनप्त करर्े की बनत की जन रही है वहीं दूसरी ओर 

अर्ुिनर् है वक इससे तीर् रनज्यों की 37000 हेक्टेयर 

भूमि जलिग्र् हो जनएगी जजसिें 13000 हेक्टेयर वर् 

भूमि है। यह भी अर्ुिनर् है वक इससे 248 गनंव के एक 

लनख से अमधक लोग वविनवपत होंगे। जजर्िें 58 

प्रवतशत लोग आददवनसी क्षेत्र के हैं।
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