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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. कॉपर-T रोकती‍है —

(अ) अण्डोत्सर्ग (ब) अण्डाणु का परिपक्वन

(स) ब्लास्टोससस्ट का िोपण (द) ननषेचन

2. ZIFT से‍सम्बन्धित‍सही‍कथन‍को‍छ ाँटिए —

(अ) एक मादा दाता से अण्डाणु लेकि इसे र्र्ागशय में स्थानान्तरित नकया जाता है

(ब) एक मादा दाता से युग्मनज लेकि इसे फैलोनपयन नसलका में स्थानान्तरित नकया जाता है

(स) एक मादा दाता से युग्मनज लेकि इसे र्र्ागशय में स्थानान्तरित नकया जाता है

(द) एक मादा दाता से अण्डाणु लेकि, इसे युग्मनज ननमागण की युर्मता के सलए फैलोनपयन नसलका में स्थानान्तरित नकया जाता 

है

3. चिवकत्सकीय‍सगर्भत ‍सम पन‍को‍क नूनी‍स्िीकृवत‍प्रद न‍की‍गई‍थी —

(अ) 1986 में (ब) 1981 में

(स) 1976 में (द) 1971 में

4. पवत‍य ‍शुक्र णु‍द त ‍के‍शुक्ि णुओं‍को‍स न्द्रित‍करके‍कृविम‍विधि‍द्व र ‍गर् भशय‍में‍प्रिेश‍कर ने‍की‍विधि‍कहल ती‍

है —

(अ) IUI (ब) ICSI

(स) GIFT (द) ZIFT

5. एक‍गर्भवनरोिी‍विधि‍के‍रूप‍में‍सही‍चिवकत्मीय‍प्रवक्रय ‍है —

(अ) बधियाकिण (ब) शुकवानहकोचे्छदन

(स) र्र्ागशयोचे्छदन (द) अण्डाशयउचे्छदन (नडम्बग्रन्थिउचे्छदन)

6. एक‍समधि‍में‍बढ़ी‍हुई‍IMR तथ ‍घि़ी‍हुई‍MMR —

(अ) वृद्धि दि में कमी उत्पन्न किेर्ी (ब) नवस्फोटक जनसंख्या में परिणणत होर्ी

(स) वृद्धि दि में कोई सार्गक परिवतगन नहीं किेर्ी (द) वृद्धि दि में तीव्र वृद्धि किेर्ी

7. चशशु‍के‍जरम‍से‍पूिभ‍की‍ज ाँि‍विधि‍है —

(अ) ) एम०टी०पी० (ब) अननषेकजनन

(स) अन्तिोपण (द) एन्थम्नयोसेन्टेससस

8. वनिःसरत न‍दम्पवतयों‍की‍सह यत ‍हेतु‍उप य‍है —

(अ) स्व पात्रे ननषेचन (ब) सर्ी नवकल्प सही हैं

(स) जाइर्ोट इण्रा फैलोनपयन रान्सफि (द) इण्रा यूटेिाइन रान्सफि
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9. सह यक‍जनन‍प्रौद्योवगकी‍की‍िह‍तकनीक‍न्द्जसमें‍एक‍शुक्र णु‍को‍सीिे‍अण्ड णु‍में‍अरतिःक्षेवपत‍(इरजेक्ि) कर‍टदय ‍
ज त ‍है —
(अ) ET (ब) ZIFT
(स) ICSI (द) GIFT

10. वनरोि‍एक‍सि भधिक‍विख्य त‍गर्भवनरोिक‍है, इसक ‍क रण‍वनम्नचलखित‍में‍से‍एक‍है —
(अ) ये समार्म प्रनिया में हस्तक्षेप नहीं किते हैं (ब) ये STDs के जोखिम को कम किने में सहायता किते हैं
(स) वीयगसेचन के सलए ये प्रर्ावी अविोिक हैं (द) सर्ी नवकल्प सही हैं

ररक्‍त‍स्‍थ न :

11. र्र्र्ागवस्था पूणग होने से पहले जानबूझ कि या स्वैच्छच्छक रूप से र्र्ग स्वैच्छच्छक रूप से र्र्ग _____________ या _____________  
कहते हैं।

12. ससलेसलत, नहस, क्लेधमनडयता राइकोमोनास ____________ िोर् है।

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. टेस्ट टू्यब बेबी कायगिम के माध्यम से पात्र ननषेचन के बाद भू्रण स्थानान्तिण के द्वािा स्त्री के जनन मार्ग में भ्रूण को स्थानपत
किके संतान पाई जाती है।

14. टेस्ट टू्यब बेबी कायगिम के माध्यम से पात्र ननषेचन के बाद भू्रण स्थानान्तिण के द्वािा स्त्री के जनन मार्ग में भ्रूण को स्थानपत
किके संतान पाई जाती है।

अवत‍लघूत्तर त्‍मक‍प्रश्‍न

15. स्तनपान अनातगव (lactational amenorrhoea) के एक र्र्ग ननिोिक के रूप में दो लार् सलखिए।

16. शुिवानहका उचे्छदन या वैसेक्टोमी क्या है?

लघूत्तर त्‍मक‍प्रश्‍न

17. उल्बवेिन एक घातक ललिंर् ननिागिण (जांच) प्रनिया है, जो हमािे देश में ननषेधित है। क्या यह आवश्यक होना चानहए? टटप्पणी 
किें।

18. र्र्ग ननिोिक नकसे कहते हैं? न्थस्त्रयों द्वािा प्रयोर् नकए जा सकने वाले दो र्र्ग ननिोिकों पि टटप्पणी कीद्धजए।

वनबंि त्‍मक‍प्रश्‍न

19. जनसंख्या नवस्फोट एवं ननवािण पि ननबन्ध सलखिए।

20. सहायक प्रजनन तकनीनकयााँ, बन्ध्य दम्पनतयों की नकस प्रकाि सहायता किती हैं? नकन्ही तीन तकनीयों का वणगन किें।

HOTS

21. कथन – एन्थम्नयोसेंटेससस एक प्रसवपूवग ननदान पिीक्षण है।
क रण – एन्थम्नयोसेंटेससस भू्रण में आनुवंसशक नवकािों का पता लर्ाने में मदद किता है।
(अ) दोनों कर्न औि कािण सही है, कािण, कर्न की सही व्याख्या किता है।
(ब) दोनों कर्न औि कािण सही है, लेनकन कािण, कर्न की सही व्याख्या नहीं किता है।
(स) कर्न सही है, लेनकन कािण र्लत है।
(द) कर्न र्लत है, लेनकन कािण सही है
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1. (द) ननषेचन।

2. (ब) जाइर्ोट, इन्रा-फैलोनपयन रान्सफि में एक मादा दाता 

से युग्मनज लेकि इसे सीिे र्र्ागशय में स्थानपत किने के 

बजाय फैलोनपयन नासलका में

 स्थानान्तरित नकया जाता है। यह ZIFT, IVF एवं GIFT 

का सामूनहक परिणाम है।

3. (द) 1971 में

4. (अ) IUI

5. (ब) शुिवानहका उचे्छदन नि में र्र्गननिोिक की एक सही 

शल्य प्रनकया है। इस प्रनकया में शुिवानहका को बीच से 

काटकि इसके स्वतंत्र हुए ससिों को बांि देने से शुिाणु मूत्र 

मार्ग में नहीं पहुाँच पाते औि इससे ननषेचन प्रनकया नहीं हो 

पाती है। मादा में यह प्रनिया अण्डाशयीचे्छदन कहलाती है 

द्धजसमें अण्डवानहननयों को बीच से काटकि इनके स्वतंत्र 

ससिों को बााँि टदया जाता है द्धजससे अण्डाणु एवं शुिाणु 

का संयुजन नहीं हो पाता हैं। अण्डाशयों, र्र्ागशय, एवं 

वृषणों का ननकालकि अलर् नकया जाना िमशः

अण्डाशयोउचे्छदन, र्र्ागशयोचे्छदन एवं बधियाकिण 

कहलाता है।

6. (अ) IMR (सशशु मृत्यु दि) एवं MMR (मातृ मृत्यु दि) 

दोनों ही नवपिीत ढंर् से वृद्धि दि को प्रर्ानवत किती हैं। 

इसका तात्पयग है नक IMR के सार् MMR में कमी, उच्च 

जन्म दि उत्पन्न किेर्ी इसके नवपिीत होने पि इसका उल्टा 

ही होर्ा। अतः IMR में वृद्धि तर्ा MMR में कमी दोनो से 

ही वृद्धि दि में कमी आएर्ी क्योंनक MMR में कमी बच्चों 

को जन्म देने में र्ी कमी लाती है। अतः एक नवशेष समधि 

में IMR में वृद्धि एवं MMR में कमी उसकी वृद्धि दि में 

बािा उत्पन्न किेर्ी।

7. (द) एन्थम्नयोसेन्टेससस

8. (ब) सर्ी नवकल्प सही हैं

9. (स) ICSI

10. (द) ननिोि शुकाणुओं के अण्ड से धमलने को िोक कि 

र्र्ागिान नहीं होने देते हैं। ये लैंनर्क संचारित संिमण से 

र्ी सुिक्षा किते हैं। ननिोि, र्र्गननिोिक की अविोि नवधि 

की तिह कायग किते हैं। ये अत्यधिक पतली लेटेक्स (िबि) 

के बने होते हैं औि इस प्रकाि नडजाइन नकए जाते हैं नक ये 

शुकाणुओं को अण्ड के पास जाने से िोक सकें । ये समार्म 

प्रनकया में रुकावट उत्पन्न नहीं किते हैं।

11. ररक्‍त‍स्‍थ न : प्रेरित र्र्गपात या सचनकत्सीय सर्र्गता 

समापन

12. ररक्‍त‍स्‍थ न : यौन संचारितो

13. सत्‍य‍/ असत्‍य : सत् य

14. सत्‍य‍/ असत्‍य : सत् य

15. प्रसव पश्चात् मााँ जब तक सशशु को स्तनपान किाती िहती 

है, तब तक आतगव चि तर्ा अण्डोत्सर्ग आिम्भ नहीं होता। 

अतः

i. स्तनपान अनातगव (lactational amenorrhoea) एक 

कािर्ि र्र्ग ननिोिक उपाय है द्धजससे कोई र्ी दुष्प्प्रर्ाव 

नहीं होता।

ii. यह पुणागः प्राकृनतक उपाय है, द्धजससे सशशु को र्ी पूणग 

पोषण प्राप्त हो जाता है तर्ा मााँ औि सशशु के बीच 

र्ावनात्मक लर्ाव र्हन होता है।

16. पुरुषों में शल्य निया द्वािा शुिवानहननयों को काटकि बााँि 

देने की निया वसेक्टोमी (vasectomy) कहलाती है। यह 

एक स्थायी र्र्ग ननिोिक युच्छक्त है। इसका प्रमुि लार् यह 

है नक यह एक अत्यधिक कािर्ि (effective) नवधि है, 

लेनकन यह आसानी से उत्िमणीय नहीं है।

17.

i. ललिंर् ननिागिण प्रनतबंधित होना चानहए।

ii. बासलका भू्रण हत्या को िोका जा सकता है।

iii. ललिंर्ानुपात को अच्छस्थि होने से िोका जा सकता है।

Worksheet-1
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18. परिवाि कल्याण के वे उपाय द्धजनका प्रयोर् संतनत 

ननयन्त्रण (जनसंख्या ननयन्त्रण) हेतु नकया जाता है र्र्ग 

ननिोिक या जन्म-ननयन्त्रण उपाय (Contraceptives 

or Birth Control Methods) कहलाते हैं। र्र्ग 

ननिोिक उपाय प्राकृनतक, अविोिक या र्ौनतक, 

िासायननक अर्वा शल्य निया आिारित हो सकते हैं तर्ा 

इनका कायग युग्मकों को आपस में धमलने से िोकना, उनका 

ननन्थष्प्ियण अर्वा भू्रण का अन्तिोपण िोकना होता है।

 न्थस्त्रयों द्वािा प्रयोर् नकए जाने वाले दो सामान्य र्र्ग ननिोिक 

ननम्नवत् हैं —

i. गर्भ‍वनरोिक‍गोचलय ाँ‍(Contraceptive pills)- यह 

एक लोकनप्रय युच्छक्त है। 21 टदनों तक ये र्ोसलयााँ (जैसे-

माला डी) प्रनतटदन ली जाती हैं, इसका प्रािम्भ आतगव चि 

(ऋतुस्ताव) के प्रर्म टदन से ही नकया जाता है। ये 

अण्डोत्सजगन औि भ्रूण के िोपण को िोकती हैं। र्ैि-

स्टेिॉइडली ननिोिक 'सहेली’ सप्ताह में एक बाि ली जाने 

वाली र्र्ग ननिोिक र्ोली है। इसके दुष्प्प्रर्ाव बहुत कम हैं 

तर्ा यह उच्च र्र्ग ननिोिक क्षमता वाली होती है। इसकी 

िोज लिनऊ च्छस्थत केन्रीय औषि अनुसंिान संस्थान ने 

की है। इनमें से अधिकांश एस्रोजन या प्रोजेस्टिॉन पि 

आिारित होती है।

ii. अरतिः‍गर् भशयी‍युक्क्त‍(Intra Uterine Device: 

IUD)- तााँबा मोचक आई०य०ूडी० (कॉपि-T, कॉपि-7, 

मल्टीलोड 375 कॉपि टी); हॉमोन मोचक आई०यू०डी० 

(प्रोजेस्टासटग, एल०एन०जी०-20) आटद को योनन मार्ग 

द्वािा र्र्ागशय में िोनपत कि टदया जाता है। ये शुिाणुओं 

की र्नतशीलता औि ननषेचन क्षमता को कम किती हैं। 

हॉमोन मोचक युच्छक्त र्र्ागशय को रू्ज के िोपण, हेतु 

अनुपयुक्त बनाती हैं।

19. जनसंख्य ‍विस्फोि- अपेक्षाकृत अल्प समय में हुई तीव्र 

जनसंख्या वृद्धि को जनसंख्या नवस्फोट कहते हैं। यह 

संसािनों के दोहन में अत्यधिक वृद्धि कि पारिच्छस्थनतक 

असन्तुलन जैसी समस्याओं को जन्म देने के सार्-सार् 

मानव के सामने स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएाँ र्ी उत्पन्न 

किता है।

जनसंख्या नवस्फोट के परिणाम अर्वा परिवाि ननयोजन 

की आवश्यकता- बढ़ती हुई जनसंख्या के कािण 

ननम्नसलखित समस्याएाँ उत्पन्न हो िही हैं-

i. ि द्य‍आपूर्ति‍की‍समस्य - जनसंख्या वृद्धि के कािण 

हमािे देश के समक्ष िाद्य आपूर्तिं की समस्या उत्पन्न हो र्ई 

है। जनसंख्या की वृद्धि के अनुपात में िाद्यान्नों का उत्पादन 

कम हो िहा है। बच्चे कुपोषण का सशकाि हो िहे हैं।

ii. चशक्ष ‍व्यिस्थ ‍की‍समस्य  - सशक्षण संस्थाओं की कमी 

के कािण बच्चों को पढ़ाई के सलए प्रवेश पाना कटिन हो 

िहा है।

iii. रोजग र‍की‍समस्य - जनसंख्या की तीव्र वृद्धि से 

बेिोजर्ािी की समस्या बढ़ती जा िही है। बेिोजर्ाि व्यच्छक्त 

के परिवाि को नवणर्न्न समस्याओं का सामना किना पडता 

है।

iv. स्ि स्थ्य‍एिं‍चिवकत्स ‍सेि ‍समस्य - परिवाि में अधिक 

बच्चे होने से मााँ का स्वास्थ्य ििाब हो जाता ह,ै द्धजससे 

बच्चों की उसचत देिर्ाल के अर्ाव में उनका उसचत 

नवकास नहीं होता। जनसंख्या वृद्धि के अनुपात में उसचत 

उपचाि एवं औषधियों की व्यवस्था का र्ी अर्ाव िहता है। 

उपयुगक्त कािणों से स्पि है नक परिवाि ननयोजन समय की 

आवश्यकता है।

जनसंख्य ‍िृन्द्ि‍पर‍वनयरिण‍के‍उप य

1. िैि वनक‍उप य- सिकाि ने कानून बनाकि नववाह के सलए 

आयु की ननम्नतम सीमा तय की है। लड़नकयों के सलए यह 

18 वषग तर्ा लड़कों के सलए 21 वषग है। सिकाि ने छोटे 

परिवाि वाले दम्पनतयों के प्रोत्साहन हेतु र्ी कुछ योजनाएाँ 

प्रािम्भ की हैं। अकेली बेटी (single girl child) वाले 

परिवािों को छात्रवृणि जैसी सुनविाएाँ दी हैं। बाल नववाह को 

कानूनन अपिाि बताया है।

2. चशक्ष ‍ि‍ज गरूकत ‍- जनसंख्या वृद्धि को िोकने तर्ा 

परिवाि को सीधमत ििने के सम्बन्ध में जनता को सशणक्षत 

किने के कायगिम में तेजी लानी चानहए।

3. आर्थिक‍क्स्थवत‍में‍सुि र- लोर्ों को उसचत िोजर्ाि तर्ा 

व्यवसाय धमलने चानहए द्धजससे उनके आर्र्िंक स्ति में 

सुिाि हो सके।
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4. पररि र‍कल्य ण‍सम्बिी‍क यभक्रमों‍को‍बढ न -

परिवाि को सीधमत ििने के सलए, परिवािों को प्रोत्सानहत 

किने के सलए कुछ व्यवस्था किनी चानहए।

 जैसे-सीधमत परिवाि वाले व्यच्छक्तयों के बच्चों की ननःशुल्क 

सशक्षा, मुफ्त इलाज की व्यवस्था, सिकािी नौकरियों में 

प्रार्धमकता या अन्य कायगिमों में प्रार्धमकता आटद। र्र्ग 

ननिोिकों सम्बन्धी जार्रूकता व इनका मुफ्त नवतिण 

सुननणश्चत होना चानहए।

5. स्ि स्थ्य‍एिं‍यौन‍चशक्ष - बालक/बासलकाओं के सलए 

नकशोिावस्था से ही स्वास्थ्य एवं यौन सशक्षा को अननवायग 

कि देना चानहए द्धजससे वे अपने स्वास्थ्य पि पूिा ध्यान दे 

सकें । यौन िोर्ों के सम्बन्ध में जार्रूकता पैदा किनी 

चानहए। 

गर्भ‍वनरोिक‍उप य

र्र्ग ननिोिक अनेक प्रकाि के होते हैं-

i. प्र कृवतक/परम्पर गत‍(Natural)- यह शुिाण ुव अण्ड 

का धमलन िोकने पि आिारित है। इनमें आवधिक संयम, 

अन्तरित मैर्ुन व स्तनपान अनातगव (Lactational 

Amenorrhoea) जैसी नवधियााँ शाधमल हैं।

ii. र स यवनक‍विधिय ाँ‍(Chemical Methods)- इसमें

शुिाणु नाशक जेली, िीम, वर्तिंका (suppository) 

फोम आटद का प्रयोर् नकया जाता है। इनका प्रयोर् प्रायः 

िोिक नवधि के सार् नकया जाता है।

iii. गर्भ‍वनरोिक‍गोचलय ाँ‍(Contraceptive pills)- यह 

हॉमोन आिारित िाने की र्ोसलयााँ हैं, जो ऋतुस्ताव प्रािम्भ 

होने के 5 वें टदन से 27 वें टदन तक न्थस्त्रयों को दी जाती हैं। 

इनमें केवल प्रोजेस्टेिॉन अर्वा प्रोजेस्टेिॉन व एस्रोजन 

दोनों हॉमोन हो सकते हैं जैसे-माला-D। सहेली र्ोली 

सप्ताह में केवल एक बाि ली जाती है। इनके कुछ

दुष्प्परिणाम र्ी होते हैं।

iv. अिरोि/रोि‍य ‍बैररयर‍(Barrier)- इन नवधियों में

नकसी र्ौनतक/ यान्त्न्त्रक युच्छक्त द्वािा शुिाणुओं का अण्ड 

के पास पहुाँचना िोक टदया जाता है। इनमें प्रमुि हैं-पुरुषों 

के सलए ननिोि (कण्डोम), न्थस्त्रयों के कण्डोम, ग्रीवा या 

सर्विंकल कैप, डायाफ्राम आटद।

v. अरतिःगर् भशयी‍युक्क्त‍(Intra Uterine Device-

IUD य ‍IUCD)- यह डॉक्टि या प्रसशणक्षत नसग द्वािा 

योनन मार्ग से र्र्ागशय में लर्ाई जाती है। कुछ सामान्य 

IUDs हैं-

a. कॉपि मोचक- Cu T, Cu 7, मल्टीलोड 3751

b. औषधि िनहत- सलप्पेस लूप।

c. हॉमोन मोचक- प्रोजेस्टासटग, LSG 201

vi . शल्य‍वक्रय विधिय ाँ‍स्थ यी‍विधिय ाँ‍शल्य नियानवधि 

वैसेक्टोमी अर्वा टू्यबॅक्टोमी द्वािा स्थायी र्र्ग ननिोिन 

नकया जा सकता है।

vii. गर्भवनरोिकों‍क ‍इम्पल ंि‍(Implants) के रूप में र्ी 

प्रयोर् नकया जाता है। न्थस्त्रयों द्वािा प्रयोर् नकए जाने वाले 

इन इम्पलांट को त्वचा के नीचे आिोनपत नकया जाता है। 

हॉमोन आिारित यह इम्पलांट कई वषग तक अपना कायग 

किते हैं।

20.

I. असुिणक्षत लैंनर्क समार्म के लर्र्र् दो वषग पश्चात् र्ी 

बच्चा पैदा न कि पाने की अयोग्यता को बंध्यता के रूप में 

परिर्ानषत नकया जा सकता है।

II. सहायक जनन तकनीकें  (ART), बंध्य दम्पणियो को संतान 

पैदा किाने में सहायक होती हैं इसमें वे उपचाि शाधमल हैं 

द्धजसमें मनहला के अण्डाणु एवं पुरूष के शुिाणु दोनों का 

उपचाि नकया जाता है।

III. ART की नवणर्न्न नवधियााँ, जो बन्ध्य दम्पनतयों की सहायता 

किती ह,ै उपलब्ध हैं। ये हैं- IVF, ZIFT, GIFT, ICSI एवं 

AI.

IV. इन‍विट्रो‍वनषेिन-

i. ET द्वािा सम्पन्न IVF को सामान्यतया 'पििनली सशशु 

कायगिम' कहते हैं। IVF का नियान्वयन शिीि से बाहि, 

प्रायः शिीि के अन्दि की परिच्छस्थयों के समान दशाओं में 

नकया जाता है। नि से शुिाणु तर्ा मादा से अण्डाणु लेकि 

प्रयोर्शाला में शिीि के बाहि जाइर्ोट तैयाि नकया जाता 

है।



D o w n l o a d  M i s s i o n  G y a n  A p p

6

ii. इस प्रकाि तैयाि नकया जाइर्ोट को नकसी सामान्य मादा के 

र्र्ागशय मे स्थानान्तरित नकया जाता है। इस नवधि से पैदा 

बच्चों को पििनली सशशु कहते हैं।

V. युग्मक-अन्तः फैलोनपयन स्थानान्तिण (GIFT): इस नवधि 

में नकसी स्त्री से अण्डाणु लेकि शुिाणु में धमलाया जाता है 

तर्ा तुिन्त ग्राही मनहला जो नक अण्डाणु उत्पन्न किने में 

असक्ष्म ह,ै की फैलोनपयन नसलका में स्थानान्तरित कि 

टदया जाता ह।ै

VI. कृविम‍िीयभसेिन-

i. इस नवधि में वीयग को पनत या नकसी स्वस्थ दाता से एकत्र 

नकया जाता है औि कृनत्रम रूप से स्त्री के र्र्ागशय या योनन 

में प्रवेश किाया जाता है।

ii. यह उस च्छस्थनत में नकया जाता है जब नि सार्ी में

शुिाणुओं की संख्या अत्यंत कम होती है औि यह 

वीयगसेचन में अक्षम होता है।

21. एन्थम्नयोसेंटेससस में भ्रूण के आसपास के एन्थम्नयोटटक रव 

का एक नमूना लेना शाधमल है। द्धजसका उपयोर् 

आनुवंसशक असामान्यताओं के सलए भू्रण की कोसशकाओं 

का नवशे्लषण नकया जा सकता है।
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