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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. मानि‍ऋतुतााि‍चक्र‍(menstrual cycle) में‍अण्डोत्सर्ा‍वकस‍दिन‍होता‍है —

(अ) चक्र के 14 वें दिन (ब) चक्र के पहले दिन

(स) चक्र के 5 वें दिन (ि) चक्र के 28 वें दिन।

2. टेस्टोस्टेरॉन‍हॉमोन‍का‍स्तािण‍होता‍है —

(अ) जनन कोशिका द्वारा (ब) सर्टोली कोशिका द्वारा

(स) अधिवृषण द्वारा (ि) लेडिग कोशिका द्वारा

3. मानि‍पुरुष‍जनन‍तन्त्र‍में‍वकतने‍िृषण‍पाए‍जाते‍हैं —

(अ) तीन जोडे (ब) िो जोडे

(स) एक (ि) एक जोडा

4. एम्ननयोदटक‍द्रि‍की‍कोशिकाओं‍में‍वननन‍में‍से‍वकसकी‍उपस्थिवत‍से‍भू्रणीय‍शििु‍का‍ल िंर्‍वन्ाारण‍होता‍है —

(अ) ललिंग गुणसूत्र (ब) प्रडतजन

(स) बार-डपण्ि (ि) काइएज्मेर्टा

5. िुक्रजनन‍(spermatogenesis) प्रेररत‍होता‍है —

(अ) HCG द्वारा (ब) MSH द्वारा

(स) FSH द्वारा (ि) ACTH द्वारा

6. िृष्ण‍की‍अन्त्तरा ी‍( ेवडर्) कोशिकाओं‍से‍स्रावित‍हॉमोन‍है—

(अ) एण्रोजन (ब) FSH

(स) मानव अपरा लैक्र्टोजन (ि) एस्ट्रोजन

7. िुक्राणु‍में‍माइटोकॉस्थण्िया‍स्थित‍होता‍है —

(अ) पूूँछ में (ब) मध्य भाग में

(स) िीषष में (ि) एक्रोसोम में

8. समरूप‍जुड़िााँ‍(identical twins) बच्चे‍पैिा‍होते‍हैं —

(अ) एक िुक्राणु िो अण्िाणुओं का डनषेचन करे।

(ब) एक डनषेशचत अण्ि िो कोरकखण्िों में डवभक्त होकर पृथक् पृथक् िो स्ट्वतन्त्त्र भू्रण के रूप में डवकशसत हो।

(स) िो अण्िाणु िो भभन्न िुक्राणुओं द्वारा डनषेशचत हों

(ि) एक अण्िाणु को िो िुक्राणु डनषेशचत करें
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9. वननन‍में‍से‍कौन-सा‍हॉमोन‍मानि‍प् ेसेन्त्टा‍द्वारा‍स्रावित‍नहीं‍होता‍है?

(अ) प्रोजेस्ट्रोन (ब) ईस्ट्रोजन

(स) LH (ि) hCG

10. अपरा‍(placenta) का‍काया‍है —

(अ) भू्रण को ऑक्सीजन की आपूर्तिं करना (ब) भू्रण के उत्सजी पिाथों का डनष्कासन

(स) भूण को पोषण प्रिान करना (ि) उपयुषक्त सभी

ररक्‍त‍स्‍थान :

11. िुक्राणु के मध्य एक अंिाणु के संलयन की प्रडक्रया को _____________ कहते हैं।

12. स्ट्त्री में गुणसूत्र का स्ट्वरूप _____________ है तथा पुरुष में _____________ होता है।

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. मानव में सगभषता की अवधि 9 महीने की होती है।

14. िुक्राणु में उपस्थित X या Y गुणसूत्र के कारण भ्रूण का ललिंग डनिाषररत होता है।

अवत‍ घूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. िुक्राणुजनन को पररभाडषत कीजजए।

16. मािा जनन तन्त्त्र में अण्िोत्सगष के पश्चात् अण्िािय से उत्सर्जिंत अण्िाणु के संग्रह में उत्तरिायी भाग का नाम बताइए।

 घूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

17. वृषण तथा अंिािय के बारे में प्रत्येक के िो-िो प्रमुख कायों का वणषन करें।

18. िॉक्र्टर, नवजात की वृजि के प्रारंभभक काल के िौरान स्ट्तनपान की सलाह क्यों िेते हैं?

वनबं्ात्‍मक‍प्रश्‍न

19. डनषेचन डक्रया डकसे कहते हैं? मनुष्य में डनषेचन में होने वाली डक्रयाओं का उल्लेख कीजजए तथा अण्िाणु में िुक्राणु के प्रवेि 

का नामांडकत शचत्र बनाइए। डनषेचन का महत्त्व बताइए।

20. अंिजनन क्या है? अंिजनन की संभिप्त व्याख्या करें।

HOTS

21. कथन – अपरा (प्लेसेंर्टा) भू्रण और माूँ के मध्य एक कडी है।
कारण – गभषनाल अपरा (प्लेसेंर्टा) को भू्रण से जोडती है।
(अ) िोनों कथन और कारण सही है, कारण, कथन की सही व्याख्या करता है।
(ब) िोनों कथन और कारण सही है, लेडकन कारण, कथन की सही व्याख्या नहीं करता है।
(स) कथन सही है, लेडकन कारण गलत है।
(ि) कथन गलत है, लेडकन कारण सही है
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1. (अ) चक्र के 14 वें दिन।

2. (ि) लेडिग कोशिका द्वारा।

3. (ि) एक जोडा।

4. (स) बार-डपण्ि।

5. (स) FSH द्वारा।

6. (अ) एण्रोजन।

7. (ब) मध्य भाग में।

8. (ब) एक डनषेशचत अण्ि िो कोरकखण्िों में डवभक्त होकर 

पृथक् पृथक् िो स्ट्वतन्त्त्र भू्रण के रूप में डवकशसत हो।

9. (स) मानव प्लेसेन्त्र्टा द्वारा स्राडवत होने वाले प्रमुख हॉमोन्त्स 

हैं- हयूमन कोररओडनक गोनेिोरोडपन (hCG), ईस्ट्रोजन, 

प्रोजस्ट्रोन एवं हयूमन प्लेसेन्त्र्टल लेक्र्टोजन।

 LH (ल्यूदर्टनाइजजिंग हॉमोन), अग्र पीयूष ग्रन्थि में 

गोनेिोरोडपक कोशिकाओं द्वारा उत्पन्न डकया जाता है। यह 

हॉमोन गोनेिोरोडपक हॉमोन माना जाता है क्योंडक इसकी 

भूधमका मािाओं में अण्िाियों एवं नरों में वृषणों जो डक 

गोनेि्स कहलाते हैं, के डनयंत्रण में होती है।

10. (ि) उपयुषक्त सभी।

11. ररक्‍त‍स्‍थान : डनषेचन

12. ररक्‍त‍स्‍थान : XX, XY

13. सत्‍य‍/ असत्‍य : सत् य

14. सत्‍य‍/ असत्‍य : सत् य

15. स्पमेंर्टि के चल िुक्राणु (motile sperm) में 

कायान्त्तरण को िुक्राणुजनन या िुक्रकायान्त्तरण 

(spermiogenesis) कहा जाता है। यह िुक्रजनन 

(spermatogenesis) प्रडक्रया का एक चरण है।

16. फैलोडपयन नशलका का अग्रि भाग अथाषत् डफन्थरिएरे्टि 

कीप (fimbriated funnel)।

17. I. िृषणः िुक्राणु का डनमाषण

i. डद्वतीयक लैंडगक लिणों का डवकास

II. अण्डाियः अण्िाणु का डनमाषण

i. प्रोजेस्ट्रोन का साव

ii. डद्वतीयक लिणों का डवकास

18.

i. गभाषविा के िौरान मािा की स्ट्तन ग्रन्थियों में डवभेिन होता 

है और गभाषविा के अन्त्त तक दुग्ि का स्रावण प्रारंभ कर 

िेती है, यह प्रडक्रया दुग्ि स्रावण कहलाती है

ii. िॉक्र्टर, नवजात शििु की वृजि के प्रारंभभक काल में स्ट्तन-

पान की सलाह िेते हैं क्योंडक इससे शििु स्ट्वि रहता है। 

क्योंडक दुग्ि स्रावण के पहले कुछ दिनों के िौरान उत्पन्न 

दुग्ि कोलस्ट्रम कहलाता है जजसमें कई प्रडतरिी उपस्थित 

होते हैं जो नवजात शििु में डवभभन्न रोगों के प्रडत 

प्रडतरोिकता उत्पन्न कर िेते हैं।

19. वनषेचन

 अण्िकोशिका (मािा युग्मक) तथा िुक्राणु (नर युग्मक) का 

संलयन जजसके फलस्ट्वरूप डद्वगुभणत युग्मनज (zygote) 

का डनमाषण होता है, युग्मक संलयन या डनषेचन कहलाता 

है। डनषेचन एक भौडतक रासायडनक पिों वाली जैडवक 

डक्रया है। मनुष्य में फैलोडपयन नशलका का तुरबकीय-

संकीणष पथ सन्थि िल (ampullary-isthmus 

junction) डनषेचन िल होता है। मनुष्य में डनषेचन 

फैलोडपयन नशलका में होता है। डनषेचन के पररणामस्ट्वरूप 

डद्वगुभणत युग्मनज बनता है।

वनषेचन‍तीन‍चरणों‍में‍सम्पन्न‍होने‍िा ी‍प्रवक्रया‍है —

i. िुक्राणुओं का अण्ि कोशिका के पास पहूँचना - वीयष में 

िुक्राणु बहत बडी संख्या में पाए जाते हैं ताडक कम-से-कम 

कुछ सडक्रय िुक्राणुओं का डनषेचन िल तक पहूँचना 

सुडनभश्चत डकया जा सके।
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अण्िोत्सगष (ovulation) की डक्रया में स्ट्त्री द्वारा अण्िािय 
से मुक्त अण्ि, अण्िवाडहनी से होता हआ इसके एम्पुलरी 
इिमस जंक्शन तक पहूँच जाता है। अनेक िुक्राणु स्ट्त्री 
की योडन के अरलीय माध्यम, यान्त्न्त्त्रक िबाव 
(mechanical pressure) व योडन की एडपथीशलयम 
की कोशिकाओं द्वारा डकए कोशिका भिण 
(phagocytosis) द्वारा नष्ट भी हो जाते हैं। केवल कुछ 
सौ िुक्राणु ही डनषेचन िल तक पहूँच पाते हैं।

 केपेशसएिण‍(Capaciation) - अण्िवाडहनी में 
डनषेचन िल की ओर बढ़ते िुक्राणुओं में होने वाला 
कार्यिंकीय पररपक्वन (physiological maturation) 
ही केपेशसएिन कहलाता है।

ii. िुक्राणु द्वारा अण्ि कोशिका का भेिन डनषेचन पूवष अविा 
में अण्िाणु या अण्ि कोशिका डद्वतीयक अण्िक 
(secondary oocyte) का प्रडतडनधित्व करती है। अण्ि 
कोशिका के पास पहूँचकर िुक्राणु का अग्रडपण्िक या 
एक्रोसोम कुछ लयन पिाथों (lytic substances) का
स्राव करता है। यह पिाथष स्पमष लाइशसन (sperm 
lysins) कहलाते हैं। इनका एक घर्टक एन्त्जाइम 
हायल्यूरोडनिेज (hyaluronidase) अण्िाणु के चारों 
ओर उपस्थित कोरोना रेडिएर्टा की गे्रन्त्यूलोसा कोशिकाओं 
को हर्टा िेता है। कोरोना पेनेरेटर्टिंग एन्त्जाइम भी इस कायष में 
मिि करता है। स्पमष लाइशसन का एक अन्त्य घर्टक 
एक्रोशसन (acrosin) अण्ि के जोना पेल्यूशसिा स्ट्तर को 
भेिता है। डनषेचन की प्रडक्रया में िुक्राणु का िीषष अण्ि 
कोशिका में केवल केन्त्रक को मुक्त करता है। िुक्राणु के 
अन्त्य भाग बाहर ही रहते हैं। िुक्राणु के िीषष के अण्ि 
कोशिका के सम्पकष  में आते ही यह अण्ि की जोना 
पेल्यूशसिा में कुछ पररवतषन उत्पन्न कर िेता है। यह 
पररवतषन कॉर्र्टिंकल प्रडतडक्रया (cortical reaction) 
कहलाते हैं। कॉर्र्टिंकल प्रडतडक्रया के कारण अन्त्य िुक्राणुओं 
का अण्ि में प्रवेि रुक जाता है।

 वास्ट्तव में इस प्रडतडक्रया में जोना पेल्यूशसिा अन्त्य 
िुक्राणुओं के शलए अपारगरय व मोर्टी हो जाती है। इस 
प्रडतडक्रया के फलस्ट्वरूप जोना पेल्यूशसिा फर्र्टिंलाइजेिन 
मेरिेन में बिल जाती है।

iii. िुक्ताणु के केन्त्रक तथा अण्ि कोशिका के केन्त्रक का 
संलयन अण्ि अथाषत् डद्वतीयक अण्िक (secondary 
oocyte) में नर केन्त्रक का प्रवेि इसे अिषसूत्री डवभाजन 
को पूणष करने हेतु प्रेररत करता है।

डद्वतीयक अण्िक में हए इस डवभाजन से एक अगुभणत 
डिरबाणु प्रसु या ऊदर्टि (ootid) तथा डद्वतीय ध्रुवीय काय 
(second polar body) का डनमाषण होता है। ऊदर्टि ही 
वास्ट्तडवक मािा युग्मक की तरह कायष करता है। ऊदर्टि व 
नर केन्त्रक की केन्त्रक कलाएूँ अपघदर्टत होकर िोनों के 
घर्टकों का संलयन (fusion) कर िेती हैं, जजससे युग्मनज 
(zygote) का डनमाषण हो जाता है।

वनषेचन‍का‍महत्त्ि —
1. डनषेचन ही डद्वतीयक अण्िक में अिषसूत्री डवभाजन II के 

पूणष होने के कारण होता है, जजससे वास्ट्तडवक मािा युग्मक 
ऊदर्टि (ootid) का डनमाषण होता है।

2. डनषेचन लैंडगक जनन का वह पि है, जो डद्वगुभणत अविा 
(मनुष्य में 2n = 46) की पुनस्ट्िापना करता है।

3. यह युग्मकों के सांयोडगक संलयन (random fusion) 
द्वारा तथा िो जनकों के भभन्न आनुवंशिक गुणों को 
धमलाकर आनुवंशिक डवडविता पैिा करता है।

20. अण्डजनन‍(Oogenesis)- मािा जन्त्तुओं के अण्िािय 

को स्ट्तररत करने वाली जनन एडपथीशलयम (germinal 

epithelium) की जनन कोशिकाओं से अण्िाणु बनने 

की प्रडक्रया को अण्िजनन कहते है। इसके फलस्ट्वरूप एक 

कोशिका से एक डिरब या अण्िाणु बनता है जजसमें गुण 

सूत्रों की संख्या जनन कोशिकाओं से आिी होती है। 

अण्िजनन की डक्रया जनन काल के तुरन्त्त बाि प्रारम्भ हो 

जाती है ताडक आने वाले जनन काल में पररपक्व अण्िाणु 

तैयार हो सकें । अण्िजनन की पूणष प्रडक्रया को तीन 

प्राविाओं में बांर्टा गया है:
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I. र्ुणन‍प्राििा‍(Multiplication Phase)-

अण्िािय को स्ट्तररत करने वाली प्रारम्भम्भक जनन 

कोशिकाए ं(primary germ cells) समसूत्री डवभाजन 

द्वारा डवभाजजत होकर संख्या में बढ़ती हैं इस प्रकार बनी 

कोशिकाओं को ऊगोडनया (oogonia) या अण्ि 

कोशिकाए ं(egg cells) कहते है। इस प्रकार बनी 

कोशिकाए ंडद्वगुभणत (diploid or 2n) होती हैं।

II. िृद्धि‍प्राििा‍(Growth Phase) - गुणन प्राविा में 

बनी अण्ि कोशिकाए ंया ऊगोडनया पोषक पिाथष एकडत्रत 

करके आकार में बढ़ती हैं डनभश्चत आकार तक वृजि करने 

के बाि ये डवभाजन के शलए तैयार हो जाती हैं। प्रत्येक 

कोशिकाओं को अब प्राथधमक अण्िक (Primary 

oocyte) कहते है, डकन्त्तु सभी ऊगोडनया प्राथधमक 

अण्िक कोशिकाए ंनहीं बनातीं। इनमें से कुछ छोर्टी रह 

जाती हैं और पुर्टक कोशिकाए ंया फॉशलकल कोशिकाए ं

(follicle cells) कहलाती हैं।

III. पररपक्िन‍प्राििा‍(Maturation Phase)- इसमें

डनरनशलखखत पररवतषन होते है :

i. प्रथम‍पररपक्िन‍प्राििा‍(First Maturation 

Division) - प्राथधमक अण्िक में प्रथम पररपक्वन 

डवभाजन अण्िरोपण के समय होता है। यह डवभाजन

अिषसूत्री (meiotic) होता है। इसके फलस्ट्वरूप गुणसूत्र 

िो बराबर समूहों में बंर्ट जाते हैं और िो अलग-अलग 

कोशिकाओं में चले जाते हैं। प्रत्येक कोशिका में गुणसूत्रों 

की संख्या । अथाषत् आिी होती है। इनमें से एक कोशिका 

छोर्टी होती है जजसे प्रथम ध्रुव कोशिका या प्रथम 

पोलोसाइर्ट (first polar body or first polocyte) 

तथा बडी कोशिका डद्वतीयक अण्िक (secondary 

oocyte) कहलाती है।

ii. वद्वतीयक‍पररपक्िन‍विभाजन‍(Second 

Maturation Division) - यह डवभाजन लगभग उस 

समय होता है जब अण्िाणु अण्िवाडहनी में पहंचता है तथा 

उस समय तक पूणष नहीं होता जब तक डक िुक्राणु उसमें 

प्रवेि नहीं कर जाता। यह डवभाजन समसूत्री होता है। इनमें 

गुणसूत्रों की संख्या का एक सेर्ट n होता है। इसके 

फलस्ट्वरूप भी एक छोर्टी कोशिका डद्वतीय ध्रुव कोशिका 

(second polocyte) तथा बडी कोशिका पररपक्व 

अण्िाणु (mature ovum) बनाती है। प्रथम ध्रुव

कोशिका भी कभी-कभी िो कोशिकाओं में डवभाजजत हो 

जाती है। तत्पश्चात् ध्रुव कोशिकाए ंनष्ट हो जाती हैं।

21. अपरा (प्लेसेंर्टा) एक महत्वपूणष संरचना है। जो माूँ और 

भू्रण के मध्य पोषक तत्वों और अपशिष्ट डवडनमय की 

सुडविा प्रिान करती है। गभषनाल एक भौडतक कडी है जो 

इसे सिम बनाती है।
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