
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. इंदिरा‍गांधी‍नहर‍का‍उद्गम‍हररके‍बााँध‍वनम्न‍में‍से‍वकस‍राज्य‍में‍ह?ै

(अ) पंजाब में           (ब) राजस्थान में 

(स) हररयाणा में (द) हहमाचल प्रदेश में 

2. प्रिेशीय‍वनयोजन‍का‍संबंध‍ह-ै

(अ) आर्थिक व्यवस्था के हवभिन्न सेक्टरों का हवकास      (ब) पररवहन जल तंत्र में क्षेत्रीय अंतर     

(स) क्षेत्र हवशेष के हवकास का उपागम    (द) ग्रामीण के्षत्रों का हवकास      

3. भरमौर‍जनजातीय‍क्षेत्र‍िेश‍के‍वकस‍राज्य‍में‍स्थित‍ह?ै

(अ) हहमाचल प्रदेश में   (ब) जम्मू और कश्मीर में

(स) अरुणाचल प्रदेश में  (द) उत्तराखंड में

4. वनम्न‍में‍से‍वकस‍पंचिर्षीय‍योजना‍में‍15 जजलों‍में‍पिवतीय‍के्षत्र‍विकास‍कायवक्रम‍प्रारंभ‍वकया‍गया?

(अ) प्रथम         (ब) तृतीय        

(स) पंचम  (द) चतुथथ

5. 1978 में‍प्रकाशशत‍पुस्तक‍'िी‍पॉपुलेशन‍बम' के‍लेखक‍कौन‍है?

(अ) एहरललच        (ब) गरो हरलेम       

(स) मीडोस (द) उपयुथक्त में से कोई नहीं

6. भरमौर‍क्षेत्र‍को‍कब‍अधधसूशचत‍जनजातीय‍क्षेत्र‍घोवर्षत‍वकया‍गया?

(अ) वषथ 1975         (ब) वषथ 1994       

(स) वषथ 1964  (द) वषथ 1984      

7. इंदिरा‍गांधी‍नहर‍तंत्र‍की‍कुल‍वनयोजजत‍लंबाई‍वनम्न‍में‍से‍वकतनी‍ह?ै
(अ) 9000 हक०मी०    (ब) 9500 हक०मी०      
(स) 9600 हक०मी०       (द) 9060 हक०मी०    

8. इंदिरा‍गांधी‍नहर‍कमान‍क्षेत्र‍में‍सतत‍पोर्षणीय‍विकास‍के‍शलए‍इनमें‍से‍कौन-सा‍सबसे‍महत्िपूणव‍कारक‍हं?

(अ) िूमम उपहनवेशन    (ब) पाररतंत्र हवकास  

(स) पररवहन हवकास    (द) कृहष हवकास  
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9. जनजातीय‍समन्वित‍विकास‍उपयोजना‍लागू‍होने‍से‍भरमौर‍में‍वनम्न‍में‍से‍कौन-सा‍सामाजजक लाभ‍नहीं‍धमला‍है?  

(अ) नगरीकरण तेजी से हुआ है।     (ब) साक्षरता दर में तेजी से वृद्धि हुई है।     

(स) ललिगानुपात में सुधार हुआ है।     (द) बाल-हववाह में कमी आई है।   

10. ब्रंटलंड‍आयोग‍का‍संबंध‍वनम्न‍में‍से‍वकससे‍है? 

(अ) मानव हवकास से    (ब) लशक्षा से    

(स) सतत पोषणीय हवकास से      (द) पयाथवरण संरक्षण से   

ररक्‍त‍स्‍थान‍

11. िारत में ________________ हनयोजन का अथथ है: हवभिन्न आर्थिक क्षेत्रों जैसे कृहष, उद्योग, पररवहन आदद का योजनाबि 
हवकास।

12. नीहत आयोग का गठन _________________ को हकया गया था। 

सत्‍य/असत्‍य‍

13. िारत में सिी क्षेत्रों का आर्थिक हवकास एकसमान हुआ है।      

14. योजना आयोग का स्थान 1 जनवरी 2015 को नीहत आयोग ने ललया।   

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. खंडीय हनयोजन से क्या आशय है? 

16. िारत में पवथतीय क्षेत्र हवकास योजना की प्रमुख हवशेषताओं का उल्लेख कीद्धजए। 

लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. तृतीय पंचवषीय योजना के बाद तीन वार्षिक योजनाओं के प्रमुख लक्षण क्या थे?  

18. हपछडे के्षत्रों के हवकास के ललए हकस प्रकार के कायों का हनधाथरण करना चाहहए?

वनबंधात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. िरमौर जनजातीय क्षेत्र की िौगोललक अवस्थस्थहत, जलवायु, अथथव्यवस्था एवं जनसंख्या की व्याख्या कीद्धजए।   

20. इंददरा गााँधी नहर कमान क्षेत्र में सतत पोषणीय हवकास को बढावा देने के ललए उपाय सुझाएाँ।

HOTS

21. इंददरा गााँधी नहर कमान क्षेत्र में सतत पोषणीय हवकास को बढावा देने के ललए उपाय सुझाएाँ।
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1. (अ)

इंददरा गांधी नहर का उद्गम हररके बााँध पंजाब में है।

2. (स) के्षत्र हवशेष के हवकास का उपागम

3. (अ) 

देश के हहमाचल प्रदेश में िरमौर जनजातीय क्षेत्र स्थस्थत 

है।

4. (स) पंचम

5. (अ) 

1978 में प्रकालशत दी पॉपुलेशन बम पुस्तक के लेखक 

एहरललच है।

6. (अ) वषथ 1975

7. (ि) 

इंददरा गांधी नहर तंत्र की कुल हनयोद्धजत लंबाई 9060 

हक०मी० है।

8. (ि) कृहष हवकास

9. (अ) 

जनजातीय समन्ववत हवकास उपयोजना लागू होने से 

िरमौर में सामाद्धजक लाि नहीं ममला है अहपतु

नगरीकरण तेजी से हुआ है। 

10. (स) 

इस आयोग का संबंध सतत पोषणीय हवकास से है।

11. क्षेत्रीय (Sectoral)

12. 1 जनवरी 2015

13. असत् य

14. सत् य 

15. अथथव्यवस्था के हवभिन्न सेक्टरों, जैसे- कृहष, लसिचाई, 

हवहनमाथण, ऊजाथ हनमाथण, पररवहन एवं संचार, सामाद्धजक 

अवसंरचना और सेवाओं के हवकास के ललए कायथक्रम 

बनाना तथा उवहें लागू करना खंडीय हनयोजन कहलाता 

है।

16. िारत में पवथतीय क्षेत्र हवकास योजना की प्रमुख 

हवशेषताएाँ हैं:

i. समग्र‍विकासः‍आर्थिक, सामाद्धजक और 

सांस्कृहतक हवकास को प्रोत्साहहत करना।

ii. िायी‍कृवर्षः जैहवक खेती और संसाधनों का सतत 

उपयोग।

iii. बुवनयािी‍ढााँचा‍: सडक, संचार और स्वास्थ्य 

सेवाओं का सुधार।

iv. मवहला‍सशस्थक्तकरण: महहलाओं की िागीदारी 

को बढावा।

v. पाररस्थिवतकी‍संरक्षणः‍पयाथवरण और प्राकृहतक 

संसाधनों का संरक्षण।  

17. तृतीय पंचवषीय योजना 31 माचथ, 1966 को समाप्त हो गई 

थी। तदानुसार चतुथथ योजना को 1 अप्रैल, 1966 से आरंि 

होना चाहहए था, ककितु तृतीय योजना की दुिाथग्यपूणथ 

असफलता के पररणामस्वरूप अथथव्यवस्था के हवभिन्न क्षेत्रों 

में उत्पादन लगिग स्थस्थर हो गया था। अतः वषथ 1966 से 

1969 के ललए तीन वार्षिक योजनाएाँ बनाई गई। इन 

योजनाओं के लक्षण हनम्नललखखत थे

i. गहन कृहष कायथक्रम तैयार हकए गए।

ii. वषाथ और लसिचाई वाले क्षेत्रों में अमधक उपज देने वाले 

बीजों, उवथरक, कीटनाशक और ऋण संबंधी सुहवधाएाँ 

उपलब्ध कराई गईं।

उत्तरमाला‍
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18. हपछडे क्षेत्रों के हवकास के ललए हनम्नललखखत प्रकार के कायों 

का हनधाथरण करना चाहहए:

i. बुवनयािी‍ढााँचे‍का‍विकासः‍सडक, पररवहन, पानी 

और हबजली जैसी बुहनयादी सुहवधाओं का हनमाथण 

और सुधार।

ii. शशक्षा‍सुधारः‍स्कूलों और उच्च लशक्षा संस्थानों की 

स्थापना, लशक्षकों का प्रलशक्षण और लशक्षा की गुणवत्ता 

में सुधार।

iii. स्िास्थ्य‍सेिाएाँः‍अस्पतालों और स्वास्थ्य कें द्रों का 

हवकास, लचहकत्सा सुहवधाओं की उपलब्धता और 

स्वास्थ्य जागरूकता कायथक्रम।

iv. आर्थित‍विकासः‍कृहष, पशुपालन और स्थानीय 

उद्योगों को प्रोत्साहहत करना, द्धजससे स्थानीय रोजगार 

के अवसर बढें।

v. मवहला‍सशस्थक्तकरणः‍महहलाओं के ललए प्रलशक्षण 

कायथक्रम, रोजगार के अवसर और सामाद्धजक सुरक्षा 

योजनाएाँ।

vi. जल‍संरक्षण‍और‍प्रबंधनः‍जल संचयन, लसिचाई 

सुहवधाएाँ और जल गुणवत्ता सुधार कायथक्रम।

vii. पयाविरण‍संरक्षणः‍वनों का संरक्षण, जैव हवहवधता 

को बनाए रखना और प्राकृहतक संसाधनों का सतत 

उपयोग।

viii. समुिाय‍की‍भागीिारी: स्थानीय समुदायों की सहक्रय 

िागीदारी को बढावा देना, द्धजससे हवकास योजनाएाँ 

उनके अनुसार बनें और लागू हों।
19. भौगोशलक‍अिस्थिवत

िरमौर, हहमाचल प्रदेश के चंबा द्धजले में स्थस्थत है। यह 
क्षेत्र समुद्र तल से लगिग 2,150 मीटर की ऊाँ चाई पर है 
और इसे हरे-िरे पहाडी क्षेत्रों और बफीली चोदटयों से घेर 
रखा है। िरमौर की िौगोललक स्थस्थहत इसे प्राकृहतक 
सौंदयथ का कें द्र बनाती है, साथ ही यह धार्मिक और 
सांस्कृहतक स्थलों के ललए िी प्रलसि है।

जलिायु‍: िरमौर में जलवायु मुख्यतः पवथतीय होती है। 
यहााँ का मौसम गर्मियों में सुखद और सर्दियों में ठंडा होता 
है। गर्मियों में तापमान 15 से 25 हडग्री सेस्थल्सयस के बीच 
होता है, जबहक सर्दियों में यह 0 से 5 हडग्री सेस्थल्सयस 
तक हगर सकता है। यहााँ वषाथ मुख्यतः मानसून के दौरान 
होती है, द्धजससे कृहष के ललए जल स्रोत उपलब्ध होते हैं।
अथवव्यििा‍: िरमौर की अथथव्यवस्था कृहष और 
पशुपालन पर हनिथर है। यहााँ के लोग मुख्यतः गेहं, मक्का, 
जौ और सस्थजजयााँ उगाते हैं। इसके अहतररक्त, स्थानीय 
हस्तलशल्प, बुनाई और पयथटन िी महत्वपूणथ आर्थिक 
गहतहवमधयााँ हैं। िरमौर में पयथटन ने हाल के वषों में 
हवकास हकया है, द्धजससे स्थानीय व्यवसाय को बढावा 
ममला है।
जनसंख्या‍: िरमौर की जनसंख्या लगिग 10,000 के 
आस-पास है, द्धजसमें अमधकांश जनसंख्या जनजातीय 
समुदायों की है। यहााँ के लोग मुख्यतः पश्तून और 
गaddi जनजाहतयों से संबंमधत हैं। उनकी सांस्कृहतक 
हवहवधता, परंपराएाँ और िाषा क्षेत्र की पहचान को समृि 
बनाती हैं। पररवारों में आमतौर पर छोटी संख्या में सदस्य 
होते हैं, और स्थानीय िाषा के साथ-साथ कहिदी और 
अंगे्रजी िी बोली जाती है।
इन सिी पहलुओं के माध्यम से, िरमौर जनजातीय क्षेत्र 
की हवलशष्टता और हवकास को समझा जा सकता है।

20. इंददरा गााँधी नहर, द्धजसे प्रारम्भ में राजस्थान नहर कहा 
जाता था, न केवल िारत में बल्ल्क हवश्व के सबसे बडे 
नहर तंत्रों में से एक है। 1948 ई० में काँ वर सेन द्वारा 
संकस्थल्पत यह नहर पररयोजना 31 माचथ, 1958 ई० को
प्रारंि हुई। सतलुज एवं व्यास नदी के जल को पंजाब के 
हररके नामक बााँध पर रोक कर यह नहर हनकाली गई हैं, 
द्धजससे राजस्थान के थार मरुस्थल 19.63 लाख हेक्टेयर 
कृहषयोग्य कमान क्षेत्र में लसिचाई की सुहवधा उपलब्ध हो 
रही है। यह नहर लंबाई 9060 हक.मी. तंत्र की कुल है। 
इस नहर का हनमाथण कायथ दो चरणों में पूरा हकया गया है। 
चरण-1 के कमान क्षेत्र में लसिचाई का आरम्भ 1960 के 
दशक में जबहक चरण-II के कमान क्षेत्र में लसिचाई का 
आरंि 1980 के दशक के मध्य में शुरूआत हुई थी। 
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इस नहर के कमान क्षेत्र में सतत पोषणीय हवकास को 
बढावा देने वाले प्रस्ताहवत 7 उपायों में से पााँच उपाय 
पाररस्थस्थहतकीय संतुलन को पुनः स्थाहपत करने पर बल 
देते हैं, जैसे-
i. जलाक्रांत (गहन लसिचाई से जलिराव) एवं लवणता 

से प्रिाहवत िूमम का पुनरुद्वार हकया जाना चाहहए।
ii. इस क्षेत्र में जल सघन फसलों को नहीं बोया जाना 

चाहहए बल्ल्क बागाती कृहष में खटे्ट फलों की खेती 
करनी चाहहए।

iii. वृक्षों की रक्षण, वनीकरण, मेखला का हवकास तथा 
चरागाह हवकास से अलग पाररतांत्र-हवकास पर जोर 
देना चाहहए।

iv. केवल कृहष और पशुपालन के हवकास से सतत
पोषणीय हवकास संिव नहीं है, हकवतु अथथव्यवस्था 
के अवय सेक्टरों का िी यहााँ हवकास हकया जाना 
चाहहए, द्धजससे कृहष सेवा केवद्रों तथा हवपणन केवद्रों 
के बीच प्रकायाथत्मक संबंध बन सकें ।

v. कमान क्षेत्र में नहर के जल का समान हवतरण होना 
चाहहए तथा मागथ में बहते जल की क्षहत कम करने 
के उपाय हकए जाने चाहहए; जैसे- िूमम हवकास, 
नालों को पक्का करना, तथा समतलन एवं बाडबंदी 
पिहत लागू करनी आदद।

vi. इस क्षेत्र के आर्थिक रूप से कमजोर िू-आवंदटयों 
को कृहष के ललए हवत्तीय एवं संस्थागत सहायता 
ममलनी चाहहए।

vii. जल प्रबंधन नीहत का कठोरता से कायाथववयन करना 
द्धजससे फसल रक्षण, लसिचाई व चरागाह हवकास की 
व्यवस्था की जा सके।

21. हपछडे क्षेत्रों पर राष्ट्रीय सममहत का गठन हवकास की 
असमानता को दूर करने, हपछडे के्षत्रों की हवलशष्ट समस्याओं 

की पहचान करने और प्रिावी नीहतयों का हनमाथण करने के 
ललए हकया गया था।

 पहाडी क्षेत्रों में हवकास के ललए सममहत ने कई महत्वपूणथ 
सुझाव ददए, जैसे:
i. बुवनयािी‍ढााँचे‍का‍विकासः‍सडक और हबजली जैसी 

सुहवधाओं में सुधार।
ii. िायी‍कृवर्ष‍प्रथाएाँ: पाररस्थस्थहतकी के अनुकूल कृहष 

हवमधयों को अपनाना।
iii. जल‍प्रबंधनःजल संसाधनों का उलचत प्रबंधन ।

iv. सामाजजक‍सेिाएाँ: लशक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं का 
हवस्तार।

v. िानीय‍उद्योगों‍का‍प्रोत्साहनः‍स्थानीय हस्तलशल्प 
और उद्योग को बढावा देना।

vi. पयवटन‍विकासः‍पयथटन को बढावा देने के ललए 

सुहवधाएाँ हवकलसत करना।
इन सुझावों से पहाडी क्षेत्रों का समग्र हवकास सुहनभित करने 
का प्रयास हकया गया।
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