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बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न

1. वनम्नलिखित‍में‍कौन‍एक‍मलिन‍बस्ततयों‍की‍विशेषता‍नहीं‍है?

(अ) सुविकससत हरित पट्टिय ाँ (ब) स म जिक बवहष्क ि

(स) अल्प पोषण (द) बीम रियों की संभ िन 

2. प्रदूवषत‍जि‍के‍उपयोग‍से‍वनम्न‍में‍से‍कौन‍सी‍बीमारी‍होती‍है?

(अ) ड यरिय (ब) हेपेट इट्टटस

(स) आंतों के कृमम (द) उपिोक्त सभी

3. वनम्नलिखित‍में‍से‍कौन-सा‍रोग‍जि‍जन्य‍है?

(अ) श्वसन संक्रमण (ब) नेत्रशे्लष्मल  शोथ

(स) श्व सनली शोथ (द) अवतस ि

4. जि‍प्रदूषण‍के‍लिए‍कौन-एक‍प्राकृवतक‍कारण‍नहीं‍है?

(अ) ि स यवनक अिशेष ब) चि नों क  अपिदन

(स) िीि-िन्तुओं क  मल-मूत्र (द) भू-स्खलन

5. वनम्न‍में‍से‍जि‍प्रदूषण‍का‍स्रोत‍क्या‍है?

(अ) ि वहत मल वनपट न (ब) कृवष एिं स ंस्कृवतक गवतविमिय ं

(स) उद्योग (द) उपिोक्त सभी

6. दिल्िी‍के‍घरेिू‍एिं‍औद्योवगक‍कचरों‍से‍कौन-सी‍निी‍प्रदूवषत‍हो‍गई‍है?

(अ) स बिमती (ब) चंबल

(स) यमुन (द) गंग 

7. उिवरक‍धरातिीय‍जि‍में‍वकस‍तत्ि‍की‍मात्रा‍को‍बढा‍िेते‍है?

(अ) न इटे्रट (ब) फ स्फोिस

(स) पोटेसशयम (द) उपिोक्त सभी

8. गंिी‍बस्ततयों‍की‍वनम्न‍में‍से‍क्या‍विशेषता‍है?

(अ) प्रक श एिं शौच की अपय ाप्त सुविि एं (ब) स्ि स्थ्य की वनम्न सुविि ए ं

(स) खुली हि  क  अभ ि तथ  िीणा-शीणा मक न (द) उपिोक्त सभी

9. ग्रामीण‍- नगरीय‍प्रिास‍में‍वकसका‍प्रभुत्ि‍होता‍है?

(अ) स्त्स्त्रयों क (ब) बूढे लोगों क 

(स) पुरुषों क (द) उपिोक्त सभी
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10. वनम्न‍में‍कौन-सी‍भूमम‍प्रकृवतजवनत‍व्यर्व‍भूमम‍की‍श्रेणी‍में‍आती‍है?

(अ) बंिि चि नी भूमम (ब) लिणयुक्त भूमम

(स) क्षरित चि ग हयुक्त भूमम (द) िल क्र ंत भूमम

ररक्‍त‍त‍र्ान :

11. अमिक म त्र  में क बान ड इऑक्स इड ि त ििण में होने से ___________ प्रभ ि उत्पन्न होत  है।

12. िनों की कट ई से ___________ तथ  ___________ क  स्ति घटत  है।

सत्‍य‍/ असत्‍य

13. गंग  नदी में प्रदूषण के क िण उसमें िहने ि ली िैि विविित  पि कोई असि नहीं होत ।

14. नगिीय अपसशष्ट िल को नट्टदयों में छोड़न  िल प्रदूषण क  एक बड़  क िण है।

अवत‍िघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

15. मसलन बस्स्तयों के दो प्रमुख लक्षण बत इए।

16. भ ित में िल प्रदूषण के सलए उत्तिद यी वकन्हीं दो स ंस्कृवतक गवतविमियों क उल्लेख कीजिए ?

िघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न

17. भू-वनम्नकिण से क्य  समझते हैं?

18. भ ित में वकस नदी बेससन में भौम िल के पुनः पूर्ति योग्य संस िन क सबसे अमिक प्रवतशत है?

वनबंधात्‍मक‍प्रश्‍न

19. ध्िवन प्रदूषण क्य  है? इसके क िणों क  िणान कीजिए तथ  म नि स्ि स्थ पि पड़ने ि ले प्रभ िों की चच ा कीजिए।

20. भ ित में विभभन्न प्रक ि की िलिवनत बीम रियों क  प्रमुख स्रोत क्य  है? िलिवनत वकन्हीं दो बीम रियों क  न म बत इए।

HOTS

21. भ ित में िल से संबंमित वकन्हीं तीन प्रमुख समस्य ओं को स्पष्ट कीजिए?
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1. (अ) उपिोक्त सभी ही प्रदूषण के प्रक िों में सस्त्म्मसलत होते 

है।

2. (द) िल प्रदूषण।

3. (द) उपिोक्त सभी क िक ग्र मीण के्षत्रों से शहिों की ओि 

िनसंख्य  प्रि ह को प्रभ वित किते है।

4. (अ) गंग ।

5. (द) यमुन ।

6. (स) उपयुाक्त सभी ि यु प्रदूषण के स्रोत है।

7. (अ) ि यु प्रदूषण।

8. (द) नगिीय क्षेत्रों को प्र य उपिोक्त सभी समस्य ओं के रूप 

में पहच न  ि त  है।

9. (स) नगिों के ऊपि िूम्र कोहि  ि युमंडलीय प्रदूषण के 

क िण होत  है।

10. (अ) झ बुआ जिल  मध्य प्रदेश में स्थस्थत है।

11. ररक्‍त‍त‍र्ान : ग्रीनह उस

12. ररक्‍त‍त‍र्ान : ऑक्सीिन, िष ा

13. सत्‍य‍/ असत्‍य : असत् य

14. सत्‍य‍/ असत्‍य : सत् य

15. मसलन बस्स्तयों के दो प्रमुख लक्षण वनम्नसलखखत हैं

i. मसलन बस्स्तयों में पतली-संकिी गसलय ाँ होती हैं।

ii. मसलन बस्स्तयों में सशक्ष , स्ि स्थ्य संबंमित बुवनय दी 

सुविि ओं क  अभ ि िहत  है।

16. भ ित में िल प्रदूषण के सलए उत्तिद यी स ंस्कृवतक 

गवतविमिय ाँ ि र्मिक मेले तथ  तीथाय त्र एाँ (पयाटन) आट्टद 

द्व ि  िल प्रदूषण होत  है।

17. भू-वनम्नकिण क  त त्पया ऐसे भूमम क्षेत्र से ह,ै िो अपिदन, 

लिणत  एिं भ-ूक्ष ित  के क िण कृवष योग्य नहीं िह ि ती 

है। म नििवनत वक्रय कल प भू-वनम्नकिण को बढ ि  देती 

है।

18. उत्ति भ ितीय नदी बेससन में भौम िल के पुनः पूर्ति योग्य 

संस िन प्र यद्वीप नट्टदयों की अपेक्ष  ज्य द  िहत  है।

उद हिण स्िरूप गंग  नदी बेससन में पूर्ति योग्य संस िन 

सि ामिक होत  है।

19. ध्िवन प्रदूषण उस स्थस्थवत को कहते हैं, जिसमें अि ंसछत 

औि अत्यमिक शोि के स्ति से िीिन की गुणित्त प्रभ वित 

होती है। यह मुख्यतः म नि वनर्मित ध्िवनयों के क िण होत  

है, िो श िीरिक औि म नससक स्ि स्थ्य पि नक ि त्मक 

प्रभ ि ड ल सकत  है।

कारण:

i. िाहन‍यातायातः सड़क पि बढती संख्य  में ि हनों से 

उत्पन्न ध्िवन, ख सकि शहिों में, प्रमुख क िण है।

ii. औद्योवगक‍गवतविमधयााँ: फैस्थक्ट्रयों में मशीनों औि 

उपकिणों से वनकलने ि ल  शोि भी ध्िवन प्रदूषण में 

योगद न कित  है।

iii. वनमावण‍कायवः वनम ाण स्थलों पि भ िी उपकिणों क  

उपयोग ध्िवन स्ति को बढ त  है।

iv. पार्टी‍और‍समारोहः शोिगुल ि ले क याक्रम औि संगीत 

सम िोह भी ध्िवन प्रदूषण के स्रोत होते हैं।

मानि‍तिास्थ्य‍पर‍प्रभािः

i. शारीररक‍तिास्थ्यः उच्च ध्िवन स्ति से सुनने की क्षमत  में 

कमी, हृदय िोग, औि उच्च िक्तच प िैसी समस्य एाँ हो 

सकती हैं।

ii. मानलसक‍तिास्थ्यः ध्िवन प्रदूषण तन ि, चचित , औि 

अिस द क  क िण बन सकत  है। इससे नींद की गुणित्त  

भी प्रभ वित होती है।

iii. एकाग्रता‍में‍कमी: लग त ि शोि के संपका  में िहने से ध्य न 

कें ट्टित किने की क्षमत  में कमी आती है, िो पढ ई औि 

क म में ब ि  ड लत  है।

 इन क िणों औि प्रभ िों के चलते ध्िवन प्रदूषण एक गंभीि 

स्ि स्थ्य मुद्द  बनत  ि  िह  है, जिसे वनयंवत्रत किन  

आिश्यक है।

Worksheet-2
उत्तरमाला (अ)

(ब)
(स)
(द)

भौवतक‍पयाविरण सांतकृवतक‍पयाविरण

भौवतक पय ाििण में िे सभी 
तत्ि श ममल हैं िो प्रकृवत ने 
उपह ि स्िरूप पृथ्िी पि म नि 
विक स के सलए उपलब्ध 
किि ए हैं।

इसके अंतगात िे सभी भौवतक-
स ंस्कृवतक तत्ि सम वहत हैं, 
जिनकी िचन  म नि ने अपने
अर्िित ज्ञ न ि प्रौद्योवगकी की 
सह यत  से की है।

उद हिण:- िलि य,ु िल, 
प्र कृवतक िनस्पवत, भू-
आकृवतय ाँ, मृद एाँ, तथ  विविि 
प्र णी आट्टद।

िैस-े सड़कों ि िेलों क ि ल, 
परििहन के स िन, औद्योवगक 
इक ईय , गृह, ग ाँि, नगि, खेत, 
सचवकत्स लय, खेल-परिसि, 
मनोिंिन के स िन, ब ज ि, 
पत्तन तथ  दैवनक ि विसशष्ट
उपयोग की िस्तुएाँ आट्टद।
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20. भ ित में विभभन्न प्रक ि की िलिवनत बीम रियों क  प्रमुख 

स्रोत प्रदूवषत िल है। िलिवनत बीम िी दस्त, आाँतों के 

कृमम तथ  हेपेट इट्टटस हैं।

21. भ ित में िल से संबंमित तीन प्रमुख समस्य एं हैं:

i. जि‍प्रदूषणः औद्योवगक अपसशष्ट, घिेलू गंदगी, औि कृवष 

िस यनों के क िण िल स्रोतों में प्रदूषण बढ िह  ह,ै जिससे 

स्ि स्थ्य पि प्रवतकूल प्रभ ि पड़त  है।

ii. जि‍की‍कमीः बढती िनसंख्य  औि अत्यमिक िल 

उपयोग के क िण कई क्षेत्रों में िल संकट उत्पन्न हो गय  है, 

ख सकि सूख  प्रभ वित क्षेत्रों में।

iii. अतिस्थ‍जि‍प्रबंधनः उसचत िल प्रबंिन औि सिंक्षण 

की कमी से िल स्रोतों क  अत्यमिक दोहन हो िह  ह,ै 

जिससे दीघाक सलक िल संकट पैद  हो िह  है।

(अ)
(ब)
(स)
(द)
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