
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. भारत‍में‍सबसे‍अधिक‍लोगों‍द्वारा‍बोली‍जाने‍िाली‍भाषा‍ह:ै-

(अ) बंगाली       (ब) उड  या      

(स) ह िंदी      (द) अंगे्रजी   

2. वनम्नललखित‍राज्यों‍में‍से‍वकस‍एक‍में‍जनसंख्या‍का‍घनत्ि‍सिााधिक‍हैं?

(अ) उत्तर प्रदेश   (ब) पंजाब   

(स) पश्चिम बंगाल  (द) केरल   

3. भारतीय‍संवििान‍में‍वकतनी‍भाषाए‍ँअनुसूलित‍हैं?

(अ) 28 भाषाऍं         (ब) 18 भाषाऍं      

(स) 22 भाषाऍं         (द) 24 भाषाऍं      

4. वनम्नललखित‍में‍वकस‍राज्य‍में‍जनसंख्या‍घनत्ि‍न्यूनतम‍ह?ै

(अ) उत्तराखंड      (ब) अरूणाचल प्रदेश      

(स) झारखंड       (द) छत्तीसगढ़       

5. युिाओं‍एिं‍वकशोरों‍के‍विकास‍के‍ललए‍युिा‍नीवत‍कब‍बनाई‍गई‍थी?
(अ) वषष 2003 में     (ब) वषष 2006 में    
(स) वषष 2000 में    (द) वषष 2004 में  

6. वकस‍अिधि‍में‍जनसंख्या‍िृद्धि‍का‍ह्यस‍हुआ?

(अ) 1911 से 1921 तक                                               (ब) 1921 से 1951 तक    

(स) 1901 से 1911 तक  (द) 1981 से 2001 तक  

7. सन्‍2011 की‍जनगणना‍के‍अनुसार‍वनम्नललखित‍में‍से‍वकस‍राज्य‍में‍नगरीय‍जनसंख्या‍का‍अनुपात‍सिााधिक‍है?
(अ) केरल   (ब) म ाराष्‍ट र    
(स) तममलनाडु     (द) गोवा   

8. विश्व‍की‍कुल‍जनसंख्या‍का‍वकतना‍प्रवतशत‍भारत‍में‍वनिास‍करती‍ह?ै

(अ) 4.0 प्रडतशत (ब) 2.4 प्रडतशत  

(स) 17.5 प्रडतशत (द) 12 प्रडतशत 

9. वनम्नतम‍जनसंख्या‍घनत्ि‍पाया‍जाता‍है।

(अ) ममजोरम में   (ब) उत्तराखंड में   

(स) मेघालय में    (द) ड माचल प्रदेश में  
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10. भारत‍में‍सबसे‍पहली‍जनगणना‍कब‍की‍गई?  

(अ) 1872 में    (ब) 1921 में    

(स) 1772 में    (द) 1901 में   

ररक्‍त‍स्‍थान‍

11. 1951 में भारत की जनसंख्या वृद्धि दर _____________ थी।

12. 2011 की जनगणना के अनुसार भारत की कुल जनसंख्या ___________ थी।

सत्‍य/असत्‍य‍

13. 2011 की जनगणना के अनुसार भारत का जनसंख्या घनत्व 382 व्यक्तत प्रडत वगष डकमी था।     

14. 1921 को भारत की जनसंख्या वृद्धि दर सवाषमिक थी।  

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. भारत में प ली संपूणष जनगणना डकस वषष संपन् न हुई थी? 

16. ब ी जनसंख् या के आकार के बाद संसािनों पर अत् यमिक दबाव से डकस प्रकार की समस् याऍं उत् पन् न  ोती  ैं? 

लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. भारत में जनसंख् या डवतरण का संश्चिप् त डववरण दीद्धजए।

18. जनसंख् या वृद्धि के डवडवि प्रडतरूपों को कैसे बे तर ढंग से समझा जा सकता  ै?  

वनबंिात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. जनसंख् या घनत् व डकसे क ते  ैं? भारत में जनसंख् या घनत् व के स् थाडनक डवतरण का वणषन कीद्धजए।  

20. भारत में जनसंख् या के डवतरण को प्रभाडवत करने वाले डकन्  ीं पॉंच कारणों को उदा रण सड त स् पष्‍ट ट कीद्धजए।  

HOTS

21. भारत एक पंथडनरपेि देश  ै। इस कथन की पुमि तकों द्वारा कीद्धजए। 
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1. (स) ह िंदी     

2. (स) 

पश्चिम बंगाल (2011 ई. की जनगणना के अनुसार डब ार 

का जनसंख् या घनत् व सवषमिक 1102  ै) 

3. (स) 22 भाषाऍं    

4. (ब) अरूणाचल प्रदेश 

5. (अ) वषष 2003 में    

6. (अ) 1911 से 1921 तक।   

7. (स) तममलनाडु

8. (स) 17.5 प्रडतशत

डवश् व की कुल जनसंख् या का 17.5% भारत में डनवास 

करती  ै।    

9. (अ) ममजोरम में

10. (अ) 1872 में

11.  13.31%

12. 121 करो  (121.02 करो )     

13. सत्य

14. असत्य

15. भारत की प ली संपूणष जनगणना 1881 ई. में तत्कालीन 

भारतीय वायसराय लॉडष ररपन के शासनकाल में संपन्न 

हुई थी।    

16. जनसंख्या के अत्यमिक दबाव से सामाद्धजक व आर्थिंक 

समस्याए ँउत्पन्न  ोती  ैं। इससे बेरोजगारी एवं डनिषनता 

की समस्या भी उत्पन्न  ो जाती  ै।

17. भारत में जनसंख्या डवतरण भौगोललक, आर्थिंक और 

सामाद्धजक कारकों के आिार पर असमान  ै। देश की 

जनसंख्या मुख्यतः श री और ग्रामीण िेत्रों में बटी हुई  ै। 

उत्तर और पश्चिमी भारत में जनसंख्या घनत्व अमिक  ै, 

जबडक पूवष और दश्चिण में भी ब ी जनसंख्या  ै। 

म ानगरों जैसे मुंबई, ददल्ली, और कोलकाता में

जनसंख्या घनत्व अत्यमिक  ै।

कृडष, उद्योग और सेवा िेत्र के आिार पर डवश्चभन्न िेत्रों में

जनसंख्या का डवतरण श्चभन्न  ोता  ै, द्धजससे डवकास के 

अवसर भी प्रभाडवत  ोते  ैं।

18. डकसी भी िेत्र में जनसंख्या की वृद्धि व ाँ के जन्मदर, 

मृत्युदर तथा प्रवास पर डनभषर करती  ै। जन्मदर को प्रडत 

वषष प्रडत  जार जनसंख्या पर जीडवत बच्चों की संख्या से 

गणना की जाती  ै। इसी प्रकार मृत्यु दर को डकसी िेत्र में 

प्रडत  जार व्यक्ततयों में से प्रडत वषष मरने वाले व्यक्ततयों 

की संख्या से गणना की जाती  ै। सािारणतया डवश्चभन्न 

सामाद्धजक, आर्थिंक एवं जनसंख्या के आयुगत ढाँचे का 

प्रभाव जन्मदर पर प ता  ै। जनसंख्या वृद्धि के डवडवि 

प्रडतरूपों को बे तर ढंग से समझने के ललए य  जरूरी  ैं 

डक जनसंख्या के सामाद्धजक, सांस्कृडतक व िार्मिंक 

संघटन (ताने-बाने) को ठीक ढंग से समझा जाए, द्धजसमें 

आयु व ललिंग का डवशे्लषण, डनवास-स्थान, मानव जातीय 

लिण, जनजाडतयाँ, भाषा, िमष, वैवाड क क्स्थडत, 

सािरता व लशिा का स्तर तथा व्यवसामयक डवशेषताओं 

के अध्ययन के अलावा ग्रामीण-नगरीय संघटन की

जानकारी  ोना जरूरी  ै। भारत की 68.84% जनसंख्या 

लगभग 6,40,867 गाँवों में तथा शेष 31.16% 

जनसंख्या 7,935 नगरों में र ती  ैं। ग्रामीण व नगरीय 

जनसंख्या के डवतरण में प्रांतीय श्चभन्नता दृमिगोचर  ोती 

 ै। ड माचल प्रदेश की 89.96% जनसंख्या ग्रामीण  ै जो 

डक देश में सवाषमिक  ैं। इसके बाद क्रमश: डब ार में 

88.70%, असम में 85.92% तथा ओड शा में 83.32% 

जनसंख्या ग्रामीण िेत्रों में डनवास करती  ै। दादर और 

नगर  वेली के अलावा सभी केन्रशालसत प्रदेशों में 

ग्रामीण जनसंख्या का अनुपात कम  ै। भारत में नगरीय 

जनसंख्या का अनुपात िीरे-िीरे बढ़ र ा  ै।

उत्तरमाला‍
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19. जनसंख्या‍घनत्ि‍डकसी डवशेष भौगोललक िेत्र में 

जनसंख्या की संख्या को उस िेत्र के कुल भौगोललक 

िेत्रफल से डवभाद्धजत करके मापा जाता  ै। इसे प्रडत वगष 

डकलोमीटर या प्रडत वगष मील में व्यतत डकया जाता  ै। 

भारत में जनसंख्या घनत्व का स्थाडनक डवतरण अत्यमिक 

असमान  ै। 2011 की जनगणना के अनुसार, भारत का

औसत जनसंख्या घनत्व लगभग 382 व्यक्तत प्रडत वगष 

डकलोमीटर  ै। 

 उत्तर‍भारत‍में, जैसे उत्तर प्रदेश, डब ार और ददल्ली में 

जनसंख्या घनत्व बहुत अमिक  ै। उदा रण के ललए, 

ददल्ली का घनत्व 11,300 व्यक्तत प्रडत वगष डकलोमीटर 

 ै। पूिी‍भारत‍में भी, जैसे पश्चिम बंगाल में, घनत्व काफी 

अमिक  ै। व ीं, पश्चिमी‍और‍दश्चिणी‍भारत में, जैसे 

गुजरात और तममलनाडु, जनसंख्या घनत्व मध्यम  ै। 

उत्तर-पूिी‍भारत‍में, जैसे अरुणाचल प्रदेश और 

नागालैंड, जनसंख्या घनत्व अपेिाकृत कम  ै, मुख्यतः 

भौगोललक कदठनाइयों और डवकास के अभाव के कारण। 

इस प्रकार, भारत में जनसंख्या घनत्व का डवतरण डवश्चभन्न 

सामाद्धजक, आर्थिंक, और भौगोललक कारकों से प्रभाडवत 

 ोता  ,ै द्धजससे देश के डवश्चभन्न िेत्रों में जनसंख्या की 

सांस्कृडतक और आर्थिंक डवडविता भी दशाषई जाती  ै।

20. भारत में जनसंख्या के डवतरण को प्रभाडवत करने वाले कई 

कारक  ैं। इनमें से प्रमुख पाँच कारक डनम्नललखखत  ैं:

i. भौगोललक‍कारकः‍भौगोललक डवशेषताए,ँ जैसे 

पवषत, नददयाँ, और जलवायु, जनसंख्या डवतरण को 

प्रभाडवत करती  ैं। उदा रण के ललए, गंगा-यमुना 

घाटी एक उपजाऊ िेत्र  ै, ज ाँ जनसंख्या घनत्व 

अमिक  ै, जबडक थार मरुस्थल में जनसंख्या कम  ै।

ii. आर्थिक‍अिसरः‍आर्थिंक डवकास और रोजगार के 

अवसर भी जनसंख्या डवतरण को प्रभाडवत करते 

 ैं। मुम्बई, जो भारत का वाश्चणक्ययक कें र  ,ै में उच्च 

जनसंख्या घनत्व  ै, जबडक कुछ ग्रामीण िेत्र 

रोजगार के अभाव में कम जनसंख्या वाले  ोते  ैं।

iii. सामाद्धजक‍कारकः‍जाडत, िमष, और संस्कृडत भी 

जनसंख्या डवतरण में म त्वपूणष भूममका डनभाते  ैं। 

उदा रण के ललए, कुछ िेत्रों में डवशेष जाडतयों का 

वचषस्व  ोता  ै, जैसे पंजाब में लसख समुदाय।

iv. सामाद्धजक-आर्थिक‍स्थिवतः‍लशिा और स्वास्थ्य 

सुडविाओं की उपलब्धता भी जनसंख्या डवतरण को 

प्रभाडवत करती  ै। उच्च लशिा और स्वास्थ्य सेवाए ँ

वाले िेत्रों में जनसंख्या अमिक  ोती  ै।

v. राजनीवतक‍कारकः‍शासन और नीडतयों का प्रभाव 

भी जनसंख्या डवतरण में देखने को ममलता  ै।

इन कारकों के आिार पर भारत में जनसंख्या का डवतरण 

डवश्चभन्न स्थानों पर श्चभन्नता दशाषता  ै।

21. भारतीय संडविान द्वारा भारत पंथडनरपेि रायय घोडषत 

डकया गया  ै। भारतीय संडविान की पूवषपीदठका में 

'सेतयुलर' शब्द 42वें संडविान संसोिन द्वारा सन 1976 

में जो ा गया। डकन्तु ऐडत ालसक रूप से भारत में 'सवषिमष 

समन्वय' और वैचाररक एवं दाशषडनक स्वतंत्रता अनादी 

काल से चली आ र ी  ै। भारत अनेक सांस्कृडतयों, 

िार्मिंक मान्यताओं व सामाद्धजक डवडविताओं वाला देश 

 ै। य ाँ पर डनवास करने वाले लोग डकसी-न-डकसी िमष के 

अनुयायी  ैं। देश की कुल जनसंख्या का 80.5% ह िंदू िमष 

को मानते  ैं। 13.5% आबादी मुक्स्लम  ैं, 2.3% ईसाई  ैं, 

1.9% लसतख, 0.9% बौि, 0.4% जैन तथा 0.6% अन्य

 ैं, जैसे-पारसी (जरतुश्त), यहूदी आदद  ैं।

• भारत का सबसे ब ा अल्पसंख्यक िार्मिंक समू  

मुक्स्लमों का  ै जो डक जम्मू और कश्मीर, पश्चिमी 

बंगाल और केरल के कुछ द्धजलों, उत्तर प्रदेश के अनेक 

द्धजलों ददल्ली व उसके आस-पास और लिद्वीप में 

संकें दरत  ै।

• ईसाई जनसंख्या अमिकांशतः पश्चिमी तट के साथ गोवा 

एवं केरल के अलावा मेघालय, ममजोरम, नागालैंड, 

मश्चणपुर की प ाड यों में तथा छोटानागपुर के आस-

पास संकेद्धन्रत  ै। य  आबादी अमिकांशतः देश के 

ग्रामीण िेत्रों में डवतररत  ैं।

• लसतख पंजाब,  ररयाणा व ददल्ली में, जैन मतावलंबी 

राजस्थान, गुजरात व म ाराष्ट्र में तथा बौि म ाराष्ट्र, 

लसक्तकम, अरुणाचल प्रदेश, डत्रपुरा, जम्मू और कश्मीर 

का लद्दाख िेत्र तथा ड माचल प्रदेश के लाहुल व स्पिडत 

िेत्र में संकेद्धन्रत  ैं।
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