
बहुविकल्‍पी‍प्रश्‍न‍

1. जल‍अधिवनयम‍बनाया‍गया‍:

(अ) 1901 में          (ब) 1900 में         

(स) 1975 में  (द) 1974 में      

2. वनम्न‍में‍से‍वकन‍राज्यों‍में‍भौम‍जल‍का‍उपयोग‍अधिक‍ह?ै

(अ) हरियाणा   (ब) िाजस् थान     

(स) पंजाब    (द) सभी विकल् प सही है

3. वनम्नललखित‍दक्षिण‍भारतीय‍राज्यों‍में‍से‍वकस‍राज्य‍में‍भौम‍जल‍उपयोग‍(% में) इसके‍कुल‍भौम‍जल‍संभाव्य‍से‍

ज्यादा‍ह?ै

(अ) तममलनाडु   (ब) कनााटक 

(स) आंध्र प्रदेश (द) केिल

4. वनम्न‍में‍से‍कौन-सी‍देश‍की‍सबसे‍अधिक‍प्रदूवित‍नदी?

(अ) हैदिाबाद में मूसी        (ब) अहमदाबाद में साबिमती       

(स) ददल् ली औि इटािा के बीच यमुना (द) लखनऊ में गोमती 

5. कुल‍जल-संसािनों‍का‍वकतना‍प्रवतशत‍अलिणीय/ मीठा‍जल‍हैं?

(अ) 5% (ब) 4%

(स) 2% (द) 3%

6. वनम्नललखित‍में‍से‍वकस‍राज्य‍में‍लैगूनों‍और‍झीलों‍में‍बडे‍िरातलीय‍जल-संसािन‍नहीं‍हैं?

(अ) ओवडशा        (ब) कनााटक       

(स) केिल (द) पश्चिम बंगाल     

7. ििाा‍का‍जल‍बहकर‍नददयों‍, झीलों‍और‍तालाबों‍में‍चला‍जाता‍है‍उसे‍क्या‍कहते‍हैं?
(अ) पृष् ठीय जल     (ब) महासागिीय      
(स) अलिणीय जल       (द) भौम जल     

8. कें द्र‍सरकार‍द्वारा‍प्रिर्तित‍जल-संभर‍विकास‍पररयोजना‍वनम्न‍में‍से‍कौन-सी‍है?

(अ) अििािी पानी संसद   (ब) हरियाली    

(स) नीरू-नीरू   (द) िालेगॅन ससद्धि जल-संभि विकास   
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9. यमुना‍नदी‍देश‍में‍सबसे‍अधिक‍प्रदूवित‍वकन‍दो‍शहरों‍के‍बीच‍में‍है?  

(अ) ददल् ली ि इटािा के बीच     (ब) इटािा ि हमीिपुि के बीच     

(स) हमीिपुि ि इलाहाबाद के बीच     (द) बागपत ि ददल् ली के बीच   

10. वनम्न‍में‍से‍वकस‍राज्य‍में‍जल‍संग्रहण‍कुण्ड‍या‍टााँका‍में‍वकया‍जाता‍है?  

(अ) िाजस् थान    (ब) तममलनाडु     

(स) उत्ति प्रदेश     (द) वबहाि  

ररक्‍त‍स्‍थान‍

11. धिातलीय औि भौम जल का सबसे अमधक उपयोग  ________________ में होता है।  

12. घिेलू सेक् टि में धिातलीय जल का उपयोग भौम जल की तुलना में   _______________ है।  

सत्‍य/असत्‍य‍

13. छत्तीसगढ़, ओवडसा ि केिल िाज् य अपने भौम जल क्षमता का सिाामधक उपयोग किते हैं।       

14. पंजाब, हरियाणा, िाजस् थान ि तममलनाडु िाज् यों में भौम जल का उपयोग बहुत कम होता है।   

अवत‍लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍‍

15. यमुना नदी का मुख्य प्रदूषक नगि कौन-सा है? 

16. भाित में जल संिक्षण के उपायों का िणान कीद्धजए। 

लघूत्तरात्‍मक‍प्रश्‍न‍

17. भाित में ससिंचाई के साधनों का िणान कीद्धजए।  

18. जल संभि प्रबंधन शब्द की परिभाषा दीद्धजए। देश में चलाए गए जल संभि प्रबंधन कायाक्रमों की वकन्हीं चाि विशेषताओं को

स्पष्ट कीद्धजए? 

वनबंिात्‍मक‍प्रश्‍न‍

19. जल संसाधन के संिक्षण की विमध बताइए।  

20. िषाा जल संचयन का िणान वनम्न शीषाकों के अन्तगात कीद्धजए।

i. अथा

ii. जल संचयन की विमधयॉं 

HOTS

21. आने िाला समय वकन मायनों में अलग होगा ? 
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1. (द) 1974 में        

2. (द) सभी विकल् प सही हैं।

3. (अ) तममलनाडु 

4. (स) 

ददल्ली औि इटािा के बीच यमुना देश की सबसे प्रदूवषत 

नदी है। हैिानी की बात है, यमुना नदी ददल्ली के अस्स्तत्ि 

के सलए कािण है। यमुना में औद्योवगक प्रदूषण के स्ति 

तेिह बाि अनुमेय सीमा से अमधक है। घिेलू कचिा, नगि 

वनगम के कचिे औि िनों की कटाई की िजह से ममट्टी का 

कटाि नदी के प्रदूषण का प्रमुख कािण होते हैं। गंगा के 

बाद, यमुना भाित में दूसिा सबसे प्रदूवषत नदी है।

5. (द) 

मात्र 3 प्रवतशत पानी ही पीने लायक है जो बर्ा  औि 

ग्लेसशयसा, जमीन के अंदि औ नददयों औि नहिों में हैं।    

6. (ब)

कनााटक िाज्य में लैगूनों औि झीलों में बडे धिातलीय 

जल-संसाधन नहीं हैं।

7. (अ) पृष्ठीय जल 

8. (ब)

'हरियाली' कें द्र सिकाि द्वािा प्रिर्तिंत जल-संभि विकास 

परियोजना है द्धजसका उदे्दश्य ग्रामीण जनसंख्या को पीन,े 

ससिंचाई, मत्स्य पालन औि िन िोपण के सलए जल 

संिक्षण के सलए योग्य बनाना है।

9. (अ) 

ददल्ली औि इटािा के बीच यमुना नदी देश में सबसे 

अमधक प्रदूवषत नदी है। 

10. (अ) िाजस्थान  

11. कृवष 

12. अमधक        

13. असत् य 

14. असत् य 

15. नई ददल्ली यमुना नदी के वकनािे बसा हुआ है। औद्योवगक 

प्रवतष्ठानों एिं सीिेजों (नालों) से वनकले अिसशष्ट पदाथा 

यमुना नदी में प्रिावहत वकया जाता है, द्धजसके कािण यह 

प्रदूवषत हो गई है। इस प्रकाि यमुना नदी का मुख्य 

प्रदूषक नगि ददल्ली है।।

16. भाित में जल संिक्षण के उपायों में िषाा जल संचयन, 

जल पुनचाक्रण, विप इरिगेशन, पािंपरिक जल संिचनाओं 

का पुनरुिाि, जागरूकता कायाक्रम, औि िृक्षािोपण 

शाममल हैं। इन तिीकों से जल की बबाादी कम किके औि 

जल संसाधनों का सतत उपयोग सुवनश्चित वकया जा िहा 

है। 

17. भाित में ससिंचाई के साधन के अन्तगात सतही ि भौम जल, 

तालाब, कुए ँ(नलकूप सवहत) ि नहि सम्म्मसलत हैं। भाित के 

उत्तिी मैदान के जलोढ़ क्षेत्र में नलकूप, कुए ँि नहि ससिंचाई 

के प्रमुख साधन हैं। भाित में शुि ससिंसचत क्षेत्र का लगभग 

59% कुओं (नलकूपों सवहत) द्वािा, लगभग 25% नहिों द्वािा 

एिं लगभग 3.5% भाग तालाबों द्वािा ससिंसचत होता है औि 

शेष अन्य साधनों से ससिंसचत होता है। नलकूपों द्वािा ससिंसचत 

भूमम का सिाामधक वहस्सा उत्ति-प्रदेश ( 25%) में पाया जाता 

है, उसके बाद िाजस्थान (12.5%) ि मध्य-प्रदेश (10.45%) 

का स्थान है। प्रवतशत की दृमष्ट से कँुओं, नलकूप द्वािा ससिंसचत 

सिाामधक क्षेत्र गुजिात (86.74%) में है। नहि ससिंचाई का 

अमधकांश क्षेत्र पंजाब, हरियाणा, उत्ति प्रदेश, वबहाि, आन्ध्र 

प्रदेश, िाजस्थान ि मध्य-प्रदेश में विस्तृत है। इन सभी ससिंचाई 

साधनों के अपने-अपने र्ायदे एिं नुकसान हैं। गंगा के 

विशाल मैदान की मन्द ढाल औि कोमल ममट्टी जहाँ उस स्थान 

पि नहिों के विकास को प्रोत्सावहत किती है, िहीं िह नहिों में 

जमें गाद से बाढ़ को भी आमन्त्रण देती है। इसके अवतरिक्त 

जल जमाि की समस्या से भूमम का लिणीकिण भी हो जाता 

है। 

उत्तरमाला‍
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18. जल संभि प्रबंधन का अथा है जल संसाधनों का समुसचत 
उपयोग, संिक्षण, औि विकास, तावक जल की उपलब्धता 

औि गुणित्ता को बनाए िखा जा सके।
भाित में चलाए गए जल संभि प्रबंधन कायाक्रमों की 
विशेषताए ँहैं:
i. समुदाय‍भागीदारीीः‍स्थानीय समुदायों को जल 

प्रबंधन में शाममल वकया जाता है, द्धजससे

जागरूकता औि सहयोग बढ़ता है।
ii. सतत‍विकासीः जल संसाधनों का उपयोग सतत 

विकास के ससिांतों के आधाि पि वकया जाता है।
iii. प्रौद्योवगकी‍का‍उपयोगीः‍आधुवनक तकनीकों, जैसे 

िेनिाटि हािेसस्टिंग औि विप इरिगेशन, को अपनाया 
जाता है।

iv. जलिायु‍अनुकूलनीः‍कायाक्रम जलिायु परिितान के 
प्रभािों को ध्यान में िखकि वडजाइन वकए जाते हैं।

19. जल संसाधन के संिक्षण की वनम्नसलखखत विमधयाँ हैं

i. प्रदूवषत जल का पुनचाक्रण के माध्यम से जल 
संसाधन का संिक्षण वकया जा सकता है।

ii. ससिंचाई की विश्चभन्न विमधयों; जैसे-र्व्िािा विमध ि 

टपकन विमध को अपनाकि जल संिंक्षण वकया जा 
सकता है।

iii. नददयों के वकनािे पि बाँध बनाकि भी जल संसाधन 
का संिक्षण वकया जा सकता है।

iv. िषाा जल को नलकूपों, गड्डों औि कुओं में संग्रहीत 

वकया जा सकता है।
v. नगिीय क्षेत्रों में स्नान, बतान धोने एिं गावडयों के 

धोने में प्रयुक्त पानी का उपयोग बागिानी में वकया 
जा सकता है।

20. i. अथा िषाा जल संचयन (Rainwater 
Harvesting) एक प्रवक्रया ह,ै द्धजसमें िषों के पानी 

को इकट्ठा किके उपयोग के सलए संग्रवहत वकया 

जाता है। यह तकनीक जल संकट, भूजल स्ति में
वगिािट औि जल प्रदूषण की समस्याओं का समाधान 
किने में सहायक होती है। िषाा जल संचयन के
माध्यम से पानी की बबाादी को िोका जा सकता है 

औि जल संसाधनों का संिक्षण वकया जा सकता है। 
इसे प्राकृवतक औि कृवत्रम दोनों तिीकों से वकया जा 
सकता है, औि यह विशेष रूप से उन क्षेत्रों में
महत्िपूणा है, जहाँ जल की कमी होती है।

ii. जल‍संचयन‍की‍विधियााँ

• छत‍संचयनीः‍िषाा के पानी को छतों से एकवत्रत 

किने के सलए नासलयों औि टैंकों का उपयोग वकया 

जाता है। यह प्रवक्रया सिल औि प्रभािी है, द्धजससे 

पानी को सीधे जलाशयों में भेजा जा सकता है।

• तालाब‍और‍कंुड: ग्रामीण क्षेत्रों में तालाबों औि 

कंुडों का वनमााण किके िषाा के पानी को संग्रवहत 

वकया जाता है। ये जल स्रोत ससिंचाई औि घिेलू 

उपयोग के सलए महत्िपूणा होते हैं।

• गड्डा‍िुदाई: ममट्टी के गड्डों या खड्डों को खुदाई 

किके िषाा जल को संग्रवहत वकया जाता है, द्धजससे 

यह भूजल में पुनभािण कि सके।

• बािडी: पािंपरिक जल संचयन तकनीक, जहाँ िषाा 

के पानी को एकवत्रत किने के सलए गहिे गडे्ढ बनाए 

जाते हैं, जो पानी को भंडारित किते हैं। इन विमधयों 

का उपयोग किके िषाा जल को प्रभािी ढंग से 

संचमयत वकया जा सकता है, जो जल संकट के

समाधान में सहायक है।

21. कुछ वनश्चितता के साथ यह कहा जा सकता है वक आने 

िाले समय में देश/समाज, जनांवककीय परिितान, 

जनसंख्या के भौगोसलक स्थानांतिण, प्रौद्योवगक उन्नवत, 

पयााििणीय वनम्नीकिण के अलािा जल अभाि के साक्षी 

होंगे। जल अभाि संभितः इसकी बढ़ती माँग, अवत

उपयोग तथा प्रदूषण के कािण घटती आपूर्तिं के कािण 

सबसे बडी चुनौती होगा, क्योंवक पृथ्िी पि उपलब्ध जल 

का केिल 3% ही अलिणीय/मीठा हैं जोवक मानि के 

सलए प्रत्यक्ष रूप में उपयोगी है। ककिंतु इस अलिणीय जल 

की उपलब्धता स्थान ि समय के अनुसाि श्चभन्न-श्चभन्न है। 

इससलए इस दुलाभ संसाधन के आिंटन औि वनयंत्रण को 

लेकि वििाद, दं्वद्व ि लडाई-झगडे संप्रदायों ि िाज्यों के 

बीच होते िहे हैं, द्धजनके भविष्य में औि तेज होने की 

संभािना हैं। यदद ितामान प्रिृश्चत्त जािी िहती है तो जल के 

माँग की आपूर्तिं किने में कदठनाई होगी। ऐसी स्थस्थवत 

विकास के सलए हावनकािक होगी औि सामाद्धजक उथल-

पुथल औि विघटन का कािण हो सकती है।
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