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vè;k; 3vè;k; 3vè;k; 3vè;k; 3vè;k; 3
4. (a) MgCl

2

(b) CaO

(c) Cu(NO
3
)
2

(d) AlCl
3

(e) CaCO
3

5. (a) oSQfY'k;e] vkWDlhtu

(b) gkbMªkstu] czksehu

(c) lksfM;e] gkbMªkstu] dWkcZu rFkk vkWDlhtu

(d) iksVSf'k;e] lYi+ Qj rFkk vkWDlhtu
6. (a) 26 g

(b) 256 g

(c) 124 g

(d) 36.5 g

(e) 63 g

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k; 4

10. 80.006

11.
16

8
× = 90% , 

18

8
× = 10%

12.  la;kstdrk = 1, rRo dk uke yhfFk;e gSA

13. nzO;eku la[;k% X =12, Y=14, nksuksa leLFkkfud gSaA
14. (a)  F (b)  F (c)  T (d)  F

15. (a)  ü (b)  × (c)  × (d)  ×

16. (a)  × (b)  × (c)  ü (d)  ×

17. (a)  × (b) ü (c)  × (d)  ×

18. (a)  × (b)  × (c)  × (d)  ü

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k; 7

1. (a) nwjh = 2200 m; foLFkkiu = 200 m.

2. (a) vkSlr pky = vkSlr osx = 2.00 m s
–1

(b) vkSlr pky = 1.90 m s
–1
; vkSlr osx = 0.952 m s

–1

3. vkSlr pky = 24 km h
–1

4. r; dh xbZ nwjh = 96 m

7. osx = 20 m s
–1

; le; = 2 s

10. pky = 3.07 km s
–1

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k; 8

4. c

5. 2 m s-2, 14000 N

6.  – 4 N

7. (a) 35000 N

(b) 1.944 m s-2

8. 2550 N xkM+h dh xfr osQ foijhr fn'kk esaA
9. d

10. 200 N

12. 3 kg m s-1

13. 2.25 m; 50 N

14. 10 kg m s-1; 10 kg m s-1; 5/3 m s-1

15. 500 kg m s-1; 800 kg m s-1; 50 N

17. 40 kg m s-1

A2. 240 N

A3. 2500 N

A4. 5 m s-2; 24000 kg m s-1; 6000 N

ijek.kqijek.kqijek.kqijek.kqijek.kq nzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;eku U;wVª Wkuks a dhU;wVª Wkuks a dhU;wVª Wkuks a dhU;wVª Wkuks a dhU;wVª Wkuks a dh izk sVkWuks aizk sVkWuks aizk sVkWuks aizk sVkWuks aizk sVkWuks a bysDVªk Wuk s abysDVªk Wuk s abysDVªk Wuk s abysDVªk Wuk s abysDVªk Wuk s a    ijek.kq Lih'kh”k   ijek.kq Lih'kh”k   ijek.kq Lih'kh”k   ijek.kq Lih'kh”k   ijek.kq Lih'kh”k
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k  la[;k la[;k la[;k la[;k la[;k  dh la[;k dh la[;k dh la[;k dh la[;k dh la[;k  dh la[;k dh la[;k dh la[;k dh la[;k dh la[;k      dk ukedk ukedk ukedk ukedk uke

9 19 10 9 9 Ý+yksjhu

16 32 16 16 16 lYi+ Qj

12 24 12 12 12 eSXuhf'k;e

1 2 1 1 1 M~;wVsfj;e

1 1 0 1 0 izksfV;e

19.
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vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k; 9

3. 9.8 N

12. i`Foh ij Hkkj 98 N rFkk panzek ij Hkkj 16.3 N gSA

13. vf/dre Å¡pkbZ 122.5 m rFkk oqQy le; 10 s gSA

14. vafre osx = 19.6 m s–1 A

15. vf/dre Å¡pkbZ = 80 m, usV foLFkkiu = 0, oqQy r; dh xbZ nwjh = 160 m A

16. xq#Rokd"kZ.k cy = 3.56 × 1022 N A

17. 4 s i'pkr~] pksVh ls 80 m uhpsA

18. izkjafHkd osx = 29.4 m s–1, Å¡pkbZ = 44.1 m, 4 s i'pkr~ xasn Åij ls 4.9 m nwjh ij gksxh ;k uhps ls
39.2 m nwjh ij gksxhA

21. inkFkZ Mwc tk,xkA

22. iSosQV Mwc tk,xkA foLFkkfir ikuh dk nzO;eku 350 g gksxkA

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;  10

2. 'kwU;
4. 210 J

5. 'kwU;
9. 9 × 108 J

10. 2000 J, 1000 J

11. 'kwU;
14. 5.4 × 107 twy
17. 208333.3 J

18. (i) 'kwU;
(ii) èkukRed
(iii) Í.kkRed

20. 7.2 × 107 twy

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;  11

6. 17.2 m, 0.0172 m

7. 18.55

8. 6000

12. 11.47 s

13. 22600 Hz
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vvvvv
vfu;fer Random

vfHkdeZd Reagent

vfHkdkjd Reactant

vfHkxzfgr Postulates

vfHkyk{kf.kd Characteristic

vuqeksnu Recommendations

vU;ksU; Crossover

vfoHkkT; Indivisible

voijek.kqd Sub-atomic

vfouk'kh Indestructible

vfozQ; Inert

v"Vd Octet

v.kq Molecule

vuqiz;ksx Applications

vYi ijkl.k nkch ?kksy Hypo osmotic

  pressure solution

vfr ijklj.k nkch ?kksy Hyper osmotic

  pressure solution

vyo.kh; ty Fresh Water

varnZzO;h; tkfydk Endoplasmic

  Reticulum (ER)

vfLFk Bone

vjsf[kr is'kh Unstriated muscle

vlerkih Cold-blooded

voiadh Slimy

vleku Non-uniform

vfHkosaQnz&cy Centripetal-force

vfHkdyu Compute

vfèkdre Maximum

v/kseq[kh Downward

vfHkdrkZ Agent

vuqnS?;Z Longitudinal

vuqizLFk Transverse

vuqj.ku Reverberation

voJO; Infrasonic

vfHkxzg.k Receiving

vlaozQked Non-infectious

vtSo dkjd Abiotic Component

vkuqoaf'kdh; :ikarfjr Genetically

  Modified

vuqowQyrk Adaptability

v{k; Inexhaustible

v{kka'k Latitude

vcqZn Tumour

vfeJ.kh; Immiscible

vfLFk pkyd Bone conducting

vfn'k Scalars

vfrlw{eh Lrj Hyperfine level

vleku xfr Non-uniform motion

voueu dks.k Angle of depression

v/Zlw=kh foHkktu Meiosis

vfr mQf"er Superheated

vfrlar̀Ir Super saturated

vfrlkj diarrhoea

vHk;kj.; Sanctuaries

vi/krq Metalloid

vi?kVd Decomposers

vi?kVu Decomposition

vifj"o`Qr rsy Crude oil

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyhikfjHkkf"kd 'kCnkoyhikfjHkkf"kd 'kCnkoyhikfjHkkf"kd 'kCnkoyhikfjHkkf"kd 'kCnkoyh
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vijnu Erosion

viksip; vfHkfozQ;k Redox reaction

vipk;d Reducing agent

vjh; Radial

vlaxfr;k¡ Anomalies

vlapj.kh; (vlaozQked) Non-communicable

  jksx    disease

vlheosaQnzd Prokaryotes

vo.khZ yod Leucoplast

vo{ksi Precipitate

vok;oh; Anaerobic

vuohdj.kh; Non-renewable

vxqf.kr Haploid

vYiiks"k.k Undernutrition

viosaQnz.k Centrifugation

v kv kv kv kv k
vknzZrk Humdity

vk?kkroè;Z Malleable

vko/Zd ysal Magnifying glass

vkf.od Molecular

vkos'k Charge

vkokl Habitat

vkuqikfrdrk fLFkjkad Constant of

   proportionality

vko`fÙk Frequency

vk;ke Amplitude

vkek'k; Stomach

vkdk'kxaxk Galaxy

vk;ru izlkj xq.kkad Coefficient of

  volume expansion

vk;udkjh Ionising

vkf.od xfr Molecular motion

vkfniz:i Prototype

vkisf{kd ?kuRo Relative density

vkisf{kd vknzZrk Relative humidity

vkWDlhdkjd Oxidising agent

vkisf{kd ckgqY; Relative abundance

vkIykfor Flooding

vkjf{kr tSoeaMy Biosphere reserve

vknzZ{ks=k Wet zone

vkofrZrk Periodicity

vkorhZ iqujko`fÙk Periodic recurrence

vkRe?kkrh FkSyh Suicide bag

vkuqoaf'kd ifjorZu'khyrk Genetic variability

mmmmm
mRikn Product

mikip;h Metabolism

míhiu Stimulus

mikfLFk Cartilage

mRltZu Excretion

mHk;pj Amphibian

mHk;fyaxh Hermophrodite

mn~xe fcanq Origin

mRIykodrk Buoyancy

mRIykou cy Buoyant force

mFkyk Shallow

mikftZr Acquired

mifjènk Top soil

mPprk Altitude

miksRikn Byproduct

mnj Abdomen

mYdk fiaM Meteorites

mYdk Meteors

moZjk 'kfDr Fertility

mR[kuu Excavation

mRiknd Producers

mRltZu LisDVªe Emmission

   spectrum
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mRltZu ufydk Discharge tube

mQmQmQmQmQ
mQèoZikru Sublimation

mQtkZ Lrj Energy level

ÅèoZeq[kh Upward

ÅtkZ Energy

Å"ekxfrdh Thermodynamics

Ård Tissue

mQ"ek{ksih Exothermic

mQ"ek dk ;kaf=kd rqY;kad Mechanical

  equivalent of heat

mQ"ek Heat

mQfeZdk,¡ Ripples

mQèokZ/j Vertical

,,,,,
,fiFkhfy;eh Ård Epithelial tissue

,fjvksyj Areolar

,fiMfeZl Epidermis

,ddksf'kd Unicellular

,d cht i=kh Monocot

,dleku Uniform

,dleku xfr Uniform motion

,s,s,s,s,s
,sjasdkbek Aeranchyma

,sfEiQfc;k Amphibia

,sfPNd lL;&foKku xq.k Desirable

  agronomic
  characteristics

,sDlkWu Axon

vk Svk Svk Svk Svk S
vkStkj Tool

vavavavava
varfoZ"V foHkT;ksrd Intercalary

  maristeme

vaMk'k; Ovary

var%oaQdky Endoskeleton

varjkfdLeh; Intervarietal

varjkLih'kh”k Interspecific

varjoa'kh; Intergeneric

varjkiQlyhdj.k Intercropping

vaxd Organell

var%ifjofrZr Interconvertible

va'kkadu Calibrate

var%'olu mipkj Inhalation therapy

var%f{kIr Inject

varjkukfHkd Internuclear

varnZgu batu Internal

  combustion
  engine

ddddd
d{kk Orbit

dks'k Shell

osaQnzd Nucleus

dks"Bd Compartment

dksf'kdkax Cell organelles

dksf'kdknzO; Cytoplasm

dk;kZRed [kaM Functional segment

osaQnzdk; Nucleoid

D;wfVu Cutin

owQfidk Alveole

oaQdky is'kh Skeletal muscles

oaQMjk Tendon

owQVlhykse Pseudocoelom
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oaQdky Skeleton

oqQy] iSQfeyh Family

dod] iQatkbZ Fungi

dksf'kdk fHkfÙk Cell wall

fØIVksxSe Cryptogem

oaQiu Vibrate

dksf'kdk Cell

DyksjksfiQy Chlorophyll

dkWysadkbek Collenchyma

dxkj Ledge

dyu Calculus

dk;Z Work

d.kZ iVg Ear drum

d.kZ iYyo Pinna

d.kkZorZ Cochlea

owQM+k&djdV Garbage

dkjd Agent

dksgjk Fog

oqQDoqQV ikyu Poultry

dhVuk'kh Pesticides

d"kZ.k Pluck

df"kZr ok| ;a=k Plucked musical

  instrument

dkrhZ; Cartesian

ozQeoh{k.k Scanning

òQf"k&okfudh Agro-forestry

o`Qf"kuk'kd tho Agricultural pest

o`Qf=ke iqu% vkos'ku Artificial recharging

o`Qf=ke oh;Zlapu Artificial

  insemination

fdjf.kr Irradiated

d'ks#d&naM Vertebral column

dksf'kdkax Cell organelles

dnZe Slurry

DyksefNnz Gill slits

DoFkukad Boiling point

[k[k[k[k[k
[kqjnjh varnZzO;h; tkfydk Rough Endoplasmic

  Reticulum (RER)

[kxksyh; Celestial

[kxksyh; fiaM Celestial body

[kjirokj Weeds

[kk| tky Food web

xxxxx
xzg.k Gain

xzafFky ,fiFkhfy;e Glandular

  epithelium

x.k] vkMZj Order

xyiQM+k Gill

xzfUFk Gland

xq#Roh; fLFkjkad Gravitational

  Constant

xqfVdk Pebble

xfrt ÅtkZ Kietic energy

xrZ depression

xksyd Bob

xrZ Trough

xjt (xtZu) Thunder

xzg.kh Duodenum

xkS&pspd Cowpox

xzkárk Susceptibility

xq#Ro osaQnz Centre of Gravity

xq#Rokd"kZ.k Gravitation

xq#RokuqorZu Geotropism

xqIr Å"ek Latent heat

xyu Melting

xzkgh (vfHkxzkgh) Receiver

xkWYth dk; Golgi body

xkWYth lfEeJ Golgi complex

xq.kkad Coefficient

xq.klw=k Chromosomes
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?k?k?k?k?k
?kVd Components

?kVd Constituents

?kukdkj ,fiFkhfy;e Cuboidal

  epithelium

?k.kZu Rotate

?k"kZ.k Friction

?kksf"kr 'kfDr Rated power

?kkrjks/h Shock absorbing

ppppp
fpduh varnZzO;h; Smooth

  tkfydk   Endoplasmic

Reticulum (SER)

fpduh is'kh Smooth muscles

piVs o`Qfe Flatworm

pky Speed

pØokr Cyclone

pspd Smallpox

fpduh feê ðh Clay soil

pkyd Conductor

prqFkk±'k Quadrant

pêðku Cliff

ttttt
Toyu uyh Ignition tube

tkbye Xylem

thok.kq Bacteria

tSo fodkl Organic Evolution

txr] fdaxMe Kingdom

tkfr] Lih'kh”k Species

Tokj&HkkVk Tide

tqxr Gadgets

t¡w Lice

tyeaMy Hydrosphere

thoeaMy Biosphere

tSfod dkjd Biotic component

ty&lap; Water Harvesting

tSofofo/rk Biodiversity

tho Hkwjklk;fud pØ.k Biogeochemical

  cycle

tSo&moZjd Biofertilizers

tSo&dhVuk'kh Biopesticides

ty&òQf"k Mariculture,

Aquaculture

T;ksfr rhozrk Luminous

  intensity

tM+Ro Inertia

tBjokgh xqgk Gastrovascular

  cavity

thod Zooid

thok'eh b±/u Fossil fuel

thotkr Biota

tSo vko/Zu Biomagnification

tSoek=kk Biomass

tSo izkS|ksfxdh Biotechnology

ty/kj.k {kerk Water holding

  capacity

ty fudkl Drainage

ty ry Water level

tyHkhfr Hydrophobia

tyksn~fHkn Hydrophyte

>>>>>
f>Yyh Membrane

VVVVV
VSªfdM~l Tracheds

Vhdk Vaccine

Vhdkdj.k Vaccination

fVdkÅ Ñf"k Sustainable

  agriculture
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MMMMM
MasMªkbV Dendrite

rrrrr
rU; Ductile

R;kx Loss

rkaf=kdk Ård Nervous Tissue

Roj.k Acceleration

Rofjr Accelerated

raf=kdk dksf'kdk Nerve cell

rjy Fluid

rkfur Stretched

rjax Wave

rajxnS?;Z Wave length

rhozrk intensity

rhoz (izpaM) Acute

raf=kdkjTtq Nerve cord

rkih; vi?kVu Thermal

  decomposition

rIrrk dh dksfV Degree of hotness

rIrrk Hotness

rki Temperature

rkih; lkE; Thermal

  equilibrium

FkFkFkFkFk
FkSyh (iqfVdk) Bag

nnnnn
ǹ<+ Rigid

nzO; Matter

nzO;eku Mass

f}&vkosf'kr Doubly charged

nzO;eku la[;k Mass number

nzO; oqaQpu Plasmolysis

f}cht i=kh Dicot

}ik'oZ lefefr Bilateral symmetry

f}dksfjd Diploblastic

nsgxqgk Coelom

f}uke i¼fr Binomial

  nomenclature

nwjh Distance

nkc Pressure

nS?;Zòf¼ Elongation

nh?kZo`Ùk Ellipse

nksyu Oscillation

nh?kZdkfyd Chronic

nq/k:&i'kq Mulched animal

nqX/ Lactation period

ns'kh Indigenous

na'ku dksf'kdk,¡ Stinging cells

nksgu Exploitation

nqnZe Malignant

nqX/ekih Lactometer

nqX/lzo.k Lactation

nqyZHk Rare

ns'kt Indegenous

nzO;eku LisDVªksfefr Mass spectrometry

nzO;eku osaQnz Centre of mass

f}/kRoh; iÙkh Bimetallic strip

f}foLFkkiu vfHkfØ;k,¡ Double

  displacement
  reactions

f}ikfnrk Bipedality

f}xqf.kr Diploid

è kè kè kè kè k
/uk;u Cation

/ukosf'kr positively charged

èkkjk js[kh; Streamlined
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èofu cwe Sonic boom

èofu iê ð Sound board

èofu fuc±/ Persistance of

sound

/we&dksgjk Smog

/weu Fumigation

/euh&dkfBU; Arterio-sclerosis

/krqozQeh; Metallurgical

/zqoh; fgekPNn Polar ice caps

uuuuu
U;wure minimum

fu"d"kZ Conclusion

fuyacu Suspension

fupksM+ Extract

fujh{k.k Observe

ukfHkdh; Nuclear

U;wjkWu Neuron

uhy&gfjr 'kSoky Blue-green Algae

uke i¼fr Nomenclature

fu;r Constant

ukfHkd Nucleus

fudk; System

fugkbZ Anvil

fuyfEcr Suspended

ukn~ iV Sound board

uksnd Propellar

ukyra=k Canal system

uLy Breed

uSnkfud Diagnostic

uyowQi Tubewell

fu"kspu Fertilisation

fu{ksi Deposit

fueTtu Land submergence

fuEuhdj.k Degradation

fup; Reserve

futZyhdj.k Dehydration

fuokZr Vaccum

iiiii
ifj?kVuk Phenomenon

ifjR;kx djuk Expose

fi?kyuk Melting

izfrn'kZ Model

i`Fkd djus dh dhi Separating Funnel

ifjf{kIr Dispersed

ifj{ksi.k dispersion

izkoLFkk Phase

izHkkth vklou Fractional

  Distillation

izHkkth LrEHk Fractionating

  column

ia[kqfM+;k¡ Petals

izfrèofu mRiUu Sonorous

  djus okys
iknkad Subscript

ijekf.od Atomic

inkFkZ Substance

izk;ksfxd rkSj ij Experimentally

ifjdyu Calculate

iUuh Foil

izdh.kZu Scattering

ijek.kq la[;k Atomic number

ijek.kq nzO;eku Atomic mass

izrhd Symbol

IykTek f>Yyh Plasma Membrane

ijklj.k fu;e Osmosis Law

is'kh; Ård Muscular Tissue

i{ekHkh ,fiFkhfy;e Cilliary epithelium

IyST+ek Plasma
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inkuqØe Hierarchy

ikjLifjd Mutual

ijLij laca/h Mutually related

izdk'k la'ys"k.k Photosynthesis

izoky Coral

izksfVLrk Protista

iknitxr] IykaVh Plantae

izkf.ktxr ,sfuesfy;k Animalia

izksoSQfj;ksfVd Prokaryotic

i.kZgfjr] DyksjksfiQy Chlorophyll

ij Feotheros

ia[k Wings

ifjek.k Magnitude

ifjØe.k Revolve

ì"B Surface

izfr{ksi Recoil

iz.kksn Thrust

is'kh; dksf'kdk Mascular cell

ikni Ård Plant Tissue

ik'oZ foHkT;ksrd Lateral meristem

izdk'k la'ys"k.k Photosynthesis

iSjsadkbek Parenchyma

isfDVu Pectin

ikfFkZo Terrestrial

Iyou Floatation

iz.kksn Thrust

ifj#¼ Confined

ifj'kq¼ Precise

izrhd Symbol

iky uko Sail boat

izcyrk Loudness

ijkèofud Supersonic

iz?kkrh rjaxsa Shock waves

izfrèofu Echo

ijkèofu (ijkJO;) Ultra sound

izsf"k=k Transmitter

izs"k.k Transmission

izfrèofud ijklu Echo ranging

i;kZoj.k Environment

isfIVd oz.k Peptic Ulcer

ihfy;k Jaundice

izfrtSfod Antibiotic

izHkkth vklou Fractional

  distillation

izfrj{khdj.k Immunisation

izokfgdk Diarrhoea

is'kh&oaQdky Musculoskeletal

ihM+duk'kh Pesticides

izdk'kla'ys"k.k Photosynthesis

izfrèofu xHkhjrkekih Echo-sounder

i'kq/u Livestock

ifjiDou dky Maturity duration

izxzfgr {ks=k Catchment area

i'kq ikyu Animal husbandary

i.kZ oàr Petiole

i[k Fin

ijkl Range

ijoy; Parabola

i{kk?kkr Paralysis

iapkaxqfy Pentadactylus

ifjj{k.k Preservation

ifj'kq¼ Exact

ifjorhZ] pj Variable

ije (fujis{k) Absolute

ifj"dj.k'kkyk,¡ Refineries

ifj{ksi.k ekè;e Dispersion

  medium

ifjf{kIr izkoLFkk Dispersed phase
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ifj'kks/u Purification

ih<+h ,dakrj.k Alternation of

  generation

ihyh dVsjh Argemone

ijHk{kh Predator

ijHkksDrk Consumers

ijthoh Parasites

i;kZoj.k&vuqowQy Ecofriendly

ikni iztuu Plant breeding

i¼fr (iz.kkyh) System

ik'ohZ; laihfMr Laterally

  compressed

i'kqegkekjh Rinderpest

iks"k.k&pØ.k Nutrient cycling

iqj%LFkkiu Introduction

iqjkrRoosÙkk Archaeologists

is'kh; osnuk Muscular pain

iwoZyXu Prefix

Iykoeku xSl Vadh Floating cylinder

  gas

I;kyh Crucible

izØe.k Processing

izkf.ktkr Fauna

iz{ksI; Projectile

izdh.kZu Dissemination

izeksfpr Launched

izfrn'kZ] uewuk Sample

izjksg Shoot

izLiQksV Burst

izØe Process

izpaM Violent

izkxSfrgkfld Pre-historic

iQiQiQiQiQ
fiQlyuk Slip

iSQyuk Scatter

iSQusjksxse Phenerogems

Ýyks,e Phloem

iQhrk] iV~Vk Strap

isQiQM+k Lung

iQly fdLeksa esa lq/kj Varietal

  improvement

iQly pØ Crop rotation

iQlyh lwpdkad Cropping index

iQiw¡Qn (dod) Fungi

iQyhnkj iQlysa Legumes

ccccc
cukoV Texture

cgqijek.kqd Poly-atomic

cgqdksf'kdh; tho Multicellular

  animal

cgqdksf'kd Multicellular

chti=k Seed coat

cfg%dadky Exoskeleton

cy Force

cksypky Parlance

chekjh (jksx) Disease

ckf/r vkjke Dis-ease

cgqdksf'kd Multicellular

cká oaQdky Dyoskeletan

cnjax Decolouration

cgqraf=kdk'kksFk Polyneuritis

cgqfyr izfrèofu Multiple echo

cgqydhdj.k Polymerisation

cká mipkj Prophylactic

  treatment

cká ngu batu External

  combustion
  engine
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ckxokuh&pkjk iz.kkyh Horti-pastoral

  system

H kH kH kH kH k

fHkUukRed Fractional

Hkzw.k Embryo

Hkzw.kiks"k Endosperm

Hkkj Weight

Hkwlk Hay

HkwoaQi Earthquake

HkaMkj&x`g Ware houses

Hkatd vklou Destructive

  distillation

Hkatu Cracking

Hkkjokgh Draft

HkwoaQih rjax Seismic waves

HkkSfrd lajpuk Physical structure

HkkSe ty Ground water

eeeee
eè;orhZ; Intermediate

ekid flfyaMj Measuring cylinder

es#jTtq Spinal cord

eVeSyk ty Muddy water

er Doctrine

ekiuk Determine

ewy Vksi Root cap

ewyHkwr lajpukRed Basic structural

  bdkbZ   unit

ewyHkwr dk;kZRed Basic functional

  bdkbZ   unit

ekSfyd Fundamental

eksusjk Monera

èrthoh Saprophyte

ewlyk tM+ Taproot

es#naM Vertebral column

ekbØksLdksi Microscope

eqDr iru Free Fall

eqnjd Hammar

eq¡gkls Acne

eaxy Mars

eRL;&mRiknu Fisheries

e/qeD[kh ikyu Bee keeping

fefJr [ksrh Mixed Cropping

e/q&okfVdk Apiary

e/q&fu"d"kZd Honey extractor

eRL; fMEHk Fish Seed

eNyh ikyu Fish farming

eNyh&lao/Zu Culture-fishery

e:n~fHkn Xerophytes

e[kfu;k nw/ Skimmed milk

eanu Retardation

ejej Jkoh xSyjh Whispering gallery

ekfidh (eki foKku) Meterology

ekiu Measurement

ekud Standard

ehu i[k Flippers

ekalyksn~fHkn@xwnsnkj Succulent

ekgw Aphids

ekufld vkèk%iru Dementia memory

  disorder

epyh Nausea

eq[k nkg Sore mouth

eqDrIykoh Free swimming

eqDrthoh Free living

ewy fcUnq Reference point

ewykuqikrh lw=k Empirical formula

;;;;;
;kSfxd Compound

;qXe Pair

;òQr Liver
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;woSQfj;ksfVd Eukoryotic

;qfDr Device

;kaf=kd Mechanical

;kE;ksÙkj Meridian

;qXerkjs Double star

;wFkpj Gregarious

jjjjj
fjDr LFkku Space

jatd Dye

jklk;fud lw=k Chemical formula

jpukRed Constructive

jDrokfguh Blood vessel

jsf[kr is'kh Skeletal muscles

js'ksnkj tM+ Fibrous root

jcM+ dh uyh Hose

jDr Blood

jksxeqDr Disease Free

jDrpki Blood Pressure

jksxh Sick

jksx tud Pathogenes

:{kkal Roughage

:{k Rough

js[kh; izlkj xq.kkad Coefficient of

  linear expansion

jksxk.kquk'ku Disinfection

jksxokgd Disease vector

jrkSa/h Night blindness

jrqvk Rust

jU/z Stomata

jl/kuh Vacuole

yyyyy
yod Plastid

fyfXuu Lignin

yksyd Pendulum

y{k.k Symptoms

ooooo
o.kZjs[kk Streak

oS|qr jklk;fud Electrochemical

foHkkT; Divisible

foHkkT;ksrd Meristem

fo{ksfir Deflected

fofoDr Discrete

ckáre Outermost

foU;kl Configuration

oj.kkRed ikjxE; f>Yyh Selective permeable

  membrane

okfgdk Vessels

òDd Kidney

olke; Ård Adipose Tissue

fofo/rk Diversity

oxhZdj.k Classification

O;ogkj Behaviour

oxZ] Dykl Class

oa'k] thul Genus

fo"keiks"kh Heterotroph

foHksfnr Differentiated

o`Ùkkdkj Circular

foLFkkiu Displacement

osx Velocity

foyqIr djuk Eliminate

O;qRiUu Derive

fo"koqr o`r Equator

foek Dimension

O;atd Expression

foU;kl Configuration

fo{kksHk Disturbance

ok;q#¼ Air tight
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fojyu Rarefaction

oy;d Stirrup

fouk'kdkjh Disasterous

ok;qtfur Airborne

ok;qeaMy Atmosphere

fofdj.k Radiation

ok"ihdj.k Evaporation

o.kZ yod Chromoplast

ok"i nkc Vapour pressure

ok"iu Vaporisation,

  Evaporation

oèkZu dky Growing period

O;qRØeu Inversion

O;qRØfer Inverted

ò{koklh Arboreal

o`Rrh; xfr Circular motion

o`grèkkuh Large vacuole

o£xdh Taxonomy

okrk'k; Swim bladder

ouksUewyu Deforestation

ouLifrtkr Flora

oSf'od Å".krk Global Warming

o`gr&iks"kd Macro-nutrients

oehZ&dEiksLV Vermi-compost

fons'kh uLy Exotic breed

fo;ksftr Resolved

fo[kaMu Fission

fo{ksi.k Deflection

fof'k"V Å"ek /kfjrk Specific heat

  capacity

fofufnZ"V Specified

fo|qr vi?kVu Electrolysis

fo|qr pqacdh; rjaxsa Electromagnetic

  waves

fod.kZ Diagonal

fofue; Exchange

foLdkflrk Viscosity

foldklh Viscous

foLe;dkjh y{k.k Striking feature

fons'kt Exotic

foo`r [kuu Opencast mining

foy;u Solution

foyf;r Dissolved

foyqIr Extinct

foys; Solute

'k'k'k'k'k
'kkar Undisturb

'kYdh ,fiFkhfy;e Squamous

  epithelium

'kSoky Algae

'kYd Scale

'olu Respiration

'kaDokdkj Conical

'yhin (iQhyik¡o)] Elephantiasis

   gkFkhik¡o
'kqØ Venus

'kkd&uk'kh Herbicides

f'kjkso{k Cephalothorax

'kh"kZ cs/d Top borer

'khrpj.k Cold stage

'kq"d {ks=k Arid zone

lllll
L[kyu djuk Slide

lef"V Bulk

laxyu Fusion

lkexzh Material

laihMu Compression

laxyu Melting
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la;kstdrk Valency

la;kstu vfHkfØ;k,¡ Combination

  reactions

laØe.k Infection

laogu ra=k Vascular system

laogu xHkZlzko Brucellosis

lapj.kh; (laØked) jksx Communicable

  disesase

lar`Ir {ks=k Zone of saturation

lar`Ir foy;u Saturated solution

larfr dksf'kdk,¡ Daughter cells

lehdj.k dk larqyu Balance of equation

leksnfHkn~ Mesophyte

lihZ ?k"kZ.k Sliding friction

ljy vkorhZ Harmonic

lfn'k Vectors

lkoZf=kd Universal

lekaxh Homogeneous

leLFkkfud Isotopes

lelw=kh foHkktu Mitosis

Lian Pulse

Lianu Pulsation

LFkkuc¼ Sessile

LFkwy iks"kd rRo Macro-nutrients

LFkyeaMy Lithosphere

Lusgd Lubricants

flafpr eSnku Basin

lkE;koLFkk Equilibrium

lkfe"k Non-vegetarion

lkfeèkkrq Semi metal

lkoZf=kd foyk;d Universal solvent

leqnz ry Seabed

llheosQUnzd Eukaryotes

LoPNrk Hygiene

Losnu pj.k Sweating stage

Losnu Sweating

loZHk{kh Omnivores

lqHks| Vulnerable

LiqQjnhfIr Phosphorescence

lrr~ izkoLFkk Continuous phase

Luk;qfodkj Nervous disorder

Lusgd rsy Lubricating oil

lw{e iks"kd rRo Micro-nutrients

lxHkZrk Pregnancy

ladYiuk Concept

lkis{k (vkisf{kd) Relative atomic

   ijek.kq nzO;eku   mass

la?kVu Constitution

LFkkfir Establish

laj{k.k Conservation

fLFkj&fo|qr Static-electricity

lajpuk Structure

lfØ; Reactive

la;kstu&'kfDr Combining capacity

la;kstdrk Valency

lk>snkjh Sharing

LFkkukUrj.k Transfer

leLFkkfud Isotopes

leHkkfjd Isobars

leijklkjh nkch ?kksy Iso-osmotic

  pressure solution

larfr Generation

LVksesVk Stomata

lkbVksIykT+e Cytoplasm

Lrfjr Stratified

Luk;q Ligament

la;ksth Ård Connective tissue

LraHkkdkj ,fiFkhfy;e Columner

  epithelium

lkbVksIykT+e Cytoplasm
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Lrfjr Stratified

lw{en'khZ Microscope

leqnk; Community

la?k] iQkbye Phylum

Loiks"kh Autotroph

lgthoh Symbiotic

laogu Conduction

lerkih Warm blooded

Losn Sweat

Lru/kjh] esesfy;k Mammalia

laosQr Symbol

lkaosQfrd Reference

laosQr iVy Sign Board

layXu Enclose

leyac Trapezium

laosx Momentum

laj{k.k Conservation

la?kê ðu Collision

LFkk;h Ård Permanent Tissue

Ldysjsadkbek Sclarenchyma

laogu caMy Vascular Bundle

lSizSQuhu Safrannin

lkoZf=kd Universal

Li'kZ js[kk Tangent

fl¼karoknh Theorist

la'ys"k.k Synthesis

fLFkj] fu;r Constant

ladYiuk] /kj.kk Concept

lzksr Source

fLFkfrt ÅtkZ Potential energy

lÙkk Entity

laj{k.k Conservation

Lofj=k f}Hkqt Tuning fork

Loj Note

laihMu Compression

lapj.k Propagation

lalwpd Detector

le; varjky Time interval

Lian Pulse

laosnh Sensitive

LokLF; Health

laØked Infectious

leqnk; Community

lw{ethoh Micro-organism

lapj.kh; jksx Communicable

  disease

LokLF; foKku Hygiene

lw{en'khZ; Microscopic

laink Resources

LFky eaMy Lithosphere

laogu Convection

la?kuu Condensation

LFkyh; Terrestrial

laiw"k.kh; Sustainability

fLFkjhdj.k Fixation

ladj.k Hybridisation

lw{e&iks"kd Micro-nutrients

lkanz Concentrate

flDosQ eqnzkiz.kkyh Coinage system

fLFkj xqEcnh Fixed dome

lSy[kM+h Soapstone

la{kkj.k Corrosion

ladj uLy Cross breed

ladj Hybrid

laoqQfyr Packed

lafojpu Fabrication

lajsf[kr Alligned
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laØe.k Transition

lar`Ir ok"i Saturated vapour

lhekUr ?k"kZ.k Limiting friction

laoqQyu Congestion

laosaQfnzr Concentrates

ladVkiUu Endangered

laf'y"V rarq Synthetic fibre

lanwf"kr Contaminated

lanw"k.k Contamination,

spoilage

ggggg
ân is'kh Heart muscles

fge 'kSy Iceberg

ân; Heart

gjh&[kkn Green manure

fgeun Glaciers

fge[kaM Iceberg

fgekad Freezing point

gfjr Økafr Green revolution

gfjr yod Chloroplast

ghurktU; jksx Deficiency disease

½½½½½
½.kk;u Anion

JJJJJ
JefoHkktu Division of Labour

 Ük`ax Crest

JO;rk dk ifjlj Range of hearing

Jo.k ufydk Auditory canal

Js.khdj.k Gradation

{ k{ k{ k{ k{ k
{k; jksx Tuberculosis

{k; ;ksX; Exhaustible

{kSfrt Horizontal column

=k=k=k=k=k
f=kad Triads

f=kd fcanq Triple point

f=kdksjdh Triploblastic

f=kfoeh; O;oLFkk Spatial

  arrangement
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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ISBN  81-7450-513-X
0965 – foKku
d{kk 9 OksQ fy, ikB~;iqLrd

lokZf/dkj lqjf{kr

q izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl izdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk rFkk
bysDVªkW fudh] e'khuh] iQksVksizfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU; fof/ ls iqu% iz;ksx
i¼fr }kjk mldk laxzg.k vFkok izlkj.k oftZr gSA

q bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk
;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok fdlh vU; izdkj ls O;kikj }kjk
m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph tk,xhA

q bl izdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok fpidkbZ xbZ iphZ
(fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY; xyr gS rFkk ekU;
ugha gksxkA

,u lh bZ vkj Vh osQ izdk'ku izHkkx osQ dk;kZy;

,u-lh-bZ-vkj-Vh- oSaQil
Jh vjfoan ekxZ
ubZ fnYyh 110 016 iQksu % 011&26562708

108] 100 iQhV jksM
gsyh ,DlVsasa'ku] gksLMsosQjs
cuk'kadjh III bLVst
csaxyq# 560 085 iQksu % 080&26725740

uothou VªLV Hkou
Mkd?kj uothou
vgenkckn 380 014 iQksu % 079&27541446

lh-MCY;w-lh- oSaQil
fudV% /udy cl LVkWi ifugVh
dksydkrk  700 114 iQksu % 033&25530454

lh-MCY;w-lh- dkWEIySDl
ekyhxkao
xqokgkVh 781021 iQksu % 0361&2674869

izdk'ku lg;ksx

vè;{k] izdk'ku izHkkx % ,e-oh-Jhfuoklu

eq[; laiknd % fcKku lqrkj

eq[; mRiknu vfèkdkjh (izHkkjh) % tgku yky

eq[; O;kikj çca/d % vferkHk oqQekj

laiknd % ujs'k ;kno

lgk;d mRiknu vf/dkjh % izdk'k ohj flag

vkoj.k
fuf/ ok/ok

lTtk ,oa fp=kkadu
fMftVy ,Dlizs'kal

izFke laLdj.k
ekpZ 2006 iQkYxqu 1927

iqueqZæ.k
vDrwcj 2006] fnlacj 2007

iQjojh 2009] fnlacj 2009

uoacj 2010] tuojh 2012

vDrwcj 2012] iQjojh 2014

fnlacj 2016] fnlacj 2017

fnlacj 2018] flracj 2019

tuojh 2021

la'kksf/r laLdj.k
vDrwcj 2022] dkfrZd 2022

iqueqZæ.k
ekpZ 2024 pS=k 1946

fnlacj 2024 vxzgk;.k 1946

PD 50T M

© jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ] 2006]

2022

`̀̀̀̀ 125-00

,u-lh-bZ-vkj-Vh- okVjekoZQ 80 th-,l-,e- isij ij eqfnzrA

izdk'ku izHkkx esa lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] ubZ fnYyh 110 016 }kjk

izdkf'kr rFkk LoIuk fçafVax oDlZ çkbosV fyfeVsM] 52] jktk

jkeeksgu ljkuh] dksydkrk&700009 }kjk eqfnzrA
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vkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ

thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ

izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh;

ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk

iz;kl gSaA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus

dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa

of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dki+ Qh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid

cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius

vuqHko ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj

vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku

dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k

ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr

djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡]

mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud ftanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki+ Qh i+ sQjcny dh ek¡ x djrs gSaA

nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk okf"kZd oSQysaMj osQ vey esa

pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu

dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks

ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh

gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk

iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa  vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku

j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g

ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus

okyh xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA
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,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ

ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ bl ikB~;iqLrd dh lykgdkj lfefr osQ vè;{k

izksI+ksQlj ts-oh- ukyhZdj vkSj bl iqLrd oQh eq[; lykgdkj izksI+ksQlj :ieatjh ?kks"k dh fo'ks"k

vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k_ bl ;ksxnku dks LakHko

cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh la LFkkvksa vkSj la xBuksa osQ izfr o`QrK

gSa ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA

izksi+ sQlj e`.kky ehjh vkSj izksi+ sQlj th- ih ns'kiakMs dh vè;{krk esa ekuo lalkèku fodkl ea=kky;

osQ vèkhu mPp ekè;fed f'k{kk foHkkx }kjk xfBr fuxjkuh lfefr jk"Vªh; eWkfuV¯jx desVh osQ

lnL;ksa osQ vewY; le; vkSj lg;ksx osQ fy, ge ÑrK gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius

izdk'kuksa esa fuja rj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa  lq>koksa dk Lokxr

djsxh ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa enn yh tk losQA

funs'kd

u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj

20 fnlacj 2005 çf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqulZa;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqulZa;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqulZa;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqulZa;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqulZa;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de djuk

vfuok;Z gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~; lkexzh dk cks> de djus

vkSj jpukRed uT+kfj, ls vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku djus ij T+kksj fn;k x;k gSA bl

ì"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks

iqulZa;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr

d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ks a osQ iqulZa;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS ikB~; lkefxz;ks a osQ iqulZa;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS ikB~; lkefxz;ks a osQ iqulZa;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS ikB~; lkefxz;ks a osQ iqulZa;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS ikB~; lkefxz;ks a osQ iqulZa;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS &&&&&&&&&&

• ,d gh d{kk esa vyx&vyx fo"k;ksa osQ varxZr leku ikB~; lkexzh dk gksuk_

• ,d d{kk osQ fdlh fo"k; esa mlls fupyh d{kk ;k Åij dh d{kk esa leku ikB~;

lkexzh dk gksuk_

• dfBukbZ Lrj_

• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ

vf/d gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh•

ldrs gksa_

• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;korZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;korZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;korZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;korZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k

iqulZa;ksftr laLdj.k gSAiqulZa;ksftr laLdj.k gSAiqulZa;ksftr laLdj.k gSAiqulZa;ksftr laLdj.k gSAiqulZa;ksftr laLdj.k gSA
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr
vè;{k] foKku vkSj xf.kr ikB~;iqLrdksa dh lykgdkj lfefrvè;{k] foKku vkSj xf.kr ikB~;iqLrdksa dh lykgdkj lfefrvè;{k] foKku vkSj xf.kr ikB~;iqLrdksa dh lykgdkj lfefrvè;{k] foKku vkSj xf.kr ikB~;iqLrdksa dh lykgdkj lfefrvè;{k] foKku vkSj xf.kr ikB~;iqLrdksa dh lykgdkj lfefr
ts-oh- ukyhZdj] besfjVl izksi+ sQlj] varj&fo'ofo|ky; osaQnz % [kxksyfoKku vkSj [kxksyHkkSfrdh] iq.ks

eq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkj
:ie×tjh ?kks"k] izksi+ sQlj] HkkSfrd foKku laLFkku] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

lnL;lnL;lnL;lnL;lnL;
vatuh dkSy] izoDrk] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
vuqie ipkSjh] 1317] lsDVj&37] iQjhnkckn] gfj;k.kk
vuqjkèkk xqykVh] ih-th-Vh] lh-vkj-ih-,iQ- ifCyd LowQy] jksfg.kh] fnYyh
vliQk ,e- ;klhu] jhMj] iafMr lqanjyky 'kekZ osaQnzh; O;kolkf;d f'k{kk laLFkku] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Hkksiky
mek lqèkhj] ,dyO;] bankSj] eè; izns'k
,p- ,y- lrh'k] Vh-th-Vh-] Mh-,e- fo|ky;] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] eSlwj] dukZVd
,l- lh- tSu] izksi+ sQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
,l- osQ- nkl] jhMj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
,l- yokfu;k] jhMj] ouLifr 'kkL=k foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj izns'k
pk: esuh] ih-th-Vh-] Mh-,-oh- fo|ky;] lsDVj&14] xqM+xk¡o] gfj;k.kk
fnus'k oqQekj] jhMj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
iwju pan] la;qDr funs'kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
czã izdk'k] izksi+ sQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh (leUo;d&vaxzs”kh laLdj.k)
ekèkqjh egkik=kk] jhMj] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] Hkqous'oj] mM+hlk
lqtkrk th- Mh-] lgk;d f'kf{kdk] oh-oh-,l- ljnkj iVsy gkbZ LowQy] jktkth uxj] caxykSj] oQukZVd
lR;thr jFk] oSKkfud] us'kuy baLVhV~;wV vkWiQ bE;wuksykWth] ts-,u-;w- oSQEil] u;h fnYyh
lq[kohj ¯lg] jhMj] Mh-bZ-,l-,e-] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] vtesj] jktLFkku

¯gnh vuqoknd¯gnh vuqoknd¯gnh vuqoknd¯gnh vuqoknd¯gnh vuqoknd
Ñ".k Hkxoku xqIr] izksi+ sQlj (vodk'k izkIr)] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
dUgS;k yky] izkpk;Z (vodk'k izkIr)] 121 viQxkuu] fnYyh xsV] xkf”k;kckn] mÙkj izns'k
xfjek ,l- oekZ] LisDVªe dE;qfuosQ'kUl] 'kghn Hkxr ¯lg ekosZQV] u;h fnYyh
izoh.k oqQekj ¯lg] LisDVªe dE;qfuosQ'kUl] 'kghn Hkxr ¯lg ekosZQV] u;h fnYyh

lnL;&leUo;dlnL;&leUo;dlnL;&leUo;dlnL;&leUo;dlnL;&leUo;d
xxu xqIr] jhMj] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

Reprint 2025-26



vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj

iqLrd osQ vafre Lo:i osQ fy, vk;ksftr dk;Z'kkyk esa Hkkx ysus okys fuEufyf[kr izfrHkkfx;ksa dh
cgqewY; fVIif.k;ksa osQ ckjs esa ifj"kn~ vkHkkj O;Dr djrh gS% lejosQrq] ih-th-Vh- (HkkSfrdh)] tokgj
uoksn; fo|ky;] esljk] jk¡ph_ oqQynhi flag] Vh-th-Vh- (foKku)] tokgj uoksn; fo|ky;] lj/
uk] esjB] mÙkj izns'k_ lqfer oqQekj HkVukxj] Vh-th-Vh (foKku)] loksZn; mPprj ekè;fed
fo|ky;] vkuan fogkj] fnYyh_ yfyr xqIrk] Vh-th-Vh- (foKku)] mPprj ekè;fed fo|ky; ua-
2] mÙke uxj] u;h fnYyh_ eukst oqQekj xqIrk] izoDrk (jlk;u foKku)] eq[kthZ eseksfj;y mPprj
ekè;fed fo|ky;] 'kkgnjk] fnYyh_ ch- ,u- ik.Ms] izkpk;Z] vkWMhZusal iSQDVªh] mPprj ekè;fed
fo|ky;] nsgjknwu_ oh- ,u- ikBd] izksi+sQlj (jlk;u foKku)] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj_
vkj- ,- xks;y] izkpk;Z (vodk'k izkIr)] ihreiqjk] fnYyh_ vkj- th- 'kekZ] ofj"B foKku
dkmaflyj] lkabl lsaVj ua- 2] clar fogkj] u;h fnYyh_ fot; oqQekj] miizkpk;Z] loksZn; mPprj
ekè;fed fo|ky;] vkuan fogkj] fnYyh_ ih- ,u- ok".ksZ;] izkpk;Z (vodk'k izkIr)] f'k{kk foHkkx]
fnYyh_ Mh- lh- ik.Ms;] ,- Mh- bZ- (vodk'k izkIr)] f'k{kk foHkkx] u;h fnYyh_ lhek xqIrk] foKku
f ' k f { kd k ]  ,l -,y-,l - M h -, -o h -  i f Cyd Lo w Qy ] e k Sle fog k j ] fnYyh _
t; izdk'k xqIrk] izoDrk (HkkSfrd foKku)] Mh- ,l- dkWyst] vyhx<+_ vkbZ- ih- vxzoky] izksi+sQlj
(jlk;u foKku)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] HkksikyA

'kSf{kd o iz'kklfud lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ ,e- pUnzk] izksi+sQlj rFkk foHkkxkè;{k] Mh-bZ-,l-
,e] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh dh vkHkkjh gSA

ifj"kn~] lk,ek] fot; oqQekj] fjrq o eksgEen [kkfyn j”kk] xhrk] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ j.k/hj
BkoqQj] nqxkZ nsoh vkSj gfj n'kZu yks/h] izwiQ jhMj_ lrh'k >k] dYiuk oktis;h] eks- o+Qej rczs”k]
xksfoan jke mikè;k;] dkWih ,MhVj_ nhid diwj] daI;wVj LVs'ku izHkkjh] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-
vkj-Vh- vkSj izdk'ku foHkkx osQ lg;ksx gsrq gkfnZd vkHkkj Kkfir djrh gSA
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vius pkjksa vksj u”kj nkSM+kus ij gesa fofHkUu izdkj
dh oLrq,¡ u”kj vkrh gSa] ftudk vkdkj] vko`Qfr
vkSj cukoV vyx&vyx gksrk gSA bl fo'o esa
izR;sd oLrq ftl lkexzh ls cuh gksrh gS mls
oSKkfudksa us ^inkFkZ* dk uke fn;kA ftl gok esa
ge 'okl ysrs gSa] tks Hkkstu ge [kkrs gSa] iRFkj]
ckny] rkjs] ikSèks ,oa i'kq] ;gk¡ rd fd ikuh dh
,d cw¡n ;k jsr dk ,d d.k] ;s lHkh inkFkZ gSaA
è;ku nsus ;ksX; ckr ;g Hkh gS fd Åij fy[kh
lHkh oLrqvksa dk nzO;eku gksrk gS vkSj ;s oqQN
LFkku (vk;ru) ?ksjrh gSaA

çkphu dky ls gh euq"; vius vkl&ikl dks
le>us dk iz;kl djrk jgk gSA Hkkjr osQ izkphu
nk'kZfudksa us inkFkZ dks ik¡p ewy rRoksa esa oxhZo`Qr
fd;k] ftls ^iaprRo* dgk x;kA ;s iaprRo gSa%
ok;q] i`Foh] vfXu] ty vkSj vkdk'kA muosQ vuqlkj]
bUghsa iaprRoksa ls lHkh oLrq,¡ cuh gSa] pkgs oks ltho
gksa] ;k futhZoA ml le; osQ ;wukuh nk'kZfudksa us Hkh
inkFkZ dks blh izdkj oxhZÑr fd;k gSA

vkèkqfud oSKkfudksa us inkFkZ dks HkkSfrd xq.kèkeZ
,oa jklk;fud izo`Qfr osQ vkèkkj ij nks izdkj ls
oxhZo`Qr fd;k gSA

bl vè;k; esa ge HkkSfrd xq.kksa osQ vkèkkj ij
inkFkZ osQ ckjs esa Kku vftZr djsaaxsA inkFkZ osQ
jklk;fud igyqvksa dks vkxs osQ vè;k;kssa esa i<+saxsA

inkFkZ dk HkkSfrd Lo:iinkFkZ dk HkkSfrd Lo:iinkFkZ dk HkkSfrd Lo:iinkFkZ dk HkkSfrd Lo:iinkFkZ dk HkkSfrd Lo:i

 inkFkZ d.kks a ls feydj cuk gksrk gSinkFkZ d.kks a ls feydj cuk gksrk gSinkFkZ d.kks a ls feydj cuk gksrk gSinkFkZ d.kks a ls feydj cuk gksrk gSinkFkZ d.kks a ls feydj cuk gksrk gS

cgqr le; rd inkFkZ dh izo`Qfr osQ ckjs esa nks
fopkjèkkjk,¡ izpfyr FkhsaA ,d fopkjèkkjk dk ;g
ekuuk Fkk fd inkFkZ ydM+h osQ VqdM+s dh rjg lrr
gksrs gSaA ijarq vU; fopkjèkkjk dk ekuuk Fkk fd
inkFkZ jsr dh rjg osQ d.kksa ls feydj cus gSaA
vkb, ,d fØ;kdyki osQ }kjk inkFkZ osQ Lo:i osQ
ckjs esa ;s fu.kZ; djrs gSa fd ;s lrr gSa ;k d.kksa ls
cus gSa\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.1

 ,d  dk chdj ysaA bl chdj dks
ty ls vkèkk Hkjdj ty osQ Lrj ij fu'kku
yxk nsaA

 fn, x, ued ;k 'koZQjk dks dk¡p dh NM+ dh
enn ls ty esa ?kksy nsaA

 ty osQ Lrj esa vk, cnyko ij è;ku nsaA
 vkiosQ vuqlkj] ued ;k 'kdZjk dk D;k gqvk\
 ;s dgk¡ xk;c gks x,\
 D;k ty osQ Lrj esa dksbZ cnyko vk;k\

bu Ikz'uksa osQ mÙkj ikus osQ fy, gesa bl fopkj
dks Lohdkjuk gksxk fd lHkh inkFkZ d.kksa ls cus
gksrs gSaA mijksDr fØ;kdyki esa pEep esa j[kh xbZ
ued ;k 'koZQjk vc iwjs ikuh esa ?kqy xbZ gSA tSlk
fd fp=k 1-1 esa n'kkZ;k x;k gSA

 varjkZ"Vªh; ek=kd i¼fr osQ vuqlkj vk;ru dk ek=kd (1) ?ku ehVj  gSA vk;ru ekius dk lkèkkj.k ek=kd yhVj  gSA
  A

gekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZ


vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; 
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foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

,d fLFkfr esa ;s d.k vkSj NksVs Hkkxksa esa foHkkftr
ugha fd;s tk ldrs gSaA

iksVSf'k;e ijeSaxusV dh txg  MsVkWy ls
Hkh ge ;s fØ;kdyki dj ldrs gSaA yxkrkj ruqo`Qr
gksus ij Hkh mLkdh egd gesa feyrh jgrh gSA

inkFkZ osQ d.k cgqr NksVs gksrs gSa  brus NksVs
fd ge dYiuk Hkh ugha dj ldrsA

 inkFkZ osQ d.kks a osQ vfHkyk{kf.kdinkFkZ osQ d.kks a osQ vfHkyk{kf.kdinkFkZ osQ d.kks a osQ vfHkyk{kf.kdinkFkZ osQ d.kks a osQ vfHkyk{kf.kdinkFkZ osQ d.kks a osQ vfHkyk{kf.kd
xq.kx q.kx q.kx q.kx q.k

 inkFkZ osQ d.kks a osQ chp fjDr LFkkuinkFkZ osQ d.kks a osQ chp fjDr LFkkuinkFkZ osQ d.kks a osQ chp fjDr LFkkuinkFkZ osQ d.kks a osQ chp fjDr LFkkuinkFkZ osQ d.kks a osQ chp fjDr LFkku
gksrk gSgksrk gSgksrk gSgksrk gSgksrk gS

fØ;kdyki 1-1 vkSj 1-2 esa ued] 'koZQjk] MsVkWy
;k iksVSf'k;e ijeSaxusV osQ d.k leku :Ik ls ikuh
esa forfjr gks x,A blh izdkj] tc ge pk;] dkWi+ Qh
;k uhacw&ikuh cukrs gSa] rks ,d inkFkZ osQ d.k nwljs
inkFkZ osQ d.kksa osQ fjDr LFkkuksa esa lekosf'kr gks tkrs
gSaA ;g n'kkZrk gS] fd inkFkZ osQ d.kksa osQ chp i;kZIr
fjDr LFkku gksrk gSA

 inkFkZ osQ d.k fujarj xfr'khy gksrs gSainkFkZ osQ d.k fujarj xfr'khy gksrs gSainkFkZ osQ d.k fujarj xfr'khy gksrs gSainkFkZ osQ d.k fujarj xfr'khy gksrs gSainkFkZ osQ d.k fujarj xfr'khy gksrs gSa

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.3

 viuh d{kk osQ fdlh dksus esa ,d cq>h gqbZ
vxjcÙkh j[k nsaA bldh lqxaèk ysus osQ fy,
vkidks blosQ fdrus lehi tkuk iM+rk gS\

 vc vxjcÙkh tyk nsaA D;k gksrk gS\ D;k nwj
ls gh bldh lqxaèk vidks feyrh gS\

 vius izs{k.k dks uksV djsaA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.4

 ty ls Hkjs nks fxykl ;k nks chdj ysaA
 igys chdj osQ ,d fljs ij lkoèkkuh ls ,d

cw¡n yky ;k uhyh L;kgh Mky nsa vkSj nwljs esa
'kgn Mky nsaA

 budks vius ?kj esa ;k d{kk osQ ,d dksus esa j[k nsaA
 vius izs{k.k dks uksV djsaA

 inkFkZ osQ ;s d.k fdrus NksVs gSa\inkFkZ osQ ;s d.k fdrus NksVs gSa\inkFkZ osQ ;s d.k fdrus NksVs gSa\inkFkZ osQ ;s d.k fdrus NksVs gSa\inkFkZ osQ ;s d.k fdrus NksVs gSa\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.2

 iksVSf'k;e ijeSaxusV osQ nks ;k rhu fØLVy dks
 ikuh esa ?kksy ysaA

 bl ?kksy esa ls yxHkx  ?kksy fudkydj
mLks  ty esa feyk nsaA

 fiQj bl mijksDr ?kksy esa ls  fudkydj
mLks Hkh  ty esa feyk nsaA

 blh çdkj bl ?kksy dks 5 ls 8 ckj rd
ruqo`Qr djrs jgsaA

 D;k ty vc Hkh jaxhu gS\

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k  tc ge ty esa ued ?kksyrs gSa] rks ued osQ
d.k ty osQ d.kksa osQ chp osQ fjDr LFkkuksa esa
lekosf'kr gks tkrs gSaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k  vuqeku yxkb, fd inkFkZ osQ d.k fdrus NksVs
gSa\ izR;sd ckj ruqo`Qr djus ij ?kksy dk jax
gydk gksrk tkrk gS] fÝQj Hkh ikuh jaxhu u”kj
vkrk gSA

;g ç;ksx n'kkZrk gS fd iksVSf'k;e ijeSaxusV osQ
cgqr FkksM+s ls fØLVyksa ls ikuh dh cgqr vfèkd
ek=kk (1000 ) Hkh jaxhu gks tkrh gSA blls ge ;s
fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd iksVSf'k;e ijeSaxusV osQ
osQoy ,d fØLVy esa dbZ lw{e d.k gksaxsA ;s d.k
NksVs&NksVs d.kksa esa foHkkftr gksrs jgrs gSaA vUrr%

ty

ued

ty

ued feyk,¡

ty

fgyk,¡
yk[k xquk vko£èkr

fd, x, ty osQ d.k
ued
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gekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 

 inkFkZ osQ d.k ,d&nwljs dks vkdf"kZrinkFkZ osQ d.k ,d&nwljs dks vkdf"kZrinkFkZ osQ d.k ,d&nwljs dks vkdf"kZrinkFkZ osQ d.k ,d&nwljs dks vkdf"kZrinkFkZ osQ d.k ,d&nwljs dks vkdf"kZr
djrs gS adjrs gS adjrs gS adjrs gS adjrs gS a

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.6

 bl [ksy dks ,d eSnku esa [ksysaA vkxs crk, x,
<ax ls pkj lewg cukdj ekuo& Ükà[kyk cuk,¡%

 igyk lewg ^bZn~&fe'eh urZdksa* dh rjg
,d&nwljs dks ihNs ls dldj idM+ ysA

 L;kgh dh cw¡n Mkyus osQ rqjar ckn vkius D;k
ns[kk\

 'kgn dh cw¡n Mkyus osQ rqjar ckn vkius D;k
ns[kk\

 L;kgh dk jax iwjs ty esa ,dleku :i ls
iSQyus esa fdrus fnu ;k ?kaVs yxrs gSa\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.5

 ,d fxykl xeZ ikuh ls vkSj nwljk BaMs ikuh ls
Hkjs fxykl esa dkWij lYi+ sQV ;k iksVSf'k;e
ijeSaxusV dk ,d fØLVy Mkysa vkSj ,d vksj
j[k nsaA fgyk,¡ ughaA

 fØLVy dks lrg ij cSBus nsaA

 fxykl esa Bksl fØLVy osQ Bhd Åij D;k
fn[kkbZ nsrk gS\

 le; chrus ij D;k gksrk gS\

 blls Bksl vkSj nzo osQ d.kksa osQ ckjs esa D;k
irk pyrk gS\

 D;k rkieku osQ lkFk fefJr gksus dh nj
cnyrh gS\ D;ksa vkSj oSQls\

mijksDr rhuksa fØ;kdykiksa (1-3] 1-4 vkSj 1-5)
ls ge fuEufyf[kr fu"d"kZ fudky ldrs gSa%

inkFkZ osQ d.k fujarj xfr'khy gksrs gSa] vFkkZr]
muesa xfrt ÅtkZ gksrh gSA rkieku c<+us ls d.kksa
dh xfr rs”k gks tkrh gSA blfy, ge dg ldrs
gSa fd rkieku c<+us ls d.kksa dh xfrt ÅtkZ Hkh
c<+ tkrh gSA

mijksDr rhuksa fØ;kdykiksa esa geus ns[kk fd
inkFkZ osQ d.k vius vki gh ,d&nwljs osQ lkFk
var%fefJr gks tkrs gSaA ,slk d.kksa osQ fjDr LFkkuksa esa
lekos'k osQ dkj.k gksrk gSA nks fofHkUu inkFkks± osQ
d.kksa dk Lor% feyuk gh folj.k dgykrk gSA gesa
;g Hkh irk pyrk gS fd xeZ djus ij folj.k rs”k
gks tkrk gSA ,slk D;ksa gksrk gS\

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 

 nwljk lewg ,d&nwljs dk gkFk idM+dj ekuo
Ükà[kyk cuk ysA

 rhljk lewg osQoy maxyh osQ fljs ls Nwdj
,d  Ükà[kyk cuk ysA

 vc pkSFkk lewg mijksDr of.kZr rhuksa ekuo

Ükà̀a[kykvksa dks rksM+dj NksVs lewgksa esa ck¡Vus dk
iz;kl djsA

 fdl lewg dks rksM+uk vklku Fkk\ vkSj D;ksa\

 ;fn ge izR;sd fo|kFkhZ dks inkFkZ dk ,d
d.k ekusa] rks fdl lewg esa d.kksa us ,d&nwljs
dks lcls vfèkd cy ls idM+ j[kk Fkk\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.7

 ,d yksgs dh dhy] ,d pkWd dk VqdM+k vkSj
,d jcj cSaM ysaA

 bu ij gFkkSM+k ekj dj] dkV dj] ;k [khapdj
mLks Hkaxqj djuss dk iz;kl djsaA

 bu rhuksa esa ls fdlosQ d.k vfèkd cy ls

,d&nwljs ls tqM+s gSa\
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fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.8

 ,d Fkkyh esa ty ysdj mls maxyh ls dkVus
dk iz;kl djsaA

 D;k ty dh lrg dVrh gS\
 ty dh lrg u dVus dk D;k dkj.k gS\

mijksDr rhuksa fØ;kdyki lq>krs gSa fd inkFkZ
osQ d.kksa osQ chp ,d cy dk;Z djrk gSA ;g cy
d.kksa dks ,d lkFk j[krk gSA bl vkd"kZ.k cy dk
lkeF;Z izR;sd inkFkZ esa vyx&vyx gksrk gSA

'u'u'u'u'u
 fuEufyf[kr esa ls dkSu&ls inkFkZ gSa &

oqQlhZ] ok;q] Lusg] xaèk] ?k.̀kk] cknke] fopkj]
'khr] uhacw ikuh] b=k dh lqxaèkA

 fuEufyf[kr izs{k.k osQ dkj.k crk,¡ &
xekZ&xje [kkus dh xaèk dbZ ehVj nwj ls gh
vkiosQ ikl igq¡p tkrh gS ysfdu BaMs [kkus
dh egd ysus osQ fy, vkidks mlosQ ikl
tkuk iM+rk gSA

 Lohfeax iwy esa xksrk[kksj ikuh dkV ikrk gSA
blls inkFkZ dk dkSu&lk xq.k izsf{kr gksrk gS\

 inkFkZ osQ d.kksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa\

 inkFkZ dh voLFkk,¡inkFkZ dh voLFkk,¡inkFkZ dh voLFkk,¡inkFkZ dh voLFkk,¡inkFkZ dh voLFkk,¡

vius vkl&ikl osQ inkFkks± dks è;ku ls ns[ksaA ;s
fdrus çdkj osQ gSa\ ge ikrs gSa fd inkFkZ vius rhu
:i esa gksrs gSa  Bksl] nzo vkSj xSlA inkFkZ dh ;s
voLFkk,¡ mlosQ d.kksa dh fofHkUu fo'ks"krkvksa osQ
dkj.k gksrh gSaA

vc ge inkFkZ dh rhuksa voLFkkvksa osQ xq.kksa dk
foLrkj ls vè;;u djsaxsA

 Bksl voLFkkBksl voLFkkBksl voLFkkBksl voLFkkBksl voLFkk

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________ 1.9

 fuEufyf[kr oLrqvksa dks ,df=kr djsa & isu]
fdrkc] lwbZ vkSj ydM+h dh NM+A

 bu oLrqvksa osQ pkjksa vksj isafly ?kqekdj buosQ
vkdkj dk js[kkfp=k cuk,¡A

 D;k bu lHkh dk fuf'pr vkdkj] Li"V lhek,¡
rFkk fLFkj vk;ru gS\

 bu ij gFkkSM+k ekjus] [khapus ;k fxjkus ls D;k
gksrk gS\

 D;k budk ,d&nwljs esa folj.k laHko gS\
 cy yxkdj budks laihfMr djus dk iz;kl

djsaA D;k budk laihMu gksrk gS\

mijksDr lHkh mnkgj.k Bksl osQ gSaA ge ns[k ldrs
gSa fd bu lHkh dk ,d fuf'pr vkdkj] Li"V lhek,¡
rFkk fLFkj vk;ru ;kuh ux.; laihM~;rk gksrh gSA
cká cy yxkus ij Hkh Bksl vius vkdkj dks cuk,
j[krs gSaA cy yxkus ij Bksl VwV ldrs gSa ysfdu
budk vkdkj ugha cnyrkA blfy, ;s ǹ<+ gksrs gSaA

fuEufyf[kr ij fopkj dhft,

 jcj cSaM dks D;k ekuk tk,xkA D;k [khapdj
bldk vkdkj cnyk tk ldrk gS\ D;k ;s
Bksl gS\

 fofHkUu vkdkj osQ crZuksa esa j[kus ij phuh
vkSj ued mUgha crZuksa osQ vkdkj ys ysrs
gSaA D;k ;s Bksl gSa\

 Liat D;k gS\ ;g Bksl gS ysfdu fÝQj Hkh
bldk laihMu laHko gSA D;ksa\

;s lHkh Bksl gh gSa D;ksafd&
 cká cy yxk, tkus ij jcj cSaM dk vkdkj

cnyrk gS vkSj cy gVk ysus ij ;g iqu% vius
ewy vkdkj esa vk tkrk gSA vR;fèkd cy
yxkus ij ;g VwV tkrk gSA

 pkgs ge 'koZQjk ;k ued dks vius gkFk esa ysa]
;k fdlh IysV ;k ”kkj esa j[ksa] buosQ fØLVyksa
osQ vkdkj ugha cnyrs gSaA

 Liat esa cgqr NksVs fNnz gksrs gSa] ftuesa ok;q dk
lekos'k gksrk gSA tc ge bls nckrs gSa rks os
ok;q ckgj fudyrh gS] ftlls bldk laihMu
laHko gksrk gSA

iz
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gekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 

 nzo voLFkknzo voLFkknzo voLFkknzo voLFkknzo voLFkk

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________1.10

 fuEufyf[kr oLrqvksa dks ,df=kr djsa&
 ty] [kkuk idkus dk rsy] nwèk] twl]

'khry is;A
 fofHkUu vkdkj osQ crZuA iz;ksx'kkyk osQ

,d ekid fl¯yMj dh lgk;rk ls bu
crZuksa esa  ij fu'kku yxk ysaA

 bu nzoksa dks i+ Q'kZ ij Mky nsus ij D;k gksxk\
 fdlh ,d nzo dk  ekidj fofHkUu

crZuksa esa Øe'k% ,d&,d djosQ MkysaA D;k
izR;sd ckj vk;ru ,dleku jgrk gS\

 D;k nzo dk vkdkj ,dleku jgrk gS\
 nzo dks ,d crZu ls nwljs crZu esa mM+syus ij

D;k ;g vklkuh ls cgrk gS\

izs{k.k ls ge ikrs gSa fd nzo dk vkdkj ugha
ysfdu vk;ru fuf'pr gksrk gSA ftl crZu esa bUgas
j[kk tk, rks ;s mlh dk vkdkj ys ysrs gSaA nzoksa esa
cgko gksrk gS vkSj budk vkdkj cnyrk gS] blhfy,
;s n`<+ ugha ysfdu rjy gksrs gSaA

fØ;kdyki 1-4 vkSj 1-5 osQ lanHkZ esa geus
ns[kk fd Bksl vkSj nzo dk folj.k nzoksa esa laHko gSA
okrkoj.k dh xSlsa folfjr gksdj ty esa ?kqy tkrh
gSaA ;s xSlsa] fo'ks"kr% vkWDlhtu ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM
tyh; tarqvksa rFkk ikSèkksa osQ fy, vfuok;Z gksrh gSaA

lHkh thoèkkjh vius thou fuokZg osQ fy,
'okl ysrs gSaA tyh; tarq ty esa ?kqyh vkWDlhtu
osQ dkj.k 'okl ysrs gSaA bl rjg ls ge bl fu"d"kZ
ij igq¡prs gSa fd nzo esa Bksl] nzo vkSj xSl rhuksa dk
folj.k laHko gSA Bkslksa dh vis{kk nzoksa esa folj.k
dh nj vfèkd gksrh gSA ,slk blfy, gS D;ksafd nzo
voLFkk esa inkFkZ osQ d.k Lora=k :Ik ls xfr djrs
gSa vkSj Bksl dh vis{kk nzo osQ d.kksa esa fjDr LFkku
Hkh vfèkd gksrk gSA

 xSlh; voLFkkxSlh; voLFkkxSlh; voLFkkxSlh; voLFkkxSlh; voLFkk

vkius dHkh ml xqCckjsokys ij è;ku fn;k gS] tks
xSl osQ ,d gh fl¯yMj ls cgqr lkjs xqCckjksa esa gok
Hkjrk gS\ mlls irk yxk,¡ fd ,d fl¯yMj ls og
fdrus xqCckjs Hkjrk gS\ mlls iwfN, fd fl¯yMj esa
dkSu&lh xSl gS\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________1.11

  dh rhu flfjat ysa vkSj muosQ fljs
dks jcj osQ dkWoZQ ls can dj nsa] tSlk fp=k 1-4
esa fn[kk;k x;k gSA

 lHkh flfjatksa osQ fiLVu dks gVk ysaA
 igyh flfjat esa gok jgus nsa] nwljh esa ty

vkSj rhljh esa pkWd osQ VqdM+s Hkj nsaA
 fiLVu dks okil flfjat esa yxk,¡A flfjat osQ

fiLVu dh xfr'khyrk vklku djus osQ fy,
ml ij FkksM+h oSlyhu yxk nsaA

 vc fiLVu dks flfjat esa Mkydj laihfMr
djus dh dksf'k'k djsaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 

 vkius D;k ns[kk\ fdl fLFkfr esa fiLVu vklkuh
ls vanj pyk x;k\

 vius izzs{k.k ls vkius D;k vuqeku yxk;k\

geus ns[kk fd Bkslksa ,oa nzoksa dh rqyuk esa xSlksa
dh laihM~;rk  dki+ Qh vfèkd gksrh
gSA gekjs ?kjksa esa [kkuk cukus esa mi;ksx dh tkus

fiLVu

xSl

jcj dkWoZQ
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xSlh; voLFkk esa d.kksa dh xfr vfu;fer vkSj
vR;fèkd rhoz gksrh gSA bl vfu;fer xfr osQ dkj.k
;s d.k vkil esa ,oa crZu dh nhokjksa ls Vdjkrs gSaaA
crZu dh nhokj ij xSl d.kksa }kjk izfr bdkbZ {ks=k ij
yxs cy osQ dkj.k xSl dk ncko curk gSA

'u'u'u'u'u
 fdlh rRo osQ nzO;eku izfr bdkbZ vk;ru

dks ?kuRo dgrs gSaA
(?kuRo nzO;eku@vk;ru)
c<+rs gq, ?kuRo osQ Øe esa fuEufyf[kr dks
O;ofLFkr djsa& ok;q] fpeuh dk èkqv¡k]
'kgn] ty] pkWd] #bZ vkSj yksgkA

  inkFkZ dh fofHkUu voLFkkvksa osQ xq.kksa
esa gksus okys varj dks lkj.khc¼
dhft,A

 fuEufyf[kr ij fVIi.kh dhft, & ǹ<+rk]
laihM~;rk] rjyrk] crZu esa xSl dk
Hkjuk] vkdkj] xfrt ÅtkZ ,oa ?kuRoA

 dkj.k crk,¡ &
 xSl iwjh rjg ml crZu dks Hkj nsrh

gS] ftlesa bls j[krs gSaA
 xSl crZu dh nhokjksa ij ncko Mkyrh

gSA
 ydM+h dh es”k Bksl dgykrh gSA
 gok esa ge vklkuh ls viuk gkFk

pyk ldrs gSa] ysfdu ,d Bksl ydM+h
osQ VqdM+s esa gkFk pykus osQ fy, gesa
djkVs esa n{k gksuk iM+sxkA

 lkekU;r;k Bksl inkFkks± dh vis{kk nzoksa dk
?kuRo de gksrk gSA ysfdu vkius ci+ ZQ osQ
VqdM+s dks ty esa rSjrs gq, ns[kk gksxkA irk
yxkb,] ,slk D;ksa gksrk gS\

 D;k inkFkZ viuh voLFkk dks cnyD;k inkFkZ viuh voLFkk dks cnyD;k inkFkZ viuh voLFkk dks cnyD;k inkFkZ viuh voLFkk dks cnyD;k inkFkZ viuh voLFkk dks cny
ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\ldrk gS\

vius izs{k.k ls ge tkurs gSa fd ty inkFkZ dh rhuksa
voLFkkvksa esa jg ldrk gS%%%%%

okyh nzoho`Qr isVªksfy;e xSl () ;k vLirkyksa
esa fn, tkus okys vkWDlhtu fl¯yMj esa laihfMr
xSl gksrh gSA vktdy okguksa esa b±èku osQ :i esa
laihfMr izko`Qfrd xSl () dk mi;ksx gksrk
gSaA laihM~;rk dki+ Qh vfèkd gksus osQ dkj.k xSl osQ
vR;fèkd vk;ru dks ,d de vk;ru okys fl¯yMj
esa laihfMr fd;k tk ldrk gS ,oa vklkuh ls ,d
LFkku ls nwljs LFkku rd Hkstk tk ldrk gSA

gekjh ukd rd igq¡pus okyh xaèk ls fcuk jlksbZa
esa izos'k fd, gh ge tku ldrs gSa fd D;k idk;k
tk jgk gS\ ;s xaèk ge rd oSQls igq¡prh gS\ [kkus dh
xaèk osQ d.k ok;q esa fey tkrs gSa vkSj jlksbZ ls
iSQydj ge rd igq¡p tkrs gSaA ;g xaèk osQ d.k vkSj
nwj Hkh tk ldrs gSaA iosQ gq, xeZ [kkus dh egd
gekjs ikl rd oqQN gh {k.kksa esa igq¡p tkrh gS] bldh
rqyuk Bksl ,oa nzoksa osQ folj.k ls djsaA d.kksa dh rs”k
xfr vkSj vR;fèkd fjDr LFkkuksa osQ dkj.k xSlksa dk
vU; xSlksa esa folj.k cgqr rhozrk ls gksrk gSA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k rFkkinkFkZ dh rhuksa voLFkkvksa osQ d.kksa
dk ;kstukc¼ vkofèkZr fp=k.k gSA rhuksa voLFkkvksa
esa d.kksa dh xfr dks ns[kk tk ldrk gS vkSj
mudh rqyuk dh tk ldrh gSA

Bksl

nzo

xSl

iz
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 Bksl] tSls ci+ ZQ]
 nzo] tSls ty] ,oa
 xSl] tSls tyok"iA
voLFkk cnyus osQ nkSjku inkFkZ osQ vanj D;k

gksrk gS\ voLFkk osQ ifjorZu ls inkFkZ osQ d.kksa ij
D;k izHkko iM+rk gS\ D;k gesa bu iz'uksa dk mÙkj
ugha [kkstuk pkfg,\

 rkieku ifjorZu dk izHkkorkieku ifjorZu dk izHkkorkieku ifjorZu dk izHkkorkieku ifjorZu dk izHkkorkieku ifjorZu dk izHkko

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________1.12

 ,d chdj esa 150 xzke ci+ ZQ dk VqdM+k ysa ,oa
fp=k 1-6 osQ vuqlkj mlesa izz;ksx'kkyk esa iz;qDr
FkekZehVj dks bl izdkj yVdk nsa fd FkekZehVj
dk cYc ci+ ZQ dks Nw jgk gksA

 /heh vk¡p ij chdj dks xeZ djuk 'kq: djsaA
 tc ci+ ZQ fi?kyus yxs] rks rkieku uksV dj ysaA
 tc laiw.kZ ci+ ZQ ty esa ifjofrZr gks tk,] rks

iqu% rkieku uksV djsaA
 Bksl ls nzo voLFkk esa gksus okys ifjorZu esa

izs{k.k dks uksV djsaA
 vc chdj esa ,d dk¡p dh NM+ Mkysa vkSj fgykrs

gq, xeZ djsa] tc rd ty mcyus u yxsA
 FkekZehVj dh eki ij cjkcj u”kj j[ks jgsa] tc

rd fd vfèkdrj tyok"i u cu tk,A
 ty osQ nzo voLFkk ls xSlh; voLFkk esa

ifjorZu esa izs{k.k dks uksV djsaA

Bksl osQ rkieku dks c<+kus ij mlosQ d.kksa dh
xfrt ÅtkZ c<+ tkrh gSA xfrt ÅtkZ esa o`f¼ gksus
osQ dkj.k d.k vfèkd rs”kh ls daiu djus yxrs gSaA
Å"ek osQ }kjk iznÙk dh xbZ ÅtkZ d.kksa osQ chp osQ
vkd"kZ.k cy dks ikj dj ysrh gSA bl dkj.k d.k
vius fu;r LFkku dks NksM+dj vfèkd Lora=k gksdj
xfr djus yxrs gSaA ,d voLFkk ,slh vkrh gS] tc
Bksl fi?kydj nzo esa ifjofrZr gks tkrk gSA ftl

U;wure rkieku ij Bksl fi?kydj nzo cu tkrk gS]
og bldk xyukadxyukadxyukadxyukadxyukad dgykrk gSA

uksV %uksV %uksV %uksV %uksV % rkieku dh varjkZ"Vªh;  ek=kd osQfYou gS]  gksrk gSA lqfoèkk osQ fy, ge n'keyo dk iw.kk±d cukdj
 gh ekurs gSaA rkieku dh eki osQfYou ls lsfYl;l esa cnyus osQ fy, fn, gq, rkieku ls 273 ?kVkuk pkfg, vkSj
lsfYl;l ls osQfYou esa cnyus osQ fy, fn, gq, rkieku esa 273 tksM+ nsuk pkfg,A

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k  ci+ ZQ dk ty cnyus oQh izfØ;kty ls
tyok"Ik esa cnyus dh izfØ;k



yksgs dk
LVSaM

FkekZehVj

dk¡p dh NM+

chdj

ci+ ZQ

cuZj

yksgs dk
LVSaM

FkekZehVj

dk¡p dh NM+

chdj

ty

cuZj



fdlh Bksl dk xyukad mlosQ d.kksa osQ chp osQ
vkd"kZ.k cy osQ lkeF;Z dks n'kkZrk gSA

ci+ ZQ dk xyukad  gSA xyus dh
izfØ;k ;kuh Bksl ls nzo voLFkk esa ifjorZu dks laxyu
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foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

Hkh dgrs gSaA fdlh Bksl osQ xyus dh çfØ;k easfdlh Bksl osQ xyus dh çfØ;k easfdlh Bksl osQ xyus dh çfØ;k easfdlh Bksl osQ xyus dh çfØ;k easfdlh Bksl osQ xyus dh çfØ;k eas
rkieku leku jgrk gS] ,sls esa rkieku leku jgrk gS] ,sls esa rkieku leku jgrk gS] ,sls esa rkieku leku jgrk gS] ,sls esa rkieku leku jgrk gS] ,sls esa ÅÅÅÅÅ"eh; ÅtkZ dgk¡"eh; ÅtkZ dgk¡"eh; ÅtkZ dgk¡"eh; ÅtkZ dgk¡"eh; ÅtkZ dgk¡
tkrh gS\tkrh gS\tkrh gS\tkrh gS\tkrh gS\

xyus osQ ç;ksx dh çfØ;k osQ nkSjku vkius
è;ku fn;k gksxk fd xyukad ij igq¡pus osQ ckn]
tc rd laiw.kZ ci+ ZQ fi?ky ugha tkrh] rkieku ugha
cnyrk gSA chdj dks Å"ek iznku djus osQ ckotwn
Hkh ,slk gh gksrk gSA d.kksa osQ ikjLifjd vkd"kZ.k
cy dks o'khHkwr djosQ inkFkZ dh voLFkk dks
cnyus esa bl Å"ek dk mi;ksx gksrk gSA pw¡fd
rkieku esa fcuk fdlh rjg dh o`f¼ n'kkZ, bl
Å"eh; ÅtkZ dks ciZ+ Q vo'kksf"kr dj ysrh gS] ;g
ekuk tkrk gS fd ;g chdj esa yh xbZ lkexzh esa
Nqih jgrh gS] ftls xqqIr Å"ek dgrs gSaA ;gk¡ xqIr
dk vfHkizk; Nqih gqbZ ls gSA ok;qeaMyh; nkc ij 
 Bksl dks mlosQ xyukad ij nzo esa cnyus osQ
fy, ftruh Å"eh; ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS]
mls laxyu dh çlqIr Å"ek dgrs gSa] vFkkZr~ 
) ij ty osQ d.kksa dh ÅtkZ mlh rkieku
ij ci+ ZQ osQ d.kksa dh ÅtkZ ls vfèkd gksrh gSA

tc ge ty esa Å"eh; ÅtkZ nsrs gSa] rks d.k
vfèkd rs”kh ls xfr djrs gSaA ,d fuf'pr rkieku
ij igq¡pdj d.kksa esa bruh ÅtkZ vk tkrh gS fd os
ijLij vkd"kZ.k cy dks rksM+dj Lora=k gks tkrs gSaA
bl rkieku ij nzo xSl esa cnyuk 'kq: gks tkrk gSA
ok;qeaMyh; nkc ij og rkieku ftl ij nzo
mcyus yxrk gS] mls bldk DoFkukad dgrs gSaA
DoFkukad lef"V xq.k gSA nzo osQ lHkh d.kksa dks bruh
ÅtkZ fey tkrh gS fd os ok"i esa cny tkrs gSaA

ty osQ fy, ;g rkieku


D;k vki ok"ihdj.k dh xqIr Å"ek dks ifjHkkf"kr
dj ldrs gSa\ bls mlh rjg ifjHkkf"kr dhft,] tSls
geus laxyu dh çlqIr Å"ek dks ifjHkkf"kr fd;k
gSA   rkieku ij Hkki vFkkZr ok"i

osQ d.kksa esa mlh rkieku ij ikuh osQ d.kksa dh
vis{kk vfèkd ÅtkZ gksrh gSA ,slk blfy, gS] D;ksafd
Hkki osQ d.kksa us ok"ihdj.k dh xqIr Å"ek osQ :i
esa vfrfjDr Å"ek vo'kksf"kr dj yh gSA

Bksl voLFkk nzo voLFkk xSlh; voLFkk
Å"ek

'khryrk

Å"ek

'khryrk

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd rkieku cnydj
ge inkFkZ dks ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa
cny ldrs gSaA

geus lh[kk fd xeZ djus ij inkFkZ dh voLFkk
cny tkrh gSA xeZ gksus ij ;s Bksl ls nzo vkSj nzo
ls xSl cu tkrs gSaA ysfdu oqQN ,sls inkFkZ gSa] tks
nzo voLFkk esa ifjofrZr gq, fcuk] Bksl voLFkk ls
lhèks xSl esa vkSj okil Bksl esa cny tkrs gSaA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________1.13

 FkksM+k lk diwj ysa vkSj bls pw.kZ djosQ phuh dh
I;kyh () esa Mky nsaA

 ,d dhi dks mYVk djosQ bl I;kyh osQ Åij
j[k nsaA

 bl dhi osQ ,d fljs ij #bZ dk ,d VqdM+k
j[k nsa] tSlk fp=k 1-7 esa n'kkZ;k x;k gSA

 vc èkhjs&èkhjs xeZ djsa vkSj è;ku ls ns[ksaA

#bZ dk VqdM+k

mYVk j[kk gqvk dhi

Bksl cuk diwj

phuh feêðh dh I;kyh

ok"i cuk diwj

cuZj

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k  diwj dk ÅèoZikru
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gekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 

gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd Bksl dkcZu MkbvkWDlkbM
dks 'kq"d ci+ ZQ  dgrs gSaA

bl rjg ls ge dg ldrs gSa fd inkFkZ dh
voLFkk,¡] ;kuh Bksl] nzo vkSj xSl] nkc vkSj rkieku
osQ }kjk r; gksrh gSaA

 mijksDr fØ;kdyki ls vki D;k fu"d"kZ

fudky ldrs gSa\

nzo voLFkk esa ifjofrZr gq, fcuk Bksl voLFkk
ls lhèks xSl esa cnyus dh izfØ;k dks ÅèoZikru
dgrs gSa vkSj xSl ls lh/s Bksl cuus dh izfozQ;k dks
fu{ksi.k dgrs gSaA

 nkc&ifjorZu dk izHkko

ge tkurs gSa fd ?kVd d.kksa osQ chp dh nwjh esa
varj gksus osQ dkj.k inkFkks± dh fofHkUu voLFkkvksa
esa varj gksrk gSA fdlh fl¯yMj esa Hkjh xSl ij nkc
yxkus ,oa laihMu djus ij D;k gksxk\ D;k blosQ
d.kksa osQ chp dh nwjh de gks tk,xh\ D;k vkidks
yxrk gS fd nkc c<+kus ;k ?kVkus ls inkFkZ dh
voLFkk esa ifjorZu gks ldrk gS\

fp=k  rhuksa voLFkkvksa esa inkFkZ dk varjk:ikarj.k

nzo

Bksl xSl

lx
ayu

te
uk

ok"ihdj.k

la?kuu

fu{ksi.k

ÅèoZikru

'u
 fuEufyf[kr rkieku dks lsfYl;l esa cnysaA

 
 fuEufyf[kr rkieku ij ty dh HkkSfrd

voLFkk D;k gksxh\
 

 fdlh Hkh inkFkZ dh voLFkk ifjorZu osQ
nkSjku rkieku fLFkj D;ksa jgrk gS\

 ok;qeaMyh; xSlksa dks nzo esa ifjorZu djus
osQ fy, dksbZ fofèk lq>kb,A

 ok"ihdj.k

inkFkZ dh voLFkk cnyus osQ fy, D;k lnSo Å"ek
nsuk ;k nkc cnyuk vko';d gS\ D;k vius nSfud
thou ls vki ,slk dksbZ mnkgj.k ns ldrs gSa
ftlesa fcuk DoFkukad ij igq¡ps gq, D;k dksbZ nzo
ok"i voLFkk esa cny tkrk gSA ty dks [kqyk NksM+
nsus ij ;g èkhjs&èkhjs ok"Ik esa ifjofrZr gks tkrk gSA

iz
fp=k  nkc c<+kus ij inkFkZ osQ d.kksa dks lehi yk;k

tk ldrk gSA

fiLVu
fl¯yMj

fiLVu
fl¯yMj

fiLVu

fl¯yMj

nkc osQ c<+us vkSj rkieku ?kVus ls xSl nzo esa
cny ldrh gSA

D;k vkius Bksl  osQ ckjs esa lquk gS\ bls
mPp nkc ij laxzfgr fd;k tkrk gSA tc ok;qeaMyh;
nkc dk eki 1 ,sVekWLi+ Qh;j  gks] rks Bksl
 nzo voLFkk esa vk, fcuk lhèks xSl esa ifjofrZr

 ,sVekWLi+ Qh;j  xSlh; nkc osQ ekiu dk ek=kd gSA nkc dk  ek=kd ikLdy  gSA A ok;qeaMy esa ok;q dk
nkc ok;qeaMyh; nkc dgykrk gSA leqnz dh lrg ij ok;qeaMyh; nkc ,d ,sVekWLi+ Qh;j gksrk gS vkSj bls lkekU; nkc dgk tkrk gSA
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foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

xhys diM+s lw[k tkrs gSaA bu nksuksa mnkgj.kksa esa ty
dk D;k gqvk\

ge tkurs gSa fd inkFkZ osQ d.k ges'kk xfr'khy
gksrs gSa vkSj dHkh #drs ughaA ,d fuf'pr rkieku
ij xSl] nzo ;k Bksl osQ d.kksa esa fofHkUu ek=kk esa
xfrt ÅtkZ gksrh gSA nzoksa esa lrg ij fLFkr d.kksa osQ
oqQN va'kksa esa bruh xfrt ÅtkZ gksrh gS fd os nwljs
d.kksa osQ vkd"kZ.k cy ls eqDr gks tkrs gSaA DoFkukad
ls de rkieku ij nzo osQ ok"Ik esa ifjofrZr gksus
dh bl izfØ;k dks ok"ihdj.k dgrs gSaA

 ok"ihdj.k dks izHkkfor djus okysok"ihdj.k dks izHkkfor djus okysok"ihdj.k dks izHkkfor djus okysok"ihdj.k dks izHkkfor djus okysok"ihdj.k dks izHkkfor djus okys
dkjddkjddkjddkjddkjd

,d fØ;kdyki osQ ekè;e ls bls le>rs gSaA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________1.14

 ,d ij[kuyh esa  ty ysa vkSj bls
f[kM+dh osQ ikl ;k ia[ks osQ uhps j[k nsaA

 [kqyh j[kh phuh feêðh dh I;kyh esa 

ty j[kdj mls f[kM+dh osQ ikl ;k ia[ks osQ
uhps j[k nsaA

 [kqyh phuh feêðh dh I;kyh esa  ty
j[kdj mls viuh d{kk dh fdlh vyekjh osQ
vanj j[k nsaA

 dejs dk rkieku uksV djsaA
 bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ok"ihdj.k esa yxs

le; ;k fnu dks Hkh uksV djsaA
 ckfj'k osQ fnu Hkh bu fØ;kdykiksaa dks djosQ

vius izs{k.k fy[ksaA
 ok"ihdj.k osQ fuEufyf[kr rF;ksa osQ ckjs esa

vki D;k vuqeku yxk ldrs gSa\ rkieku dk
izHkko] lrg dk {ks=k vkSj ok;q dh pkyA

vkius è;ku fn;k gksxk fd ok"ihdj.k dh nj
fuEufyf[kr osQ lkFk c<+rh gS%
 lrg {ks=k c<+us ij%    vc ge tkurs gSa fd

ok"ihdj.k ,d lrgh izfØ;k gSA lrgh {ks=k
c<+us ij ok"ihdj.k dh nj Hkh c<+ tkrh gSA tSls]
diM+s lq[kkus osQ fy, ge mUgsa iSQyk nsrs gSaA

 rkieku esa o`f¼% rkieku c<+us ij vfèkd d.kksa
dks Ik;kZIr xfrt ÅtkZ feyrh gS] ftlls os
ok"iho`Qr gks tkrs gSaA

 vknZzrk esa deh% ok;q esa fo|eku tyok"i dh
ek=kk dks vknZzrk dgrs gSaA fdlh fuf'pr rkieku
ij gekjs vkl&ikl dh ok;q esa ,d fuf'pr
ek=kk esa gh ty ok"i gksrk gSA tc ok;q esa ty
d.kksa dh ek=kk igys ls gh vfèkd gksxh] rks
ok"ihdj.k dh nj ?kV tk,xhA

 ok;q dh xfr esa o`f¼%    ge tkurs gSa fd rs”k
ok;q esa diM+s tYnh lw[k tkrs gSaA ok;q osQ rs”k
gksus ls tyok"Ik osQ d.k ok;q osQ lkFk mM+
tkrs gSa ftlls vkl&ikl osQ ty&ok"Ik dh
ek=kk ?kV tkrh gSA

 ok"ihdj.k osQ dkj.k 'khryrk oSQlsok"ihdj.k osQ dkj.k 'khryrk oSQlsok"ihdj.k osQ dkj.k 'khryrk oSQlsok"ihdj.k osQ dkj.k 'khryrk oSQlsok"ihdj.k osQ dkj.k 'khryrk oSQls
gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\gksrh gS\

[kqys gq, crZu esa j[ks nzo esa fujarj ok"ihdj.k gksrk
jgrk gSA ok"ihdj.k osQ nSkjku de gqbZ ÅtkZ dks iqu%
izkIr djus osQ fy, nzo osQ d.k vius vkl&ikl ls
ÅtkZ vo'kksf"kr dj ysrs gSaA bl rjg vkl&ikl ls ÅtkZ
osQ vo'kksf"kr gksus osQ dkj.k 'khryrk gks tkrh gSA

tc vki ,lhVksu (;k uk[kwuksa dh ikWfy'k gVkus
okys nzo) dks viuh gFksyh ij fxjkrs gSa rks D;k
gksrk gS\ blosQ d.k vkidh gFksyh ;k mlosQ vkl&ikl
ls ÅtkZ izkIr dj ysrs gSa vkSj ok"iho`Qr gks tkrs gSa
ftlls gFksyh ij 'khryrk eglwl gksrh gSA

rs”k èkwi okys xeZ fnu osQ ckn yksx viuh Nr
;k [kqys LFkku ij ty fNM+drs gSaA D;ksafd ty osQ
ok"ihdj.k dh xqIr Å"ek xeZ lrg dks 'khry
cukrh gSA D;k vki ok"ihdj.k osQ dkj.k 'khry
gksus osQ vkSj mnkgj.k ns ldrs gSa\
xfeZ;ks a esa gesa lwrh diM+s D;ks a iguus pkfg,\xfeZ;ks a esa gesa lwrh diM+s D;ks a iguus pkfg,\xfeZ;ks a esa gesa lwrh diM+s D;ks a iguus pkfg,\xfeZ;ks a esa gesa lwrh diM+s D;ks a iguus pkfg,\xfeZ;ks a esa gesa lwrh diM+s D;ks a iguus pkfg,\

'kkjhfjd izfØ;k osQ dkj.k xfeZ;ksa esa gesa ”;knk
ilhuk vkrk gS] ftlls gesa 'khryrk feyrh gSA tSlk
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gekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZgekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 

fd ge tkurs gSa] ok"ihdj.k osQ nkSjku nzo dh lrg
osQ d.k gekjs 'kjhj ;k vklikl ls ÅtkZ izkIr djosQ
ok"Ik esa cny tkrs gSaA ok"ihdj.k dh izlqIr Å"ek
osQ cjkcj Å"eh; ÅtkZ gekjs 'kjhj ls vo'kksf"kr gks
tkrh gS] ftlls 'kjhj 'khry gks tkrk gSA pw¡fd lwrh
diM+ksa esa ty dk vo'kks"k.k vfèkd gksrk gS] blfy,
gekjk ilhuk blesa vo'kksf"kr gksdj ok;qeaMy esa
vklkuh ls ok"ihÑr gks tkrk gSA
ciQ+hZys ty ls Hkjs fxykl dh ckgjh lrg ijciQ+hZys ty ls Hkjs fxykl dh ckgjh lrg ijciQ+hZys ty ls Hkjs fxykl dh ckgjh lrg ijciQ+hZys ty ls Hkjs fxykl dh ckgjh lrg ijciQ+hZys ty ls Hkjs fxykl dh ckgjh lrg ij
ty dh c¡wns a D;ks a u”kj vkrh gSa\ty dh c¡wns a D;ks a u”kj vkrh gSa\ty dh c¡wns a D;ks a u”kj vkrh gSa\ty dh c¡wns a D;ks a u”kj vkrh gSa\ty dh c¡wns a D;ks a u”kj vkrh gSa\

fdlh crZu esa ge cÝQ+hZyk ty j[krs gSaA tYnh
gh crZu dh ckgjh lrg ij gesa ty dh cw¡nsa u”kj
vkus yxsaxhA ok;q esa mifLFkr tyok"Ik dh ÅtkZ BaMs

ikuh osQ laioZQ esa vkdj de gks tkrh gS vkSj ;g
nzo voLFkk esa cny tkrk gS] tks gesa ty dh cw¡nksa
osQ :i esa u”kj vkrk gSA

'u'u'u'u'u
 xeZ] 'kq"d fnu esa owQyj vfèkd BaMk D;ksa

djrk gS\
 xfeZ;ksa esa ?kM+s dk ty BaMk D;ksa gksrk gS\
 ,lhVksu@isVªksy ;k b=k Mkyus ij gekjh gFksyh

BaMh D;ksa gks tkrh gS\
 di dh vis{kk IysV ls ge xeZ nwèk ;k

pk; tYnh D;ksa ih ysrs gSa\
 xfeZ;ksa esa gesa fdl rjg osQ diM+s iguus

pkfg,\

iz
vkiusvkiusvkiusvkiusvkius
D;kD;kD;kD;kD;k
lh[kklh[kklh[kklh[kklh[kk
 nzO; lw{e d.kksa ls feydj cuk gksrk gSA
 gekjs vkl&ikl nzO; rhu voLFkkvksa esa fo|eku gksrk gS% Bksl] nzo vkSj xSlA
 Bksl osQ d.kksa esa vkoQ"kZ.k cy lcls vf/d] xSl osQ d.kksa esa lcls de

vkSj nzo osQ d.kksa esa bu nksuksa osQ eè;orhZ; gksrs gSaA
 Bksl osQ d.kksa esa Bkslksa dks fufgr djus okys d.kksa osQ chp dk fjDr LFkku

vkSj xfrt ÅtkZ U;wure] xSlksa osQ fy, ;g vf/dre fdarq nzOkksa osQ fy,
eè;orhZ; gSA

 Bkslksa osQ fy, muosQ d.kksaa dh O;oLFkk vR;f/d Øfer gksrh gSA nzoksa esa
d.kksa dh ijrsa ,d&nwljs ij ls fiQly o L[kfyr gks ldrh gaS] xSlksa esa
dksbZ Øe ugha gksrk vkSj buosQ d.k vfu;fer :i ls fopj.k djrs gSaA

 inkFkZ dh voLFkk,¡ var%ifjo£rr gksrh gSaA inkFkZ dh voLFkkvksa esa ifjorZu
rki vkSj nkc esa ifjorZu ls fd;k tk ldrk gSA

 ÅèoZikru izØe esa Bksl inkFkZ nzo esa ifjo£rr gq, fcuk gh lh/s xSlh;
voLFkk esa vk tkrk gSA
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foKku

jkf'k ek=kd izrhd
rkieku osQfYou 

yackbZ ehVj 

lagfr fdyksxzke 

Hkkj U;wVu 

vk;ru ?ku ehVj 

?kuRo fdyksxzke izfr ?kuehVj 

nkc ikLdy 

vH;kl

 fuEufyf[kr rkiekuksa dks lsfYl;l bdkbZ esa ifjo£rr djsa%
   

 fuEufyf[kr rkiekuksa dks osQfYou bdkbZ esa ifjo£rr djsa%
   

 fuEufyf[kr voyksduks gsrq dkj.k fy[ksa%

 uSÝ+ Fkyhu dks j[kk jgus nsus ij ;g le; osQ lkFk oqQN Hkh Bksl inkFkZ
NksM+s fcuk vn`'; gks tkrh gSA

 fu{ksi.k izozQe esa xSlh; inkFkZ lh/s Bksl voLFkk esa vk tkrk gSA
 DoFkukad oQh lef"V ifj?kVuk ftlesa lef"V osQ d.k nzo voLFkk ls ok"i

esa ifjo£rr gksrs gSaA
 ok"ihdj.k ,d lrg dh ifj?kVuk gSA lrg osQ d.k i;kZIr ÅtkZ xzg.k dj

muosQ chp osQ ijLij vkd"kZ.k cyksa dks ikj dj ysrs gSa vkSj nzo dks ok"i
voLFkk esa ifjo£rr dj nsrs gSaA

 ok"ihdj.k dh xfr fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djrh gS% lrgh {ks=kiQy
ftldk ok;qeaMy osQ izfr ifjR;kx gksrk gS] rkieku] vknZzrk vkSj ok;q dh xfrA

 ok"ihdj.k ls BaMd mRiÂ gksrh gSA
 ok"ihdj.k dh xqIr Å"ek rki dh og ek=kk gS tks  nzo dks

ok;qeaMyh; nkc vkSj nzo osQ DoFkukad ij xSlh; voLFkk esa ifjorZu djus
gsrq iz;ksx gksrh gSA

 laxyu dh xqIr Å"ek ÅtkZ dh og ek=kk gS tks  Bksl dks ok;qeaMyh;
nkc ij Bksl dks mlosQ laxyu fcanq ij ykus osQ fy, iz;ksx gksrh gSA

 oqQN ekius ;ksX; jkf'k;k¡ vkSj muosQ ek=kd ftudk gesa Kku gksuk pkfg,A
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gekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 

 gesa b=k dh xa/ cgqr nwj cSBs gq, Hkh igq¡p tkrh gSA

 fuEufyf[kr inkFkks± dks muds d.kksa osQ chp c<+rs gq, vkd"kZ.k osQ vuqlkj
O;ofLFkr djsa%

 ty  phuh  vkWDlhtu

 fuEufyf[kr rkiekuksa ij ty dh HkkSfrd voLFkk D;k gS%
     

 iqf"V gsrq dkj.k nsa%

 ty dejs osQ rki ij nzo gSA

 yksgs dh vyekjh dejs osQ rki ij Bksl gSA

  ij ci+ ZQ dks BaMk djus ij rFkk ty dks blh rkieku ij BaMk djus
ij 'khryrk dk izHkko vf/d D;ksa gksrk gS\

 mcyrs gq, ty vFkok Hkki esa ls tyus dh rhozrk fdlesa vf/d eglwl
gksrh gS\

 fuEufyf[kr fp=k osQ fy, rFkk  dh voLFkk ifjorZu dks
ukekafdr djsa%

lewg gsrq fØ;kdyki
Bkslksa] nzoksa vkSj xSlksa esa d.kksa dh xfr'khyrk n'kkZus osQ fy, ,d izfrn'kZ dk
fuekZ.k djsaA

bldk fuekZ.k djus gsrq vkidks budh vko';drk iM+sxh
 ,d ikjn'khZ tkj
 ,d cM+k jcj dk xqCckjk vFkok [khaph xbZ jcj dh ,d 'khV
 ,d rkj
 oqQN oqQDoqQV dks Mkys tkus okys nkus vFkok dkys pus vFkok 'kq"d gjs nkusA

Å"ek esa o`f¼ rFkk
nkc esa deh

Å"ek esa deh rFkk
nkc esa o`f¼

Bksl nzo xSl
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foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

ikjn'khZ tkj

lw[ks nkus

cM+k xqCckjk ;k
jcj 'khV

igys rkj dks èkhjs [khapsaA Bkslksa] nzoksa
rFkk xSlksa esa d.kksa dh xfr dks n'kkZus osQ
fy, rkj oQks ”kksj ls [khapsaA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k    Bksl ls nzo vkSj nzo ls xSl esa ifjorZu osQ fy, ,d izfrn'kZ

izfrn'kZ dk fuekZ.k oSQls fd;k tk,\izfrn'kZ dk fuekZ.k oSQls fd;k tk,\izfrn'kZ dk fuekZ.k oSQls fd;k tk,\izfrn'kZ dk fuekZ.k oSQls fd;k tk,\izfrn'kZ dk fuekZ.k oSQls fd;k tk,\
 nkuksa dks ”kkj esa Mkysa
 rkj dks jcj 'khV osQ eè; esa fijks nsa vkSj bls lqj{kk dh n`f"V ls Vsi osQ

ekè;e ls dl dj ck¡/saA
 vc jcj 'khV dks [khaps vkSj bls ”kkj osQ eq[k ij ck¡/ nsaA
 vkidk izfrn'kZ rS;kj gSA vc vki m¡xyh osQ ekè;e ls rkj dks Åij uhps

/hjs ls ;k rs”kh ls ljdk ldrs gSaA
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?kqys gq, lksfM;e DyksjkbM dks ok"ihdj.k ;k vklou
fof/ }kjk ty ls Ik`Fko~Q fd;k tk ldrk gSA ;|fi]
lksfM;e DyksjkbM vius vki esa ,d 'kq¼ inkFkZ gS
vkSj bls HkkSfrd fof/ osQ }kjk blosQ jklk;fud
vo;oksa esa Ik`Fko~Q ugha fd;k tk ldrk gSA blh
izdkj phuh ,d inkFkZ gS D;ksafd ;g ,d gh izdkj
dk 'kqq¼ vo;o j[krk gS vkSj bldk ;kSfxd leku
jgrk gSA

is; inkFkZ vkSj feêðh esa ,dleku d.k ugha gksrs
gSaA 'kq¼ inkFkZ fdlh Hkh lzksr ls izkIr gks blds
vfHkyk{kf.kd xq.k ,dleku gksaxsA

bl izdkj ge dg ldrsa gSa fd feJ.k esa ,d
ls vf/d 'kq¼ inkFkZ gksrs gSaA

2.1.1 feJ.k osQ izdkj

vo;oksa dh izo`Qfr osQ vuqlkj fofHkUu izdkj osQ
feJ.kksa dk fuekZ.k gksrk gSA bl rjg feJ.k osQ dbZ
izdkj gksrs gSaA

ge oSQls tku ldrs gSa fd ck”kkj ls [kjhnk gqvk
nw/] ?kh] eD[ku] ued] elkyk] feujy ty ;k twl
'kq¼ gSa\

D;k gekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 'kq¼ gSa\
(Is Matter Around Us Pure?(Is Matter Around Us Pure?(Is Matter Around Us Pure?(Is Matter Around Us Pure?(Is Matter Around Us Pure?)))))

vè;k; 2

D;k vkius dHkh bu [kkus okys inkFkks± osQ fMCcksa
osQ Åij fy[ks ^'kqq¼* 'kCn ij è;ku fn;k gS\ ,d
lk/kj.k O;fDr osQ fy, 'kqq¼ dk vFkZ gksrk gS fd
IknkFkZ esa dksbZ feykoV u gks ysfdu] oSKkfudksa osQ
fy, ;s lHkh oLrq,¡ fofHkUu inkFkks± osQ feJ.k gSa]
vr% 'kq¼ ugha gSaA mnkgj.k osQ fy, nw/ ty] olk]
izksVhu vkfn dk feJ.k gSA tc ,d oSKkfud fdlh
inkFkZ dks 'kqq¼ dgrk gS rks bldk rkRi;Z gS fd ml
inkFkZ esa ekStwn lHkh d.k leku jklk;fud izo`Qfr
osQ gSaA ,d 'kqq¼ inkFkZ ,d gh izdkj osQ d.kksa ls
feydj cuk gksrk gSA

Tkc ge vius pkjksa vksj ns[krs gSa rks ikrs gSa fd
lHkh inkFkZ nks ;k nks ls vf/d 'kqq¼ vo;oksa osQ
feyus ls cus gSa] mnkgj.k osQ fy,] leqnz dk ty]
[kfut] feêðh vkfn lHkh feJ.k gSaA

2.1 feJ.k D;k gS\

feJ.k ,d ;k ,d ls vf/d 'kqq¼ rRoksa ;k ;kSfxdksa
ls feydj cuk gksrk gSA ge tkurs gSa fd ty esa

fp=k     2.1:2.1:2.1:2.1:2.1: jlksbZ esa mi;ksx dh tkus okyh oqQN oLrq,¡

fØ;kdyki ______________2.1

• d{kk dks v] c] l vkSj n lewgksa esa ck¡VsaA
• ,d chdj ftlesa 50 mL ty vkSj ,d

pEep dkWij lYi+ sQV pw.kZ gks] lewg ̂ v* dks nsaaA
• lewg ̂ c* dks ,d chdj esa 50 mL ty rFkk

nks pEep dkWij lYi+ sQV pw.kZ nsaA
• dkWij lYi+ sQV vkSj iksVSf'k;e ijeSaxusV ;k lkèkkj.k

ued (lksfM;e DyksjkbM) lewg ̂ l* vkSj ̂ n*
dks nsaA (nksuksaa dks vo;oksa dh Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q
ek=kk nsa)A

Reprint 2025-26



foKku16

• vc Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q lewg osQ mu vo;oksa dks
feykdj feJ.k rS;kj djssaA

• muosQ jax vkSj cukoV osQ vk/kj ij ,d fjiksZV
rS;kj djsaA

• lewg ̂ v* vkSj ̂ c* dks ,d feJ.k izkIr gksrk
gS ftldh cukoV leku gksrh gSA bl rjg osQ
feJ.k dks ge leakxh feJ.k vFkok foy;u
dgrs gSaA bl rjg osQ feJ.kksa osQ oqQN vU;
mnkgj.k gSa] ty esa ued vkSj ty esa phuhA
nksuksa lewgksa ls izkIr ?kksy osQ jaxksa dh rqyuk
djsaA ;|fi nksuksa lewg osQ ikl dkWij lYi+sQV
dk ?kksy gS] ysfdu mu nksuksa ?kksy osQ jaxksa dh
rhozrk Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q gSA ;g fn[kykrk gS fd
leakxh feJ.k Ik̀Fko~Q&Ik̀Fko~Q la?kVu j[k ldrs gSaA

• lewg ̂ l* vkSj ̂ n* us tks feJ.k izkIr fd;k gS]
muosQ va'k HkkSfrd n`f"V ls Ik`Fko~Q gSaA bl rjg
osQ feJ.k dks fo"kekaxh feJ.k dgrs gSaA lksfM;e
DyksjkbM vkSj yksgs dh Nhyu] ued vkSj
lYi+ Qj ,oa ty vkSj rsy fo"kekaxh feJ.k osQ
vU; mnkgj.k gSaA

fØ;kdyki ______________2.2

• vkb, Ikqu% d{kk dks pkj lewgksa v] c] l vkSj
n esa ck¡VsaA

• izR;sd lewg dks uhps fn, gq, uewus esa ls ,d nsa%
− lewg ^v* dks dkWij lYi+ sQV osQ oqQN

fØLVy nsaA
− lewg ̂ c* dks ,d pEep dkWij lYi+ sQV nsaA
− lewg ^l* dks pkWd dk pw.kZ ;k xsgw¡ dk

vkVk nsaA
− lewg ̂ n* dks nw/ ;k L;kgh dh oqQN cw¡nsa nsaA

• Nk=kksa dks dk¡p dh NM+ dh lgk;rk ls uewuksa
dks ty esa feykus dks dgsaA D;k d.k ty esa
fn[kkbZ nsrs gSa\

• vc VkWpZ ls izdk'k dh fdj.k dks chdj ij
Mkysa vkSj bldks lkeus ls ns[ksaA D;k izdk'k dh
fdj.k dk ekxZ fn[kkbZ nsrk gS\

• vc feJ.k dks oqQN le; rd 'kkar NksM+
ns aA bl chp feJ.k Nkuus okys midj.k
dks rS;kj dj ysaA D;k feJ.k fLFkj gS ;k

oqQN le; osQ ckn d.k uhps cSBuk 'kq:
djrs gSa\

• feJ.k dks Nku ysaA D;k Nkud Ik=k ij oqQN 'ks"k
cpk gS\
d{kk esa Ikfj.kkeksa ij ppkZ dj bl fØ;k ij ,d
er cukus dk iz;Ru djsaA

• lewg ^v* vkSj ^c* ,d foy;u ikrs gSaA
• lewg ^l* ,d fuyacu ikrk gSA

• lewg ^n* ,d dksykbM foy;u ikrk gSA

vc ge foy;uksa] fuyacuksa vkSj dksykbM foy;uksa
osQ ckjs esa Ik<+saxsA

'u
1. inkFkZ ls vki D;k le>rs gSa\
2. lekaxh vkSj fo"kekaxh feJ.kksa esa varj crk,¡A

2.22.22.22.22.2 foy;u D;k gS\

foy;u nks ;k nks ls vf/d inkFkks± dk lekaxh
feJ.k gSA vki izfrfnu cgqr izdkj osQ foy;uksa dks
ns[krs gksaxsA uhacw ty] lksMk ty vkfn foy;u osQ
mnkgj.k gSaA izk;% ge ,d foy;u dks ,sls rjy
inkFkZ osQ :Ik esa fopkj djrs gSa ftlesa Bksl] nzo ;k
xSl feys gksa ysfdu izÑfr esa Bksl foy;u (feJ
èkkrq) vkSj xSlh; foy;u (ok;q) Hkh gksrs gaSA ,d

fp=k 2.2: fuL;anu (Nkuus dh izfØ;k)

iz

d¡kp dh NM+

Nkud i=k osQ lkFk layXu
dhi esa fuFkjk gqvk nzo

dhi

ij[kuyh

Nkud i=k

eqM+k gqvk
Nkud i=k

Nkud i=k
dk 'kaoqQ Nuk gqvk nzo
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D;k gekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 'kq¼ gSa\ 1717171717

foy;u osQ d.kksa esa lekafxdrk gksrh gSA mnkgj.k osQ
fy, uhacw ty dk Lokn lnSo leku jgrk gSA ;g
n'kkZrk gS fd bl foy;u esa phuh vkSj ued osQ
d.k leku :Ik ls forfjr gksrs gSaA

ok;q dk foyk;d dgk tkrk gSA ok;q esa
nwljh xSlsa cgqr de ek=kk esa miyC/
gksrh gSaA

foy;u osQ xq.k

• foy;u ,d lekaxh feJ.k gSA
• foy;u osQ d.k O;kl esa 1 nm (10-9 metre)

ls Hkh NksVs gksrs gSaA blfy, os vk¡[k ls ugha
ns[ks tk ldrs gSaA

• vius NksVs vkdkj osQ dkj.k foy;u osQ d.k]
xqtj jgh izdk'k dh fdj.k dks ÝSQykrs ugha
gSaA blfy, foy;u esa izdk'k dk ekxZ fn[kkbZ
ugha nsrkA

• Nkuus dh fof/ }kjk foys; osQ d.kksa dks
foy;u esa ls Ik`Fko~Q ugha fd;k tk ldrk gSA
foy;u dks 'kkar NksM+ nsus ij Hkh foys; osQ
d.k uhps ugha cSBrs gSa] vFkkZr~ foy;u LFkkbZ gSA

2.2.1 foy;u dh lkanzrk

fØ;kdyki 2-2 esa geus ns[kk fd lewg ^v* vkSj
lewg ̂ c* osQ ikl ,d gh inkFkZ osQ fofHkUu vkHkkvksa
osQ jaxksa osQ foy;u gSaA ge yksx tkurs gSa fd foy;u
esa Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q ek=kk esa foyk;d vkSj foys; inkFkZ
gksrs gSaA foy;u esa ekStwn foys; inkFkZ dh ek=kk osQ
vk/kj ij bls ruq] lkanz ;k lar`Ir ?kksy dgk tk
ldrk gSA ruq vkSj lkanz rqyukRed 'kCn gaSA fØ;kdyki
2-2 esa lewg ^v* }kjk izkIRk foy;u lewg ^c* dh
rqyuk esa ruq gSA

fØ;kdyki ______________2.3

• nks Ik`Fko~Q&Ik`Fko~Q chdjksa esa 50 mL ty ysaA
• ,d chdj esa ued vkSj nwljs esa phuh vFkok

csfj;e DyksjkbM feykdj vPNh rjg feyk ysaA
• tc foys; inkFkZ vkSj vf/d u ?kqys rc 5OC

rki c<+kus osQ fy, chdj dks xeZ djsaA
• foys; inkFkZ dks iqu% feykuk 'kq: djsaA

bl
s H

kh 
t
ku
sa

feJ /krq,¡% ;s /krqvksa osQ lekaxh feJ.k
gksrs gSa ftUgsa HkkSfrd fØ;k }kjk vo;oksa esa
Ik`Fko~Q ugha fd;k tk ldrk gS ysfdu fÝQj
Hkh feJ /krqvksa dks feJ.k ekuk tkrk gS
D;ksafd ;s vius ?kVdksa osQ xq.kksa dks n'kkZrs gSa
vkSj Ik`Fko~Q&Ik`̀Fkd la?kVu j[krs gSaA mnkgj.k
osQ fy, ihry] f”kad (yxHkx 30%) vkSj
dkWij (yxHkx 70%) dk feJ.k gSA

fdlh foy;u dks nks Hkkxksa foyk;d vkSj foy; esa
ck¡Vk tkrk gSA foy;u dk og ?kVd (ftudh ek=kk
nwljs ls vf/d gksrh gS) tks nwljs ?kVd dks foy;u
esa feykrk gS mls foyk;d dgrs gaSA foy;u dk og
?kVd (izk;% de ek=kk esa gksrk gS) tks fd foyk;d
esa ?kqyk gksrk gS mls foys; dgrs gSaA

mnkgj.k osQ fy,%

(i) phuh vkSj ty dk foy;u ,d rjy ?kksy
esa Bksl dk mnkgj.k gSA blesa phuh foys; gS
vkSj ty foyk;d gSSA

(ii) vk;ksfMu vkSj ,sYdksgkWy dk foy;u ftls
fVaDpj vk;ksMhu osQ uke ls tkuk tkrk gS]
blesa vk;ksMhu foys; gS vkSj ,sYdksgkWy
foyk;d gSA

(iii) okr;qDr is; tSls lksMk ty] dksd bR;kfn
rjy foy;u esa xSl osQ :Ik eas gSaA buesa
dkcZu MkbvkWDlkbM xSl foys; vkSj ty
foyk;d gSA

(iv) ok;q xSl eas xSl dk foy;u gSA ;g eq[;r%
nks ?kVdksa vkWDlhtu (21%) vkSj ukbVªkstu
(78%) dk lekaxh feJ.k gSA ukbVªkstu dks
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D;k fdlh fn, x, rki ij phuh] ued vFkok
csfj;e DyksjkbM dh ty esa ?kksyh xbZ ek=kk,¡
cjkcj gSa\

fdlh fuf'pr rkieku ij mruk gh foys; IknkFkZ
?kqy ldrk gS ftruh fd foy;u dh {kerk gksrh gSA
nwljs 'kCnksa esa] fn, x, fuf'pr rkieku ij ;fn
foy;u esa foys; IknkFkZ ugha ?kqyrk gS rks mls lar`Ir
foy;u dgrs gSaA foys; inkFkZ dh og ek=kk] tks bl
rki ij lar`Ir foy;u esa mifLFkr gS] mldh
?kqyu'khyrk dgykrh gSA

;fn ,d foy;u esa foys; inkFkZ dh ek=kk
lar`Irrk ls de gS rks bls vlar`Ir foy;u dgk
tkrk gSA

;fn foy;u esa foys; IknkFkZ dh lkanzrk
lar̀Ir Lrj ls de gks rks mls vlar̀Ir foy;u dgrs gSaA

;fn vki fdlh fof'k"V rki ij ,d lar`Ir
foy;u ysa rFkk mls èkhjs&èkhjs BaMk djsa rks D;k
gksxk\

mijksDr fd, x, fØ;kdyki ls ge dg ldrs
gSa fd fn, gq, ,d fuf'pr rkieku ij Ik̀Fko~Q&Ik̀Fko~Q
inkFkks± dh foy;u {kerk fHkUu gksrh gSA

foyk;d dh ek=kk (nzO;eku vFkok vk;ru)
esa ?kqys gq, foys; inkFkZ dh ek=kk dks foy;u dh
lkanzrk dgrs gSaA

foy;u dh lkanzrk dks n'kZkus dh cgqr lh
fofèk;k¡ gSa] ysfdu ge ;gk¡ fli+ ZQ rhu fof/;ksa osQ
ckjs eas ppkZ djsaxsA

(i) nzO;eku@foy;u osQ nzO;eku izfr'kr

= ×100
foys; inkFkZ dk nOz ;eku

foy;u  dk nzO;eku

(ii) nzO;eku@foy;u osQ vk;ru izfr'kr

= ×100
foys; inkFkZ dk nOz ;eku

foy;u  dk vk;ru

  (iii) foy;u osQ vk;ru@vk;ru izfr'kr

    = × 100
foys; dk vk;ru

foy;u  dk vk;ru

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 2.1 ,d foy;u osQ 320 g foyk;d

ty esa 40 g lk/kj.k ued foys; gSA foy;u

dh lkanzrk dk ifjdyu djsaA

gygygygygy:

foys; inkFkZ (ued) dk nzO;eku = 40 g

foyk;d (ty) dk nzO;eku = 320 g

ge tkurs gSa]
foy;u dk nzO;eku  =   foys; inkFkZ dk

nzO;eku + foyk;d dk nzO;eku
= 40 g + 320 g

= 360 g

foy;u dk nzO;eku izfr'kr

= ×100
foys; inkFkZ dk nOz ;eku

foy;u dk nzO;eku

                 
40

= ×100 =11.1%
360

2.2.2 fuyacu D;k gS\fuyacu D;k gS\fuyacu D;k gS\fuyacu D;k gS\fuyacu D;k gS\

fØ;kdyki 2-2 esa lewg ^l* osQ }kjk ik;k x;k

fo"kekaxh ?kksy tks Bksl nzo esa ifj{ksfir gks tkrk gS]

fuyacu dgykrk gSA fuyacu ,d fo"kekaxh feJ.k

gS] ftlesa foys; inkFkZ d.k ?kqyrs ugha gSa cfYd

ekè;e dh lef"V esa fuyafcr jgrs gSaA ;s fuyafcr

d.k vk¡[kksa ls ns[ks tk ldrs gSaA

Reprint 2025-26



D;k gekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 'kq¼ gSa\ 1919191919

dksykbMy d.kksa osQ NksVs vkdkj osQ dkj.k ge
bls vk¡[k ls ugha ns[k ikrs gSa ysfdu ;s d.k izdk'k
dh fdj.k dks vklkuh ls ÝSQyk nsrs gSa] tSlk fd geus
fØ;kdyki 2-2 esa ns[kk gSA izdk'k dh fdj.k dk
ÝSQykuk fVUMy izHkko (Tyndall effect) dgk tkrk
gSA fVUMy uked oSKkfud us bldh [kkst  dh FkhA
,d dejs esa NksVs fNnz osQ }kjk tc izdk'k dh fdj.k
vkrh gS rc ogk¡ ij ge fVUMy izHkko dks ns[k ldrs

fuyacu osQ xq.k/eZ

• ;g ,d fo"kekaxh feJ.k gSA
• ;s d.k vk¡[kksa ls ns[ks tk ldrs gSaA
• ;s fuyafcr d.k izdk'k dh fdj.k dks ÝSQyk

nsrs gSa] ftlls mldk ekxZ n`f"Vxkspj gks
tkrk gSA

• tc bls 'kkar NksM+ nsrs gSa rc ;s d.k uhps dh
vksj cSB tkrs gSa vFkkZr fuyacu vLFkk;h
gksrk gSA Nkuu fof/ }kjk bu d.kksa dks
feJ.k ls Ik`Fko~Q fd;k tk ldrk gSA
tc lHkh d.k uhps cSB tkrs gSa rks fuyacu

lekIr gks tkrk gS rFkk foy;u esa çdk'k dh fdj.k
dk çdh.kZu #d tkrk gSA

2.2.3 dksykbMy foy;u D;k gS\

fØ;kdyki 2-2 esa lewg ^n* osQ }kjk izkIr feJ.k
dks dksykbM ;k dksykbMy foy;u dgk tkrk gSA
dksykbM osQ d.k foy;u esa leku :Ik ls ÝSQys
gksrs gSaA fuyacu dh vis{kk d.kksa dk vkdkj NksVk
gksus osQ dkj.k ;g feJ.k lekaxh izrhr gksrk gS
ysfdu okLrfodrk esa foy;u fo"kekaxh feJ.k gS]
tSls nwèkA

lkj.kh 2.1:   2.1:   2.1:   2.1:   2.1:  dksykbM~l osQ lkekU; mnkgj.k

ifjf{kIr ifj{ksi.k ekè;e izdkj mnkgj.k
izkoLFkk

nzo xSl ,sjkslksy dksgjk] ckny] oqQgklk

Bksl xSl ,sjkslksy /qvk¡] Lopkfyr okgu dk fuFkkj (exhaust)

xSl nzo i+ Qkse 'ksfoax Øhe

nzo nzo beY'ku nw/] i+ sQl Øhe

Bksl nzo lksy eSxusf'k;k&feYd] dhpM+

XkSl Bksl i+ Qkse i+ Qkse] jcM+] Liat] I;wfel

nzo Bksl tSy tsyh] iuhj] eD[ku

Bksl Bksl Bksl lksy jaxhu jRu iRFkj] nwf/;k dk¡p

gaSA ;g dejs esa ekStwn /wy vkSj dkcZu osQ d.kksa osQ
}kjk izdk'k osQ ÝSQyus osQ dkj.k gksrk gSA

tc ,d ?kus taxy osQ vkPNknu ls lw;Z dh
fdj.k xqtjrh gS ogk¡ ge fVUMy izHkko dks ns[k
ldrs gaSA taxy osQ oQksgjs esa NksVs&NksVs ty osQ d.k
gksrs gSa tks fd dksykbM d.kksa osQ leku O;ogkj
djrs gSaA

(a) (b)

fp=k     2.3:2.3:2.3:2.3:2.3:     (a) dkWij lYi+ sQV dk foy;u fVUMy izHkko ugha

n'kkZrk gS_ (b) nw/ rFkk ikuh dk feJ.k fVUMy

izHkko n'kkZrk gS
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dksykbM osQ xq.k/eZ

• ;g ,d fo"kekaxh feJ.k gSA
• dksykbM osQ d.kksa dk vkdkj bruk NksVk

gksrk gS fd ;s i`Fko~Q :i esa vk¡[kksa ls ugha
ns[ks tk ldrs gSaA

• ;s brus cM+s gksrs gaS fd izdk'k dh fdj.k
dks iSQykrs gSa rFkk mlosQ ekxZ dks ǹ';
cukrs gSaA

• tc budks 'kkar NksM+ fn;k tkrk gS rc ;s
d.k ry ij cSBrs gSa vFkkZr~ ;s LFkk;h gksrs gSaA

• ;s Nkuu fof/ }kjk feJ.k ls Ik`Fko~Q ugha
fd, tk ldrsA fdarq ,d fo'ks"k fof/
viosaQnzhdj.k rduhd }kjk i`Fko~Q fd, tk
ldrs gSaA

dksykbMy foy;u ifjf{kIr izkoLFkk vkSj ifj{ksi.k
ekè;e ls curk gSA foys; IknkFkZ dh rjg dk ?kVd
;k ifjf{kIr d.k tks fd dksykbMy :Ik esa jgrk gS
mls ifjf{kIr izkoLFkk (dispersed phase) dgrs
gSa rFkk og ?kVd ftlesa ifjf{kIr izkoLFkk fuyafcr
jgrk gS] mls ifj{ksi.k ekè;e (dispersing

medium) dgrs gaSA dksykbMy dks ifj{ksi.k ekè;e
(Bksl] nzo ;k xSl) dh voLFkk vkSj ifjf{kIr
izkoLFkk osQ vuqlkj oxhZÑr fd;k tkrk gSA lkj.kh
2-1 esa oqQN mnkgj.k fn, x, gSaA

'u
1. mnkgj.k osQ lkFk lekaxh ,oa fo"kekaxh feJ.kksa

esa foHksn dhft,A
2. foy;u] fuyacu vkSj dksykbM ,d&nwljs

ls fdl izdkj fHkUu gSa\
3. ,d lar`Ir foy;u cukus osQ fy, 36 g

lksfM;e DyksjkbM dks 100 g ty esa
293 K ij ?kksyk tkrk gSA bl rkieku ij
bldh lkanzrk izkIr djsaA

2.32.32.32.32.3 HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu

fiNys vè;k; esa geus inkFkZ osQ HkkSfrd xq.kksa osQ
ckjs esa vè;;u fd;k gSA ,sls xq.k ftudk ge
voyksdu ,oa o.kZu dj ldrs gSa] tSls fd jax]
dBksjrk] ǹ<+rk] cgko] ?kuRo] nzoukad rFkk DoFkukad
bR;kfn dks HkkSfrd xq.k dgk tkrk gSA

voLFkkvksa dk var%:ikarj.k ,d HkkSfrd ifjorZu
gS D;ksafd ;s ifjorZu inkFkks± osQ la?kVu esa fcuk
ifjorZu fd, gksrs gSa vkSj mudh jklk;fud izo`Qfr
esa Hkh dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA ;|fi ci+ ZQ ty
vkSj ok"Ik vyx&vyx fn[krs gSa vkSj ;s fHkUu&fHkUu
HkkSfrd xq.kksa dks n'kkZrs gSa ysfdu ;s jklk;fud :Ik
ls leku gksrs gSaA

ty rFkk [kkuk idkus okys rsy nksuksa nzo gSa]
ysfdu buosQ jklk;fud xq.k/eZ fHkUu gSaA budh
xa/ vkSj Toyu'khyrk esa varj gSA ge tkurs gSa fd
rsy gok esa tyrk gS] tcfd ty vkx dks cq>krk
gSA rsy dk ;g jklk;fud xq.k ty ls bls vyx
djrk gSA tyuk ,d jklk;fud ifjorZu gSA tyus
dh izfØ;k esa ,d inkFkZ nwljs ls fØ;k djosQ
vius jklk;fud la?kVu esa ifjorZu ykrk gSA
jklk;fud ifjorZu inkFkZ osQ jklk;fud xq.k/eks± esa
ifjorZu ykrk gS rFkk ge u;k inkFkZ ikrs gSaA
jklk;fud ifjorZu dks jklk;fud izfrfØ;k Hkh
dgk tkrk gSA

fp=k 2.4: fVuMy izHkko

iz
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eksecÙkh osQ tyus dh izfØ;k esa HkkSfrd ,oa
jklk;fud nksuksa ifjorZu gksrs gSaA D;k vki budh
igpku dj ldrs gSa\

• ;s pedhyh gksrh gSaA
• ;s pk¡nh tSlh li+ sQn ;k lksus dh rjg ihys jax

dh gksrh gSaA
• ;s rki rFkk fo|qr dh lqpkyd gksrh gSaA
• ;s rU; gksrh gSa (vkSj budks rkj osQ :i esa

[khapk tk ldrk gS)A
• ;s vk?kkroè;Z gksrh gSaA budks ihVdj eghu

pknjksa esa <kyk tk ldrk gSA
• ;s izfrèofuiw.kZ gksrh gSaA
lksuk] pk¡nh] rk¡ck] yksgk] lksfM;e] iksVSf'k;e

bR;kfn /krq osQ mnkgj.k gSaA ikjk /krq gksrs gq, Hkh
dejs osQ rkieku ij nzo gSA

v/krq,¡ fn, x, fuEu xq.kksa esa ls izk;% oqQN dks
;k lHkh dks iznf'kZr djrh gSa%

• ;s fofHkUu jaxksa dh gksrh gSaA
• ;s rki vkSj fo|qr dh oqQpkyd gksrh gSaA
• ;s pedhyh] izfrèofuiw.kZ vkSj vk?kkroè;Z

ugha gksrh gSaA
gkbMªkstu] vkWDlhtu] vk;ksMhu] dkcZu] (dksy]

dksd)] czksehu] Dyksjhu bR;kfn v/krqvksa osQ mnkgj.k
gSaA oqQN rRo /krq vkSj v/krq osQ chp osQ xq.kksa dks
n'kkZrs gSa] ftUgsa mi/krq (metalloid) dgk tkrk gS]
tSls cksjku] flfydu] tesZfu;e bR;kfnA

'u
1. fuEu dks jklk;fud vkSj HkkSfrd ifjorZuksa

esa oxhZo`Qr djsa %
• isM+ksa dks dkVuk]
• eD[ku dk ,d crZu esa fi?kyuk,
• vYkekjh esa tax yxuk,
• ty dk mcydj ok"Ik cuuk,
• fo|qr rjax dk ty esa izokfgr gksuk rFkk

mldk gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu xSlksa esa
fo?kfVr gksuk,

• ty esa lk/kj.k ued dk ?kqyuk,
• ÝQyksa ls lykn cukuk rFkk
• ydM+h vkSj dkx”k dk tyukA

2. vius vkl&ikl dh ph”kksa dks 'kqq¼ inkFkk±s
;k feJ.k ls vyx djus dk Ikz;Ru djsaA

2.4 'kqq¼ inkFkks± osQ D;k izdkj gSa\

inkFkks± dks muosQ jklk;fud la?kVu osQ vk/kj ij
rRoksa ;k ;kSfxdksa esa oxhZÑr  fd;k tk ldrk gSA

2.4.1 rRo

jkWcVZ ck;y Ikgys oSKkfud Fks] ftUgksaus lu~ 1661 esa
loZizFke rRo 'kCn dk iz;ksx fd;kA izQakl osQ jlk;uK
,aVksuh ykWjsaV yokbft, (lu~ 1743 & lu~ 1794) us
lcls igys rRo dh ifjHkk"kk dks iz;ksx }kjk izfrikfnr
fd;kA muosQ vuqlkj rRo inkFkZ dk og ewy :Ik gS
ftls jklk;fud izfrfØ;k }kjk vU; ljy inkFkks± esa
foHkkftr ugha fd;k tk ldrkA

RkRoksa dks lk/kj.kr;k /krq] v/krq  rFkk mièkkrq
esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

/krq,¡ izk;% fn, gq, fuEu xq.k/eks± esa ls lHkh
dks ;k oqQN dks iznf'kZr djrh gSaA

iz
bl

s H
kh 

t
ku
sa

• vHkh rd Kkr rRoksa dh la[;k 100 ls
vf/d gSA buesa ls 92 rRo izkÑfrd
gSa tcfd 'ks"k ekuo&fufeZr gSaA

• vf/drj rRo Bksl gSaA
• 11 rRo dejs osQ rkieku ij xSlsa gSaA
• 2 rRo ikjk rFkk czksehu dejs osQ rkieku

ij nzo gSaA
• xSfy;e rFkk lhf”k;e rRo dejs osQ

rkieku (303 K) ls oqQN vfèkd rkieku
ij nzo voLFkk ys ysrs gSaA
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2.4.2 ;kSfxd;kSfxd;kSfxd;kSfxd;kSfxd

,d ;kSfxd og inkFkZ gS tks fd nks ;k nks ls
vfèkd rRoksa osQ fu;r vuqikr esa jklk;fud rkSj ij
la;kstu ls cuk gSA
tc nks ;k nks ls vf/d rRo vkil esa feyrstc nks ;k nks ls vf/d rRo vkil esa feyrstc nks ;k nks ls vf/d rRo vkil esa feyrstc nks ;k nks ls vf/d rRo vkil esa feyrstc nks ;k nks ls vf/d rRo vkil esa feyrs
gS a rks ge D;k ikrs gSa\gS a rks ge D;k ikrs gSa\gS a rks ge D;k ikrs gSa\gS a rks ge D;k ikrs gSa\gS a rks ge D;k ikrs gSa\

• bl fozQ;kdyki dks yksgk rFkk lYi+Qj rRoksa
osQ lkFk vyx&vyx nksgjk,¡A voyksduksa dks
uksV djsaA

vc mÙkj nsavc mÙkj nsavc mÙkj nsavc mÙkj nsavc mÙkj nsa

• D;k nksuksa lewgksa }kjk izkIr lkexzh fn[kus esa
leku gS\

• fdl lewg }kjk izkIr lkexzh esa pqacdh;
xq.k fo|eku gS\

• D;k izkIr lkexzh osQ ?kVdksa dks ge Ik`Fko~Q
djus esa l{ke gSaA

• D;k ruq lYÝ+;wfjd vEy ;k ruq gkbMªksDyksfjd
vEy lkexzh ij Mkyus ls nksuksa lewgksa dks
xSl izkIr gksrh gS\ D;k nksuksa fLFkfr;ksa esa izkIr
xSl dh xa/ leku gS ;k vyx&vyx gS\

lewg I }kjk izkIr xSl gkbMªkstu gSA ;g jaxghu]
xa/ghu vkSj Toyu'khy gSA bldh Toyu'khyrk dh
tk¡p d{kk esa u djsaA

lewg II }kjk izkIr xSl gkbMªkstu lYi+ QkbM gSA ;g
jaxghu xSl gS vkSj bldh xaèk lM+s gq, vaMs tSlh gSA

vkius ik;k fd nksuksa lewgksa }kjk izkIr inkFkZ
fHkUu xq.kksa dks n'kkZrs gSaA ;|fi IkzkjaHk esa fn, x,
inkFkZ leku Fks] lewg I dh fØ;k osQ iQyLo:Ik
HkkSfrd ifjorZu gqvk tcfd lewg II dh fØ;k osQ
iQyLo:Ik inkFkks± esa jklk;fud ifjorZu gqvkA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________2.4

• d{kk dks nks lewgksa esa foHkDr djsaA nksuksa lewgksa
dks 50 g yksgs dk pw.kZ vkSj 3 g lYi+ Qj] ,d

phuh feêðh dh I;kyh esa nsaA

lewg lewg lewg lewg lewg I
• yksgs osQ pw.kZ vkSj lYi+ Qj ikmMj dks ihldj

feyk,¡A

lewglewglewglewglewg II
• yksgs osQ pw.kZ vkSj lYi+ Qj ikmMj dks ihldj

feyk,¡A feJ.k dks rhoz rki ij yky gksus rd
xeZ djsaA vc Tokyk dks gVk nsa rFkk feJ.k dks
BaMk gksus nsaA

lewglewglewglewglewg I vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj II
• izkIr lkexzh esa pqacdh; xq.k dh tk¡p djsaA

lkekxzh osQ fudV ,d pqacd dks yk,¡A tk¡p
djsa fd D;k lkexzh pqacd dh vksj vkd£"kr
gksrh gS\

• nksuksa lewgksa }kjk izkIr lkexzh osQ jax vkSj cukoV
dh rqyuk djsaA

• izkIr lkexzh osQ ,d Hkkx esa dkcZu MkblYi+QkbM
feyk,¡A feJ.k vPNh rjg feyk,¡ rFkk
Nku ysaA

• izkIr inkFkZ osQ nwljs Hkkx esa ruq lYÝ+ ;wfjd
vEy ;k ruq gkbMªksDyksfjd vEy dks feyk,¡A
(bl fØ;kdyki osQ fy, vè;kid dk funsZ'ku
vko';d gSA)

• lewg I }kjk izkIr lkexzh nks inkFkks± dk feJ.k
gSA fn, x, inkFkZ yksgk rFkk lYi+ Qj gSaA

• feJ.k dk xq.k mu nksuksa feys gq, rRoksa osQ
xq.k osQ leku gSA

• lewg II }kjk izkIr lkexzh ;kSfxd gSA
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lkj.kh 2.2:  2.2:  2.2:  2.2:  2.2: feJ.k rFkk ;kSfxd

feJ.k ;kSfxd

1. rRo ;k ;kSfxd osQoy feJ.k cukus osQ 1. rRo fØ;k djosQ u, ;kSfxd dk fuekZ.k
fy, feyrs gSaA fdarq fdlh u, ;kSfxd djrs gSaaA
dk fuekZ.k ugha djrsA

2. feJ.k dk la?kVu IfjorZuh; gksrk gSA 2. u, inkFkZ dk la?kVu lnSo LFkk;h gksrk gSA

3. feJ.k mlesa mifLFkr ?kVdksa osQ xq.k/eks± 3. u, inkFkZ osQ xq.k/eZ iwjh rjg ls fHkUu
dks n'kkZrk gSA gksrs gaSA

4, ?kVdksa dks HkkSfrd fofèk;ksa }kjk lqxerk ls 4. ?kVdksa dks osQoy jklk;fud ;k oS|qr jklk;fud
Ik`Fko~Q fd;k tk ldrk gSA izfrfØ;k }kjk gh Ik`Fko~Q fd;k tk ldrk gSA

• nksuksa rRoksa dks rhozrk ls xeZ djus ij geus
;kSfxd ik;k] ftldk xq.k feys gq, rRoksa ls
iwjh rjg fHkUu gSA

• ;kSfxd dk la?kVu iwjs inkFkZ esa leku gSA
ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd ;kSfxd

inkFkZ
(Bksl] nzo ;k xSl)

'kq¼ inkFkZ
feJ.k

(dksbZ fu;r la?kVu ugha)

rRo ;kSfxd lekaxh fo"kekaxh

ljy inkFkks± esa foHkDr ugha
fd, tk ldrsA

mnkgj.k osQ fy,% dkWij] vkWDlhtu]
yksgk] gkbMªkstu] ikjk vkfnA

fu;r la?kVu_ jklk;fud ;k oS|qr
jklk;fud izfrfØ;k }kjk ?kVd rRoksa

esa fo?kfVr fd;k tk ldrk gSA

mnkgj.k osQ fy,% ty] ehFksu]
phuh] ued vkfnA

mnkgj.k osQ fy,% ty esa phuh] ty esa
ued] dkcZu MkblYi+ QkbM esa lYi+ Qj] ty

rFkk ,sYdksgkWy vkfnA

leku la?kVu vleku la?kVu

mnkgj.k osQ fy,% ckyw rFkk ued]
phuh rFkk ued] ydM+h] jDr]

rsy esa ty vkfnA

dh cukoV vkSj jax Hkh lHkh LFkkuksa ij
leku gSA

bl izdkj la{ksi esa ge inkFkZ dh HkkSfrd vkSj
jklk;fud izÑfr dks fuEu vkjs[k }kjk O;ofLFkr
dj ldrs gSaA
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vkiusvkiusvkiusvkiusvkius
D;kD;kD;kD;kD;k
lh[kklh[kklh[kklh[kklh[kk
• feJ.k esa ,d ls vf/d inkFkZ (rRo rFkk@vFkok ;kSfxd) fdlh Hkh

vuqikr esa feys gksrs gSaA
• feJ.kksa dks Ik`Fko~Q djus osQ fy, mfpr fof/;ksa ls 'kqq¼ inkFkks± esa Ik`FkDdj.k

fd;k tk ldrk gSA
• foy;u nks ;k nks ls vf/d inkFkks± dk lekaxh feJ.k gSA foy;u osQ cM+s

vo;o dks foyk;d dgrs gSa rFkk vo;o dks foys; dgrs gSaA
• foy;u dh lkanzrk mlosQ bdkbZ vk;ru esa mifLFkr foys; dk nzO;eku

vFkok vk;ru gSA
• og inkFkZ tks foyk;d esa v?kqyu'khy rFkk vk¡[kksa ls ns[kk tk ldrk gS]

fuyacu dgykrk gSA fuyacu ,d fo"kekaxh feJ.k gksrk gSA
• dksykbM ,d fo"kekaxh feJ.k gS] ftlosQ d.kksa dk vkdkj bruk NksVk gS

fd mUgsa ljyrk ls ns[kk ugha tk ldrk] fdarq bruk cM+k gS fd ;s izdk'k
dk iSQyko dj ldus esa l{ke gksrs gSaA dksykbM m|ksxksa esa rFkk nSfud thou
esa egRoiw.kZ gSA foys; d.kksa dks ifjf{kIr izkoLFkk dgrs gSa vkSj foyk;d
ftlesa ;s iwjh rjg ls forfjr jgrs gSa] mls ifj{ksi.k ekè;e dgrs gSaA

• 'kq¼ inkFkZ rRo ;k ;kSfxd gks ldrs gSaA rRo inkFkZ dk ewy :Ik gksrk gS]
ftls jklk;fud fØ;k }kjk ljy inkFkks± esa foHkkftr ugha fd;k tk ldrk
gSA ;kSfxd og inkFkZ gS tks nks ;k nks ls vf/d rRoksa osQ fLFkj vuqikr esa
jklk;fud :Ik esa la;kstu ls fu£er gksrk gSA

• ;kSfxdksa osQ xq.k mlesa fufgr rRoksa osQ xq.kksa ls fHkUu gksrs gaSs] tcfd feJ.k
esa mifLFkr rRo vkSj ;kSfxd vius&vius xq.kksa dks n'kkZrs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1. fuEufyf[kr dks Ik`Fko~Q djus osQ fy, vki fdu fof/;ksa dks viuk,¡xs\

(a) lksfM;e DyksjkbM dks ty osQ foy;u ls Ik`Fko~Q djus esaA

(b) veksfu;e DyksjkbM dks lksfM;e DyksjkbM rFkk veksfu;e DyksjkbM
osQ feJ.k ls Ik`Fko~Q djus esaA

(c) /krq osQ NksVs VqdM+s dks dkj osQ batu vk;Wy ls Ik`Fko~Q djus esaA

(d) ngh ls eD[ku fudkyus osQ fy,A
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D;k gekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 'kq¼ gSa\ 2525252525

(a) 50 g ty esa 313 K ij iksVSf'k;e ukbVªsV osQ lar`Ir foy;u dks IkzkIr
djus gsrq fdrus xzke iksVSf'k;e ukbVªsV dh vko';drk gksxh\

(b) izKk 353 K ij iksVSf'k;e DyksjkbM dk ,d lar`Ir foy;u rS;kj
djrh gS vkSj foy;u dks dejs osQ rkieku ij BaMk gksus osQ fy,
NksM+ nsrh gSA tc foy;u BaMk gksxk rks og D;k voyksfdr djsxh\
Li"V djsaA

(c) 293 K ij izR;sd yo.k dh ?kqyu'khyrk dk ifjdyu djsaA bl
rkieku ij dkSu&lk yo.k lcls vf/d ?kqyu'khy gksxk\

(d) rkieku esa ifjorZu ls yo.k dh ?kqyu'khyrk ij D;k izHkko iM+rk gS\

4. fuEu dh mnkgj.k lfgr O;k[;k djsa%
(a) lar`Ir foy;u
(b) 'kqq¼ inkFkZ

(e) ty ls rsy fudkyus osQ fy,A

(f) pk; ls pk; dh ifÙk;ksa dks Ik`Fko~Q djus esaA

(g) ckyw ls yksgs dh fiuksa dks Ik`Fko~Q djus esaA

(h) Hkwls ls xsgw¡ osQ nkuksa dks Ik`Fko~Q djus esaA

(i) Ikkuh esa rSjrs gq, eghu feêðh osQ d.k dks ikuh ls vyx djus ds fy,A

(j) iq"i dh ia[kqfM+;ksa osQ fupksM+ ls fofHkUu jatdksa dks Ik`Fko~Q djus esaA

2. pk; rS;kj djus osQ fy, vki fdu&fdu pj.kksa dk iz;ksx djsaxsA foy;u]
foyk;d] foys;] ?kqyuk] ?kqyu'khy] v?kqyu'khy] ?kqys; (fi+ QYVªsV) rFkk
vo'ks"k 'kCnksa dk iz;ksx djsaA

3. izKk us rhu vyx&vyx inkFkks± dh ?kqyu'khyrkvksa dks fofHkUu rkieku ij
tk¡pk rFkk uhps fn, x, vk¡dM+ksa dks izkIr fd;kA izkIr gq, ifj.kkeksa dks
100 g ty esa foys; IknkFkZ dh ek=kk] tks lar`Ir foy;u cukus gsrq Ik;kZIr
gS] fuEufyf[kr rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA

rkieku K K K K K esa
283283283283283 293293293293293 313313313313313 333333333333333 353353353353353

iksVSf'k;e ukbVªsV 21 32 62 106 167

lksfM;e DyksjkbM 36 36 36 37 37

iksVSf'k;e DyksjkbM 35 35 40 46 54

veksfu;e DyksjkbM 24 37 41 55 66

foys; inkFkZ
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(c) dksykbM

(d) fuyacu

5. fuEufyf[kr esa ls izR;sd dks lekaxh vkSj fo"kekaxh feJ.kksa esa oxhZÑr djsa%

lksMk ty] ydM+h] ci+ ZQ] ok;q] feêðh] fljdk] Nuh gqbZ pk;A

6. vki fdl izdkj iqf"V djsaxs fd fn;k gqvk jaxghu nzo 'kqq¼ ty gS\
7. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh oLrq,¡ 'kq¼ inkFkZ gSa\

(a) ci+ ZQ
(b) nw/
(c) yksgk
(d) gkbMªksDyksfjd vEy
(e) oSQfYl;e vkWDlkbM
(f) ikjk
(g) b±V
(h) ydM+h
(i) ok;q

8. fuEufyf[kr feJ.kksa esa ls foy;u dh igpku djsaA
(a) feêðh
(b) leqnzh ty
(c) ok;q
(d) dks;yk
(e) lksMk ty

9. fuEufyf[kr esa ls dkSu fVuMy izHkko dks iznf'kZr djsxk\
(a) ued dk ?kksy
(b) nw/
(c) dkWij lYi+ sQV dk foy;u
(d) LVkpZ foy;u

10. fuEufyf[kr dks rRo] ;kSfxd rFkk feJ.k esa oxhZo`Qr djsa%
(a) lksfM;e
(b) feêðh
(c) phuh dk ?kksy
(d) pk¡nh
(e) oSQfYl;e dkcksZusV
(f) fVu
(g) flfydu
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D;k gekjs vkl&ikl osQ inkFkZ 'kq¼ gSa\ 2727272727

lewg fozQ;kdyki

,d feê ðh dk eVdk] ckyw rFkk oqQN oaQdM+ ysaA eVeSys ty dks lki+ Q djus
gsrq NksVs Lrj ij ,d Nkud ;qfÙkQ (Filteration plant) dh fM”kkbu cuk,¡A

(h) dks;yk
(i) ok;q
(j) Lkkcqu

(k) ehFksu
(l) dkcZu MkbvkWDlkbM

(m) jDr
11. fuEufyf[kr esa ls dkSu&dkSu ls ifjorZu jklk;fud gaS\

(a) ikS/kas dh o`f¼
(b) yksgs esa tax yxuk
(c) yksgs osQ pw.kZ rFkk ckyw dks feykuk
(d) [kkuk idkuk
(e) Hkkstu dk ikpu
(f) ty ls ci+ ZQ cuuk
(g) EkksecÙkh dk tyuk
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izkphu Hkkjrh; ,oa xzhd nk'kZfud nzO; osQ vKkr
,oa vn`'; :iksa ls lnSo pfdr gksrs jgsA inkFkZ dh
foHkkT;rk osQ er osQ ckjs esa Hkkjr esa cgqr igys]
yxHkx 500 bZlk iwoZ fopkj O;Dr fd;k x;k FkkA

Hkkjrh; nk'kZfud eg£"k dukM (Maharshi

Kanad) us izfrikfnr fd;k Fkk fd ;fn ge nzO;
(inkFkZ) dks foHkkftr djrs tk,¡ rks gesa NksVs&NksVs
d.k izkIr gksrs tk,¡xs rFkk var esa ,d lhek vk,xh
tc izkIr d.k dks iqu% foHkkftr ugha fd;k tk
losQxk vFkkZr~ og lw{ere d.k vfoHkkT; jgsxkA
bl vfoHkkT; lw{ere d.k dks mUgksaus ijek.kq
dgkA ,d vU; Hkkjrh; nk'kZfud ioqQ/k dkR;k;ke
(Pakudha Katyayama) us bl er dks foLr`r
:i ls le>k;k rFkk dgk fd ;s d.k lkekU;r%
la;qDr :i eas ik, tkrs gSa] tks gesa nzO;ksa osQ
fHkUu&fHkUu :iksa dks iznku djrs gSaA

yxHkx blh le; xzhd nk'kZfud MseksfØVl
(Democritus) ,oa fy;qlhil (Leucippus) us lq>ko
fn;k Fkk fd ;fn ge nzO; dks foHkkftr djrs tk,¡]
rks ,d ,slh fLFkfr vk,xh tc izkIr d.k dks iqu%
foHkkftr ugha fd;k tk losQxkA mUgksaus bu vfoHkkT;
d.kksa dks ijek.kq (vFkkZr~ vfoHkkT;) dgk FkkA ;s
lHkh lq>ko nk'kZfud fopkjksa ij vk/kfjr FksA bu
fopkjksa dh oS/rk fl¼ djus osQ fy, 18oha 'krkCnh
rd dksbZ vf/d iz;ksxkRed dk;Z ugha gq, FksA

18oha 'krkCnh osQ var rd oSKkfudksa us rRoksa ,oa
;kSfxdksa osQ chp Hksn dks le>k rFkk LokHkkfod
:i ls ;g irk djus osQ bPNqd gq, fd rRo oSQls

rFkk D;ksa la;ksx djrs gSa\ tc rRo ijLij la;ksx
djrs gSa] rc D;k gksrk gS\

oSKkfud vkarok¡ ,y- yokbft, (Antonie L.

Lavoisier) us jklk;fud la;kstu osQ nks egRoiw.kZ
fu;eksa dks LFkkfir fd;k ftlus jlk;u foKku dks
egRoiw.kZ vk/kj iznku fd;kA

3.1 jklk;fud la;kstu ds fu;ejklk;fud la;kstu ds fu;ejklk;fud la;kstu ds fu;ejklk;fud la;kstu ds fu;ejklk;fud la;kstu ds fu;e

yokbft, ,oa tkstiQ ,y- izkmLV (Joseph

L. Proust) us cgqr vf/d izk;ksfxd dk;ks± osQ
i'pkr~ jklk;fud la;kstu osQ fuEufyf[kr nks fu;e
izfrikfnr fd,A

3.1.1 nzO;eku laj{k.k dk fu;enzO;eku laj{k.k dk fu;enzO;eku laj{k.k dk fu;enzO;eku laj{k.k dk fu;enzO;eku laj{k.k dk fu;e

tc jklk;fud ifjorZu (jklk;fud vfHkfØ;k) laiUu
gksrk gS] rc D;k nzO;eku esa dksbZ ifjorZu gksrk gS\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________3.1

• fuEu X ,oa Y jlk;uksa dk ,d ;qxy yhft,A
X Y

(i) dkWij lYisQV lksfM;e dkcksZusV

(ii) csfj;e DyksjkbM lksfM;e lYisQV

(iii) ysM ukbVªsV lksfM;e DyksjkbM

• X ,oa Y ;qxyksa dh lwph esa ls fdlh ,d ;qxy
osQ jlk;uksa osQ vyx&vyx  foy;u 10 mL

ty esa rS;kj dhft,A
• mijksDr rS;kj ;qxy foy;uksa esa ls Y osQ

3 ijek.kq ,oa v.kijek.kq ,oa v.kijek.kq ,oa v.kijek.kq ,oa v.kijek.kq ,oa v.kqq qq q
(Atoms and Molecules)

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;
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foy;u dks ,d 'kaDokdkj ÝykLd eas yhft,
,oa  X osQ foy;u dks ,d NksVh ij[k uyh
esa yhft,A

• NksVh ij[k uyh dks foy; ;qDr ÝykLd esa bl
izdkj yVdkb, rkfd nksuksa foy;u ijLij
fefJr u gksaA rRi'pkr~ ÝykLd osQ eq[k ij ,d
dkoZQ fp=k 3.1 dh Hkk¡fr yxkb,A

ls fu£er gksrk gSA bl izdkj izkIr ;kSfxdksa esa] bu
rRoksa dk vuqikr fLFkj gksrk gS pkgs bls fdlh LFkku
ls izkIr fd;k x;k gks vFkok fdlh us Hkh bls cuk;k
gksA

;kSfxd ty eas gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu osQ
nzO;ekuksa dk vuqikr lnSo 1:8 gksrk gS pkgs ty dk
lzksr dksbZ Hkh gksA blh izdkj ;fn 9 g ty dk
vi?kVu djsa rks lnSo 1 g gkbMªkstu rFkk 8 g vkWDlhtu
gh izkIr gksxhA blh izdkj veksfu;k (NH

3
) esa] ukbVªkstu

,oa gkbMªkstu nzO;ekuksa osQ vuqlkj lnSo 14:3 osQ
vuqikr esa fo|eku jgrs gSa] pkgs veksfu;k fdlh Hkh
izdkj ls fu£er gqbZ gks vFkok fdlh Hkh lzksr ls yh
xbZ gksA

mijksDr mnkgj.kksa ls fLFkj vuqikr osQ fu;e dh
O;k[;k gksrh gS ftls fuf'pr vuqikr dk fu;e Hkh
dgrs gSaA izkmLV us bl fu;e dks bl izdkj ls O;Dr
fd;k Fkk ¶fdlh Hkh ;kSfxd esa rRo lnSo ,d
fuf'pr nzO;ekuksa osQ vuqikr esa fo|eku gksrs gSa̧ A

fp=k     3.1:3.1:3.1:3.1:3.1: Y osQ foy;u ;qDr 'kaDokdkj ÝykLd esa Mwch
gqbZ X osQ foy;u ;qDr NksVh ij[k uyhA

• varZoLrq ;qDr ÝykLd dks lko/kuhiwoZd rkSy
yhft,A

• vc ÝykLd dks >qdkdj bl izdkj ?kqek,¡
ftlls X ,oa Y osQ foy;u ijLij fefJr gks
tk,¡A

• vc bl ÝykLd dks iqu% rkSy yhft,A
• 'kaDokdkj ÝykLd esa D;k vfHkfØ;k gqbZ\
• D;k vki lksprs gSa fd dksbZ jklk;fud vfHkfØ;k

gqbZ\
• ÝykLd osQ eq[k ij dkoZQ D;ksa yxkrs gSa\
• D;k ÝykLd osQ nzO;eku ,oa varoZLrqvksa esa

dksbZ ifjorZu gqvk\

nzO;eku laj{k.k osQ fu;e osQ vuqlkj fdlh
jklk;fud vfHkfØ;k esa nzO;eku dk u rks l`tu
fd;k tk ldrk gS u gh fouk'kA

3.1.2  fLFkj vuqikr dk fu;e

yokbft, ,oa vU; oSKkfudksa us bl ckr ij izdk'k
Mkyk fd dksbZ Hkh ;kSfxd nks ;k nks ls vf/d rRoksa

tkWu MkYVu

tkWu MkYVu dk tUe lu~ 1766

esa baXySaM osQ ,d xjhc tqykgk
ifjokj esa gqvk FkkA ckjg o"kZ
dh vk;q esa mUgksaus ,d f'k{kd
osQ :i esa viuh thfodk 'kq:
dhA lkr lky ckn og ,d
LowQy osQ ¯izfliy cu x,A

lu~ 1793 esa tkWu MkYVu ,d dkWyst esa xf.kr]
HkkSfrdh ,oa jlk;u 'kkL=k i<+kus osQ fy, eSupsLVj
pys x,A ogk¡ ij mUgksaus vius thou dk vfèkdka'k
le; f'k{k.k ,oa 'kks/dk;Z esa O;rhr fd;kA lu~
1808 esa bUgksaus vius ijek.kq fl¼kar dks izLrqr
fd;k] tks nzO;ksa osQ vè;;u osQ fy, ,d egRoiw.kZ
fl¼kar lkfcr gqvkA

oSKkfudksa dh vxyh leL;k bu fu;eksa dh mfpr
O;k[;k djus dh FkhA vaxzst jlk;uK] tkWu MkYVu us

ijek.kq ,oa v.kq 2929292929
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,lhVsV ,oa  0.9 g ty mRikn osQ :i esa
izkIr gksrs gSaA bl vfHkfØ;k }kjk fn[kkb,
fd ;g ijh{k.k nzO;eku laj{k.k osQ fu;e
osQ vuq:i gSA
lksfM;e dkcksZusV + ,lhfVd vEy →

lksfM;e ,lhVsV + dkcZu MkbvkWDlkbM +

ty
2. gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu nzO;eku osQ vuqlkj

1:8 osQ vuqikr esa la;ksx djosQ ty fu£er
djrs gSaA  3 g gkbMªkstu xSl osQ lkFk iw.kZ
:i ls la;ksx djus osQ fy, fdrus vkWDlhtu
xSl osQ nzO;eku dh vko';drk gksxh\

3. MkYVu osQ ijek.kq fl¼kar dk dkSu&lk
vfHkxzghr nzO;eku osQ laj{k.k osQ fu;e
dk ifj.kke gS\

4. MkYVu osQ ijek.kq fl¼kar dk dkSu&lk
vfHkxzghr fuf'pr vuqikr osQ fu;e dh
O;k[;k djrk gS\

3.2 ijek.kq D;k gksrk gS\ijek.kq D;k gksrk gS\ijek.kq D;k gksrk gS\ijek.kq D;k gksrk gS\ijek.kq D;k gksrk gS\

D;k vkius dHkh fdlh bekjr dh nhokj curs ns[kh
gS\ bu nhokjksa ls ,d dejk ,oa dbZ dejksa osQ
lewg ls ,d bekjr fu£er gksrh gSA ml fo'kky
bekjr dh jpukRed bdkbZ D;k gS\ fdlh ck¡ch
(Ant-Hill) dh jpukRed bdkbZ D;k gksrh gS\ ;g
jsr dk NksVk&lk d.k gksrk gSA blh izdkj] lHkh
nzO;ksa dh jpukRed bdkbZ ijek.kq gksrh gSA

ijek.kq fdrus cM+s gksrs gS a\ijek.kq fdrus cM+s gksrs gS a\ijek.kq fdrus cM+s gksrs gS a\ijek.kq fdrus cM+s gksrs gS a\ijek.kq fdrus cM+s gksrs gS a\

ijek.kq cgqr NksVs gksrs gSaA ;s fdlh Hkh oLrq]
ftldh ge dYiuk ;k rqyuk dj ldrs gSa] ls Hkh
NksVs gksrs gSaA yk[kksa ijek.kqvksa dks tc ,d osQ Åij
,d pêðs osQ :i esa j[ksa] rks cM+h dfBukbZ ls dkxt
dh ,d 'khV ftruh eksVh ijr cu ik,xhA

ijek.kq f=kT;k dks usuksehVj (nm) esa ekik tkrk gSA
   10–9 m = 1nm

        1m = 109 nm

nzO;ksa dh izòQfr osQ ckjs esa ,d vk/kjHkwr fl¼kar izLrqr
fd;kA MkYVu us nzO;ksa dh foHkkT;rk dk fopkj iznku
fd;k ftls ml le; rd nk'kZfudrk ekuk tkrk FkkA
xzhd nk'kZfudksa osQ }kjk nzO;ksa osQ lw{ere vfoHkkT;
d.k] ftls ijek.kq uke fn;k Fkk] mls MkYVu us Hkh
ijek.kq uke fn;kA MkYVu dk ;g fl¼kar jklk;fud
la;kstu osQ fu;eksa ij vk/kfjr FkkA MkYVu osQ ijek.kq
fl¼kar us nzO;eku osQ laj{k.k osQ fu;e ,oa fuf'pr
vuqikr osQ fu;e dh ;qfDrlaxr O;k[;k dhA

MkYVu osQ ijek.kq fl¼kar osQ vuqlkj lHkh nzO;
pkgs rRo] ;kSfxd ;k feJ.k gks] lw{e d.kksa ls cus
gksrs gSa ftUgsa ijek.kq dgrs gSaA MkYVu osQ fl¼kar
dh foospuk fuEu izdkj ls dj ldrs gSa %

(i) lHkh nzO; ijek.kqvksa ls fu£er gksrs gSa] tks
fd jklk;fud vfHkfozQ;k esa Hkkx ysrs gSaA

(ii) ijek.kq vfoHkkT; lw{ere d.k gksrs gSa tks
jklk;fud vfHkfØ;k esa u rks l`ftr gksrs gSa
u gh mudk fouk'k gksrk gSA

(iii) fn, x, rRo osQ lHkh ijek.kqvksa dk nzO;eku
,oa jklk;fud xq.k/eZ leku gksrs gSaA

(iv) fHkUu&fHkUu rRoksa osQ ijek.kqvksa osQ nzO;eku
,oa jklk;fud xq.k/eZ fHkUu&fHkUu gksrs gSaA

(v) fHkUu&fHkUu rRoksa osQ ijek.kq ijLij NksVh
iw.kZ la[;k osQ vuqikr esa la;ksx dj ;kSfxd
fu£er djrs gSaA

(vi) fdlh Hkh ;kSfxd esa ijek.kqvksa dh lkis{k
la[;k ,oa izdkj fuf'pr gksrs gSaA

vki vxys vè;k; esa ;g vè;;u djsaxs fd
ijek.kq esa vkSj Hkh NksVs&NksVs d.k fo|eku gksrs gSaA

'u'u'u'u'u
1. ,d vfHkfØ;k esa 5.3 g lksfM;e dkcksZusV

,oa 6.0 g ,lhfVd vEy vfHko`Qr gksrs gSaA
2.2 g dkcZu MkbvkWDlkbM] 8.2 g lksfM;eiz
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ijek.kq ,oa v.kqijek.kq ,oa v.kqijek.kq ,oa v.kqijek.kq ,oa v.kqijek.kq ,oa v.kq 31

lkis{k vkdkjlkis{k vkdkjlkis{k vkdkjlkis{k vkdkjlkis{k vkdkj

f=kT;k f=kT;k f=kT;k f=kT;k f=kT;k (ehVj esa)(ehVj esa)(ehVj esa)(ehVj esa)(ehVj esa) mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k
10–10 gkbMªkstu ijek.kq

10–9 ty v.kq

10–8 gheksXyksfcu v.kq

10–4 jsr d.k

10–3 phaVh

10–1 lsc

tc ijek.kq dk vkdkj bruk lw{e gS fd ge
bls ux.; eku ldrs gSa] rks ge blosQ ckjs esa D;ksa
lkspsa\ ge blosQ ckjs essa blfy, lksprs gSa D;ksafd
gekjk iwjk fo'o gh ijek.kqvksa ls cuk gSA pkgs ge
mUgas ns[k ugha losaQ] fiQj Hkh os ;gk¡ fo|eku gSa rFkk
gekjs izR;sd fØ;kdykiksa ij mudk izHkko iM+rk
jgrk gSA vc ge vk/qfud rduhdksa dh lgk;rk ls
rRoksa dh lrgksa osQ vko£/r izfr¯ccksa dks fn[kk
ldrs gSa] ftuesa mifLFkr ijek.kq Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA

mUgksaus fdlh rRo osQ izrhd dk iz;ksx fd;k] rks ;g
izrhd ml rRo dh ,d fuf'pr ek=kk dh vksj
bafxr djrk Fkk vFkkZr~ ;g izrhd rRo osQ ,d
ijek.kq dks izn£'kr djrk FkkA c£tfy;l us rRoksa osQ
,sls izrhdksa dk lq>ko fn;k] tks mu rRokssa osQ ukeksa
osQ ,d ;k nks v{kjksa ls izn£'kr gksrk FkkA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 3.2: flfydkWu lrg dk izfr¯cc

3.2.1 fofHkUu rRoksa osQ ijek.kqvksa osQ vkèkqfudfofHkUu rRoksa osQ ijek.kqvksa osQ vkèkqfudfofHkUu rRoksa osQ ijek.kqvksa osQ vkèkqfudfofHkUu rRoksa osQ ijek.kqvksa osQ vkèkqfudfofHkUu rRoksa osQ ijek.kqvksa osQ vkèkqfud
izrhd D;k gSa\izrhd D;k gSa\izrhd D;k gSa\izrhd D;k gSa\izrhd D;k gSa\

MkYVu ,sls izFke oSKkfud Fks] ftUgksaus rRoksa osQ
izrhdksa dk iz;ksx vR;ar fof'k"V vFkZ esa fd;kA tc

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 3.3: MkYVu }kjk lq>k, x, oqQN rRoksa osQ izrhd

izkjaHk esa rRoksa osQ ukeksa dh O;qRifÙk mu LFkkuksa
osQ ukeksa ls dh xbZ] tgk¡ os loZizFke ik, x, FksA
mnkgj.kLo:i] dkWij (Copper) dk uke lkbizl
(Cyprus) ls O;qRiUu gqvkA oqQN rRoksa osQ ukeksa dks
fof'k"V jaxksa ls fy;k x;kA mnkgj.kLo:i] Lo.kZ
(gold) dk uke vaxzsth osQ ml 'kCn ls fy;k x;k]
ftldk vFkZ gksrk gS ihykA

baVjus'kuy ;wfu;u vkWiQ I;ksj ,aM ,IykbM osQfeLVªh
(IUPAC) ,d vUrZjk"Vªh; oSKkfud laLFkk gS tks
rRoksa osQ ukeksa] izrhdksa vkSj ek=kdksa dks Loho`Qfr
iznku djrh gSA vf/drj rRoksa osQ izrhd mu rRoksa
osQ vaxszth ukeksa osQ ,d ;k nks v{kjksa ls cus gksrs gSaA
fdlh izrhd osQ igys v{kj dks lnSo cM+s v{kj
(capital letter) esa rFkk nwljs v{kj dks NksVs v{kj
(small letter) esa fy[kk tkrk gSA

mnkgj.kkFk Zmnkgj.kkFk Zmnkgj.kkFk Zmnkgj.kkFk Zmnkgj.kkFk Z

(i) gkbMªkstu, H

(ii) ,syqfefu;e, Al u fd AL

(iii) dksckYV, Co u fd CO

Reprint 2025-26



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku32

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 3.1: oqQN rRoks a osQ izrhdoqQN rRoks a osQ izrhdoqQN rRoks a osQ izrhdoqQN rRoks a osQ izrhdoqQN rRoks a osQ izrhd

rRorRorRorRorRo izrhdizrhdizrhdizrhdizrhd rRorRorRorRorRo izrhdizrhdizrhdizrhdizrhd rRorRorRorRorRo izrhdizrhdizrhdizrhdizrhd

,syqfefu;e Al dkWij Cu ukbVªkstu N

vkxZu Ar Ýyqvksjhu F vkWDlhtu O

csfj;e Ba Lo.kZ (xksYM) Au iksVSf'k;e K

cksjkWu B gkbMªkstu H flfydkWu Si

czksehu Br vk;ksMhu I pk¡nh (flYoj) Ag

oSQfYl;e Ca vk;ju Fe lksfM;e Na

dkcZu C lhlk Pb lYiQj S

Dyksjhu Cl eSXuhf'k;e Mg ;wjsfu;e U

dksckYV Co fu;kWu Ne ¯td Zn

oqQN rRoksa osQ izrhd muosQ vaxzsth ukeksa osQ izFke
v{kj rFkk ckn esa vkus okys fdlh ,d v{kj dks
la;qDr djosQ cukrs gSaA mnkgj.k % (i) Dyksjhu, Cl, (ii)

¯td, Zn bR;kfnA
vU; rRoksa osQ izrhdksa dks ySfVu] teZu ;k xzhd

Hkk"kkvksa esa muosQ ukeksa ls cuk;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ%
ykSg (Iron) dk izrhd Fe gS] tks mlosQ ySfVu uke
isQje ls O;qRiUu fd;k x;k gSA blh izdkj lksfM;e
dk izrhd Na rFkk iksVSf'k;e dk izrhd K Øe'k%
uSfVª;e ,oa osQfy;e ls O;qRiUu gSaA bl izdkj izR;sd
rRo dk ,d uke ,oa ,d vf}rh; jklk;fud
izrhd gksrk gSA

(tc dHkh vki rRoksa dk vè;;u djsa] rks
vkiosQ lanHkZ osQ fy, mijksDr lkj.kh nh xbZ gSA bl
iwjh lkj.kh dks ,d ckj esa ;kn djus dh vko';drk
ugha gSA le;&le; ij ,oa ckj&ckj mi;ksx djrs
jgus ls vki Lor% gh bu izrhdksa dks fu£er djuk
lh[k tk,¡xsA)

3.2.2 ijek.kq nzO;ekuijek.kq nzO;ekuijek.kq nzO;ekuijek.kq nzO;ekuijek.kq nzO;eku

MkYVu osQ ijek.kq fl¼kar dh lcls fof'k"V ladYiuk
ijek.kq nzO;eku dh FkhA muosQ vuqlkj izR;sd rRo
dk ,d vfHkyk{kf.kd ijek.kq nzO;eku gksrk gSA
MkYVu dk fl¼kar fLFkj vuqikr osQ fu;e dks
bruh Hkyh&Hkk¡fr le>kus esa leFkZ Fkk fd oSKkfud
blls izsfjr gksdj ijek.kq nzO;eku dks ekius dh
vksj vxzlj gq,A pw¡fd ,d ijek.kq osQ nzO;eku dks
Kkr djuk vis{kko`Qr dfBu dk;Z Fkk blfy,
jklk;fud la;kstu osQ fu;eksa osQ mi;ksx ,oa mRiUu
;kSfxdksa osQ }kjk lkis{k ijek.kq nzO;ekuksa dks Kkr
fd;k x;kA

ge ;gk¡ ij ,d ;kSfxd] dkcZu eksuksDlkbM (CO)

dk mnkgj.k ysrs gSa] tks dkcZu ,oa vkWDlhtu }kjk
fu£er gksrk gSA izk;ksfxd rkSj ij ;g fujhf{kr fd;k
x;k fd  3 g dkcZu rFkk 4 g vkWDlhtu osQ la;kstu ls
dkcZu eksuksDlkbM fu£er gqbZ gSA nwljs 'kCnksa esa dgk
tk ldrk gS fd dkcZu vius  4/3 xq.kk vf/d
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nzO;eku okys vkWDlhtu osQ lkFk la;qDr gksrh gSA eku
yhft,] ge ijek.kq nzO;eku dh bdkbZ dks ,d
dkcZu ijek.kq nzO;eku osQ cjkcj ekurs gSa rks dkcZu
ijek.kq dks 1.0 u rFkk vkWDlhtu ijek.kq nzO;eku dks
1.33 u fu£n"V djsaxsA (izkjaHk esa ijek.kq nzO;eku dks
amu }kjk la{ksi esa fy[krs Fks] ysfdu vktdy IUPAC

osQ uohure vuqeksnu }kjk bldks 'u' &;wuhiQkbM nzO;eku
}kjk izn£'kr djrs gSaA) ysfdu nzO;ekuksa dh bdkbZ dks
;FkklaHko iw.kk±d ;k yxHkx iw.kk±d esa O;Dr djuk
vf/d lqfo/ktud gksrk gSA vkxs pydj oSKkfudksa
us ijek.kq nzO;ekuksa dh fHkUu&fHkUu bdkb;ksa osQ ckjs esa
fopkj O;Dr fd,A oSKkfud tc fofHkUu ijek.kq
nzO;ekuksa dh bdkb;ksa osQ ckjs esa 'kks/jr Fks rks mUgksaus
izkjaHk esa izòQfrtU; vkWDlhtu ijek.kq osQ nzO;eku osQ
1/16 Hkkx dks bdkbZ osQ :i esa fy;kA nks dkj.kksa ls
bls lqlaxr le>k x;k%
• vkWDlhtu vusd rRoksa osQ lkFk vfHkfØ;k djosQ

;kSfxd cukrk gSA
• bl ijek.kq nzO;eku bdkbZ }kjk vf/dka'k rRoksa

osQ ijek.kq nzO;eku iw.kk±d esa izkIr gksrs gSaA
rFkkfi] 1961 esa ijek.kq nzO;ekuksa dks Kkr djus

osQ fy, ijek.kq nzO;eku bdkbZ dkcZu–12  leLFkkfud
(vkblksVksi) dks ekud lanHkZ osQ :i esa lkoZHkkSfed
:i ls Lohdkj fd;k x;k FkkA dkcZu&12 leLFkkfud
osQ ,d ijek.kq nzO;eku osQ  1/12 osa Hkkx dks
ekud ijek.kq nzO;eku bdkbZ osQ :i esa ysrs gSaA
dkcZu-12 leLFkkfud osQ ,d ijek.kq nzO;eku osQ
lkis{k lHkh rRoksa osQ ijek.kq nzO;eku izkIr fd, x,A

dYiuk dhft, fd ,d iQy fooszQrk fcuk
ekud Hkkj osQ iQy csp jgk gSA og ,d rjcwt
ysdj dgrk gS fd ¶bldk nzO;eku 12 bdkbZ gŞ
(12 rjcwth; bdkbZ vFkok 12 iQy nzO;eku bdkbZ )A
og rjcwt osQ 12 cjkcj VqdM+s djrk gS rFkk ikrk
gS fd mlosQ }kjk csps tk jgs izR;sd iQy dk
nzO;eku rjcwt osQ ,d VqdM+s osQ nzO;eku osQ lkis{k

gSA tSlk fd fp=k 3.4 esa fn[kk;k x;k gS] vc og
iQyksa dks lkis{k iQy nzO;eku bdkbZ (fmu) esa
csprk gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 3.4 : (a) rjcwt (b) 12 VqdM+s (c) rjcwt dk 1@12 ok¡
Hkkx (d) rjcwt osQ VqdM+ksa dk mi;ksx djosQ og
iQy foozsQrk iQyksa dks oSQls rkSy ldrk gS

fdlh rRo osQ lkisf{kd ijek.kq nzO;eku dks
mlosQ ijek.kqvksa osQ vkSlr nzO;eku dk dkcZu&12
ijek.kq osQ nzO;eku osQ 1@12osa Hkkx osQ vuqikr }kjk
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 3.2: oqQN rRoks a osQ ijek.kqoqQN rRoks a osQ ijek.kqoqQN rRoks a osQ ijek.kqoqQN rRoks a osQ ijek.kqoqQN rRoks a osQ ijek.kq
n zO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;eku

rRorRorRorRorRo ijek.kq nzO;ekuijek.kq nzO;ekuijek.kq nzO;ekuijek.kq nzO;ekuijek.kq nzO;eku  (u)

gkbMªkstu 1

dkcZu 12

ukbVªkstu 14

vkWDlhtu 16

lksfM;e 23

eSXuhf'k;e 24

lYiQj 32

Dyksjhu 35.5

oSQfYl;e 40
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3.2.3 ijek.kq fdl izdkj vfLrRo esa jgrs gSa\ijek.kq fdl izdkj vfLrRo esa jgrs gSa\ijek.kq fdl izdkj vfLrRo esa jgrs gSa\ijek.kq fdl izdkj vfLrRo esa jgrs gSa\ijek.kq fdl izdkj vfLrRo esa jgrs gSa\

vf/dka'k rRoksa osQ ijek.kq Lora=k :i ls vfLrRo
esa ugha jg ikrsA ijek.kq v.kq ,oa vk;u cukrs gSaA ;s
v.kq vFkok vk;u vR;f/d la[;k esa iqaftr gksdj
og nzO; cukrs gSa] ftls ge ns[k ldrs gSa] vuqHko
dj ldrs gSa vFkok Nw ldrs gSaA

'u'u'u'u'u
1. ijek.kq nzO;eku bdkbZ dks ifjHkkf"kr dhft,A
2. ,d ijek.kq dks vk¡[kksa }kjk ns[kuk D;ksa

laHko ugha gksrk gS\

3.3. v.kq D;k gS\v.kq D;k gS\v.kq D;k gS\v.kq D;k gS\v.kq D;k gS\

lk/kj.kr;k v.kq ,sls nks ;k nks ls vf/d ijek.kqvksa
dk lewg gksrk gS tks vkil esa jklk;fud ca/ }kjk
tqM+s gksrs gaaS vFkok os ijLij vkd"kZ.k cy osQ }kjk
dldj tqM+s gksrs gSaA v.kq dks fdlh rRo vFkok
;kSfxd osQ ml lw{ere d.k osQ :i esa ifjHkkf"kr
dj ldrs gSa tks Lora=k :i ls vfLrRo esa jg
ldrk gS rFkk tks ml ;kSfxd osQ lHkh xq.k/eZ dks
izn£'kr djrk gSA ,d gh rRo osQ ijek.kq vFkok
fHkUu&fHkUu rRoksa osQ ijek.kq ijLij la;ksx djosQ
v.kq fu£er djrs gSaA

3.3.1 rRoks a osQ v.kqrRoks a osQ v.kqrRoks a osQ v.kqrRoks a osQ v.kqrRoks a osQ v.kq

fdlh rRo osQ v.kq ,d gh izdkj osQ ijek.kqvksa }kjk
lajfpr gksrs gSaA vkxZu (Ar), ghfy;e (He) bR;kfn
tSls vusd rRoksa osQ v.kq mlh rRo osQ osQoy ,d
ijek.kq }kjk fu£er gksrs gSaA ysfdu vf/dka'k vèkkrqvksa
esa ,slk ugha gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] vkWDlhtu v.kq nks
vkWDlhtu ijek.kqvksa ls curk gS] blfy, bls
f}&ijek.kqd v.kq] O

2 
dgrs gSaA ;fn lkekU;r% 2 osQ

LFkku ij 3 vkWDlhtu ijek.kq ijLij la;ksx djrs gSa
rks gesa vkstksu] O

3
 izkIr gksrk gSA fdlh v.kq dh

lajpuk esa iz;qDr gksus okys ijek.kqvksa dh la[;k dks
ml v.kq dh ijek.kqdrk dgrs gSaA

/krq v.kqvksa ,oa oqQN vU; rRoksa osQ v.kqvksa tSls
fd dkcZu osQ v.kqvksa dh ljy lajpuk ugha gksrh gS
fdarq muosQ v.kqvksa esa vlhfer ijek.kq ijLij c¡/s
gksrs gSaA

vkb,] oqQN rRoksa dh ijek.kqdrk dk voyksdu
djsaAiz

3.3.2 ;kSfxdks a osQ v.kq;kSfxdks a osQ v.kq;kSfxdks a osQ v.kq;kSfxdks a osQ v.kq;kSfxdks a osQ v.kq

fHkUu&fHkUu rRoksa osQ ijek.kq ,d fuf'pr vuqikr esa
ijLij tqM+dj ;kSfxdksa osQ v.kq fu£er djrs gSaA
lkj.kh 3-4 esa oqQN mnkgj.k fn, x, gSaA

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 3.3: oqQN rRoksa dh ijek.kqdrkoqQN rRoksa dh ijek.kqdrkoqQN rRoksa dh ijek.kqdrkoqQN rRoksa dh ijek.kqdrkoqQN rRoksa dh ijek.kqdrk

rRoksa osQrRoks a osQrRoks a osQrRoks a osQrRoks a osQ ukeukeukeukeuke ijek.k qdrkijek.k qdrkijek.k qdrkijek.k qdrkijek.k qdrk
izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj

v/krq vkxZu ,d ijek.kqd

ghfy;e ,d ijek.kqd

vkWDlhtu f}ijek.kqd

gkbMªkstu f}ijek.kqd

ukbVªkstu f}ijek.kqd

Dyksjhu f}ijek.kqd

iQkWLiQksjl prqiZjek.kqd

lYiQj cgqijek.kqd

 /krq lksfM;e ,dijek.kqd

vk;ju ,dijek.kqd

,syqfefu;e ,dijek.kqd

dkWij ,dijek.kqd
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gSA ½.k vkosf'kr vk;u dks ½.kk;u  (anion) rFkk
/u vkosf'kr vk;u dks èkuk;u (cation) dgrs gSaA
mnkgj.k osQ fy, lksfM;e DyksjkbM  (NaCl) dks
yhft,A blesa /ukRed lksfM;e vk;u  (Na+) rFkk
½.kkRed DyksjkbM vk;u (Cl–) la?kVd d.k osQ :i
esa fo|eku gksrs gSaA ijek.kqvksa osQ lewg ftu ij usV
vkos'k fo|eku gks mls cgqijek.kqd vk;u dgrs gSa
(lkj.kh 3-6)A ge vk;uksa osQ fuekZ.k osQ ckjs esa
vè;k;&4 esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr djsaxsA

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 3.4: oqQN ;kSfxdks a osQ v.kqoqQN ;kSfxdks a osQ v.kqoqQN ;kSfxdks a osQ v.kqoqQN ;kSfxdks a osQ v.kqoqQN ;kSfxdks a osQ v.kq

;k Sfxd;k Sfxd;k Sfxd;k Sfxd;k Sfxd la;qDr rRola;qDr rRola;qDr rRola;qDr rRola;qDr rRo nzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;eku
vuqikrvuqikrvuqikrvuqikrvuqikr

ty gkbMªkstu] vkWDlhtu 1:8

veksfu;k ukbVªkstu] gkbMªkstu 14:3

dkcZu
MkbvkWDlkbM dkcZu] vkWDlhtu 3:8

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________3.2

• v.kqvksa esa fo|eku ijek.kqvksa osQ nzO;eku vuqikrksa
osQ fy, lkj.kh 3-4 ,oa rRoksa osQ ijek.kq
nzO;ekuksa osQ fy, lkj.kh 3-2 nsf[k,A lkj.kh
3-4 esa fn, x, ;kSfxdksa osQ v.kqvksa esa iz;qDr
rRoksa osQ ijek.kqvksa dh la[;k osQ vuqikrksa dks
Kkr dhft,A

• ty v.kq esa iz;qDr ijek.kqvksa dh la[;kvksa dk
vuqikr fuEu izdkj ls izkIr fd;k tk ldrk
gS %

rRorRorRorRorRo nnnnnzz zz z O;ekuO;ekuO;ekuO;ekuO;eku ijek.k qijek.k qijek.k qijek.k qijek.k q nnnnnzz zz z O;ekuO;ekuO;ekuO;ekuO;eku ljyreljyreljyreljyreljyre
vuqikrvuqikrvuqikrvuqikrvuqikr nnnnnzz zz z O;ekuO;ekuO;ekuO;ekuO;eku vu qikr@vu qi kr@vu qi kr@vu qi kr@vu qi kr@ vuqikrvuqikrvuqikrvuqikrvuqikr

(u) ijek.k qijek.k qijek.k qijek.k qijek.k q
nnnnn zz zz z O;ekuO;ekuO;ekuO;ekuO;eku

H 1 1
1

1
=1 2

O 8 16
8

16
= 

1

2
1

• bl izdkj] ty v.kq esa iz;qDr ijek.kqvksa dh
la[;kvksa dk vuqikr  H:O = 2:1

3.3.3 vk;u D;k gksrk gS\vk;u D;k gksrk gS\vk;u D;k gksrk gS\vk;u D;k gksrk gS\vk;u D;k gksrk gS\

/krq ,oa v/krq ;qDr ;kSfxd vkosf'kr d.kksa ls cus
gksrs gSaA bu vkosf'kr d.kksa dks vk;u dgrs gSaA
vk;u ,d vkosf'kr ijek.kq vFkok ijek.kqvksa dk
,d ,slk lewg gksrk gS ftl ij usV vkos'k fo|eku
gksrk gSA ;g ½.k vkos'k vFkok /u vkos'k gksrk

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 3.5: oqQN vk;fud ;kSfxdoqQN vk;fud ;kSfxdoqQN vk;fud ;kSfxdoqQN vk;fud ;kSfxdoqQN vk;fud ;kSfxd

vk;fudvk;fudvk;fudvk;fudvk;fud la?kVdla?kVdla?kVdla?kVdla?kVd nzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;eku
;k Sfxd;kSfxd;kSfxd;kSfxd;kSfxd rRorRorRorRorRo vuqikrvuqikrvuqikrvuqikrvuqikr

oSQfYl;e oSQfYl;e ,oa

vkWDlkbM vkWDlhtu 5:2

eSXuhf'k;e eSXuhf'k;e

lYiQkbM ,oa lYiQj 3:4

lksfM;e lksfM;e

DyksjkbM ,oa Dyksjhu 23:35.5

3.4 jklk;fud lw=k fy[kukjklk;fud lw=k fy[kukjklk;fud lw=k fy[kukjklk;fud lw=k fy[kukjklk;fud lw=k fy[kuk

fdlh ;kSfxd dk jklk;fud lw=k mlosQ la?kVd dk
izrhdkRed fu:i.k gksrk gSA fHkUu&fHkUu ;kSfxdksa
osQ jklk;fud lw=k ljyrkiwoZd fy[ks tk ldrs gSaA
bl vH;kl osQ fy, gesa rRoksa osQ izrhdksa ,oa mudh
la;kstu {kerk,¡ Kkr gksuh pkfg,A

fdlh rRo dh la;kstu 'kfDr (vFkok {kerk)
ml rRo dh la;kstdrk dgykrh gSA fdlh ,d
rRo osQ ijek.kq nwljs rRo osQ ijek.kqvksa osQ lkFk
fdl izdkj ls la;qDr gksdj ,d jklk;fud ;kSfxd
dk fuekZ.k djrs gSa\ bldks Kkr djus osQ fy,
la;kstdrk dk mi;ksx djrs gSaA fdlh rRo osQ
ijek.kq dh la;kstdrk dks mlosQ gkFk vFkok
Hkqtk osQ :i esa fopkj fd;k tk ldrk gSA
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• vk;u dh la;kstdrk vFkok vkos'k larqfyr
gksuk pkfg,A

• tc ,d ;kSfxd fdlh /krq ,oa v/krq osQ
la;ksx ls fu£er gksrk gS rks /krq osQ uke vFkok
mlosQ izrhd dks jklk;fud lw=k esa igys fy[krs
gSaA mnkgj.kkFkZ% oSQfYl;e vkWDlkbM (CaO),

lksfM;e DyksjkbM (NaCl), vk;ju lYiQkbM
(FeS), dkWij vkWDlkbM (CuO) ... bR;kfn] tgk¡
ij vkWDlhtu] Dyksjhu] lYiQj v/krq,¡ gSa rFkk
mUgsa nk;ha rjiQ fy[krs gSa] tcfd oSQfYl;e]
lksfM;e] vk;ju ,oa dkWij /krq,¡ gSa rFkk mUgsa
ck;ha rjiQ fy[krs gSaA

• cgqijek.kqd vk;uksa }kjk fu£er ;kSfxdksa esa
vk;uksa dh la[;k n'kkZus ds fy, vk;u dks
dks"Bd esa fy[kdj vk;uksa dh la[;k dks"Bd
ds ckgj fy[krs gSa mnkgj.k Mg (OH)

2
 gSA ;fn

cgqijek.kqd vk;u dh la[;k 1 gks rks dks"Bd

ekuo dh nks Hkqtk,¡ rFkk vkWDVksil dh vkB
Hkqtk,¡ gksrh gSaA vkWDVksil dh ,d Hkqtk ekuo dh
osQoy ,d Hkqtk idM+ ldrh gSA ;fn ,d vkWDVksil
dks oqQN ekuoksa dks bl izdkj ls idM+uk gS fd
mldh vkB Hkqtk,¡ ekuoksa dh nksuksa Hkqtkvksa osQ lkFk
iz;qDr gks tk,¡ rks vkiosQ fopkj esa vkWDVksil oqQy
fdrus ekuoksa dks idM+ ldrk gS\ vc vkWDVksil
dks O rFkk ekuo dks H ls fu:fir dhft,A D;k
vki bl la;kstu osQ fy, lw=k fy[k ldrs gSa\ D;k
vki OH

4 
dks lw=k osQ :i esa izkIr djsaxs\ iknkad 4

vkWDVksil }kjk idM+s x, ekuoksa dh la[;k dks
izn£'kr djrk gSA

lkj.kh 3-6 esa oqQN ljy ,oa cgqijek.kqd vk;uksa
dh la;kstdrk,¡ nh xbZ gSaA la;kstdrk osQ ckjs esa
ge vkSj vf/d tkudkjh vxys vè;k; esa izkIr djsaxsA
jklk;fud lw=k fy[krs le; vkidks fuEu fu;eksa dk
ikyu djuk pkfg,%

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 3.6: oqQN lkekU;] ljy ,oa cgqijek.kqd vk;uoqQN lkekU;] ljy ,oa cgqijek.kqd vk;uoqQN lkekU;] ljy ,oa cgqijek.kqd vk;uoqQN lkekU;] ljy ,oa cgqijek.kqd vk;uoqQN lkekU;] ljy ,oa cgqijek.kqd vk;u

la;kst&la;kst&la;kst&la;kst&la;kst& vk;uvk;uvk;uvk;uvk;u laosQrlaosQrlaosQrlaosQrlaosQr v/kfRodv/kfRodv/kfRodv/kfRodv/kfRod laosQrlaosQrlaosQrlaosQrlaosQr cgqijek.k qdcgqijek.k qdcgqijek.k qdcgqijek.k qdcgqijek.k qd laosQrlaosQrlaosQrlaosQrlaosQr
drkdrkdrkdrkdrk dk ukedk ukedk ukedk ukedk uke rRorRorRorRorRo vk;uvk;uvk;uvk;uvk;u

1. lksfM;e Na+ gkbMªkstu H+ veksfu;e NH
4
+

iksVSf'k;e K+ gkbMªkbM H– gkbMªkWDlkbM OH–

flYoj Ag+ DyksjkbM Cl– ukbVªsV NO
3
–

dkWij (I)* Cu+ czksekbM Br– gkbMªkstu
vk;ksMkbM I– dkcksZusV HCO

3
–

2. eSXuhf'k;e Mg2+ vkWDlkbM O2– dkcksZusV CO
3
2–

oSQfYl;e Ca2+ lYiQkbM S2– lYiQkbV SO
3
2–

¯td Zn2+ lYisQV SO
4
2–

vk;ju (II)* Fe2+

dkWij (II)* Cu2+

3. ,syqfefu;e Al3+ ukbVªkbM N3– iQkWLisQV PO
4
3–

vk;ju (III)* Fe3+

* oqQN rRo ,d ls vf/d la;kstdrk n'kkZrs gSaA la;kstdrk dks dks"Bdksa esa jkseu la[;kad }kjk izn£'kr djrs gSaA
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dh vko';drk ugha gksrhA mnkgj.k osQ fy,
NaOH A

3.4.1 ljy ;kSfxdks a osQ lw=kljy ;kSfxdks a osQ lw=kljy ;kSfxdks a osQ lw=kljy ;kSfxdks a osQ lw=kljy ;kSfxdks a osQ lw=k

nks fHkUu&fHkUu rRoksa ls fu£er ljyre ;kSfxdksa dks
f}vaxh ;kSfxd dgrs gSaA lkj.kh 3-6 esa oqQN vk;uksa
dh la;kstdrk,¡ nh xbZ gSaA vki budk mi;ksx
;kSfxdksa osQ lw=kksa dks fy[kus osQ fy, dj ldrs gSaA

vkf.od ;kSfxdksa osQ jklk;fud lw=k fy[krs le;
ge igys la?kVd rRoksa osQ izrhd fy[kdj mudh
la;kstdrk,¡ fy[krs gSa tSlk fd fuEu mnkgj.kksa esa n'kkZ;k
x;k gSA rRi'pkr~ la;ksftr ijek.kqvksa dh la;kstdrkvksa
dks ØkWl djosQ (cross over) v.kq lw=k fy[krs gSaA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

1. gkbMªkstu DyksjkbM dk lw=k

vr% gkbMªkstu DyksjkbM dk jklk;fud lw=k HCl gSA

2. gkbMªkstu lYiQkbM osQ lw=k

3. dkcZu VsVªkDyksjkbM dk lw=k

eSXuhf'k;e DyksjkbM dk lw=k Kkr djus osQ fy,
igys ge /uk;u dk laosQr (Mg2+) fy[krs gSa blosQ
i'pkr~ ½.kk;u DyksjkbM  (Cl–) fy[krs gSaA rRi'pkr~
buosQ vkos'kksa dks vkM+k&frjNk (criss-cross) djosQ
ge lw=k izkIr djrs gSaA

4. eSXuhf'k;e DyksjkbM dk lw=k

vr% lw=k : MgCl
2

bl izdkj ge ns[krs gSa fd eSXuhf'k;e DyksjkbM
osQ v.kq esa nks DyksjkbM vk;u (Cl–) izR;sd eSXuhf'k;e
vk;u (Mg2+) osQ fy, gksrk gSA bl izdkj osQ
vk;fud ;kSfxdksa esa /ukRed rFkk ½.kkRed vkos'kksa
dk larqyu gksuk pkfg, rFkk laiw.kZ lajpuk mnklhu
gksuh pkfg,A è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd bl izdkj
osQ lw=kksa esa vk;uksa osQ vkos'kksa dks ugha n'kkZ;k tkrk gSA

5. ,syqfefu;e vkWDlkbM dk lw=k%

vr% lw=k % Al
2
O

3

6. oSQfYl;e vkWDlkbM dk lw=k%

;gk¡ ij nksuksa rRoksa dh la;kstdrk,¡ leku gSaA
vr% bldk lw=k Ca

2
O

2 
izkIr gksxk] ¯drq ge bl

lw=k dks CaO osQ :i esa ljyhÑr djrs gSaA

cgqijek.kqd vk;uks a okys ;kSfxdcgqijek.kqd vk;uks a okys ;kSfxdcgqijek.kqd vk;uks a okys ;kSfxdcgqijek.kqd vk;uks a okys ;kSfxdcgqijek.kqd vk;uks a okys ;kSfxd

lksfM;e ukbVªsV dk lw=k:

vr% lw=k : NaNO
3

oSQfYl;e gkbMªkWDlkbM dk lw=k%

vr% lw=k % Ca(OH)
2
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è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd oSQfYl;e
gkbMªkWDlkbM dk lw=k Ca(OH)

2
 gS u fd CaOH

2
A

tc lw=k esa ,d gh vk;u osQ nks ;k nks ls vf/d
vk;u gksrs gSa rks ge muosQ fy, dks"Bd dk mi;ksx
djrs gSaA ;gk¡ ij OH dks dks"Bd esa j[kdj iknkad
2 yxkrs gSa tks ;g fufnZ"V djrk gS fd ,d
oSQfYl;e ijek.kq osQ lkFk nks gkbMªksDlhy lewg
tqM+s gSaA nwljs 'kCnksa esa] oSQfYl;e gkbMªkWDlkbM esa
vkWDlhtu ,oa gkbMªkstu izR;sd osQ nks&nks ijek.kq
gSaA

lksfM;e dkcksZusV dk lw=k%

vr% lw=k : Na
2
CO

3

mijksDr mnkgj.k esa dks"Bd osQ mi;ksx dh
vko';drk ugha gS D;ksafd cgqijek.kqd vk;u dkcksZusV
dk ,d gh vk;u fo|eku gSA

veksfu;e lYisQV dk lw=k:

vr% lw=k % (NH
4
)
2
SO

4

'u
1. fuEu osQ lw=k fyf[k,%

(i) lksfM;e vkWDlkbM
(ii) ,syqfefu;e DyksjkbM
(iii) lksfM;e lYiQkbM
(iv) eSXuhf'k;e gkbMªkWDlkbM

2. fuEufyf[kr lw=kksa }kjk iznf'kZr ;kSfxdksa osQ
uke fyf[k, %
(i) Al

2
(SO

4
)
3

(ii) CaCl
2

(iii) K
2
SO

4

(iv) KNO
3

(v) CaCO
3

3. jklk;fud lw=k dk D;k rkRi;Z gS\
4. fuEu esa fdrus ijek.kq fo|eku gSa\

(i) H
2
S v.kq ,oa

(ii) PO
4

3– vk;u\

3.5  vkf.od nzO;eku

vuqHkkx 3.2.2 esa ge ijek.kq nzO;eku dh voèkkj.kk
dh foospuk dj pqosQ gSaA bl vo/kj.kk dk foLrkj
vkf.od nzO;ekuksa dk ifjdyu djus osQ fy,
fd;k tk ldrk gSA fdlh inkFkZ dk vkf.od
nzO;eku mlosQ lHkh la?kVd ijek.kqvksa osQ nzO;ekuksa
dk ;ksx gksrk gSA bl izdkj ;g v.kq dk og lkis{k
nzO;eku gS ftls ijek.kq nzO;eku bdkbZ (u) }kjk
O;Dr fd;k tkrk gSA

mnkgj.k     3.1 3.1 3.1 3.1 3.1 (a) ty (H
2
O) osQ lkis{k vkf.od

nzO;eku dk ifjdyu dhft,A
(b) ukbfVªd vEy (HNO

3
) osQ vkf.od nzO;eku

dk ifjdyu dhft,A

gy%

(a) gkbMªkstu dk ijek.kq nzO;eku = 1 u rFkk
vkWDlhtu dk ijek.kq nzO;eku = 16 u gSA
vr% ty] ftlesa nks ijek.kq gkbMªkstu ,oa
,d ijek.kq vkWDlhtu gksrs gSa] dk vkf.od
nzO;eku
= 2 × 1+ 1×16 = 18 u gksxkA

(b) ukbfVªd vEy (HNO
3
) osQ vkf.od nzO;eku

= H dk ijek.kq nzO;eku + Ν dk ijek.kq
nzO;eku + 3 × O dk ijek.kq nzO;eku
gkbMªkstu dk ijek.kq nzO;eku = 1 u

   vkWDlhtu dk ijek.kq nzO;eku = 16 u rFkk
ukbVªkstu dk ijek.kq nzO;eku = 14 u gksrk gSA

   vr% HNO
3 
dk vkf.od nzO;eku

= 1 u + 14 u + 3 × 16 u = 63 u gSA

iz
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3.5.1 lw=k bdkbZ nzO;eku
fdlh inkFkZ dk lw=k bdkbZ nzO;eku mlosQ lHkh
la?kVd ijek.kqvksa osQ ijek.kq nzO;ekuksa dk ;ksx gksrk
gSA lw=k nzO;eku dk ifjdyu mlh izdkj ls djrs gSa
ftl izdkj ls geus vkf.od nzO;eku dk ifjdyu
fd;k gSA varj osQoy bruk gksrk gS fd ;gk¡ ij ge
ml inkFkZ osQ fy, lw=k bdkbZ dk mi;ksx djrs gSa]
ftlosQ la?kVd vk;u gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ% lksfM;e
DyksjkbM (bdkbZ lw=k NaCl)A blosQ bdkbZ lw=k
nzO;eku dk ifjdyu fuEu izdkj ls djrs gSa%
1 × 23 u + 1 × 35.5 u = 58.5 u

mnkgj.k     3.23.23.23.23.2     CaCl
2 
osQ lw=k bdkbZ nzO;eku

dk ifjdyu dhft,

gy:::::

oSQfYl;e DyksjkbM dk lw=k bdkbZ nzO;eku
CaCl

2
 gSA

oSQfYl;e (Ca) dk ijek.kq nzO;eku = 40 u

Dyksjhu (Cl) dk ijek.kq nzO;eku = 35.5 u

vr% CaCl
2
 dk lw=k bdkbZ nzO;eku

= 1× 40 u + 2 × 35.5 u = 40 u + 71 u

= 111 u

'u
1. fuEu ;kSfxdksa osQ vkf.od nzO;eku dk ifjdyu dhft,%

H
2
, O

2
, Cl

2
, CO

2
, CH

4
, C

2
H

6
, C

2
H

4
, NH

3
 ,oa  CH

3
OH

2. fuEu ;kSfxdksa osQ lw=k bdkbZ nzO;eku dk ifjdyu dhft,%
ZnO, Na

2
O ,oa K

2
CO

3

fn;k x;k gS%
Zn  dk ijek.kq nzO;eku = 65 u

Na dk ijek.kq nzO;eku = 23 u

K dk ijek.kq nzO;eku = 39 u,

C dk ijek.kq nzO;eku = 12 u ,oa
O dk ijek.kq nzO;eku = 16 u gSA

vkius
D;k
lh[kk
• fdlh Hkh vfHkfØ;k esa] vfHkdkjdksa vkSj mRiknksa osQ nzO;ekuksa oQk ;ksx

vifjorZuh; gksrk gSA ;g nzO;eku osQ laj{k.k dk fu;e dgykrk gSA

• ,d 'kq¼ jklk;fud ;kSfxd esa rRo ges'kk nzO;ekuksa osQ fuf'pr vuqikr esa
fo|eku gksrs gSa] bls fuf'pr vuqikr dk fu;e dgrs gSaA

• rRo dk lw{ere d.k ijek.kq gksrk gS] tks Lora=k :i ls çk;% ugha jg ldrk
gS rFkk mlosQ lHkh jklk;fud xq.k/eks± dks iznf'kZr djrk gSA

iz
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• v.kq] fdlh rRo vFkok ;kSfxd dk og lw{ere d.k gksrk gS tks lkekU;
n'kkvksa esa Lora=k jg ldrk gSA ;g inkFkZ osQ lHkh xq.k/eks± dks iznf'kZr
djrk gSA

• fdlh ;kSfxd dk jklk;fud lw=k mlosQ lHkh la?kVd rRoksa rFkk la;ksx djus
okys lHkh rRoksa osQ ijek.kqvksa dh la[;k dks n'kkZrk gSA

• ijek.kqvksa dk og iqat tks vk;u dh rjg O;ogkj djrk gS] mls cgqijek.kqd
vk;u dgrs gSaA muosQ Åij ,d fuf'pr vkos'k gksrk gSA

• vkf.od ;kSfxdksa osQ jklk;fud lw=k izR;sd rRo dh la;kstdrk }kjk
fuèkkZfjr gksrs gSaA

• vk;fud ;kSfxdksa esa] izR;sd vk;u osQ Åij vkos'kksa dh la[;k }kjk ;kSfxd
osQ jklk;fud lw=k Kkr djrs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1. 0.24 g vkWDlhtu ,oa cksjkWu ;qDr ;kSfxd osQ uewus esa fo'ys"k.k }kjk ;g
ik;k x;k fd mlesa 0.096 g cksjkWu ,oa 0.144 g vkWDlhtu gSA ml ;kSfxd
osQ izfr'kr la?kVu dk HkkjkRed :i esa ifjdyu dhft,A

2. 3.0 g dkcZu 8.00 g vkWDlhtu esa tydj 11.00 g dkcZu MkbvkWDlkbM
fufeZr djrk gSA tc 3.00 g dkcZu dks 50.00 g vkWDlhtu esa tyk,¡xs rks
fdrus xzke dkcZu MkbvkWDlkbM dk fuekZ.k gksxk\ vkidk mÙkj jklk;fud
la;kstu osQ fdl fu;e ij vkèkkfjr gksxk\

3. cgqijek.kqd vk;u D;k gksrs gSa\ mnkgj.k nhft,A

4. fuEufyf[kr osQ jklk;fud lw=k fyf[k, %

(a) eSXuhf'k;e DyksjkbM

(b) oSQfYl;e DyksjkbM

(c) dkWij ukbVªsV

(d) ,syqfefu;e DyksjkbM

(e) oSQfYl;e dkcksZusV

5. fuEufyf[kr ;kSfxdksa esa fo|eku rRoksa dk uke nhft,%

(a) cq>k gqvk pwuk

(b) gkbMªkstu czksekbM
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(c) csfoaQx ikmMj ([kkus okyk lksMk)

(d) iksVSf'k;e lYisQV

6. fuEufyf[kr inkFkks± osQ eksyj nzO;eku dk ifjdyu dhft,%

(a) ,Fkkbu, C
2
H

2

(b) lYiQj v.kq] S
8

(c) iQkWLiQksjl v.kq, P
4 
(iQkWLiQksjl dk ijek.kq nzO;eku = 31)

(d) gkbMªksDyksfjd vEy, HCl

(e) ukbfVªd vEy] HNO
3

lewg fØ;kdykilewg fØ;kdykilewg fØ;kdykilewg fØ;kdykilewg fØ;kdyki

lw=k fy[kus osQ fy, ,d [ksy [ksfy,

mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k 1 : rRoksa osQ laosQrksa ,oa la;kstdrkvksa ls ;qDr vyx&vyx rk'k osQ
iÙks cukb,A izR;sd fo|kFkhZ nks rk'k osQ iÙkksa dks ftlesa ls ,d
laosQr ;qDr rk'k osQ iÙks dks nk¡, gkFk esa rFkk nwljk la;kstdrk
;qDr rk'k osQ iÙks dks ck¡, gkFk esa yhft,A laosQrksa dks è;ku esa
j[krs gq, fo|kFkhZ vius rk'k osQ iÙkksa dks vU;ksU; (criss-

cross) (fr;Zd) djosQ ;kSfxd dk lw=k cuk,¡xsA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 2 : lw=k fy[kus dk ,d lLrk ekWMy% nokvksa osQ ml iSd dks ftlesa
ls xksfy;k¡ fudky yh xbZ gksa] yhft,A tSlk fd fp=k esa fn[kk;k
x;k gS] rRo dh la;kstdrk osQ vuqlkj mls lewg esa dkV
yhft,A vc vki ,d izdkj osQ vk;u dks nwljs izdkj osQ vk;uksa
esa yxkdj lw=k cuk ldrs gSaA

mnkgj.kkFkZ mnkgj.kkFkZ mnkgj.kkFkZ mnkgj.kkFkZ mnkgj.kkFkZ :

Na+ SO
4

2- PO
4
3-

lksfM;e lYisQV osQ lw=k osQ fy,%

2 lksfM;e vk;uksa dks ,d lYisQV vk;u ij yxkb,A vr% lw=k  Na
2
SO

4 
gksxkA

vius vki dhft, : lksfM;e iQkWLisQV dk lw=k fyf[k,A

Reprint 2025-26



vè;k; 3 esa ge Ik<+ pqosQ gSa fd inkFkZ] ijek.kqvksa
vkSj v.kqvksa ls feydj cus gSaA fofHkUu izdkj osQ
inkFkksaZ dk vfLrRo mu ijek.kqvksa osQ dkj.k gksrk gS]
ftuls os cus gSaA vc iz'u mBrk gS fd % (i) fdlh
,d rRo dk ijek.kq nwljs rRo osQ ijek.kqvksa ls
fHkUu D;ksa gksrk gS\ vkSj (ii) D;k ijek.kq okLro esa
vfoHkkT; gksrs gSa] tSlk fd MkYVu us izfrikfnr
fd;k Fkk ;k ijek.kqvksa osQ Hkhrj NksVs vU; ?kVd
Hkh fo|eku gksrs gSa\ bl vè;k; esa gesa bl iz'u
dk mÙkj feysxkA ge voijek.kqd d.kksa vkSj ijek.kq
osQ fofHkUu izdkj osQ ekWMyksa osQ ckjs esa i<+saxs] ftuls
;g irk pyrk gS fd ;s d.k ijek.kq osQ Hkhrj fdl
izdkj O;ofLFkr gksrs gSaA

19oha 'krkCnh osQ var esa oSKkfudksa osQ le{k
lcls cM+h pqukSrh Fkh] ijek.kq dh lajpuk vkSj
mlosQ xq.kksa osQ ckjs esa irk yxkukA ijek.kqvksa dh
lajpuk dks vusd iz;ksxksa osQ vk/kj ij le>k;k
x;k gSA

ijek.kqvksa osQ vfoHkkT; u gksus osQ laosQrksa esa ls
,d laosQr fLFkj&fo|qr rFkk fofHkUu IknkFkksZa }kjk
fo|qr pkyu dh ifjfLFkfr;ksa osQ vè;;u ls feykA

4.14.14.14.14.1 IknkFkksZa esa vkosf'kr d.k

inkFkksaZa esa vkosf'kr d.kksa dh izÑfr dks tkuus osQ
fy,] vkb, ge fuEu fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki ______________4.1

A. lw[ks ckyksa ij oaQ?kh dhft,A D;k oaQ?kh dkx”k
osQ NksVs&NksVs VqdM+kas dks vkdf"kZr djrh gS\

B. dk¡p dh ,d NM+ dks flYd osQ diM+s ij
jxfM+, vkSj bl NM+ dks gok ls Hkjs xqCckjs osQ
ikl ykb,A D;k gksrk gS] è;ku ls nsf[k,A

bu fØ;kdykiksa ls D;k ge ;g fu"d"kZ fudky
ldrs gSa fd nks oLrqvksa dks vkil esa jxM+us ls
muesa fo|qr vkos'k vk tkrk gS\ ;g vkos'k dgk¡ ls
vkrk gS\ bldk mÙkj rc feyk tc ;g irk pyk fd
ijek.kq foHkkT; gS vkSj vkosf'kr d.kksa ls cuk gSA

ijek.kq esa mifLFkr vkosf'kr d.kksa dk irk
yxkus esa dbZ oSKkfudksa us ;ksxnku fn;kA

19oha 'krkCnh rd ;g tku fy;k x;k Fkk fd
ijek.kq lk/kj.k vkSj vfoHkkT; d.k ugha gS] cfYd
blesa de ls de ,d voijek.kqd d.k bysDVªkWu
fo|eku gksrk gS] ftldk irk ts- ts- VkWelu us
yxk;k FkkA bysDVªkWu osQ laca/ esa tkudkjh izkIr gksus
osQ igys] bZ- xksYMLVhu us 1886 esa ,d u, fofdj.k
dh [kkst dh] ftls mUgksaus ^osQuky js* dk uke
fn;kA ;s fdj.ksa /ukosf'kr fofdj.k Fkha] ftlosQ }kjk
varr% nwljs voijek.kqd d.kksa dh [kkst gqbZA bu
d.kksa dk vkos'k bysDVªkWu osQ vkos'k osQ cjkcj]
foaQrq foijhr FkkA budk nzO;eku bysDVWªkuksa dh
vis{kk yxHkx 2000 xq.kk vf/d gksrk gSA mudks
izksVkWu uke fn;k x;kA lkekU;r% bysDVªWku dks ^e–*
osQ }kjk vkSj izksVkWu dks& ^p+* osQ }kjk n'kkZ;k tkrk
gSA izksVkWu dk nzO;eku 1 bdkbZ vkSj bldk vkos'k
+1 fy;k tkrk gSA bysDVªWku dk nzO;eku ux.; vkSj
vkos'k -1 ekuk tkrk gSA

4 ijek.kq dh lajpuk
(Structure of the Atom)

vè;k;
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,slk ekuk x;k fd ijek.kq izksVkWu vkSj bYksDVWªku
ls cus gSa] tks ijLij vkos'kksa dks larqfyr djrs gSaA
;g Hkh izrhr gqvk fd izksVkWu ijek.kq osQ lcls
Hkhrjh Hkkx esa gksrs gSaA bysDVªWkuksa dks vklkuh ls
fudkyk tk ldrk gS ysfdu izksVWkuksa dks ughaA vc
lcls cM+k iz'u ;g Fkk fd ;s d.k ijek.kq dh
lajpuk fdl izdkj djrs gSa\ gesa bl iz'u dk mÙkj
uhps feysxkA

'u'u'u'u'u
1- osQuky fdj.ksa D;k gSa\
2- ;fn fdlh ijek.kq esa ,d bysDVªWku

vkSj ,d izksVWku gS] rks blesa dksbZ
vkos'k gksxk ;k ugha\

4.2 ijek.kq dh lajpukijek.kq dh lajpukijek.kq dh lajpukijek.kq dh lajpukijek.kq dh lajpuk

geus vè;k; 3 esa MkYVu osQ ijek.kq fl¼kar osQ
ckjs esa Ik<+k gS] ftlosQ vuqlkj ijek.kq vfoHkkT;
vkSj vfouk'kh FkkA ysfdu ijek.kq osQ Hkhrj nks ewy
d.kksa] bysDVªkWu vkSj izksVkWu dh [kkst us MkYVu osQ
ijek.kq fl¼kar dh bl /kj.kk dks xyr lkfcr dj
fn;kA vc ;g tkuuk vko';d Fkk fd bysDVªWku
vkSj izksVkWu ijek.kq osQ Hkhrj fdl rjg O;ofLFkr
gSaA bldks le>kus osQ fy, cgqr ls oSKkfudksa us
fHkUu&fHkUu izdkj osQ ekWMyksa dks izLrqr fd;kA
ts- ts- VkWelu igys oSKkfud Fks ftUgksaus ijek.kqvksa
dh lajpuk ls lacaf/r igyk ekWMy izLrqr fd;kA

4.2.1 VkWelu dk ijek.kq eWkMyVkWelu dk ijek.kq eWkMyVkWelu dk ijek.kq eWkMyVkWelu dk ijek.kq eWkMyVkWelu dk ijek.kq eWkMy

VkWelu us ijek.kqvksa dh lajpuk ls lacaf/r ,d
ekWMy izLrqr fd;k] tks fØlel osQd dh rjg FkkA
buosQ vuqlkj Ikjek.kq ,d /ukosf'kr xksyk Fkk]
ftlesa bysDVªkWu fØlel osQd esa yxs lw[ks esoksa dh
rjg FksA rjcwt dk mnkgj.k Hkh ys ldrs gSa] ftlosQ
vuqlkj ijek.kq esa /u vkos'k rjcwt osQ [kkus okys

yky Hkkx dh rjg fc[kjk gS] tcfd bysDVªWku
/ukosf'kr xksys esa rjcwt osQ cht dh Hkkafr /¡ls gSa
(fp=k 4-1)A

iz fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k     4.1: VkWelu dk ijek.kq ekWMy

fczfV'k HkkSfrd'kkL=kh] ts- ts-
VkWelu (1856&1940)] dk
tUe 18 fnlacj] 1856 esa
eSupsLVj osQ dhpe fgy {ks=k
esa gqvk FkkA bysDVªkWu dh [kkst
osQ dkj.k 1906 esa mudks
HkkSfrd'kkL=k esa ukscsy iqjLdkj
feykA 35 o"kZ rd os oSQfEczt esa oSQosfUM'k
iz;ksx'kkyk osQ funs'kd Fks vkSj muosQ 'kks/ osQ
lkr lg;ksfx;ksa dks Hkh vkxs pydj ukscsy
iqjLdkj feykA

VkWelu us izLrkfor fd;k fd%
(i) ijek.kq /u vkosf'kr xksys dk cuk gksrk gS

vkSj bysDVªWku mlesa /¡ls gksrs gSaA
(ii) Í.kkRed vkSj /ukRed vkos'k ifjek.k esa

leku gksrs gSaA blfy, ijek.kq oS|qrh; :i
ls mnklhu gksrs gSaA

;|fi VkWelu osQ ekWMy ls ijek.kq osQ mnklhu
gkssus dh O;k[;k gks xbZ foaQrq nwljs oSKkfudksa }kjk
fd, x, iz;ksxksa osQ ifj.kkeksa dks bl ekWMy osQ }kjk
le>k;k ugha tk ldk] tSlk fd ge vkxs ns[ksaxsA

43ijek.kq dh lajpuk

Reprint 2025-26



44 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

4.2.2 jnjjnjjnjjnjjnjiiiii++ ++ + QQQQQksMZ dk ijek.kq ekWMyksMZ dk ijek.kq ekWMyksMZ dk ijek.kq ekWMyksMZ dk ijek.kq ekWMyksMZ dk ijek.kq ekWMy

vjusLV jnji+ QksMZ ;g tkuus osQ bPNqd Fks fd bysDVªWku
ijek.kq osQ Hkhrj oSQls O;ofLFkr gSaA mUgksaus ,d
iz;ksx fd;kA bl iz;ksx esa] rs”k xfr ls py jgs
vYi+ Qk d.kksa dks lksus dh IkUuh ij Vdjk;k x;kA
• bUgksaus lksus dh IkUuh blfy, pquh D;ksafd os

cgqr Ikryh Ikjr pkgrs FksA lksus dh ;g iUuh
1000 ijek.kqvksa osQ cjkcj eksVh FkhA

• vYi+ Qk d.k f}vkosf'kr fgyh;e d.k gksrs gSa
vr% ;s /ukosf'kr gksrs gSaA p¡wfd budk nzO;eku
4 u gksrk gS blfy, rhoz xfr ls py jgs bu
vYi+ Qk d.kksa esa i;kZIr ÅtkZ gksrh gSA

• ;g vuqeku Fkk fd vYi+Qk d.k lksus osQ ijek.kqvksa
esa fo|eku voijek.kqd d.kksa osQ }kjk fo{ksfir
gksaxsA pw¡fd vYi+ Qk d.k izksVkWu ls cgqr vf/d
Hkkjh Fks] blfy, mUgksaus buosQ vf/d fo{ksi.k
dh vk'kk ugha dh FkhA

(ii) oqQN vYi+ Qk d.k IkUuh osQ }kjk cgqr NksVs
dks.k ls fo{ksfir gq,A

(iii) vk'p;Ztud :Ik ls izR;sd 12000 d.kksa esa
ls ,d d.k okil vk x;kA

jnji+ QksZM osQ vuqlkj] ^^;g ifj.kke mlh izdkj
vfo'oluh; Fkk] tSls vxj vki ,d 15 bap osQ
rksi osQ xksys dks fV'kw isij osQ VqdM+s ij ekjrs gSa vkSj
og ykSVdj vkidks gh pksV igq¡pkrk gSA**

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 4.2: lksus dh ijr }kjk vYi+ Qk d.kksa dk izdh.kZu

ysfdu vYi+ Qk d.k&izdh.kZu iz;ksx us vk'kk osQ
fcYoqQy foijhr ifj.kke fn;k (fp=k 4-2)A blls
fuEufyf[kr ifj.kke feys &

(i) rs”k xfr ls py jgs vf/drj vYi+ Qk d.k
lksus dh iUuh ls lh/s fudy x,A

bZ- jnji+QksMZ (1871&1937) dk
tUe 30 vxLr] 1871 esa fLizax
xzk so es a gqvk FkkA mudks
ukfHkdh; HkkSfrdh dk tud
ekuk tkrk FkkA jsfM;ks/feZrk
ij vius ;ksxnku vkSj lksus dh iUuh osQ }kjk
ijek.kq osQ ukfHkd dh [kkst osQ fy, os cgqr
izfl¼ gq,A 1908 esa mudks ukscsy iqjLdkj feykA

bl iz;ksx osQ fu"d"kZ dks le>us osQ fy, [kqys
eSnku esa ,d fØ;kdyki djrs gSaA eku ysa fd ,d
cPpk viuh vk¡[kksa dks can fd, gq, ,d nhokj osQ
lkeus [kM+k gSA mls nhokj ij oqQN nwjh ls iRFkj
isaQdus dks dgsaA izR;sd iRFkj osQ nhokj ls Vdjkus
osQ lkFk gh og ,d vkok”k lqusxkA vxj og bls
nl ckj nksgjk,xk rks og nl ckj vkok”k lqusxkA
ysfdu tc vk¡[k can fd;k gqvk cPpk rkj ls f?kjh
gqbZ pkjfnokjh ij iRFkj isaQosQxk rks vf/drj iRFkj
ml ?ksjs ij ugha Vdjk,¡xs vkSj dksbZ vkok”k lqukbZ
ugha iM+sxhA D;ksafd ?ksjs osQ chp esa cgqr lkjs [kkyh
LFkku gSa] ftuosQ chp ls iRFkj fudy tkrk gSA

blh roZQ osQ vuqlkj] vYi+ Qk d.k&izdh.kZu
iz;ksx osQ vk/kj ij jnji+ QksMZ us fuEu ifj.kke fudkys&

(i) ijek.kq osQ Hkhrj dk vf/drj Hkkx [kkyh gS
D;ksafd vf/drj vYi+ Qk d.k fcuk fo{ksfir
gq, lksus dh IkUuh ls ckgj fudy tkrs gSaA
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(ii) cgqr de d.k vius ekxZ ls fo{ksfir gksrs gSa
ftlls ;g Kkr gksrk gS fd ijek.kq esa
/ukosf'kr Hkkx cgqr de gSA

(iii) cgqr de vYI+kQk d.k 180° ij fo{ksfir gq,
Fks] ftlls ;g laosQr feyrk gS fd lksus osQ
ijek.kq dk iw.kZ /ukosf'kr Hkkx vkSj nzO;eku]
ijek.kq osQ Hkhrj cgqr de vk;ru esa lhfer gSA
izkIr vk¡dM+ksa osQ vk/kj ij mUgksaus ;g fu"d"kZ

fudkyk fd ukfHkd dh f=kT;k ijek.kq dh f=kT;k ls
105 xq.kk NksVh gSA

vius iz;ksxksa osQ vk/kj ij jnji+ QksMZ us ijek.kq dk
ukfHkdh;&ekWMy izLrqr fd;k] ftlosQ fuEufyf[kr
y{k.k Fks%

(i) ijek.kq dk osQanz /ukosf'kr gksrk gS ftls
ukfHkd dgk tkrk gSA ,d ijek.kq dk yxHkx
laiw.kZ nzO;eku ukfHkd esa gksrk gSA

(ii) bysDVªkWu ukfHkd osQ pkjksa vksj orqZykdkj ekxZ
esa pDdj yxkrs gSaA

(iii) ukfHkd dk vkdkj ijek.kq osQ vkdkj dh
rqyuk esa dki+ Qh de gksrk gSA

jnjjnjjnjjnjjnjiiiii++ ++ + QQQQQ ksMZ osQ ijek.kq ekWMy dh dfe;k¡ksMZ osQ ijek.kq ekWMy dh dfe;k¡ksMZ osQ ijek.kq ekWMy dh dfe;k¡ksMZ osQ ijek.kq ekWMy dh dfe;k¡ksMZ osQ ijek.kq ekWMy dh dfe;k¡

orqZykdkj ekxZ esa pØ.k djrs gq, bysDVªkWu dk
LFkk;h gks ikuk laHkkfor ugha gSA dksbZ Hkh vkosf'kr
d.k xksykdkj d{k esa Rofjr gksxkA Roj.k osQ nkSjku
vkosf'kr d.kksa ls ÅtkZ dk fofdj.k gksxkA bl izdkj
LFkk;h d{k esa ?kwerk gqvk bysDVªWku viuh ÅtkZ
fofdfjr djsxk vkSj ukfHkd ls Vdjk tk,xkA vxj
,slk gksrk] rks ijek.kq vfLFkj gksrk tcfd ge tkurs
gSa fd ijek.kq LFkk;h gksrs gSaA

4.2.3 cksj dk ijekf.od ekWMycksj dk ijekf.od ekWMycksj dk ijekf.od ekWMycksj dk ijekf.od ekWMycksj dk ijekf.od ekWMy

jnji+ QksMZ osQ ekWMy ij mBh vkifÙk;ksa dks nwj djus osQ
fy,] uhYl cksj us ijek.kq dh lajpuk osQ ckjs esa

fuEufyf[kr vo/kj.kk,¡ izLrqr dha&
(i) bysDVªkWu osQoy oqQN fuf'pr d{kkvksa esa gh

pDdj yxk ldrs gSa] ftUgas bysDVªWku dh
fofoDr d{kk dgrs gSaA

(ii) tc bysDVªWku bl fofoDr d{kk esa pDdj
yxkrs gSa] rks mudh mQtkZ dk fofdj.k ugha
gksrk gSA

bu d{kkvksa (;k dks'kksa) dks ÅtkZ&Lrj dgrs
gSaA fp=k 4-3 esa ,d ijek.kq osQ ÅtkZ Lrjksa dks
fn[kk;k x;k gSA

;s d{kk,¡ (;k dks'k) K,L,M,N…….;k la[;kvksa]
1] 2] 3] 4........ osQ }kjk fn[kkbZ tkrh gSaA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 4.3: fdlh ijek.kq esa oqQN ÅtkZ Lrj

uhYl cksj (1885&1962) dk
tUe 7 vDVwcj] 1885 esa
dksisugsxu esa gqvk FkkA 1916
esa dksisugsxu fo'ofo|ky; esa
mudks HkkSfrd'kkL=k dk izksi+ sQlj
fu;qDr fd;k x;kA 1922 esa
mudks ijek.kq dh lajpuk ij vius ;ksxnku osQ
fy, ukscsy iqjLdkj feykA izksi+ sQlj cksj osQ fofo/
ys[kksa ij vk/kfjr rhu IkqLrosaQ izdkf'kr gqbZa&
(i) fn F;ksjh vkWi+ Q LisDVªk ,aM ,VkWfed dkWULVhV~;w'ku
(ii) ,VkWfed F;ksjh] vkSj
(iii) fn fMfLØI'ku vkWi+ Q uspjA
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'u'u'u'u'u
1. ijek.kq mnklhu gS] bl rF; dks VkWelu osQ

ekWMy osQ vk/kj ij Li"V dhft,A
2. jnji+ QksMZ osQ ijek.kq ekWMy osQ vuqlkj]

ijek.kq osQ ukfHkd esa dkSu lk voijek.kqd
d.k  fo|eku gS\

3. rhu d{kkvksa okys cksj osQ ijek.kq ekWMy
dk fp=k cukb,A

4. D;k vYi+ Qk d.kksa dk izdh.kZu iz;ksx lksus
osQ vfrfjDr nwljh /krq oQh IkUuh ls laHko
gksxk\

4.2.4 U;wVªk WuU;wVªk WuU;wVªk WuU;wVªk WuU;wVªk Wu

1932 esa ts- pSMfod us ,d vkSj voijek.kqd d.k
dks [kkst fudkyk] tks vukosf'kr vkSj nzO;eku esa
izksVkWu osQ cjkcj FkkA varr% bldk uke U;wVªkWu iM+kA
gkbMªkstu dks NksM+dj ;s lHkh ijek.kqvksa osQ ukfHkd
esa gksrs gSaA lekU;r%] U;wVªkWu dks ‘n' ls n'kkZ;k tkrk gSA
ijek.kq dk nzO;eku ukfHkd esa mifLFkr izksVkWu vkSj
U;wVWªku osQ nzO;eku osQ ;ksx osQ }kjk izdV fd;k tkrk gSA

'u'u'u'u'u
1. ijek.kq osQ rhu voijek.kqd d.kksa osQ uke fy[ksaA
2. ghfy;e ijek.kq dk ijek.kq nzO;eku 4 u  gS

vkSj mlosQ ukfHkd esa nks izksVkWu gksrs gSaA
blesa fdrus U;wVªkWu gksaxs\

4.3 fofHkUu d{kkvksa esa bysDVªWku oSQlsfofHkUu d{kkvksa esa bysDVªWku oSQlsfofHkUu d{kkvksa esa bysDVªWku oSQlsfofHkUu d{kkvksa esa bysDVªWku oSQlsfofHkUu d{kkvksa esa bysDVªWku oSQls
forfjr gksrs gSa\forfjr gksrs gSa\forfjr gksrs gSa\forfjr gksrs gSa\forfjr gksrs gSa\

ijek.kqvksa oQh fofHkUu d{kkvksa esa bysDVªkWuksa osQ forj.k
osQ fy, cksj vkSj cjh us oqQN fu;e izLrqr fd, ftls
cksjµcjh Ldhe ds uke ls tkuk tkrk gSA

(i) bu fu;eksa osQ vuqlkj fdlh d{kk esa mifLFkr
vf/dre bysDVªkWuksa dh la[;k dks lw=k 2n2

ls n'kkZ;k tkrk gS] tgk¡ ̂ n* d{kk dh la[;k
;k ÅtkZ Lrj gSA blfy, bysDVªkWuksa dh
vf/dre la[;k igys d{k ;k K dks'k esa
gksxh = 2 × 12 = 2, nwljs d{k ;k L dks'k esa
gksxh = 2 × 22 = 8] rhljs d{k ;k M dks'k
esa gksxh = 2 × 32 = 18] pkSFks d{k ;k N

dks'k esa gksxh = 2 × 42 = 32A

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 4.4: igys vBkjg rRoksa dh ijekf.od lajpuk dk O;oLFkk fp=k

iz iz
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(ii) lcls ckgjh oQks'k esa bysDVªkWuksa dh vfèkdre
la[;k 8 gks ldrh gSA

(iii) fdlh ijek.kq osQ fn, x, dks'k esa bysDVªkWu
rc rd LFkku ugha ysrs gSa tc rd fd mlls
igys okys Hkhrjh d{k Ikw.kZ :Ik ls Hkj ugha
tkrsA blls Li"V gksrk gS fd d{kk,¡ Øekuqlkj
Hkjrh gSaA

igys 18 rRoksa dh ijek.kq lajpuk osQ O;oLFkk
fp=k dks fp=k 4-4 esa fn[kk;k x;k gSA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________4.2

• LFkk;h ijekf.od ekWMy rS;kj djsa rFkk igys
vBkjg rRoksa osQ bysDVªkWfud foU;kl dks fn[kk,¡A

• igys vBkjg rRoksa osQ ijek.kqvksa dh la;kstu
lkj.kh 4-1 esa nh xbZ gSA

'u'u'u'u'u
1. dkcZu vkSj lksfM;e osQ ijek.kqvksa osQ fy,

bysDVªku&forj.k fyf[k,A
2. vxj fdlh ijek.kq dk K vkSj L dks'k

Hkjk gS] rks ml ijek.kq esa bysDVWªkuksa dh
la[;k D;k gksxh\

4.4 la;kstdrkla;kstdrkla;kstdrkla;kstdrkla;kstdrk

ge Ik<+ pqosQ gSa fd ijek.kqvksa dh fofHkUu d{kkvksa
(;k dks'kksa) esa bysDVªkWu fdl izdkj O;ofLFkr gksrs
gSaA fdlh ijek.kq dh lcls ckgjh d{kk esa mifLFkr
bysDVªkuksa dks la;kstdrk&bysDVªWku dgk tkrk gSA

cksj&cjh Ldhe ls ge tkurs gSa fd fdlh ijek.kq
dk ckg~;re d{k vf/dre 8 bysDVªkWu j[k ldrk
gSA ;g ns[kk x;k Fkk fd ftu rRoksa osQ Ikjek.kqvksa osQ
ckg~;re d{k iw.kZ :Ik ls bysDVªkWuksa (8) ls Hkjs gksrs
gSa os jklk;fud :i ls lfØ; ugha gksrs gSaA nwljs 'kCnksa
esa] ,sls rRoksa dh la;kstu&'kfDr ;k la;kstdrk 'kwU;

gksrh gSA bu vfØ; rRoksa esa ls ghfy;e&ijek.kq osQ
ckg~;re d{k esa nks (2) bysDVªkWu gksrs gSa vkSj vU;
esa vkB (8) gksrs gSA lfØ; rRoksa osQ ijek.kqvksa dh
la;kstu&'kfDr vFkkZr~ vius leku ;k vU; fdlh rRo
osQ ijek.kqvksa ls feydj v.kq cukus dh izòfÙk] vius
ckg~;re d{k dks iw.kZ :i ls Hkjus dk iz;kl ekuk
tkrk gSA vkB bysDVªkWu okys lcls ckgjh  (ckg~;re)
d{k dks v"Vd ekuk tkrk gSA ijek.kq vius vafre
d{k esa v"Vd izkIr djus osQ fy, fØ;k djrs gSaA ;g
vkil esa bysDVªWkuksa dh lk>snkjh djus] mudks xzg.k
djus ;k mudk R;kx djus ls gksrk gSA ijek.kq osQ
ckg~;re d{k esa bysDVªkWuksa osQ v"Vd cukus osQ fy,
ftruh la[;k esa bysDVªkWuksa dh lk>snkjh ;k LFkkukarj.k
gksrk gS] ogh ml rRo dh la;kstdrk&'kfDr vFkkZr~
la;kstdrk gksrh gS] ftldh ppkZ fiNys vè;k; esa
dh xbZ gSA mnkgj.k osQ fy,] gkbMªkstu] yhfFk;e ;k
lksfM;e izR;sd osQ ijek.kqvksa osQ ckg~;re d{k esa
,d&,d bysDVªWku gksrk gSA vr% ;g ,d bysDVªWku
dk R;kx dj ldrs gSaA blfy, mudh la;kstdrk
,d (1) dgh tkrh gSA D;k vki crk ldrs gSa fd
eSXuhf'k;e vkSj ,Y;qfefu;e dh la;kstdrk D;k gS\
;g Øe'k% 2 vkSj 3 gS D;ksafd eSXuhf'k;e osQ
ckg~;re d{k esa 2 rFkk ,Ykqfefu;e osQ 3 bysDVªkWu
gksrs gSaA

;fn fdlh ijek.kq osQ ckg~;re d{k esa bYksDVªWkuksa
dh la[;k mldh {kerk osQ vuqlkj yxHkx iwjh gS
rks la;kstdrk ,d vU; Ikzdkj ls izkIr dh tkrh gSA
mnkgj.k osQ fy,] Ý+ yksjhu ijek.kq osQ ckg~;re d{k
esa lkr (7) bysDVªWku gksrs gSa vkSj bldh la;kstdrk
lkr (7) gks ldrh gS foaQrq ckg~;re d{k esa
v"Vd cukus osQ fy, Ý+ yksjhu osQ fy, 7 bysDVªkWuksa
dk R;kx djus dh vis{kk ,d (1) bysDVªWku izkIr
djuk vf/d vklku gSA vr% bldh la;kstdrk]

iz
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v"Vd (8) esa ls lkr (7) ?kVkdj izkIr dh tkrh
gS vkSj bl rjg Ý+yksjhu dh la;kstdrk ,d (1)
gSA vkWDlhtu dh la;kstdrk dk ifjdyu Hkh blh
Ikzdkj fd;k tk ldrk gSA bl Ikfjdyu ls vkWDlhtu
dh la;kstdrk fdruh gksxh\

vr% izR;sd rRo osQ ijek.kq dh ,d fuf'pr
la;kstu&'kfDr gksrh gS] ftls la;kstdrk dgrs gSaA

igys 18 rRoksa dh la;kstdrk lkj.kh 4-1 osQ vafre
LraHk esa nh xbZ gSA

'u'u'u'u'u
1. Dyksjhu] lYi+Qj vkSj eSXuhf'k;e dh Ikjek.kq

la[;k ls vki budh la;kstdrk oSQls izkIr
djsaxs\

lkj.kh lkj.kh lkj.kh lkj.kh lkj.kh 4.1: fofHkUu 'kSyksa esa bysDVªWkuks a osQ forj.k osQ lkFk igys vBkjg rRoksa osQfofHkUu 'kSyksa esa bysDVªWkuks a osQ forj.k osQ lkFk igys vBkjg rRoksa osQfofHkUu 'kSyksa esa bysDVªWkuks a osQ forj.k osQ lkFk igys vBkjg rRoksa osQfofHkUu 'kSyksa esa bysDVªWkuks a osQ forj.k osQ lkFk igys vBkjg rRoksa osQfofHkUu 'kSyksa esa bysDVªWkuks a osQ forj.k osQ lkFk igys vBkjg rRoksa osQ
ijek.kqvksa dk la;kstuijek.kqvksa dk la;kstuijek.kqvksa dk la;kstuijek.kqvksa dk la;kstuijek.kqvksa dk la;kstu

rRo dk ukerRo dk ukerRo dk ukerRo dk ukerRo dk uke izrhdizrhdizrhdizrhdizrhd ijek.k qijek.k qijek.k qijek.k qijek.k q izk sVkWuks aizk sVkWuks aizk sVkWuks aizk sVkWuks aizk sVkWuks a U;wVªkWuks aU;wVªkWuks aU;wVªkWuks aU;wVªkWuks aU;wVªkWuks a bysVªk Wuks abysVªk Wuks abysVªk Wuks abysVªk Wuks abysVªk Wuks a    la;kst&la;kst&la;kst&la;kst&la;kst&
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k dhdhdhdhdh dhdhdhdhdh dhdhdhdhdh drkdrkdrkdrkdrk

la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k  la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k K L M N

gkbMªk stugkbMªk stugkbMªk stugkbMªk stugkbMªk stu H 1 1 - 1 1 - - - 1

ghfy;eghfy;eghfy;eghfy;eghfy;e He 2 2 2 2 2 - - - 0

yhfFk;eyhfFk;eyhfFk;eyhfFk;eyhfFk;e Li 3 3 4 3 2 1 - - 1

csfjfy;ecsfjfy;ecsfjfy;ecsfjfy;ecsfjfy;e Be 4 4 5 4 2 2 - - 2

cksjkuck sjkuck sjkuck sjkuck sjku B 5 5 6 5 2 3 - - 3

dkcZudkcZudkcZudkcZudkcZu C 6 6 6 6 2 4 - - 4

ukbVªk stuukbVªk stuukbVªk stuukbVªk stuukbVªk stu N 7 7 7 7 2 5 - - 3

vkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtu O 8 8 8 8 2 6 - - 2

ÝÝÝÝÝ++ ++ + yk sjhuyksjhuyksjhuyksjhuyksjhu F 9 9 10 9 2 7 - - 1

fu;kWufu;kWufu;kWufu;kWufu;kWu Ne 10 10 10 10 2 8 - - 0

lksfM;elksfM;elksfM;elksfM;elksfM;e Na 11 11 12 11 2 8 1 - 1

eSXuhf'k;eeSXuhf'k;eeSXuhf'k;eeSXuhf'k;eeSXuhf'k;e Mg 12 12 12 12 2 8 2 - 2

,syqfefu;e,syqfefu;e,syqfefu;e,syqfefu;e,syqfefu;e Al 13 13 14 13 2 8 3 - 3

flfydkWuflfydkWuflfydkWuflfydkWuflfydkWu Si 14 14 14 14 2 8 4 - 4

iQkWLiQksjliQkWLiQksjliQkWLiQksjliQkWLiQksjliQkWLiQksjl P 15 15 16 15 2 8 5 - 3,5

lYiQjlYiQjlYiQjlYiQjlYiQj S 16 16 16 16 2 8 6 - 2

DyksjhuDyksjhuDyksjhuDyksjhuDyksjhu Cl 17 17 18 17 2 8 7 - 1

vkWxZuvkWxZuvkWxZuvkWxZuvkWxZu Ar 18 18 22 18 2 8 8 0

bysVªkWuks abysVªkWuks abysVªkWuks abysVªkWuks abysVªkWuks a dkdkdkdkdk
forj.kforj.kforj.kforj.kforj.k

iz
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4.5 ijek.kq la[;k rFkk nzO;eku la[;k

4.5.1 ijek.kq la[;k

ge tkurs gSa fd ijek.kq osQ ukfHkd esa izksVkWu
fo|eku gksrs gSaA ,d ijek.kq esa mifLFkr izksVkWuksa dh
la[;k mldh ijek.kq la[;k dks crkrh gSA bls Z osQ
}kjk n'kkZ;k tkrk gSA fdlh rRo osQ lHkh v.kqvksa dh
Ikjek.kq la[;k (Z) leku gksrh gSA okLro esa rRoksa
dks muosQ ijek.kq esa fo|eku izksVkWuksa dh la[;k ls
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA gkbMªkstu osQ fy, Z = 1,

D;ksafd gkbMªkstu ijek.kq osQ ukfHkd esa osQoy ,d
izksVkWu gksrk gSA blh izdkj] dkcZu osQ fy, Z = 6.

bl izdkj] ,d ijek.kq osQ ukfHkd esa mifLFkr
izksVkWuksa dh oqQy la[;k dks ijek.kq la[;k dgrs gSaA

4.5.2 nzO;eku la[;k

,d ijek.kq osQ voijek.kqd d.kksa osQ vè;;u osQ
ckn ge bl fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSa fd O;kogkfjd
:Ik esa ijek.kq dk nzO;eku mlesa fo|eku izksVkWuksa
vkSj U;wVªWkuksa osQ nzO;eku osQ dkj.k gksrk gSA ;s ijek.kq
osQ ukfHkd esa fo|eku gksrs gSa blfy, bUgsa U;wfDy;kWUk
Hkh dgrs gSaA ijek.kq dk yxHkx laiw.kZ nzO;eku
mlosQ ukfHkd esa gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] dkcZu
dk nzO;eku 12 u gS D;ksafd bleas 6 izksVªWku vkSj 6
U;wVWªku gksrs gSa] 6 u + 6 u = 12A blh izdkj]
,sYkqfefu;e dk nzO;eku 27 u gS (13 izksVWku + 14
U;wVªkWu)A ,d ijek.kq osQ ukfHkd esa mifLFkr izksVkWuksa
vkSj U;wVªWkuksa dh oqQy la[;k osQ ;ksx dks nzO;eku
la[;k dgk tkrk gSA

fdlh ijek.kq dks n'kkZus osQ fy, ijek.kqd la[;k]
nzO;eku&la[;k vkSj rRo dk Ikzrhd bl izdkj ls
fy[kk tkrk gSA

nzO;eku la[;k

mnkgj.k osQ fy,] ukbVªkstu dks bl izdkj fy[kk

tkrk gS] 14

7
N A

'u
1. ;fn fdlh ijek.kq esa bysDVªWkuksa dh la[;k 8

gS vkSj izksVkWuksa dh la[;k Hkh 8 gS rc] (a)
ijek.kq dh ijek.kqd la[;k D;k gS\
(b) ijek.kq dk D;k vkos'k gS\

2. lkj.kh 4.1 dh lgk;rk ls vkWDlhtu vkSj
lYi+Qj&ijek.kq dh nzO;eku la[;k Kkr dhft,A

4.6 leLFkkfud

izÑfr esa] oqQN rRoksa osQ ijek.kqvksa dh igpku dh
xbZ gS] ftudh ijek.kq la[;k leku ysfdu nzO;eku
la[;k vyx&vyx gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] gkbMªkstu
ijek.kq dks ysaA blosQ rhu ijekf.od Lih'kh”k gksrs

gSa% izksfV;e 1

1
H] M~;wVhfj;e ( 2

1
H ;k D)] VªkbfV;e

( 3
1
H ;k T)] izR;sd dh ijek.kq la[;k leku gSA

ysfdu nzO;eku la[;k Øe'k% 1] 2 vkSj 3 gSA bl

rjg osQ vU; mnkgj.k gSa% (1) dkcZu] 12

6
C vkSj

14

6
C; (2) Dyksjhu] 35

17
Cl vkSj 37

17
ClA

bu mnkgj.kksa osQ vk/kj ij lEkLFkkfudksa dks bl
izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ^^,d gh rRo
osQ ijek.kq ftudh ijek.kq la[;k leku ysfdu
nzO;eku la[;k fHkUu gksrh gSA** bl rjg ge dg
ldrs gSa fd gkbMªkstu ijek.kq osQ rhu lEkLFkkfud
izksfV;e] M~;wVhfj;e vkSj VªkbfV;e gksrs gSaA

cgqr ls rRoksa esa leLFkkfud dk feJ.k Hkh gksrk
gSA fdlh rRo dk izR;sd leLFkkfud 'kq¼ inkFkZ
gksrk gSA leLFkkfudksa osQ jklk;fud xq.k leku
ysfdu HkkSfrd xq.k vyx&vyx gksrs gSaA

izÑfr esa Dyksjhu nks leLFkkfud :iksa esa Ikk;k
tkrk gS] ftldk nzO;eku 35 u vkSj 37 u, tks
3% 1 osQ vuqikr esa gksrs gSaA vc ;g iz'u mBrk gS fd

rRo dk
izrhd

iz
‘

ijek.kq la[;k

Reprint 2025-26



5050505050 foKku

fdl nzO;eku dks Dyksjhu ijek.kq dk nzO;eku ekuuk
pkfg,\ vkb, bldk irk yxk,¡A

Dyksjhu dk vkSlr ijek.kq nzO;eku gksxk]

75 25
35 37

100 100
× + ×

 
  

105 37 142
35.5 u

4 4 4
+ = =

 
=     

fdlh IkzkÑfrd rRo osQ ,d ijek.kq dk nzO;eku
ml rRo esa fo|eku lHkh izkÑfrd :i ls ik, tkus
okys ijek.kqvksa osQ vkSlr nzO;eku osQ cjkcj gksrk
gSA vxj fdlh ,d rRo dk dksbZ leLFkkfud ugha
gS rks ijek.kq dk nzO;eku mlesa mifLFkr izksVWku vkSj
U;wVªWkuksa osQ nzO;eku dk ;ksx gksrk gS ysfdu vxj
,d rRo leLFkkfud :Ik esa mifLFkr gksrk gS rks
gesa izR;sd leLFkkfud :i dk izfr'kr tkuuk gksxk
vkSj vkSlr nzO;eku dh x.kuk djuh gksxhA

bldk eryc ;g ugha gS fd Dyksjhu osQ ijek.kq
dk nzO;eku ,d fHkUukRed la[;k 35.5 u gSA
bldk rkRi;Z ;g gqvk fd vxj vki Dyksjhu dh
oqQN ek=kk ysrs gSa rks bleas Dyksjhu osQ leLFkfud
gksaxs vkSj vkSlr nzO;eku 35.5 u gksxkA

leLFkkfudksa osQ vuqiz;ksx

oqQN lEkLFkkfudksa osQ fo'ks"k xq.k gksrs gSa] ftudk
mi;ksx ge fofHkUu {ks=kksa esa djrs gSaA muesa ls oqQN

fuEufyf[kr gSa%
(i) ;wjsfu;e osQ ,d leLFkkfud dk mi;ksx

ijek.kq Hkê ðh (atomic reactor) esa bZa/u osQ
:Ik esa gksrk gSA

(ii) oSQalj osQ mipkj esa dksckYV osQ leLFkkfud
dk mi;ksx gksrk gSA

(iii) ?ksa?kk jksx osQ bykt esa vk;ksMhu osQ leLFkkfud
dk mi;ksx gksrk gSA

4.6.1 lEkHkkfjd

nks rRoksa& oSQfY'k;e] ijek.kq la[;k 20 vkSj vkxZu
ijek.kq la[;k 18 osQ ckjs esa fopkj dhft,A ijek.kqvksa
esa izksVkWuksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gS] nksuksa rRoksa dh
nzO;eku la[;k 40 gSA ;kuh] rRoksa osQ bl tksM+s osQ
v.kqvksa esa oqQy U;wfDYk;WkUkksa dh la[;k leku gSA
vyx&vyx ijek.kq la[;k okys rRoksa dks ftudh
nzO;eku la[;k leku gksrh gS] lEkHkkfjd dgk
tkrk gSA

'u
1. fpÉ H, D vkSj T osQ fy, izR;sd esa ik,

tkus okys rhu voijek.kqd d.kksa dks
lkj.khc¼ dhft,A

2. leLFkkfud vkSj leHkkfjd osQ fdlh ,d
;qXe dk bysDVªWkfud foU;kl fyf[k,A

iz
vkius
D;k
lh[kk

• bysDVªkWu vkSj izksVWku dh [kkst Øe'k% ts- ts- VkWelu vkSj bZ- xksYMLVhu us
dhA

• ts- ts- VkWelu us ;g izLrkfor fd;k Fkk fd bysDVªWku /ukRed xksys esa èk¡ls
gksrs gSaA
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• jnji+ QksMZ osQ vYi+Qk d.kksa osQ izdh.kZu iz;ksx us Ikjek.kq osaQnzd dh [kkst dhA
• jnji+ QksMZ osQ ijek.kq ekWMy us izLrkfor fd;k fd ijek.kq osQ vanj cgqr NksVk

osaQnzd gksrk gS vkSj bysDVªWku osaQnzd osQ pkjksa vksj ?kwers gSaA ijek.kq dh fLFkjrk
dh bl ekWMy ls O;k[;k ugha dh tk ldh gSA

• uhy cksj }kjk fn;k x;k ijek.kq dk ekWMy vf/d lÝQy FkkA mUgksaus
izLrkfor fd;k fd bysDVªWku osaQnzd osQ pkjksa vksj fuf'pr mQtkZ osQ lkFk
vyx&vyx d{kkvksa esa forfjr gSaA vxj ijek.kq dh lcls ckgjh d{kk,¡ Hkj
tkrh gSa] rks ijek.kq fLFkj gksxk vkSj de fØ;k'khy gksxkA

• ts- pSMfod us ijek.kq osQ vanj U;wVªWku dh mifLFkfr dks [kkstkA bl izdkj
ijek.kq osQ rhu voijek.kqd d.k gSa& bysDVªWku] izksVkWu vkSj U;wVªkWuA bysDVªWku
Í.k vkosf'kr gksrs gSa] izksVWku /ukosf'kr gksrs gSa vkSj U;wVªWku vukosf'kr gksrs
gaSA bysDVªWku dk nzO;eku gkbMªkstu ijek.kq osQ nzO;eku osQ 1/2000 xq.kk
gksrk gSA izksVkWu vkSj U;wwVªkWu esa izR;sd dk nzO;eku ,d bdkbZ fy;k tkrk gSA

• ijek.kq osQ d{kksa dks K, L, M, N…… uke fn;k x;k gSA
• la;kstdrk ijek.kq dh la;kstu 'kfDr gSA
• ,d rRo dh Ikjek.kq la[;k osaQnzd esa fo|eku izksVkWuksa dh la[;k osQ cjkcj

gksrh gSA
• ijek.kq dh nzO;eku la[;k osaQnzd esa fo|eku U;wfDy;kUkksa dh la[;k osQ

cjkcj gksrh gSA
• leLFkkfud ,d gh rRo osQ ijek.kq gSa ftudh nzO;eku la[;k fHkUu&fHkUu

gksrh gSA
• leHkkfjd os ijek.kq gSa ftudh nzO;eku la[;k leku ysfdu Ikjek.kq la[;k

fHkUu&fHkUu gksrh gSA
• rRoksa dks muosQ izksVkWuksa dh la[;k osQ vk/kj ij ifjHkkf"kr fd;k tk

ldrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl
1. bysDVªWku] izksVkWu vkSj U;wVªWku osQ xq.kksa dh rqyuk dhft,A
2. ts- ts- VkWelu osQ ijek.kq ekWMy dh D;k lhek,¡ gSa\
3. jnji+ QksMZ osQ ijek.kq ekWMy dh D;k lhek,¡ gSa\
4. cksj osQ Ikjek.kq ekWMy dh O;k[;k dhft,A
5. bl vè;k; esa fn, x, lHkh Ikjek.kq ekWMyksa dh rqyuk dhft,A
6. igys vBkjg rRoksa osQ fofHkUu d{kksa esa bysDVªkWu forj.k osQ fu;e dks

fyf[k,A
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7. flfydkWu vkSj vkWDlhtu dk mnkgj.k ysrs gq, la;kstdrk dh ifjHkk"kk
nhft,A

8. mnkgj.k osQ lkFk O;k[;k dhft,& ijek.kq la[;k] nzO;eku la[;k] leLFkkfud
vkSj leHkkfjoQ leLFkkfudksa osQ dksbZ nks mi;ksx fyf[k,A

9. Na+ osQ iwjh rjg ls Hkjs gq, K o L dks'k gksrs gSa& O;k[;k dhft,A

10. vxj czksehu ijek.kq nks leLFkkfudkas [ 79

35
Br (49.7%) rFkk 81

35
Br

(50.3%)] osQ :Ik esa gS] rks czksehu ijek.kq osQ vkSlr Ikjek.kq nzO;eku
dh x.kuk dhft,A

11. ,d rRo X dk ijek.kq nzO;eku 16-2 u gS rks blosQ fdlh ,d uewusa esa
leLFkkfud 16

8
X vkSj 18

8
X dk izfr'kr D;k gksxk\

12. ;fn rRo dk Z = 3 gks rks rRo dh la;kstdrk D;k gksxh\ rRo dk uke Hkh
fyf[k,A

13. nks Ikjek.kq Lih'kh”k osQ osaQnzdksa dk la?kVu uhps fn;k x;k gS
X Y

IkzksVWku 6 6
U;wVªWku 6 8

     X vkSj Y dh nzO;eku la[;k Kkr dhft,A bu nksuksa Lih'kh”k esa D;k laca/
gS\

14. fuEufyf[kr oDrO;ksa esa xyr osQ fy, F vkSj lgh osQ fy, T fy[ksaA

(a) ts- ts- VkWelu us ;g izLrkfor fd;k Fkk fd ijek.kq osQ osaQnzd esa
osQoy U;wDyh;kWUl gksrs gSaA

(b) ,d bysDVªWku vkSj izksVWku feydj U;wVªWku dk fuekZ.k djrs gSa blfy,
;g vukosf'kr gksrk gSA

(c) bysDVªWku dk nzO;eku izksVWku ls yxHkx 
1

2000
 xq.kk gksrk gSA

(d) vk;ksMhu osQ leLFkkfud dk bLrseky fVaDpj vk;ksMhu cukus esa gksrk
gSA bldk mi;ksx nok osQ :i esa gksrk gSA

iz'u la[;k 15] 16 vkSj 17 esa lgh osQ lkeus (ü) dk fpÉ vkSj xyr osQ
lkeus (×) dk fpÉ yxkb,A

15. jnji+ QksMZ dk vYi+Qk d.k izdh.kZu iz;ksx fdldh [kkst osQ fy, mÙkjnk;h Fkk&

(a) ijek.kq osaQnzd (b) bysDVªWku

(c) izksVWku (d) U;wVªWku
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53ijek.kq dh lajpukijek.kq dh lajpukijek.kq dh lajpukijek.kq dh lajpukijek.kq dh lajpuk

16. ,d rRo osQ leLFkkfud esa gksrs gSa&

(a) leku HkkSfrd xq.k (b) fHkUu jklk;fud xq.k
(c) U;wVªWkuksa dh vyx&vyx la[;k (d) fHkUu ijek.kq la[;k

17. Cl– vk;u esa la;kstdrk&bysDVªkWuksa dh la[;k gS&

(a) 16 (b)  8 (c) 17 (d)  18

18. lksfM;e dk lgh bysDVªkWfud foU;kl fuEu esa dkSu lk gS\

(a) 2,8 (b)  8,2,1 (c)  2,1,8 (d)  2,8,1

19. fuEufyf[kr lkj.kh dks iwjk dhft,&

Ikjek.kqIkjek.kqIkjek.kqIkjek.kqIkjek.kq nzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;eku U;wVªkWuks a dhU;wVªkWuks a dhU;wVªkWuks a dhU;wVªkWuks a dhU;wVªkWuks a dh Ikzk sVkWuks a dhIkzk sVkWuks a dhIkzk sVkWuks a dhIkzk sVkWuks a dhIkzk sVkWuks a dh bysDVªkWuks a dhbysDVªkWuks a dhbysDVªkWuks a dhbysDVªkWuks a dhbysDVªkWuks a dh Ikjek.kqIkjek.kqIkjek.kqIkjek.kqIkjek.kq

la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k Lih'kh”Lih'kh”Lih'kh”Lih'kh”Lih'kh”k

9 – 10 – – –

16 32 – – – lYi+ Qj

– 24 – 12 – –

– 2 – 1 – –

– 1 0 1 0 –
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fLyi ls <d nksA doj fLyi dks lqbZ dh
lgk;rk ls bl izdkj j[ksa ftlls fd blesa ok;q
osQ cqycqys u vkus ik,¡A vius vè;kid ls
lgk;rk ysaA geus I;kt dh f>Yyh dh vLFkk;h
LykbM cukbZ gSA vc ge bls igys de 'kfDr
okys rFkk mlosQ ckn mPp 'kfDr okys la;qDr
lw{en'khZ ls ns[krs gSaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k  5.1: la;qDr lw{en'khZ

vkius D;k ns[kk\ D;k vki tks lajpuk lw{en'khZ
osQ }kjk ns[krs gSa mls dkxt ij [khap ldrs gSa\ D;k
;g fp=k 5-2 tSlh fn[kkbZ nsrh gS\

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 5.2: I;kt dh f>Yyh dh dksf'kdk,¡

  thou dh ekSfyd bdkbZthou dh ekSfyd bdkbZthou dh ekSfyd bdkbZthou dh ekSfyd bdkbZthou dh ekSfyd bdkbZ
(The Fundamental Unit of Life)

dkoZQ dh iryh dkV osQ voyksdu ij jkcVZ gqd us
ik;k fd buesa vusd NksVs&NksVs izdks"B gSa] ftldh
ljapuk eèkqeD[kh osQ NÙks tSlh izrhr gksrh gSA dkoZQ
,d inkFkZ gS tks ò{k dh Nky ls izkIr gksrk gSA lu~
1665 esa gqd us bls LofufeZr lw{en'khZ ls ns[kk FkkA jkcVZ
gqd us bu izdks"Bdksa dks dksf'kdk dgkA Cell (dksf'kdk)
ySfVu 'kCn gS ftldk vFkZ gS ¶NksVk dejķ A

mijksDr ?kVuk NksVh rFkk vFkZghu yxrh gks
ysfdu foKku osQ bfrgkl esa ;g ,d cgqr gh
egRoiw.kZ ?kVuk gSA bl izdkj lcls igys gqd us
ns[kk fd lthoksa esa vyx&vyx ,dd gksrs gSaA bu
,ddksa dk o.kZu djus osQ fy, tho foKku esa
dksf'kdk 'kCn dk mi;ksx vkt rd fd;k tkrk gSA

vkvks] dksf'kdk osQ fo"k; esa vkSj tkudkjh izkIr djsaA

5.1 ltho fdlls cus gksrs gSa\ltho fdlls cus gksrs gSa\ltho fdlls cus gksrs gSa\ltho fdlls cus gksrs gSa\ltho fdlls cus gksrs gSa\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________5.1

• I;kt dk ,d NksVk VqdM+k yksA fpeVh dh
lgk;rk ls ge I;kt dh vory lrg dh vksj
(Hkhrjh lrg) ls f>Yyh mrkj ldrs gSaA bl
f>Yyh dks rqjar ikuh okys okWp Xykl esa j[k
ysrs gSaA blls f>Yyh eqM+us vFkok lw[kus ls cp
tk,xhA ge bl f>Yyh ls D;k djsa\

• ,d dk¡p dh LykbM yksA bl ij ikuh dh ,d
cw¡n MkyksA vc okWp Xykl esa j[kh f>Yyh osQ
bl NksVs VqdM+s dks bl LykbM ij j[k nksA ;g
è;ku j[ksa fd f>Yyh fcyoqQy lh/h gksA ,d
iryk isaV czq'k bl f>Yyh dks LykbM ij j[kus
esa vkidh lgk;rk dj ldrk gSA vc bl ij
,d cw¡n lsÚkekbu  dh Mkyks vkSj bls doj

vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; 5

usf=kdk ysal

izkjafHkd lek;kstu

lw{e lek;kstu

Hkqtk
vfHkn`';d ysal

eap
?kw.khZ isap

niZ.k (ijkorZd)

vk/kj

nsg ufydk

fDyi
lw{en'khZ LykbM

laxzkgh

osaQæd

dksf'kdk,¡
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fØ;kdyki ______________5.2

• ge iÙkh dh f>Yyh] I;kt dh ewykxz vFkok
fofHkUu vkdkj osQ I;kt dh f>Yyh dh vLFkk;h
LykbM cuk ldrs gSaA

• mijksDr fØ;kdyki djus osQ ckn fuEufyf[kr
iz'uksa osQ mÙkj nhft, %
(i) D;k lHkh dksf'kdk,¡ vkdkj rFkk vko`Qfr

dh n`f"V ls ,d tSlh fn[kkbZ nsrh gSa\
(ii) D;k lHkh dksf'kdkvksa dh lajpuk ,d

tSlh fn[kkbZ nsrh gS\
(iii) D;k ikni osQ fofHkUu Hkkxksa esa ik;h tkus

okyh dksf'kdkvksa esa dksbZ varj gS\
(iv) gesa dksf'kdkvksa esa D;k lekurk fn[kkbZ

nsrh gS\

vc ge fofHkUu vkdkj okyh I;kt dh f>fYy;ksa
ls vLFkk;h LykbM cuk,¡xsA ge D;k ns[krs gSa\ D;k
ge ,dleku lajpukvksa dks ns[krs gSa vFkok
fHkUu&fHkUu\

;s lajpuk,¡ D;k gSa\

;s lHkh lajpuk,¡ ,d tSlh fn[kkbZ nsrh gSaA ;s lHkh
feydj ,d cM+h lajpuk ('kYd dan) cukrs gSa
tSls I;ktA bl fØ;kdyki ls gesa irk pyrk gS fd
fofHkUu vkdkj osQ I;kt esa lw{en'khZ }kjk ns[kus ij
,d tSlh lajpuk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA I;kt dh f>Yyh
dh dksf'kdk,¡ ,dleku gSaA I;kt osQ vkdkj ls
bldk dksbZ laca/ ugha gSA

;s NksVh&NksVh lajpuk,¡ tks ge ns[k jgs gSa
'kYd dan I;kt dh ewyHkwr bdkbZ gSA bu lajpukvksa
dks dksf'kdk dgrs gSaA u osQoy I;kt cfYd ftrus
Hkh tho&tarq ge vius vkl&ikl ns[krs gSa os lHkh
dksf'kdkvksa ls curs gSaA ;|fi] oqQN tho ,ddksf'kd
Hkh gksrs gSaA

vko/Zd ysal dh [kkst osQ ckn lw{en'khZ dk
vkfo"dkj laHko gks ldkA ;g irk pyk gS fd ,d
ek=k dksf'kdk Lo;a esa gh ,d laiw.kZ tho tSls
vehck] DySfeMkseksukl] iSjkehf'k;e rFkk cSDVhfj;k
gks ldrh gSA bu lthoksa dks ,ddksf'kd tho
dgrs gSaA blosQ vfrfjDr cgqdksf'kd thoksa esa vusd
dksf'kdk,¡ lekfgr gksdj fofHkUu dk;ks± dks lEiUu
djus gsrq fofHkUu vaxksa dk fuekZ.k djrh gSaA blosQ
oqQN mnkgj.k gSa iaQtkbZ (dod)] ikni rFkk tarqA
D;k ge oqQN vkSj ,ddksf'kd thoksa osQ fo"k; esa
irk dj ldrs gSa\

izR;sd cgqdksf'kd tho ,d dksf'kdk ls gh
fodflr gqvk gSA oSQls\ dksf'kdk,¡ foHkkftr gksdj
viuh gh tSlh dksf'kdk,¡ cukrh gSaA bl izdkj
lHkh dksf'kdk,¡ viuh iwoZorhZ dksf'kdkvksa ls mRiUu
gksrh gSaA

dksf'kdk dk lcls igys irk jkWcVZ gqd us
1665 esa yxk;k FkkA mlus dksf'kdk dks
dkoZQ dh iryh dkV esa vux<+ lw{en'khZ dh
lgk;rk ls ns[kkA Y;wosugk¡d (1674) us lcls
igys mUur lw{en'khZ ls rkykc osQ ty esa
Lora=k :i ls  thfor dksf'kdkvksa dk irk
yxk;kA jkWcVZ czkmu us 1831 esa dksf'kdk esa
osaQnzd dk irk yxk;kA ts- bZ- iqjksoaQt us
1839 esa dksf'kdk esa fLFkr rjy tSfod inkFkZ
dks thonzO; dk uke fn;kA nks tho oSKkfud
& ,e- LyhMu (1838) rFkk Vh- Loku (1839)

us dksf'kdk fl¼kar osQ fo"k; esa crk;kA bl
fl¼kar osQ vuqlkj lHkh ikS/s rFkk tarq
dksf'kdkvksa ls cus gSa vkSj os thou dh ewyHkwr
bdkbZ gSaA fojpks (1855) us dksf'kdk fl¼kar
dks vkSj vkxs c<+k;kA mUgksaus crk;k fd lHkh
dksf'kdk,¡ iwoZorhZ dksf'kdkvksa ls curh gSaA
1940 esa bysDVªkWu lw{en'khZ dh [kkst osQ ckn
dksf'kdk dh tfVy lajpuk rFkk cgqr ls
vaxdksa dks le>uk laHko gks ldkA

thou dh ekSfyd bdkbZ 55
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oqQN thoksa esa fofHkUu izdkj dh dksf'kdk,¡ Hkh
gks ldrh gSaA fuEufyf[kr rLohj dks ns[kksA ;s ekuo
'kjhj dh oqQN dksf'kdk,¡ gSaA

fp=k 5.3: ekuo 'kjhj dh fofHkUu dksf'kdk,¡

dksf'kdkvksa dh vkòQfr rFkk vkdkj muosQ fof'k"V
dk;ks± osQ vuq:i gksrs gSaA oqQN dksf'kdk,¡ viuk
vkdkj cnyrh jgrh gSa tSls ,ddksf'kd vehck A
oqQN thoksa esa dksf'kdk dk vkdkj yxHkx fLFkj
jgrk gS vkSj izR;sd izdkj dh dksf'kdk osQ fy,
fof'k"V gksrk gS_ mnkgj.k osQ fy, raf=kdk dksf'kdkA

izR;sd thfor dksf'kdk esa oqQN ewyHkwr dk;Z
djus dh {kerk gksrh gS] tks lHkh lthoksa dk xq.k
gSA ,d thfor dksf'kdk ;s ewyHkwr dk;Z oSQls djrh
gS\ ge tkurs gSa fd cgqdksf'kd thoksa esa Je
foHkktu gksrk gS tSlk fd euq";ksa esaA bldk vFkZ ;g
gS fd 'kjhj osQ fofHkUu vax fofHkUu dk;Z djrs gSaA
tSls euq"; osQ 'kjhj esa ân; #f/j dks iEi djrk gS
rFkk vkek'k; Hkkstu dk ikpu vkfnA blh izdkj
,ddksf'kd esa Hkh Je foHkktu gksrk gSA okLro esa
,slh izR;sd dksf'kdk esa oqQN fof'k"V ?kVd gksrs gSa
ftUgsa dksf'kdkax dgrs gSaA izR;sd dksf'kdkax ,d
fof'k"V dk;Z djrk gS tSls dksf'kdk esa u, inkFkZ
dk fuekZ.k] vif'k"V inkFkks± dk fu"dklu vkfnA bu

dksf'kdkaxksa osQ dkj.k gh ,d dksf'kdk thfor jgrh
gS vkSj vius lHkh dk;Z djrh gSA ;s dksf'kdkax
feydj ,d ewyHkwr bdkbZ cukrs gSa ftls dksf'kdk
dgrs gSaA ;g cM+k #fpdj gS fd lHkh dksf'kdkvksa
esa ,d gh izdkj osQ dksf'kdkax gksrs gSaA blls dksbZ
iQoZQ ugha iM+rk fd mlosQ dk;Z D;k gSa vFkok os
fdl tho esa ikbZ tkrh gSaA

'u
1. dksf'kdk dh [kkst fdlus vkSj oSQls dh\
2. dksf'kdk dks thou dh lajpukRed o

fØ;kRed bdkbZ D;ksa dgrs gSa\

5.25.25.25.25.2 dksf'kdk fdlls cuh gksrh gS\
dksf'kdk dk lajpukRed laxBu
D;k gS\

geus ns[kk fd dksf'kdk esa fof'k"V ?kVd gksrs gSa ftUgsa
dksf'kdkax dgrs gSaA dksf'kdk oSQls laxfBr gksrh gS\

;fn ge dksf'kdk dk vè;;u lw{en'khZ ls djsa
rks gesa yxHkx izR;sd dksf'kdkvksa esa rhu xq.k fn[kkbZ
nsaxs_ IyS”ek f>Yyh] osaQnzd rFkk dksf'kdknzO;A
dksf'kdk osQ vanj gksus okys leLr fØ;kdyki rFkk
mldh cká i;kZoj.k ls ikjLifjd fØ;k,¡ bUgha xq.kksa
osQ dkj.k laHko gSaA vkvks ns[ksa oSQls\

5.2.15.2.15.2.15.2.15.2.1     IyS”ek f>Yyh vFkok dksf'kdk f>Yyh

;g dksf'kdk dh lcls ckgjh ijr gS tks dksf'kdk
osQ ?kVdksa dks ckgjh i;kZoj.k ls vyx djrh gSA
IyS”ek f>Yyh oqQN inkFkks± dks vanj vFkok ckgj
vkus&tkus nsrh gSA ;g vU; inkFkks± dh xfr dks Hkh
jksdrh gSA dksf'kdk f>Yyh dks blfy, o.kkZRed
ikjxE; f>Yyh dgrs gSaA

dksf'kdk esa inkFkks± dh xfr oSQls gksrh gS\ inkFkZ
dksf'kdk ls ckgj oSQls vkrs gSa\

izraf=kdk dksf'kdk

olk dksf'kdk'kqØk.kq

vfLFk dksf'kdk

fpduh is'kh
dksf'kdk

#f/j dksf'kdk,¡

vaMk.kq

Reprint 2025-26



thou dh ekSfyd bdkbZ
5757575757

oqQN inkFkZ tSls dkcZu MkbvkWDlkbM vFkok
vkWDlhtu dksf'kdk f>Yyh osQ vkj&ikj folj.k
izfØ;k }kjk vk&tk ldrs gSaA ge fiNys vè;k;ksa esa
folj.k dh izfozQ;k osQ fo"k; esa i<+ pqosQ gSaA geus
ns[kk gS fd inkFkks± dh xfr mPp lkanzrk ls fuEu
lkanzrk dh vksj gksrh gSA

oqQN blh izdkj dh izfØ;k dksf'kdk esa gksrh gS]
mnkgj.k osQ fy,] tc oqQN inkFkZ tSls CO

2
 (tks ,d

dksf'kdh; vif'k"V gS vkSj ftldk fu"dklu vko';d
gS) dksf'kdk esa ,d=k gks tkrh gS rks mldh lkanzrk
c<+ tkrh gSA dksf'kdk osQ cká i;kZoj.k esa CO

2
 dh

lkanzrk dksf'kdk esa fLFkr CO
2
 dh lkanzrk dh vis{kk

de gksrh gSA tSls gh dksf'kdk ds vanj vkSj ckgj
CO

2
 dh lkanzrk esa varj vkrk gS mlh le; mPp

lkanzrk ls fuEu lkanzrk dh vksj folj.k }kjk dksf'kdk
ls CO

2 
ckgj fudy tkrh gSA blh izdkj tc dksf'kdk

esa vkWDlhtu dh lkanzrk de gks tkrh gS rks O
2
 ckgj

ls dksf'kdk esa folj.k }kjk vanj pyh tkrh gSA vr%
dksf'kdk rFkk cká i;kZoj.k esa xSlksa osQ vknku&iznku
esa folj.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

ty Hkh folj.k osQ fu;eksa osQ vuqowQy O;ogkj
djrk gSA ty osQ v.kqvksa dh xfr tc foHksnd
o.kkZRed ikjxE; f>Yyh }kjk gks rks mls ijklj.k
dgrs gSaA IyS”ek f>Yyh ls ty dh xfr ty esa ?kqys
inkFkks± dh ek=kk osQ dkj.k Hkh izHkkfor gksrh gSA bl
izdkj ijklj.k dh fozQ;k esa ty dk usV folj.k
,d foHksnd o.kkZRed ijkxE; f>Yyh osQ }kjk
mPp foys; lknzark dh vksj gksrk gSA

;fn ge fdlh tarq dksf'kdk vFkok ikni dksf'kdk
dks 'kDdj vFkok ued osQ foy;u esa j[ksa rks D;k gksxk\
fuEufyf[kr rhu ?kVukvksa esa ls ,d ?kVuk gks ldrh gS%

1. ;fn dksf'kdk dks ruq foy;u okys ekè;e
vFkkZr~ ty esa 'kDdj vFkok ued dh ek=kk
de vkSj ty dh ek=kk T;knk gS] esa j[kk
x;k gS rks ty ijklj.k fof/ }kjk dksf'kdk
osQ vanj pyk tk,xkA ,sls foy;u dks
vYiijklj.k nkch foy;u dgrs gSaA

ty osQ v.kq dksf'kdk f>Yyh osQ nksuksa
vksj vkokxeu djus osQ fy, Lora=k gksrs gSa]
ysfdu dksf'kdk osQ vanj tkus okys ty dh
ek=kk dksf'kdk ls ckgj vkus okys ty dh
ek=kk ls vf/d gksxhA bl izdkj 'kq¼ ifj.kke
;g gksxk fd ty dksf'kdk osQ vanj x;kA
blls dksf'kdk iwQyus yxsxhA

2. ;fn dksf'kdk dks ,sls ekè;e foy;u esa
j[kk tk, ftlesa cká ty dh lkanzrk dksf'kdk
esa fLFkr ty dh lkanzrk osQ Bhd cjkcj gks
rks dksf'kdk f>Yyh ls ty esa dksbZ 'kq¼ xfr
ugha gksxhA ,sls foy;u dks leijklkjh foy;u
dgrs gSaA

ty dksf'kdk f>Yyh osQ nksuksa vksj vkrk&tkrk
gS] ysfdu ty dh tks ek=kk vanj xbZ mruh gh
ckgj vk tkrh gSA bl izdkj O;kid :i ls
ty dh dksbZ xfr ugha gqbZA blfy, dksf'kdk
osQ eki esa dksbZ ifjorZu ugha vk,xkA

3. ;fn dksf'kdk osQ ckgj okyk foy;u vanj osQ
?kksy ls vf/d lkanz gS rks ty ijklj.k }kjk
dksf'kdk ls ckgj vk tk,xkA ,sls foy;u
dks vfrijklj.knkch foy;u dgrs gSaA

iqu% ty dksf'kdk f>Yyh osQ nksuksa vksj
vk&tk ldrk gS] ysfdu bl fLFkfr esa dksf'kdk
ls vf/d ty ckgj vk,xk vkSj de ty
vanj tk,xkA blfy, dksf'kdk floqQM+ tk,xhA

ijklj.k bl izdkj folj.k dh ,d fof'k"V
fof/ gS ftlesa o.kkZRed f>Yyh }kjk xfr gksrh gSA
vkvks] fuEufyf[kr fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki ______________5.3

(a) vaMs dks ruq gkbMªksDyksfjd vEy esa Mkydj
mlosQ dop dks gVkvksA bldk dop vf/
dka'kr% oSQfYl;e dkcksZusV dk cuk gksrk gSA
,d iryh cká Ropk (f>Yyh) vc vaMs dks
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?ksjs j[krh gSA vaMs dks 'kq¼ ty esa j[kks vkSj 5
feuV osQ ckn bldk voyksdu djksA vki D;k
ns[krs gSa\
vaMk iwQy tkrk gS D;ksafd ijklj.k }kjk ty
vaMs osQ vanj pyk tkrk gSA

(b) blh izdkj dk ,d dopjfgr vaMk ued osQ
lkafnzr foy;u esa j[kks vkSj 5 feuV rd mldk
voyksdu djksA vaMk floqQM+ tkrk gSA D;ksa\ ty
vaMs ls fudydj ued osQ foy;u esa vk tkrk
gS] D;ksafd ued dk ?kksy vf/d lkafnzr gSA

bl izdkj dk fØ;kdyki ge lw[kh fd'kfe'k
vFkok [kwckuh ls Hkh djus dk iz;Ru dj ldrs gSaA

fØ;kdyki ______________5.4

• lw[kh fd'kfe'k vFkok [kwckuh dks osQoy ty
esa j[kks vkSj mls oqQN le; osQ fy, NksM+ nksA
mlosQ ckn mls 'kDdj vFkok ued osQ lkafnzr
foy;u esa j[kksA vki fuEufyf[kr varj ns[kasxsA
(a) tc mUgsa ty esa j[kk x;k rks os ty xzg.k

djosQ iwQy xb±A
(b) tc mUgsa lkafnzr ?kksy esa j[kk x;k rks os ty

dks ckgj fudky dj floqQM+ xb±A

,ddksf'kdh; vyo.kh; tyh; thoksa rFkk
vf/dka'k ikni dksf'kdk,¡ ijklj.k }kjk ty xzg.k
djrs gSaA ikS/ksa osQ ewy }kjk ty dk vo'kks"k.k
ijklj.k dk ,d mnkgj.k gSA

bl izdkj dksf'kdk osQ thou esa folj.k ty
rFkk xSlksa osQ vknku&iznku dh izfozQ;k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA blosQ vfrfjDr folj.k] dksf'kdk
dks vius ckgjh i;kZoj.k ls iks"k.k xzg.k djus esa
lgk;rk djrk gSA dksf'kdk ls fofHkUu v.kqvksa dk
vanj vkuk rFkk ckgj fudyuk Hkh folj.k }kjk gh
gksrk gSA bl izdkj osQ ifjogu esa ÅtkZ dh vko';drk
gksrh gSA

IyS”ek f>Yyh yphyh gksrh gS vkSj dkcZfud
v.kqvksa tSls fyfiM rFkk izksVhu dh cuh gksrh gSA

IyS”ek f>Yyh dh jpuk ge osQoy bySDVªkWu lw{en'khZ
ls ns[k ldrs gSaA

dksf'kdk f>Yyh dk yphykiu ,ddksf'kd thoksa
esa dksf'kdk osQ cká i;kZoj.k ls viuk Hkkstu rFkk
vU; inkFkZ xzg.k djus esa lgk;rk djrk gSA ,slh
izfØ;k dks ,UMkslkbVksfll dgrs gSaA vehck viuk
Hkkstu blh izfØ;k }kjk izkIr djrk gSA

fØ;kdyki ______________5.5

• fo|ky; osQ iqLrdky; vFkok baVjusV ls bysDVªkWu
lw{en'khZ osQ fo"k; esa irk djssaA blosQ fo"k; esa
vius vè;kid ls ppkZ djsaA

 'u
1. CO

2
 rFkk ikuh tSls inkFkZ dksf'kdk ls oSQls

vanj rFkk ckgj tkrs gSa\ bl ij ppkZ djsaA
2. IySTek f>Yyh dks o.kkZRed ikjxE; f>Yyh

D;ksa dgrs gSa\

5.2.25.2.25.2.25.2.25.2.2 dksf'kdk fHkfÙk

ikni dksf'kdkvksa esa IyS”ek f>Yyh osQ vfrfjDr
dksf'kdk fHkfÙk Hkh gksrh gSA ikni dksf'kdk fHkfÙk
eq[;r% lsY;wykst dh cuh gksrh gSA lsY;wykst ,d
cgqr tfVy inkFkZ gS vkSj ;g ikS/ksa dks lajpukRed
n`<+rk iznku djrk gSA

tc fdlh ikni dksf'kdk esa ijklj.k }kjk ikuh
dh gkfu gksrh gS rks dksf'kdk f>Yyh lfgr vkarfjd
inkFkZ laoqQfpr gks tkrs gSaA bl ?kVuk dks thonzO;
oqaQpu dgrs gSaA ge bl ifj?kVuk dks fuEu fØ;kdyki
}kjk ns[k ldrs gSaA

fØ;kdyki ______________5.6

• fjvks dh iÙkh dh f>Yyh dks ikuh esa j[kdj
,d LykbM cukvksA bls mPp 'kfDr okys
lw{en'khZ ls ns[kksA NksVs&NksVs gjs d.k fn[kkbZ
nsaxsA bUgsa DyksjksIykLV dgrs gSaA buesa ,d gjk
inkFkZ gksrk gS ftls DyksjksfiQy dgrs gSaA bl

iz
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LykbM ij 'kDdj vFkok ued dk lkanz foy;u
MkyksA ,d feuV izrh{kk djks vkSj bls lw{en'khZ
ls ns[kksA ge D;k ns[krs gSa\

• vc fjvks dh ifÙk;ksa dks oqQN feuV rd ty
esa mckyksA blls ifÙk;ksa dh lHkh dksf'kdk,¡ ej
tk,¡xhA vc ,d iÙks dks LykbM ij j[kks vkSj
mls lw{en'khZ ls ns[kksA LykbM ij j[kh bl iÙkh
ij 'kDdj vFkok ued dk lkanz foy;u MkyksA
,d feuV izrh{kk djks vkSj iqu% lw{en'khZ ls
ns[kksA ge D;k ns[krs gSa\ D;k vc thonzO;
oqaQpu gqvk\

bl fØ;kdyki ls D;k fu"d"kZ fudyrk gS\
blls irk yxrk gS fd osQoy thfor dksf'kdkvksa esa
gh ijklj.k }kjk ty vo'kks"k.k dh {kerk gksrh gS
u fd e`r dksf'kdkvksa esaA

dksf'kdk fHkfÙk ikS/ksa] dod rFkk cSDVhfj;k dh
dksf'kdkvks a dks vis{kko`Qr de ruq foy;u
(vYiijklj.k nkch foy;u) esa fcuk iQVs cuk,
j[krh gSA ,sls ekè;e ls dksf'kdk ijklj.k fof/
}kjk ikuh ysrh gSA dksf'kdk iwQy tkrh gS vkSj
dksf'kdk fHkfÙk osQ Åij ncko Mkyrh gSA dksf'kdk
fHkfÙk Hkh iwQyh gqbZ dksf'kdk osQ izfr leku :i ls
ncko Mkyrh gSA dksf'kdk fHkfÙk osQ dkj.k ikni
dksf'kdk,¡ ifjorZuh; ekè;e dks tarq dksf'kdk dh
vis{kk vklkuh ls lgu dj ldrh gSA

5.2.35.2.35.2.35.2.35.2.3 osaQnzd

vkidks ;kn gksxk fd geus I;kt dh f>Yyh dh
vLFkk;h LykbM cukbZ FkhA geus bl f>Yyh ij
vk;ksMhu dh cw¡n Mkyh FkhA D;ksa\ ;fn ge fcuk
vk;ksMhu osQ LykbM ns[ksa rks ge D;k ns[ksaxs\ iz;Ru
djks vkSj ns[kks fd D;k varj gSA tc geus vk;ksMhu
dk ?kksy Mkyk rks D;k izR;sd dksf'kdk leku :i
ls jaxhu gks xbZ\

dksf'kdk osQ fofHkUu Hkkx jklk;fud la?kVu osQ
vk/kj ij fofHkUu jaxksa ls j¡xs tkrs gSaA oqQN {ks=k
vfèkd xgjs jax osQ izrhr gksrs gSa rFkk oqQN deA

dksf'kdk dks j¡xus osQ fy, ge vk;ksMhu foy;u osQ
vfrfjDr lSizQkfuu vFkok esFkyhu Cyw foy;u dk
Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA

geus I;kt dh dksf'kdk dks ns[kk gS_ vkvks]
vc ge vius 'kjhj ls yh xbZ dksf'kdkvksa dks ns[ksaA

fØ;kdyki ______________5.7

• dk¡p dh ,d LykbM yks vkSj ml ij ,d cw¡n
ikuh j[kksA vkblØhe [kkus okys pEep ls vius
xky osQ vanj dh [kky dks /hjs ls [kqjpksA D;k
pEep ij dksbZ oLrq fpid xbZ gS\ lwbZ dh
lgk;rk ls bls LykbM ij leku :i ls iSQyk dj
j[kksA bls j¡xus osQ fy, ,d cw¡n esFkyhu Cyw dh
MkysaA lw{en'khZ }kjk voyksdu osQ fy, LykbM
rS;kj gSA bl ij doj fLyi j[kuk uk HkwysaA

• ge D;k ns[krs gSa\ dksf'kdkvksa dh vkÑfr
oSQlh gS\ bl vko`Qfr dks ,d isij (dkxt)
ij cuk,¡A

• D;k vki dksf'kdk osQ eè; esa ,d xgjs jax
okyh xksykdkj vFkok vaMkdkj] MkWV dh rjg
dh lajpuk ns[k jgs gSa\ bl lajpuk dks osaQnzd
dgrs gSaA D;k blh izdkj dh lajpuk I;kt dh
f>Yyh esa Hkh Fkh\

osaQnzd osQ pkjksa vksj nksgjs ijr dk ,d Lrj
gksrk gS ftls osaQnzd f>Yyh dgrs gSaA osaQnzd f>Yyh
esa NksVs&NksVs fNnz gksrs gSaA bu fNnzksa osQ }kjk osaQnzd
osQ vanj dk dksf'kdknzO; osaQnzd osQ ckgj tk ikrk
gSA dksf'kdknzO; osQ fo"k; esa ge vuqHkkx 5-2-4 esa
i<+saxsA

osaQnzd esa Øksekslkse gksrs gSa tks dksf'kdk foHkktu osQ
le; NM+kdkj fn[kkbZ iM+rs gSaA Øksekslkse esa vkuqokaf'kd
xq.kksa dh tks lwpuk gksrh gS oks ekrk&firk ls DNA

(fMvkWDlh jkbcks U;wDyhd vEy) v.kq osQ :i esa
vxyh larfr eas tkrs gSaA Øksekslkse DNA rFkk izksVhu osQ
cus gksrs gSaA DNA v.kq esa dksf'kdk osQ fuekZ.k o laxBu
dh lHkh vko';d lwpuk,¡ gksrh gSaA DNA osQ fozQ;kRed
[kaM dks thu dgrs gSaA tks dksf'kdk foHkkftr ugha
gks jgh gksrh gS mlesa ;g DNA ØkseSfVu inkFkZ osQ
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:i esa fo|eku jgrk gSA ØkseSfVu inkFkZ /kxs dh
rjg dh jpukvksa osQ ,d tky dk fiaM gksrk gSA tc
dHkh Hkh dksf'kdk foHkkftr gksus okyh gksrh gS] rc
;g Øksekslkse esa laxfBr gks tkrk gSA

oqQN thoksa esa dksf'kdh; tuu esa osaQnzd egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA bl izfØ;k esa ,d vosQyh
dksf'kdk foHkkftr gksdj nks u;h dksf'kdk,¡ cukrh
gSaA ;g dksf'kdk osQ fodkl o ifjiDou dks fuèkkZfjr
djrk gS rFkk lkFk gh ltho dksf'kdk dh jklk;fud
fØ;kvksa dks Hkh funsZf'kr djrk gSA

cSDVhfj;k tSls oqQN thoksa esa dksf'kdk dk osaQnzdh;
{ks=k cgqr de Li"V gksrk gS D;ksafd blesa osaQnzd
f>Yyh ugha gksrhA ,sls vLi"V osaQnzd {ks=k esa osQoy
ØkseSfVu inkFkZ gksrk gSA ,sls {ks=k dks osaQnzdk; dgrs
gSaA ,sls tho ftldh dksf'kdkvksa esa osaQnzd f>Yyh
ugha gksrh mUgsa izksoSQfj;ksV (izks&vkfn vFkok iwoZ_
oSQfj;ksV ¾ oSQfj;ksu ¾ osaQnzd)A ftu thoksa dh dksf'kdkvksa
esa osaQnzd f>Yyh gksrh gS mUgsa ;woSQfj;ksV dgrs gSaA

izksoSQfj;ksVh dksf'kdkvksa (fp=k 5-4) esa vkSj Hkh
vU; vf/dka'k nzO; vaxd ugha gksrs gSa tks fd
;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa esa gksrs gSaA ,sls vaxdksa osQ
vusd dk;Z Hkh dksf'kdk nzO; osQ vlaxfBr Hkkxksa
}kjk gh fd, tkrs gSa (vuqHkkx 5-2-4 i<+sa)A izdk'k
la'ys"kh cSDVhfj;k esa DyksjksfiQy f>Yyhnkj iqfVdk
(FkSys dh rjg dh lajpuk) osQ lkFk gksrk gS tcfd
;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa esa DyksjksfiQy IySfLVM esa
gksrk gS (vuqHkkx 5-2-5 ns[ksa)A

dksf'kdk esa ,d cM+k {ks=k fn[kk tks dksf'kdk f>Yyh
ls f?kjk gqvk FkkA bl {ks=k esa cgqr gydk èkCck FkkA
bls dksf'kdk nzO; dgrs gSaA IyS”ek f>Yyh osQ vanj
dksf'kdk nzO; ,d rjy inkFkZ gSA blesa cgqr ls
fof'k"V dksf'kdk osQ ?kVd gksrs gSa ftUgsa dksf'kd
dk vaxd dgrs gSaA izR;sd vaxd dksf'kdk osQ fy,
fof'k"V dk;Z djrs gSaA dksf'kdk nzO; rFkk osaQnzd nksuksa
dks feykdj thonzO; dgrs gSaA

dksf'kdk vaxd f>Yyh ;qDr gksrs gSaA izksoSQfj;ksVh
dksf'kdkvksa esa okLrfod osaQnzd osQ vfrfjDr f>Yyh
;qDr vaxd Hkh ugha gksrsA tcfd ;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa
esa osaQnzdh; f>Yyh rFkk f>Yyh ;qDr vaxd gksrs gSaA

f>Yyh dh lkFkZdrk okbjl osQ mnkgj.k ls
Li"V dj ldrs gSaA okbjl esa fdlh Hkh izdkj dh
f>Yyh ugha gksrh vkSj blfy, blesa thou osQ xq.k
rc rd yf{kr ugha gksrs tc rd fd ;g fdlh
ltho osQ 'kjhj esa izfo"V djosQ dksf'kdk dh e'khujh
dk mi;ksx dj viuk cgqxq.ku ugha dj ysrkA

 'u
1. D;k vc vki fuEufyf[kr rkfydk esa fn,

x, fjDr LFkkuksa dks Hkj loQrs gSa] ftlls
fd izksoSQfj;ksVh rFkk ;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa
esa varj Li"V gks losQ%

izksoSQfj;ksVh dksf'kdk ;woSQfj;ksVh dksf'kdk

1. vkdkj izk;% NksVk 1. vkdkj izk;% cM+k
(1 – 10 µm) ( 5 – 100 µm)
1 µm = 10–6 m

2. osaQnzdh; {ks=k % 2. osaQnzdh; {ks=k % lqLi"V
___________________ tks pkjksa vksj ls osaQnzdh;
___________________ f>Yyh ls f?kjk jgrk gSA
vkSj mls____dgrs gSaA

3. Øksekslkse % ,d 3. Øksekslkse% ,d ls vf/d
4. f>Yyh ;qDr dksf'kdk 4. ___________________

vaxd vuqifLFkr __________________

jkbckslkse
IySTek f>Yyh

dksf'kdk fHkfÙk

dksf'kdk;

iz
fp=k 5.4: izksoSQfj;ksVh dksf'kdk

5.2.45.2.45.2.45.2.45.2.4     dksf'kdk nzO;

tc geus I;kt dh f>Yyh rFkk euq"; osQ xky dh
dksf'kdkvksa dh LykbM dks ns[kk] rc gesa izR;sd
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v.kqvksa osQ cukus esa lgk;rk djrh gSA ;g dksf'kdh;
fozQ;k osQ fy, cgqr egRoiw.kZ gSA oqQN izksVhu rFkk
olk dksf'kdk f>Yyh dks cukus esa lgk;rk djrs gSaA
bl izfØ;k dks f>Yyh thokr~&tuu dgrs gSaA oqQN
vU; izksVhu rFkk olk] ,atkbe ,oa gkekZsu dh Hkk¡fr
dk;Z djrs gSaA ;|fi fofHkUu dksf'kdkvksa esa ER

fHkUu :iksa esa fn[kkbZ nsrh gS ijarq lnSo ,d tkfydk
ra=k dk fuekZ.k djrh gSA

5.2.55.2.55.2.55.2.55.2.5 dksf'kdk vaxd

izR;sd dksf'kdk osQ pkjksa vksj viuh f>Yyh gksrh gS
ftlls fd mlesa fLFkr inkFkZ cká i;kZoj.k ls
vyx jgsA cM+h rFkk tfVy dksf'kdkvksa] ftlesa
cgqdksf'kd thoksa dh dksf'kdk,¡ Hkh 'kkfey gSa] dks
Hkh mikip;h fØ;kvksa dh cgqr vko';drk gksrh gS
ftlls fd os tfVy lajpuk rFkk dk;Z dks lgkjk ns
losaQA bu fofHkUu izdkj dh mikip;h fØ;kvksa dks
vyx&vyx j[kus osQ fy,] ;s dksf'kdk,¡ f>Yyh;qDr
NksVh&NksVh lajpukvksa (vaxd) dk mi;ksx djrh
gSaA ;g ;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa dk ,d ,slk xq.k gS
tks mUgsa izksoSQfj;ksVh dksf'kdkvksa ls vyx djrk gSA
buesa ls oqQN vaxd osQoy bysDVªkWu lw{en'khZ ls gh
ns[ks tk ldrs gSaA

geus fiNys vuqHkkx esa osaQnzd osQ fo"k; esa i<+k
gSA  varnzZO;h tkfydk] xkWYth midj.k] ykblkslkse]
ekbVksdkWfUMª;k rFkk IySfLVM_ dksf'kdk vaxdksa osQ
egRoiw.kZ mnkgj.k gSa ftu ij ge fopkj djsaxsA ;s
blfy, egRoiw.kZ gaS D;ksafd ;s dksf'kdkvksa osQ cgqr
fu.kkZ;d dk;Z djrs gSaA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (iiiii)))))     varæZO;h tkfydk (ER)

varnzZO;h tkfydk f>Yyh ;qDr ufydkvksa rFkk 'khV
dk ,d cgqr cM+k ra=k gSA ;s yaach ufydk vFkok
xksy ;k vk;rkdkj FkSykas (iqfVdkvksa) dh rjg
fn[kkbZ nsrh gSaA varnzZO;h tkfydk dh jpuk Hkh
IySTek f>Yyh osQ le:i gksrh gSA varnzZO;h tkfydk
nks izdkj dh gksrh gS% [kqjnjh varnzZO;h tkfydk
(RER) rFkk fpduh varnzZO;h tkfydk (SER)A
RER lw{en'khZ ls ns[kus ij [kqjnjh fn[kkbZ iM+rh gS
D;ksafd bl ij jkbckslkse yxs gksrs gSaA jkbckslkse ij
izksVhu la'ysf"kr gksrh gSA RER rS;kj izksVhu dks
vko';drkuqlkj ER osQ }kjk dksf'kdk osQ vU;
Hkkxksa esa Hkst nsrk gSA SER olk vFkok fyfiM

bl izdkj ER dk ,d dk;Z dksf'kdknzO; osQ
fofHkUu {ks=kksa osQ eè; vFkok dksf'kdknzO; osQ fofHkUu
{ks=kksa rFkk osaQnzd osQ eè; inkFkks± (eq[;r% izksVhu)
osQ ifjogu osQ fy, ufydk osQ :i esa dk;Z djuk
gSA ER dksf'kdk dh oqQN tSo jklk;fud fØ;kvksa
osQ fy, dksf'kdk nzO;h <k¡ps dk dk;Z Hkh djrh gSA
,d oxZ osQ tarqvksa] ftUgsa d'ks#dh Hkh dgrs gSa
(vè;k;&7 ns[ksa)] osQ ;Ñr dh dksf'kdkvksa esa
SER fo"k rFkk nok dks fujkfo"khdj.k djus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (iiiiiiiiii)))))     xkWYth midj.k

oSQfeyks xkWYth }kjk of.kZr xkWYth midj.k f>Yyh
;qDr piVh iqfVdkvksa dk ,d ra=k gS tks ,d&nwljs
osQ Åij lekukarj :i ls lth jgrh gS ftUgsa

fp=k 5.5 : tarq dksf'kdk

IySTek f>Yyh

rkjd osaQnz

ykblkslkse

jkbckslkse

ekbVksdk¡fUMª;u

[kqjnjh varnzZO;h
tkfydk

dksf'kdknzO;osaQnzd

osaQnzdh;
f>Yyh

xkWYth midj.k

fpduh varnzZO;h
tkfydk
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oqaQfMdk dgrs gSaA bu f>fYy;ksa dk laioZQ ER

f>fYy;ksa ls gksrk gS vkSj blfy, tfVy dksf'kdh;
f>Yyh ra=k osQ nwljs Hkkx dks cukrh gSA

esa pys tkrs gSa tks mUgsa NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+ nsrs
gSaA ykblkslkse esa cgqr 'kfDr'kkyh ikpudkjh ,atkbe
gksrs gSa tks tfVy inkFkks± dks ljy inkFkksZa esa rksM+rs gSaA
dksf'kdh; p;kip; (metabolism) esa O;o/ku osQ
dkj.k tc dksf'kdk {kfrxzLr ;k èr gks tkrh gS] rks
ykblkslkse iQV tkrs gSa vkSj ,atkbe viuh gh dksf'kdkvksa
dks ikfpr dj nsrs gSa blfy, ykblkslkse dks dksf'kdk
dh ^vkRe?kkrh FkSyh* Hkh dgrs gSaA

oSQfeyks xkWYth dk tUe 7 tqykbZ]
1843 dks czsfldk osQ lehi
dksjVuks esa gqvk FkkA mUgksaus
ikfovk fo'ofo|ky; ls esfMflu
dk vè;;u fd;kA 1865 esa
Lukrd osQ ckn mUgksaus ikfovk
osQ lsaV esfVvks osQ vLirky esa
vè;;u tkjh j[kkA ml le; mudh lkjh [kkst
raf=kdk ra=k ls lacaf/r FkhA 1872 esa mUgksaus
,fc;kVsxzslks osQ ,d nh?kZdkfyd jksx osQ vLirky
esa eq[; fpfdRlk inkf/dkjh dk inHkkj xzg.k
fd;kA mUgksaus lcls igys viuh [kkst bl
vLirky osQ fdpu esa raf=kdk ra=k ij dhA
mUgksaus bl NksVh&lh fdpu dks iz;ksx'kkyk cuk
fy;k FkkA mudk lcls egRoiw.kZ dk;Z ;g Fkk
fd mUgksaus vosQyh raf=kdk rFkk dksf'kdk lajpukvksa
dks vfHkjafxr djus dh Økafrdkjh fof/ iznku
dhA bl fof/ dks ¶CySd fj,D'ku¸ osQ uke ls
tkuk x;kA bl fof/ esa mUgksaus flYoj ukbVªsV osQ
ruq ?kksy dk mi;ksx fd;k Fkk vkSj fo'ks"kr% ;g
dksf'kdkvksa dh dksey 'kk[kkvksa dh izfØ;kvksa
dk ekxZ irk yxkus esa egRoiw.kZ FkkA lkjk thou
os blh fn'kk esa dk;Z djrs jgs vkSj bl fof/ esa
lq/kj djrs jgsA xkWYth us vius 'kks/ osQ fy,
mPpre mikf/ rFkk iqjLdkj izkIr fd,A lu~
1906 esa bUgsa lSafV;kxks jSeksuh dtky osQ lkFk
la;qDr :i ls raf=kdk ra=k dh lajpuk dk;Z osQ
fy, ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA

ER esa la'ysf"kr inkFkZ xkWYth midj.k esa iSd
fd, tkrs gSa vksj mUgsa dksf'kdk osQ ckgj rFkk vanj
fofHkUu {ks=kksa esa Hkst fn;k tkrk gSA bl dk;Z esa
'kkfey gaS iqfVdk esa inkFkks± dk lap;u] :ikarj.k
rFkk can djukA oqQN ifjfLFkfr esa xkWYth midj.k esa
lkekU; 'kDdj ls tfVy 'kDdj curh gSA xkWYth
midj.k osQ }kjk ykblkslkse dks Hkh cuk;k tkrk gSA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (iiiiiiiiiiiiiii)))))     ykblkslkse

lajpukRed n`f"V ls] ykblkslkse esa f>Yyh ls f?kjh
gqbZ lajpuk gksrh gS ftuesa ikpd ,atkbe gksrs gSaA
RER  bu ,atkbeksa dks cukrs gSaA
   ykblkslkse dksf'kdk dk vif'k"V fuiVkus okyk
ra=k gSA ;s ckgjh inkFkZ ,oa dksf'kdk vaxdksa osQ
VwVs&iwQVs Hkkxksa dks ikfpr djosQ dksf'kdk dks lkiQ
djrs gSaA dksf'kdk osQ vanj vkus okys ckgjh inkFkZ
tSls cSDVhfj;k vFkok Hkkstu rFkk iqjkus vaxd ykblkslkse

fp=k 5.6 : ikni dksf'kdk

[kqjnjh varnzZO;h
tkfydk

osaQnzd

xkWYth midj.k

osQUnzh; f>Yyh

IyS”ek f>Yyh

dksf'kdk fHkfÙk
ekbVksdk¡fUMª;u

jkbckslkse

gfjr yod (DyksjksIykLV)
dksf'kdknzO;

fpduh varnzZO;h
tkfydk

ykblkslkse

gfjr yod (FkkbyksDokbM
iznf'kZr djrs gq,)

ckg~; dksf'kdk
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5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (iviviviviv)))))     ekbVksdkWfUMª;k

ekbVksdkWfUMª;k dksf'kdk dk fctyh?kj gSA ekbVksdkWfUMª;k
nksgjh f>Yyh dh cuh gksrh gSA ckgjh f>Yyh fNfnzr
gksrh gSA Hkhrjh f>Yyh cgqr vf/d ofyr gksrh gSA ;s
oy; ATP-cukus okyh jklk;fud fØ;kvksa osQ {ks=k dks
cM+k cukrh gSaA thou osQ fy, vko';d fofHkUu jklk;fud
fØ;kvksa dks djus osQ fy, ekbVksdkWfUMª;k ATP (,sfMuksflu
VªkbiQkWLisQV) osQ :i esa ÅtkZ iznku djrs gSaA  ATP

dksf'kdk dh ÅtkZ gSA 'kjhj u, jklk;fud ;kSfxdksa dks
cukus rFkk ;kaf=kd dk;Z osQ fy, ATP esa lafpr ÅtkZ
dk mi;ksx djrk gSA

ekbVksdkWfUMª;k cgqr vn~Hkqr vaxd gS D;ksafd
blesa mldk viuk DNA rFkk jkbckslkse gksrs gSaA
vr% ekbVksdkWfUMª;k viuk oqQN izksVhu Lo;a cukrs gSaA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (vvvvv)))))     IySfLVM

IySfLVM osQoy ikni dksf'kdkvksa esa fLFkr gksrs gSaA
IySfLVM nks izdkj osQ gksrs gSa% ØkseksIykLV (jaxhu
IySfLVM) rFkk Y;wdksIykLV ('osr rFkk jaxghu
IySfLVM)A ftl ozQkseksIykLV esa DyksjksfiQy o.kZd
gksrk gS mls DyksjksIykLV dgrs gSaA ikS/ksa esa DyksjksIykLV
izdk'k la'ys"k.k osQ fy, cgqr vko';d gSA
DyksjksIykLV esa DyksjksfiQy osQ vfrfjDr fofHkUu ihys
vFkok ukjaxh jax osQ o.kZd Hkh gksrs gSaA Y;wdksIykLV
izkFkfed :i ls vaxd gS ftlesa LVkpZ] rsy rFkk
izksVhu tSls inkFkZ lafpr gksrs gSaA

DyksjksIykLV dh Hkhrjh jpuk esa cgqr&lh f>Yyh
okyh ijrsa gksrh gSa tks LVªksek esa fLFkr gksrh gSaA
IySfLVM cká jpuk esa ekbVksdkWfUMª;k dh rjg gksrs
gSaA ekbVksdkWfUMª;k dh rjg IySfLVM esa Hkh viuk
DNA  rFkk jkbckslkse gksrs gSaA

5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (5.2.5 (vivivivivi)))))     jl/kfu;k¡

jl/kfu;k¡ Bksl vFkok rjy inkFkks± dh laxzkgd FkSfy;k¡
gaSA tarq dksf'kdkvksa esa jl/kfu;k¡ NksVh gksrh gSa tcfd
ikni dksf'kdkvksa esa jl/kfu;k¡ cgqr cM+h gksrh gSaA
oqQN ikS/ksa dh dksf'kdkvksa dh osaQnzh; jl/kuh dh eki
dksf'kdk osQ vk;ru dk 50% ls 90% rd gksrk gSA

ikni dksf'kdkvksa dh jl/kfu;ksa esa dksf'kdk
nzO; Hkjk jgrk gS vkSj ;s dksf'kdkvksa dks LiQhfr
rFkk dBksjrk iznku djrh gSaA ikS/ksa osQ fy, vko';d
cgqr ls inkFkZ jl/kuh esa fLFkr gksrs gSaA ;s vehuks
vEy] 'koZQjk] fofHkUu dkcZfud vEy rFkk oqQN
izksVhu gSaA ,ddksf'kd thoksa] tSls vehck] dh [kk|
jl/kuh esa muosQ }kjk miHkksx esa yk, x, [kk| inkFkZ
gksrs gSaA oqQN ,ddksf'kd thoksa esa fof'k"V jlèkkfu;k¡
vfrfjDr ty rFkk oqQN vif'k"V inkFkks± dks 'kjhj ls ckgj
fudkyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSaA

iz
izR;sd dksf'kdk dh viuh ,d lajpuk gksrh gS]

ftlosQ }kjk os fof'k"V dk;Z tSls 'olu] iks"k.k rFkk
vif'k"V inkFkks± dk mRltZu vFkok ubZ izksVhu cukus
esa lgk;rk djrs gSaA ,slk mudh f>Yyh rFkk vaxdksa
dh fof'k"V lajpuk osQ dkj.k laHko gks ikrk gSA

vr% dksf'kdk lthoksa dh ,d ewyHkwr lajpukRed
bdkbZ gSA ;g thou dh ,d ewyHkwr fozQ;kRed
bdkbZ Hkh gSA

dksf'kdk foHkktu

tho/kfj;ksa esa of¼ gsrq ubZ dksf'kdk,a curh gSa
ftlls iqjkuh e`r ,oa {kfrxzLr dksf'kdkvksa dk
izfrLFkkiu vkSj iztuu gsrq ;qXed curs gSaA ubZ
dksf'kdkvksa ds cuus dh izfozQ;k dks dksf'kdk foHkktu
dgrs gSaA lw=kh foHkktu vkSj v/Z lw=kh foHkktu
uked nks eq[; izdkj dh dksf'kdk foHkktu dh
izfozQ;k gSA

dksf'kdk foHkktu dh izfozQ;k] ftlls vf/drj
dksf'kdk,a o`f¼ gsrq foHkkftr gksrh gSa] mls lw=kh

 'u
1. D;k vki nks ,sls vaxdksa dk uke crk ldrs

gSa ftuesa viuk vkuqoaf'kd inkFkZ gksrk gS\
2. ;fn fdlh dksf'kdk dk laxBu fdlh

HkkSfrd vFkok jklk;fud izHkko osQ dkj.k
u"V gks tkrk gS] rks D;k gksxk\

3. ykblkslkse dks vkRe?kkrh FkSyh D;ksa dgrs gSa\
4. dksf'kdk osQ vanj izksVhu dk la'ys"k.k dgk¡

gksrk gS\
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vkius

D;k

lh[kk
• dksf'kdk thou dh ewyHkwr lajpukRed bdkbZ gSA
• dksf'kdk osQ pkjksa vksj IyS”ek f>Yyh gksrh gSA ;s f>fYy;k¡ fyfiM rFkk

izksVhu dh cuh gksrh gSaA
• dksf'kdk f>Yyh dksf'kdk dk lfØ; Hkkx gSA ;g inkFkks± dh xfr dks

dksf'kdk osQ Hkhrj rFkk ckgjh okrkoj.k ls fu;fer djrh gSA
• ikni dksf'kdk esa dksf'kdk f>Yyh osQ pkjksa vksj ,d dksf'kdk fHkfÙk gksrh

gSA dksf'kdk fHkfÙk lsY;wykst dh cuh gksrh gSA
• ikni dh dksf'kdkvksa esa fLFkr dksf'kdk fHkfÙk iaQtkbZ rFkk cSDVhfj;k dks

vYi ijklj.k nkch ?kksy (ekè;e) esa fcuk iQVs thfor jgus nsrh gSA
• ;woSQfj;ksV esa osaQnzd nksgjh f>Yyh }kjk dksf'kdknzO; ls vyx gksrk gSA ;g

dksf'kdk dh thou izfØ;kvksa dks funsZf'kr djrk gSA
• ER var%dksf'kdh; ifjogu rFkk mRiknd lrg osQ :i esa dk;Z djrk gSA
• xkWYth midj.k f>Yyh ;qDr iqfVdkvksa dk LraHk gSA ;g dksf'kdk esa cus

inkFkks± dk lap;u] :ikarj.k rFkk iSosQ¯tx djrk gSA

foHkktu dgrs gSaA bl izfozQ;k esa izR;sd dksf'kdk
ftls ekr` dksf'kdk Hkh dg ldrs gSa] foHkkftr
gksdj nks le:i larfr dksf'kdk,a cukrh gSa
(fp=k 5-7)A larfr dksf'kdkvksa esa xq.klq=kksa dh
la[;k ekr`dksf'kdk ds leku gksrh gSA ;g thoksa esa
o`f¼ ,oa mQrdksa ds ejEer esa lgk;rk djrh gSA

tarqvksa vkSj ikS/ksa ds iztuu vaxksa vFkok mQrdksa dh
fo'ks"k dksf'kdk,a foHkkftr gksdj ;qXed cukrh gS tks
fu"kspu ds i'pkr~ larfr fuekZ.k djrh gSA ;g ,d

vyx izdkj dk foHkktu gS ftls v/Zlw=k.k dgrs gSa
ftlesa ozQe'k% nks foHkktu gksrs gSaA tc dksf'kdk
v/Z lw=k.k }kjk foHkkftr gksrh gS rks blls nks dh txg
pkj ubZ dksf'kdk,a curh gSa (fp=k 5-8)A ubZ dksf'kdkvksa
esa ekr̀ dksf'kdkvksa dh rqyuk esa xq.klw=kksa dh la[;k
vk/h gksrh gSA D;k vki lksp ldrs gSa fd larfr
dksf'kdkvksa esa xq.klw=kksa dh la[;k D;ksa vk/h gks xbZ gS\

fp=k 5.7 : lelw=kh foHkktu

ekr` dksf'kdk

xq.klw=k

xq.klw=k
larfr dksf'kdk,a

fp=k 5.8 : v/Zlw=kh foHkktu

larfr dksf'kdk,a

ekr` dksf'kdk

v/Zlw=kh foHkktu & I

v/Zlw=kh foHkktu & II
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• vf/dka'k ikni dksf'kdkvksa esa f>Yyh ;qDr vaxd tSls IySfLVM gksrs gSaA ;s
nks izdkj osQ gksrs gSa & ØkseksIykLV rFkk Y;wdksIykLVA

• ØkseksIykLV ftlesa DyksjksfiQy gksrk gS mUgsa DyksjksIykLV dgrs gSaA ;s izdk'k
la'ys"k.k djrs gSaA

• Y;wdksIykLV dk izkFkfed dk;Z lap; djuk gSA
• vf/dka'k ifjiDo ikni dksf'kdkvksa esa ,d cM+h osaQnzh; jl/kuh gksrh gSA

;g dksf'kdk dh LiQhfr dks cuk, j[krh gS vkSj ;g vif'k"V inkFkks± lfgr
egRoiw.kZ inkFkks± dk lap; djrh gSA

• izksoSQfj;ksVh dksf'kdkvksa esa dksbZ Hkh f>Yyh ;qDr vaxd ugha gksrkA muosQ
Øksekslkse osQ LFkku ij U;wdyhd vEy gksrk gS vkSj muesa osQoy NksVs
jkbckslkse vaxd osQ :i esa gksrs gSaA

• tho/kkfj;ksa esa dkf;d o`f¼ gsrq dksf'kdk,a foHkkftr gksrh gSaA

vH;kl
1. ikni dksf'kdkvksa rFkk tarq dksf'kdkvksa esa rqyuk djksA
2. izksoSQfj;ksVh dksf'kdk,¡ ;woSQfj;ksVh dksf'kdkvksa ls fdl izdkj fHkUu gksrh gSa\
3. ;fn IyS”ek f>Yyh iQV tk, vFkok VwV tk, rks D;k gksxk\
4. ;fn xkWYth midj.k u gks rks dksf'kdk osQ thou esa D;k gksxk\
5. dksf'kdk dk dkSu&lk vaxd fctyh?kj gS\ vkSj D;ksa\
6. dksf'kdk f>Yyh dks cukus okys fyfiM rFkk izksVhu dk la'ys"k.k dgk¡ gksrk gS\
7. vehck viuk Hkkstu oSQls izkIr djrk gS\
8. ijklj.k D;k gS\
9. fuEufyf[kr ijklj.k iz;ksx djsa %

fNys gq, vk/s&vk/s vkyw osQ pkj VqdM+s yks] bu pkjksa dks [kks[kyk djks
ftlls fd vkyw osQ di cu tk,¡A buesa ls ,d di dks mcys vkyw esa
cukuk gSA vkyw osQ izR;sd di dks ty okys crZu esa j[kksA vc
(a) di ^A* dks [kkyh j[kks]
(b) di ^B* esa ,d pEep phuh Mkyks]
(c) di ^C* esa ,d pEep ued Mkyks rFkk
(d) mcys vkyw ls cuk, x, di ^D* esa ,d pEep phuh MkyksA
vkyw osQ bu pkjksa diksa dks nks ?kaVs rd j[kus osQ i'pkr~ mudk voyksdu
djks rFkk fuEu iz'uksa dk mÙkj nks %
( i ) ^B* rFkk ̂ C* osQ [kkyh Hkkx esa ty D;ksa ,d=k gks x;k\ bldk o.kZu djksA
(ii) ^A* vkyw bl iz;ksx osQ fy, D;ksa egRoiw.kZ gS\

(iii) ^A* rFkk ^D* vkyw osQ [kkyh Hkkx esa ty ,d=k D;ksa ugha gqvk\
bldk o.kZu djksA

10. dkf;d òf¼ ,oa ejEer gsrq fdl izdkj ds dksf'kdk foHkktu dh vko';drk
gksrh gS rFkk bldk vkSfpR; crk,a\

11. ;qXedksa ds cuus ds fy, fdl izdkj dk dksf'kdk foHkktu gksrk gS\ bl
foHkktu dk egRo crk,aA
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geus fiNys vè;k; esa Ik<+k fd lHkh thfor izk.kh
;k ikS/s dksf'kdkvksa osQ cus gksrs gSaA ,d dksf'kd
thoksa esa] lHkh ekSfyd dk;Z ,d gh dksf'kdk }kjk
fd, tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vehck esa ,d gh
dksf'kdk }kjk xfr] Hkkstu ysus dh fØ;k] xSlh;
fofue; vkSj mRltZu fØ;k laiUu dh tkrh gSA
ysfdu cgqdksf'kd thoksa esa yk[kksa dksf'kdk,¡ gksrh
gSaA buesa ls vf/drj dksf'kdk,¡ oqQN fof'k"V dk;ks±
dks gh laiUu djus esa l{ke gksrh gSaA izR;sd fo'ks"k
dk;Z dksf'kdkvksa osQ fofHkUu lewgksa }kjk fd;k tkrk
gSA dksf'kdkvksa osQ ;s lewg ,d fof'k"V dk;Z dks
gh vfr n{krk iwoZd laiUu djus osQ fy, l{ke gksrs
gaSA euq";ksa esa] is'kh; dksf'kdk iSQyrh vkSj floqQM+rh
gS] ftlls xfr gksrh gS] raf=kdk dksf'kdk,¡ lans'kksa dh
okgd gksrh gSa_ jDr] vkWDlhtu] Hkkstu] gkWekZsu vkSj
vif'k"V inkFkks± dk ogu djrk gSA ikS/ksa esa] okgd
ufy;ksa ls lacaf/r dksf'kdk,¡ Hkkstu vkSj ikuh dks
,d txg ls nwljh txg ys tkrh gSaA vr% cgqdksf'kd
thoksa esa Je foHkktu gksrk gSA 'kjhj osQ vanj ,slh
dksf'kdk,¡ tks ,d rjg osQ dk;Z dks laiUu djus esa
n{k gksrh gSa] lnSo ,d lewg esa gksrh gSaA blls Kkr
gksrk gS fd 'kjhj osQ vanj ,d fuf'pr dk;Z ,d
fuf'pr LFkku ij dksf'kdkvksa osQ ,d fof'k"V lewg
}kjk laiUu fd;k tkrk gSA dksf'kdkvksa dk ;g
lewg Ård dgykrk gSA ;s Ård vf/dre n{krk
osQ lkFk dk;Z dj loQus osQ fy, ,d fof'k"V Øe
esa O;ofLFkr gksrs gSaA jDr] Ý+ yks,e rFkk is'kh
Ård osQ mnkgj.k gSaA

os dksf'kdk,¡ tks vko`Qfr esa ,d leku gksrh gSa
rFkk fdlh dk;Z dks ,d lkFk laiUu djrh gSa] lewg
esa ,d Ård dk fuekZ.k djrh gSaA

6.1 D;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQD;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQD;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQD;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQD;k ikS/s vkSj tarq ,d gh rjg osQ
Årdksa ls cus gksrs gSa\Årdksa ls cus gksrs gSa\Årdksa ls cus gksrs gSa\Årdksa ls cus gksrs gSa\Årdksa ls cus gksrs gSa\

vkb, ge fofHkUu Årdksa dh lajpukvksa rFkk muosQ
dk;ks± dh rqyuk djsaA D;k ikS/ksa vkSj tarqvksa dh
lajpuk,¡ leku gksrh gSa\ D;k nksuksa le:i dk;Z
djrs gSa\

nksuksa esa Li"V varj gksrk gSA ikS/s fLFkj gksrs gSa&
os xfr ugha djrs gSaA pawfd mUgsa lh/k [kM+k gksuk
gksrk gS vr% muesa cM+h ek=kk esa lgkjk iznku djus
okys mQrd gksrs gSaA ;s lgkjk iznku djus okys
mQrd izk;% e`r dksf'kdkvksa osQ cus gksrs gSaA

nwljh vksj] tarq Hkkstu] lkFkh vkSj vkJ; dh
[kkst esa b/j&m/j fopj.k djrs gSaA ;s ikS/ksa dh
vis{kk mQtkZ dk vf/d miHkksx djrs gSaA tarqvksa osQ
vf/dka'k mQrd thfor gksrs gSaA

tarq vkSj ikS/ks a osQ chp mudh o`f¼ osQ
izfr:i esa ,d vkSj fHkUurk gSA ikS/ks a dh o`f¼
oqQN {ks=kks a es a gh lhfer jgrh gS tcfd tarqvks a
es a ,slk ugha gksrkA ikS/ks a osQ oqQN Ård thou
Hkj foHkkftr gksrs jgrs gS aA ,sls Ård oqQN
{k s=kk s a e s a gh lhfer jgrs gS a A Årdk s a dh
foHkktu&{kerk osQ vk/kj ij gh ikS/ksa osQ Årdksa
(ikni Årdks a) dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS%

ÅrdÅrdÅrdÅrdÅrd
(Tissues)

vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; 6
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o`f¼ vFkok foHkT;ksrd rFkk LFkk;h ÅrdA
tarqvks a es a dksf'kdk o`f¼ vfèkd ,d:i gksrh
gSA vr% tarqvks a es a foHkkT; rFkk vfoHkkT;
{ks=kks a dh dksbZ fuf'pr lhek ugha gksrhA

vaxksa vkSj vax&ra=kksa dk lajpukRed laxBu
tfVy IkkS/ksa dh vis{kk tfVy tarqvksa esa vfr
fof'k"V rFkk lhfer gksrk gSA ;g ewy varj thoèkkfj;ksa
osQ nks egRoiw.kZ lewgksa osQ thou;kiu osQ fofHkUu
rjhdkas dks n'kkZrk gS] fo'ks"kdj buosQ Hkkstu djus
dh izfØ;k esaA lajpukRed laxBu] ,d vksj ikS/ksa
osQ xfrghu vfLrRo rFkk nwljh vksj tarqvksa osQ
izpyu osQ fy, vaxra=kksa osQ fodkl gsrq fofHkUu
izdkj ls vuqowQfyr gksrs gSaA

tfVy tarqvksa rFkk ikS/ksa osQ lanHkZ esa vc ge
Årdksa dh vo/kj.kk osQ ckjs esa foLr`r ppkZ djsaxsA

'u'u'u'u'u
1. Ård D;k gS\
2. cgqdksf'kd thoksa esa Årdksa dk D;k

mi;ksx gS\

6.2 ikni Årdikni Årdikni Årdikni Årdikni Ård

6.2.1 foHkT;k srdfoHkT;k srdfoHkT;k srdfoHkT;k srdfoHkT;k srd

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________6.1

• nks 'kh'ks osQ tkj ysrs gSa vkSj muesa ikuh Hkj nsrs gSaA
• vc nks I;k”k ysrs gSa vkSj nksuksa tkjksa ij

,d&,d I;k”k j[k nsrs gSa] tSlk fd fp=k 6.1

esa fn[kk;k x;k gSA
• oqQN fnuksa rd nksuks I;k”kksa oQh ewyksa dh yackbZ

ekirs gSaA
• igys] nwljs vkSj rhljs fnuksa esa ewy dh yackbZ

dks eki ysrs gSaA
• nwljs tkj esa j[kh I;k”k dh ewy dks pkSFks fnu

1 cm dkV ysrs gSaA blosQ ckn nksuksa tkj esa
j[kh I;k”k dh ewyksa dh yackb;ksa dk ik¡p fnuksa
rd fujh{k.k djsa vkSj muesa gqbZ izR;sd fnu
dh o`f¼ dh eki dks uhps nh xbZ rkfydk
esa fy[ksaA

yackbZ fnu-1 fnu-2 fnu-3 fnu-4 fnu-5

tkj-1

tkj-2

• Åij osQ fujh{k.kksa dks ns[krs gq, uhps fn, x,
iz'uksa osQ mÙkj nsa%
1. fdl tkj esa j[kh gqbZ I;k”k dh ewy yach

gS\
2. gekjs }kjk ewy osQ Åijh fgLls dks dkV ysus

osQ ckn Hkh D;k og òf¼ djrh jgrh gS\
3. tc ge tkj&2 esa j[kh I;k”k dh ewy osQ

Åijh fgLls dks dkVrs gSa rks os o`f¼ djuk
can dj nsaxh] D;ksa\

ikS/ksa esa o`f¼ oqQN fuf'pr {ks=kksa esa gh gksrh gSA
,slk foHkkftr Årdksa osQ mu Hkkxksa esa ik, tkus osQ
dkj.k gksrk gSA ,sls Årdksa dks foHkT;ksrd
(Meristematic tissue) Hkh dgk tkrk gSA ;s
foHkT;ksrd fdl Hkkx esa fLFkr gSa] foHkT;ksrd dh
mifLFkfr okys {ks=kksa osQ vk/kj ij bUgsa 'kh"kZLFk]
osaQfc;e (ik'ohZ;) rFkk varfoZ"V Hkkxksa esa oxhZo`Qr
fd;k tkrk gS (fp=k 6-2)A foHkT;ksrd osQ }kjk
rS;kj ubZ dksf'kdk,¡ izkjaHk esa foHkT;ksrd dh rjg

iz

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.1: I;kt osQ ewy esa o`f¼

tkj-1 tkj-2

Ård 67

Reprint 2025-26



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku68

gksrh gSa ysfdu tSls gh ;s c<+rh vkSj ifjiDo gksrh gSa]
buosQ xq.kksa esa /hj&/hjs ifjorZu gksrk gS vkSj ;s nwljs
Årdksa osQ ?kVdksa osQ :Ik esa foHkkftr gks tkrh gSaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.2: fdlh ikS/s esa foHkT;ksrd dh fLFkfr

izjksg osQ 'kh"kZLFk foHkT;ksrd tM+ksa ,oa ruksa dh
òf¼ okys Hkkx esa fo|eku jgrk gS rFkk og budh
yackbZ esa òf¼ djrk gSA rus dh ifjf/ ;k ewy esa òf¼
ik'oZ foHkT;ksrd (oSaQfc;e) osQ dkj.k gksrh gSA

varfoZ"V foHkT;ksrd oqQN ikS/ksa esa ioZlaf/;ksa osQ ikl
ik, tkrs gSaA

foHT;ksrd dh dksf'kdk,¡ vR;f/d fØ;k'khy
gksrh gSa] muosQ ikl cgqr vf/d dksf'kdknzO;]
iryh dksf'kdk fHkfÙk] vkSj Li"V osaQnzd gksrs gSaA
muosQ ikl jl/kuh ugha gksrh gSA D;k ge lksp
ldrs gSa fd muosQ ikl jl/kuh D;ksa ugha gksrh gS\
(vki dksf'kdkvksa ij vk/kfjr vè;k; esa mYysf[kr
jlèkkfu;ksa osQ dk;ks± dk laKku ys ldrs gSaA)

6.2.2 LFkk;h ÅrdLFkk;h ÅrdLFkk;h ÅrdLFkk;h ÅrdLFkk;h Ård

foHkT;ksrd }kjk cuh dksf'kdkvksa dk D;k gksrk gS\
;s ,d fof'k"V dk;Z djrh gSa vkSj foHkkftr gksus
dh 'kfDr dks [kks nsrh gSa ftlosQ ÝQyLo:Ik os
LFkk;h Ård dk fuekZ.k djrh gSaA bl izdkj ,d
fof'k"V dk;Z djus osQ fy, LFkk;h :Ik vkSj vkdkj
ysus dh fØ;k dks foHksnhdj.k dgrs gSaA foHkT;ksrd
dh dksf'kdk,¡ fof'k"Vho`Qr gksdj fofHkUu izdkj osQ
LFkk;h mQrd dk fodkl djrh gSA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________6.2

• ,d ikS/s osQ rus dks yhft, rFkk vius f'k{kd
dh lgk;rk ls mlosQ irys lSD'ku dkfV,A

Vªkbdkse

E;wflySfxul oSQuky
D;wfVfdy

,ihMfeZl

gkbiksMfeZl

dksVsZDl

,aMksMfeZl
isjhlk;fdy

Ý+ yks,e
oSaQfc;e
esVk”kkbye
izksVks”kkbye

laogu caMy
fiFk

eTtk fdj.k

”kkbye

'kh"kZLFk foHkT;ksrd

varfoZ"V foHkT;ksrd

ik'oZ foHkT;ksrd

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.3: rus dk lSD'ku (dkV)
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• vc lHkh lSD'ku dks lsizsQfuu ls jaftr djsaA
,d vPNs ls dVs gq, lSD'ku dks LykbM ij
j[ksa vkSj ml ij fXYkljhu dh ,d c¡wn MkysaA

• mldks doj&fLyi ls <d nsa vkSj LykbM dk
fujh{k.k lw{en'khZ ls djsaA fofHkUu izdkj dh
dksf'kdkvksa dk vè;;u djsa vkSj muosQ foU;kl
dks ns[ksaA fp=k 6-3 ls bldh rqyuk djsaA

• vc uhps fn, x, iz'uksa ij fopkj djsa vkSj
fujh{k.k osQ vk/kj ij muosQ mÙkj nsa%
1. D;k lHkh dksf'kdkvksa dh lajpuk,¡ leku gSa\
2. fdrus Ikzdkj dh dksf'kdkvksa dks ns[kk tk

ldrk gS\
3. D;k ge mu dkj.kksa ij fopkj dj ldrs

gSa fd dksf'kdkvksa osQ brus izdkj D;ksa gSa\

• ge ikSèks dh ewyksa dk lSD'ku dkVus dh dksf'k'k
dj ldrs gSaA ge fofHkUu ikSèkksa osQ ewy vkSj rus
dk lSD'ku Hkh dkV ldrs gSaA

6.2.2 (i) ljy LFkk;h Årdljy LFkk;h Årdljy LFkk;h Årdljy LFkk;h Årdljy LFkk;h Ård

,fiMfeZl ds uhps dksf'kdkvksa dh dqN ijrsa gksrh gSa
ftls ljy LFkk;h mQrd dgrs gSaA iSjsUdbek lcls
vf/d ik;k tkus okyk ljy LFkk;h mQrd gSA ;g
Ikryh dksf'kdk fHkfÙk okyh ljy dksf'kdkvksa dk
cuk gksrk gSA ;s thfor dksf'kdk,¡ gSaA ;s izk;%
ca/u eqDr gksrh gSa rFkk bl izdkj osQ Ård dh
dksf'kdkvksa osQ eè; dkiQh fjDr LFkku ik;k tkrk gS
[fp=k 6-4 a ]A ;s Ård izk;% Hkkstu dk HkaMkj.k

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 6.4: fofHkUu izdkj osQ ljy Ård% (a) iSjsUdkbek  (b) dkWysUdkbek

b

fHkfÙk dh eksVkbZ

osaQnzd

jlèkkuh

dksf'kdk fHkfÙk

a

varjkdksf'kd LFkku
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djrh gSaA oqQN IkSjsUdkbek Årdksa esa Dyksjksfi+Qy ik;k
tkrk gS] ftlosQ dkj.k izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k
laiUu gksrh gSA bu Årdksa dks DyksjsUdkbek (gfjr
Ård) dgk tkrk gSA tyh; ikSèkksa esa IkSjsUdkbek
dh dksf'kdkvksa osQ eè; gok dh cM+h xqfgdk,¡
(cavities) gksrh gaS] ftlds dkj.k ;s ty esa mrjkrh
gSaA bl izdkj osQ iSjsUdkbek dks ,sjsUdkbek dgrs gSaA
ikS/ksa esa yphysiu dk xq.k ,d vU; LFkk;h Ård]
dkWysUdkbek osQ dkj.k gksrk gSA ;g ikS/ksa osQ fofHkUu
Hkkxksa (iÙkh] ruk) esa fcuk VwVs gq, yphykiu ykrk
gSA ;g ikSèkksa dks ;kaf=kd lgk;rk Hkh iznku djrk gSA
ge bl Ård dks ,fiMfeZl osQ uhps Ik.kZo`r esa ik
ldrs gSaA bl Ård dh dksf'kdk,¡ thfor] yach
vkSj vfu;fer <ax ls dksukas ij eksVh gksrh gSa rFkk
dksf'kdkvksa osQ chp cgqr de LFkku gksrk gS [fp=k
6-4 (b)]A

,d vU; Ikzdkj dk Ård LDysjsUdkbek gksrk
gSA ;g Ård ikS/s dks dBksj ,oa e”kcwr cukrk gSA
geus ukfj;y osQ js'ks;qDr fNyosQ dks ns[kk gSA ;g
LDysjsUdkbek Ård ls cuk gksrk gSA bl Ård dh
dksf'kdk,¡ e`r gksrh gSaA ;s yach vkSj iryh gksrh gaS
D;ksafd bl Ård dh fHkfÙk fyfXuu osQ dkj.k eksVh
gksrh gSA ;s fHkfÙk;k¡ izk;% bruh eksVh gksrh gSa fd
dksf'kdk osQ Hkhrj dksbZ vkarfjd LFkku ugha gksrk gS

[fp=k 6-4 (c)]A ;g Ård rus esa] laogu caMy osQ
lehi] iÙkksa dh f'kjkvksa esa rFkk chtksa vkSj iQyksa osQ
dBksj fNyosQ esa mifLFkr gksrk gSA ;g ikS/kas osQ
Hkkxksa dks e”kcwrh iznku djrk gSA

fØ;kdyki ______________6.3

• fj;ks dh rk”kk rksM+h gqbZ iÙkh yhft,A
• bls ncko yxkdj bl rjg rksfM+, fd iÙkh dk

fNydk vyx fudy vk,A
• bl fNyosQ dks vyx djosQ ty ls Hkjh gqbZ

IkSfVªfM'k esa j[ksaA
• blesa oqQN cw¡n lsizsQfuu foy;u dh Mkfy,A

fp=k 6.4: (c) LDysjsUdkbek (i) vuqizLFk lSD'ku (ii) vuqnSè;Z lSD'ku

ladh.kZ Y;wesu

fyfer eksVh fHkfÙk

c (ii)

ljy fNnz
;qXed

c (i)

fp=k 6.5:  }kj dksf'kdk,¡ rFkk ,ihMfeZl dksf'kdk,¡%
 (a) ik'oZ n`';, (b) i`"B n`';

(a) (b)

j{kh
dksf'kdk

LVksesVk,ihMehZ
dksf'kdk

j{kh
dksf'kdk,¡
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tM+ksa dh ,ihMeZy dksf'kdk,¡ ikuh dks lksa[kus
dk dk;Z djrh gSaA lk/kj.kr% muesa cky tSls izoèkZ
gksrs gSa] ftlls tM+ksa dh oqQy vo'kks"kd lrg c<+
tkrh gS rFkk mudh ikuh lksa[kus dh {kerk esa o`f¼
gksrh gSA

e#LFkyh; ikS/ksa dh ckgjh lrg okys ,ihMfeZl esa
D;wfVu (,d ty vojks/d jklk;fud inkFkZ) dk
ysi gksrk gSA D;k ge bldk dkj.k lksp ldrs gSa\

D;k ,d isM+ dh ckgjh 'kk[kk dh ijr u, rus
dh cká ijr ls fHkUu gksrh gS\

TkSls&tSls o`{k dh vk;q c<+rh gS] mlosQ cká
lqj{kkRed Årdkas esa oqQN ifjorZu gksrk gSA f}rh;d
foHkT;ksrd dh ,d iêðh tks dkWVsZDl esa gksrh gS
dkWoZQ uked dksf'kdkvksa dh ijrksa dks cukrh gS bu
Nkyks a dh dksf'kdk,¡ e`r gksrh gSaA ;s fcuk
vaRk%dksf'kdh; LFkkuksa (fp=k 6-6) osQ O;ofLFkr
gksrh gSaA buoQh fHkfÙk ij lqcfju (suberin) uked
inkFkZ gksrk gS tks bu Nkyksa dks gok ,oa ikuh osQ
fy, vHks| cukrk gSA

Nky&dksf'kdk,¡ iQVh gqbZ ,ihMfeZl

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.6:  j{kh Ård

6.2.2 (ii) tfVy LFkk;h ÅrdtfVy LFkk;h ÅrdtfVy LFkk;h ÅrdtfVy LFkk;h ÅrdtfVy LFkk;h Ård

vc rd ge ,d gh izdkj dh dksf'kdkvksa ls cus
gq, fHkUu&fHkUu izdkj osQ Årdksa ij fopkj dj

• oqQN le; (yxHkx nks feuV) i'pkr~ fNyosQ
dks LykbM ij j[k nhft, rFkk bls /hjs ls
doj fLyi ls <osaQA

• bldk lw{en'khZ }kjk voyksdu dhft,A

tks vki ns[k jgs gaS og dksf'kdkvksa dh lcls
ckgjh Ikjr ,ihMfeZl gSA ,ihMfeZl izk;% dksf'kdkvksa
osQ ,d ijr dh cuh gksrh gSA 'kq"d LFkkuksa ij
feyus okys Ikkniksa esa ,ihMfeZl eksVh gks ldrh gSA
tks ty ds {k; ls cpko gsrq egRoiw.kZ gSA IkkSèks dh
Ikwjh lrg ,ihMfeZl ls <dh jgrh gSA ;g IkkSèks osQ
lHkh Hkkxksa dh j{kk djrh gSA ,ihMeZy dksf'kdk
ikS/ksa dh cká lrg ij Ikzk;% ,d ekse tSlh ty
izfrjks/h Ikjr cukrh gSA ;g ty {k; osQ fo#¼
;akf=kd vk?kkr rFkk ijthoh dod osQ izos'k ls
ikSèkksa dh j{kk djrh gSA D;ksafd ,ihMeZy dksf'kdkvksa
dk mÙkjnkf;Ro j{kk djus dk gS] vr% bldh
dksf'kdk,¡ fcuk fdlh vardksZf'kdh; LFkku osQ
vfNUu ijr cukrh gSaA vf/dka'k ,ihMeZy dksf'kdk,¡
vis{kko`Qr piVh gksrh gaSA lkekU;r% mudh cká
rFkk ik'oZ fHkfÙk;k¡ mudh vkarfjd fHkfÙk;ksa ls
eksVh gksrh gSaA

iÙkh dh ,ihMfeZl esa ge NksVs&NksVs fNnzksa dks
ns[k ldrs gSaA bu fNnzksa dks LVksesVk dgrs gaS (fp=k
6-5)A LVksesVk dks nks òDd osQ vkdkj dh dksf'kdk,¡
?ksjs jgrh gSa] ftUgsa j{kh dksf'kdk,¡ dgrs gSaA ;s
dksf'kdk,¡ ok;qeaMy ls xSlksa dk vknku&iznku
djus osQ fy, vko';d gSaA ok"iksRltZu (ok"Ik osQ
:Ik esa ikuh dk fudyuk) dh fØ;k Hkh LVksesVk
osQ }kjk gksrh gSA

;kn djsa izdk'k la'ys"k.k osQ fy, fdl xSl dh
vko';drk gksrh gS\

ikS/ksa esa ok"iksRltZu osQ dk;ks± dk mYys[k djsaA
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pqosQ gSa] tks fd ,d gh rjg osQ fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls
Årdksa dks lk/kj.k LFkk;h Ård dgrs gSaA vU;
Ikzdkj osQ LFkk;h Ård dks tfVy Ård dgrs gSaA
tfVy Ård ,d ls vf/d izdkj dh dksf'kdkvksa
ls feydj cus gksrs gSa vkSj ;s lHkh ,d lkFk feydj
,d bdkbZ dh rjg dk;Z djrs gSaA ”kkbye vkSj
Ý+yks,e blh izdkj osQ tfVy Årdksa osQ mnkgj.k gSaA

bu nksuksa dks laogu Ård Hkh dgrs gSa vkSj ;s
feydj laogu caMy dk fuekZ.k djrs gSaA loagu
Ård tfVy ikS/ksa dh ,d fo'ks"krk gS] tks fd
mudks LFkyh; okrkoj.k esa jgus osQ vuqowQy cukrh
gSA fp=k 6-3 esa rus dk ,d Hkkx fn[kk;k x;k gSA
D;k ge laogu caMy esa ekStwn fofHkUu izdkj dh
dksf'kdkvksa dks ns[k ldrs gSa\

”kkbye VSªdhM~ (okfgfudk)] okfgdk] ”kkbye
iSjsUdkbek [fp=k 6-7(a)] (b) rFkk (c)] vkSj ”kkbye

i+ Qkbcj (js'ks) ls feydj cuk gksrk gSA VªSdhM~ ,oa
okfgdk dh dksf'kdk fHkfÙk eksVh gksrh gS vkSj buesa
ls dbZ ifjiDo dksf'kdk,¡ e`r gksrh gSaA VSªdhM~ vkSj
okfgdkvksa dh lajpuk ufydkdkj gksrh gSA buosQ
}kjk ikuh vkSj [kfut yo.k dk ÅèokZ/j laogu
gksrk gSA iSjsUdkbek Hkkstu dk laxzg djrk gS ”kkbye
i+ Qkbcj (js'ks) eq[;r% lgkjk nsus dk dk;Z djrs gSaA

Ý+yks,e ikap izdkj osQ vo;oksa% pkyuh dksf'kdk,a]
pkyuh ufydk (sieve tubes)] lkFkh dksf'kdk,¡]
Ý+yks,e iSjsUdkbek rFkk Ý+yks,e js'kks a ls feydj
cuk gksrk gS [fp=k 6.7(d)]A pkyuh ufydk fNfnzr
fHkfÙk okyh rFkk ufydkdkj dksf'kdk gksrh gSA
Ý+yks,e ifÙk;ksa ls Hkkstu dks ikSèks osQ fofHkUu Hkkxksa
rd igq¡pkrk gSA Ý+yks,e js'kkas dks NksM+dj] Ý+yks,e
dksf'kdk,¡ thfor dksf'kdk,¡ gSaA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.7:  tfVy mQrdksa osQ izdkj

(d) Ý+ yks,e&lSD'ku

osaQnzd

dksf'kdknzO;
fNnz

fNnz

(a) VSªdhM~ (b) okfgdk (c) ”kkbye iSjsUdkbek

pkyuh IysV

pkyuh ufydk

Ý+ yks,e iSjsUdkbek

lkFkh dksf'kdk
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'u'u'u'u'u
1. ljy Årdksa osQ fdrus izdkj gSa\
2. izjksg dk 'kh"kZLFk foHkT;ksrd dgk¡ ik;k

tkrk gS\
3. ukfj;y dk js'kk fdl Ård dk cuk gksrk gS\
4. Ý+ yks,e osQ la?kVd dkSu&dkSu ls gSa\

6.3 tarq Årdtarq Årdtarq Årdtarq Årdtarq Ård

tc ge lk¡l ysrs gSa rc ge viuh Nkrh dh xfr
dks eglwl dj ldrs gSaA 'kjhj osQ ;s vax oSQls xfr
djrs gSa\ blosQ fy, gekjs ikl oqQN fo'ks"k dksf'kdk,¡
gksrh gS a ftUgs a ge is'kh; dksf'kdk,¡ dgrs

iz gSa (fp=k 6-8)A bu dksf'kdkvksa dk IkSQyuk vkSj
floqQM+uk vaxksa dks xfr iznku djrk gSA

lk¡l ysrs le; ge vkWDlhtu ysrs gSaA ;g
vkWDlhtu dgk¡ tkrh gS\ ;g isQiQM+ksa osQ }kjk
vo'kksf"kr dh tkrh gS rFkk jDr osQ lkFk 'kjhj dh
lHkh dksf'kdkvksa rd igq¡p tkrh gSA dksf'kdkvksa
dks vkWDlhtu dh vko';drk D;ksa gksrh gS\
ekbVksdkWfUMª;k dk dk;Z bl iz'u osQ gy osQ fy,
,d laosQr nsrk gS] ftlosQ ckjs esa ge igys Ik<+
pqosQ gSaA jDr vius lkFk fofHkUu inkFkks± dks 'kjhj esa
,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkrk gSA mnkgj.k
osQ fy, ;g Hkkstu vkSj vkWDlhtu dks lHkh
dksf'kdkvksa rd igq¡pkrk gSA ;g 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa
ls vif'k"V inkFkks± dks ,d=k dj ;Ñr rFkk o`Dd
rd mRltZu osQ fy, igq¡pkrk gSA

jDr vkSj isf'k;k¡ nksuksa gh gekjs 'kjhj esa ik,
tkus okys Årdksa osQ mnkgj.k gSaA muosQ dk;Z osQ
vk/kj ij ge fofHkUu izdkj osQ tarq Årdksa osQ
ckjs esa fopkj dj ldrs gSa tSls fd ,fiFkhfy;eh
Ård] la;ksth Ård] is'kh; Ård rFkk raf=kdk
ÅrdA jDr] la;ksth Ård dk ,d izdkj gS rFkk
is'kh] is'kh; Ård dkA

6.3.1 ,fiFkhfy;eh Ård,fiFkhfy;eh Ård,fiFkhfy;eh Ård,fiFkhfy;eh Ård,fiFkhfy;eh Ård

tarq osQ 'kjhj dks <dus ;k cká j{kk iznku djus
okys Ård ,fiFkhfy;eh mQrd gSaA ,fiFkhfy;e
'kjhj osQ vanj fLFkr cgqr ls vaxksa vkSj xqfgdkvksa
dks <drs gSaA ;s fHkUu&fHkUu izdkj osQ 'kkjhfjd ra=kksa
dks ,d&nwljs ls vyx djus osQ fy, vojks/ dk
fuekZ.k djrs gSaA Ropk] eq¡g] vkgkjuyh] jDr okfguh
uyh dk vLrj] isQiQM+ksa dh owQfidk] o`Ddh; uyh
vkfn lHkh ,fiFkhfy;eh Ård ls cus gksrs gSaA
,fiFkhfy;eh Ård dh dksf'kdk,¡ ,d&nwljs ls
lVh gksrh gSa vkSj ;s ,d vuojr ijr dk fuekZ.kfp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 6.8:  is'kh; js'ks

fpdus is'kh; js'ks

fpdus is'kh; js'ks

(dksf'kdk)

osaQnzd

vkek'k;

Reprint 2025-26



foKku74

djrh gSaA bu ijrksa osQ chp fpidkus okys inkFkZ
de gksrs gSa rFkk dksf'kdkvksa osQ chp cgqr de
LFkku gksrk gSA Li"Vr% tks Hkh inkFkZ 'kjhj esa izos'k
djrk gS ;k ckgj fudyrk gS] og ,fiFkhfy;e dh
fdlh ijr ls gksdj vo'; xq”kjrk gSA blosQ
iQyLo:Ik fofHkUu izdkj dh ,fiFkhfy;eh dksf'kdkvksa
osQ chp dh IkkjxE;rk 'kjhj rFkk ckgjh okrkoj.k
vkSj 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa osQ chp inkFkks± osQ
vknku&iznku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lkekU;r%
lHkh ,fiFkhfy;eksa dks ,d cká js'ksnkj vk/kj
f>Yyh uhps jgus okys Årdksa ls vyx djrh gSA

fp=k 6-9 esa n'kkZ, vuqlkj] fofHkUu ,fiFkhfy;e
dh lajpuk,¡ fofHkUu izdkj dh gksrh gSa] tks muosQ
dk;ks± ij fuHkZj djrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] dksf'kdkvksa
esa jDr ufydk vLrj ;k owQfidk] tgk¡ inkFkks± dk
laogu oj.kkRed ikjxE; f>Yyh }kjk gksrk gS] ogk¡
ij piVh ,fiFkhfy;eh mQrd dksf'kdk,¡ gksrh gSaA
budks ljy 'kYdh ,fiFkhfy;e dgrs gSaA ;s vR;fèkd
iryh vkSj piVh gksrh gSa rFkk dksey vLrj dk
fuekZ.k djrh gaSA vkgkjuyh rFkk eq¡g dk vLrj
'kYdh ,fiFkhfy;e ls <dk gksrk gSA 'kjhj dk
j{kkRed dop vFkkZr~ Ropk bUgha 'kYdh ,fiFkhfy;e
ls cuh gksrh gSA Ropk dh ,fiFkhfy;eh dksf'kdk,¡
budks dVus rFkk iQVus ls cpkus osQ fy, dbZ ijrksa
esa O;ofLFkr gksrh gSaA pw¡fd ;s dbZ Ikjrksa osQ IkSVuZ esa
O;ofLFkr gksrh gSa blfy, bu ,fiFkhfy;e dks
Lrfjr 'kYdh ,fiFkhfy;e dgrs gSaA

tgk¡ vo'kks"k.k vkSj lzko gksrk gS] tSls vk¡r osQ
Hkhrjh vLrj (lining) esa] ogk¡ yach ,fiFkhfy;eh
dksf'kdk,¡ ekStwn gksrh gSaA ;g LraHkkdkj ,fiFkhfy;e]
,fiFkhfy;eh vojks/ dks ikj djus esa lgk;rk Ikznku
djrk gSA 'okl uyh esa] LraHkkdkj ,fiFkhfy;eh
Ård esa i{ekHk (Cilia) gksrs gSa] tks fd ,fiFkhfy;eh
mQrd dh dksf'kdkvksa dh lrg ij cky tSlh
jpuk,¡ gksrh gaSA ;s i{ekHk xfr dj ldrs gSa rFkk

(a) 'kYdh

(d) Lrfjr 'kYdh

(c) LraHkkdkj (i{ekHkh)

(b) ?kukdkj

fp=k 6.9: fofHkUu izdkj osQ ,fiFkhfy;e mQrd
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tkfydk iQkbcj js'kdksjd

ògrHk{kdk.kq

dksyStu iQkbcj
lais"k.kh dksf'kdk Iyk”ek dksf'kdk

(e)

budh xfr 'ys"ek dks vkxs LFkkukarfjr djosQ lki+ Q
djus esa lgk;rk djrh gSaA bl izdkj osQ ,fiFkhfy;e
dks i{ekHkh LraHkkdkj ,fiFkhfy;e dgrs gSaA

?kukdkj ,fiFkhfy;e o`Ddh; uyh rFkk ykj
xazFkh dh uyh osQ vLrj dk fuekZ.k djrk gS] tgk¡
;g mls ;kaf=kd lgkjk iznku djrk gSA ;s ,fiFkhfy;e
dksf'kdk,¡ izk;% xazfFk dksf'kdk osQ :Ik esa vfrfjDr
fo'ks"krk vftZr djrh gSa] tks ,fiFkhfy;eh mQrd
dh lrg ij inkFkks± dk lzko dj ldrh gSaA dHkh&dHkh
,fiFkhfy;eh Ård dk oqQN Hkkx vanj dh vksj
eqM+k gksrk gS rFkk ,d cgqdksf'kd xzafFk dk fuekZ.k
djrk gSA ;g xazfFky ,fiFkhfy;e dgykrk gSA

6.3.26.3.26.3.26.3.26.3.2 la;ksth Ård

jDr ,d izdkj dk la;ksth Ård gSA bls la;ksth
Ård D;ksa dgrs gSa\ bl vè;k; dh Hkwfedk esa bl
laca/ esa ,d laosQr fn;k x;k gSA vkb, vc ge bl
rjg osQ Ård osQ ckjs esa foLr`r tkudkjh ysaA
la;ksth Ård dh dksf'kdk,¡ vkil esa de tqM+h
gksrh gSa vkSj varjdksf'kdh; vk/k=kh (matrix) esa
èk¡lh gksrh gSa (fp=k 6-10)A ;g vk/k=kh tSyh dh
rjg] rjy] l?ku ;k dBksj gks ldrh gSA vk/k=kh
dh izÑfr] fof'k"V la;ksth Ård osQ dk;Z osQ vuqlkj
cnyrh jgrh gSA

fØ;kdyki ______________6.4

•  jDr dh ,d cw¡n LykbM ij ysa vkSj
mlesa ekST+kwn fofHkUu dksf'kdkvksa dks
lw{en'khZ esa ns[ksaA

jDr osQ rjy vk/k=kh Hkkx dks Iyk”ek dgrs gSaA
Iyk”ek esa yky jDr df.kdk,a (RBC)] 'osr jDr
df.kdk,a (WBC) rFkk IysVysV~l fuyafcr gksrs gSaA
Iyk”ek esa izksVhu] ued rFkk gWkeksZu Hkh gksrs gSaA jDr
xSlksa] 'kjhj osQ ips gq, Hkkstu] gkWeksZu vkSj mRlthZ
inkFkks± dks 'kjhj osQ ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa laogu
djrk gSA

fp=k 6.10: la;ksth mQrdksa osQ izdkj% (a) fofHkUu jDr
df.kdk,a, (b) lagr vfLFk, (c) dkpkHk mikfLFk,
(d) olke; mQrd, (e) ,fjvksyj mQrd

eksVh lw{efcanqd osaQnzd

,sfMiks (olk) lkbV

(d)

gSolZ ufydk

lw{e ufydk

yky jDr df.kdk

(b)

dkpkHk vk/k=kh

mikLF;.kq (dkaMªkslkbV)

(c)

fofHkUu 'osr jDr
df.kdk,¡

U;wVªksfiQy
(cgqosaQnzhd Y;wdkslkbV)

{kkjdjath
(cslksfiQy)

bvksfluksfiQy

osaQnzd

dksf'kdknzO;

fyEiQkslkbV eksukslkbV IysVysV
(a)
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vfLFk la;ksth Ård dk ,d vU; mnkgj.k gSA
;g iatj dk fuekZ.k dj 'kjhj dks vkdkj iznku
djrh gSA ;g ekalisf'k;ksa dks lgkjk nsrh gS vkSj
'kjhj osQ eq[; vaxksa dks lgkjk nsrh gSA ;g Ård
e”kcwr vkSj dBksj gksrk gSA (vfLFk dk;ks± osQ fy,
bu xq.kksa osQ D;k mi;ksx gSa\) vfLFk dksf'kdk,¡
dBksj vk/k=kh esa /¡lh gksrh gSa] tks oSQfYl;e rFkk
iQkWLiQksjl ls cuh gksrh gSaA

nks vfLFk;k¡ vkil esa ,d&nwljs ls] ,d vU;
la;ksth Ård ftls Luk;q (vfLFk ca/ku rarq) dgrs
gSa] ls tqM+h gksrh gSaA ;g Ård cgqr yphyk ,oa
e”kcwr gksrk gSA Luk;q esa vk/k=kh cgqr de gksrh gS
vkSj vfLFk;ksa dks vfLFk;ksa ls tksM+rh gSA ,d vU;
izdkj dk la;ksth Ård oaQMjk (tendon) gS] tks
vfLFk;ksa ls ekalisf'k;ksa dks tksM+rk gSA oaQMjk e”kcwr
rFkk lhfer yphysiu okys js'ksnkj Ård gksrs gSaA

mikfLFk (cartilage) ,d vU; Ikzdkj dk la;ksth
Ård gksrk gS] ftlesa dksf'kdkvksa osQ chp Ik;kZIr
LFkku gksrk gSA bldh Bksl vk/k=kh izksVhu vkSj
'koZQjk dh cuh gksrh gSA ;g vfLFk;ksa osQ tksM+ksa dks
fpduk cukrh gSA mikfLFk ukd] dku] daB vkSj
'okl uyh esa Hkh mifLFkr gksrh gSA ge dku dh
mikfLFk dks eksM+ ldrs gSa] ijarq gkFk dh vfLFk dks
ughaA lksfp,] ;s nks mQrd fdl izdkj fHkUu gSa!

,fjvksyj la;ksth Ård Ropk vkSj ekalisf'k;ksa
osQ chp] jDr ufydk osQ pkjksa vksj rFkk ulksa vkSj
vfLFk eTtk esa ik;k tkrk gSA ;g vaxksa osQ Hkhrj dh
[kkyh txg dks Hkjrk gS] vkarfjd vaxksa dks lgkjk
iznku djrk gS vkSj Årdksa dh ejEer esa lgk;rk
djrk gSA

gekjs 'kjhj esa olk dgk¡ lafpr gksrk gS\ olk
dk laxzg djus okyk olke; Ård Ropk osQ uhps
vkarfjd vaxkas osQ chp ik;k tkrk gSA bl Ård dh
dksf'kdk,¡ olk dh xksfydkvksa ls Hkjh gksrh gSaA olk
laxzfgr gksus osQ dkj.k ;g Å"eh; oqQpkyd dk
dk;Z Hkh djrk gSA

6.3.36.3.36.3.36.3.36.3.3 is'kh; Ård

is'kh; Ård yach dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gS ftls
is'kh; js'kk (muscle fibre) Hkh dgk tkrk gSA ;g
gekjs 'kjhj esa xfr osQ fy, mÙkjnk;h gSA isf'k;ksa esa
,d fo'ks"k izdkj dh izksVhu gksrh gS] ftls floqQM+us
okyk izksVhu dgrs gSa] ftlosQ laoqQpu ,oa Ikzlkj osQ
dkj.k xfr gksrh gSA

oqQN isf'k;ksa dh ge bPNkuqlkj xfr djk ldrs
gSaA gkFk vkSj iSj esa fo|eku isf'k;ksa dks ge viuh
bPNkuqlkj vko';drk iM+us ij xfr djk ldrs gSa
;k mudh xfr dks jksd ldrs gSaA bl rjg dh
isf'k;ksa dks ,sfPNd is'kh (voluntary muscle)

dgk tkrk gS [fp=k 6.11(a)]A bu isf'k;ksa dks
dadky is'kh Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;s vf/drj
gfîó;ksa ls tqM+h gksrh gSa rFkk 'kkjhfjd xfr esa
lgk;d gksrh gSaA lw{en'khZ ls ns[kus ij ;s isf'k;k¡
gyosQ rFkk xgjs jaxksa esa ,d osQ ckn ,d js[kkvksa ;k
/kfj;ksa dh rjg izrhr gksrh gSaA blh dkj.k bls jsf[kr
is'kh Hkh dgrs gSaA bl Ård dh dksf'kdk,¡ yach]
csyukdkj] 'kk[kkjfgr vkSj cgqukHkh; gksrh gSaA

vkgkjuyh esa Hkkstu dk izokg ;k jDr ufydk
dk izlkj ,oa laoqQpu tSlh xfr;k¡ ,sfPNd ugha gSaA
bu xfrfof/;ksa dks ge Lo;a lapkfyr ugha dj
ldrs gSa] vFkkZr~ ge bu xfr;ksa dks bPNkuqlkj IkzkjaHk
;k can ugha dj ldrs gSaA fpduh isf'k;k¡ [fp=k
6.11(b)] vFkok vuSfPNd isf'k;k¡ budh xfr dks
fu;af=kr djrh gSaA ;s vk¡[k dh iyd] ew=kokfguh
vkSj isQiQM+ksa dh 'oluh esa Hkh ik;k tkrk gSA dksf'kdk,¡
yach vkSj budk vkf[kjh fljk uqdhyk (roZqQ:ih &
spindle shaped) gksrk gSA ;s ,d&osaQnzdh; gksrh
gSaA budks vkjsf[kr is'kh Hkh dgk tkrk gSA budk
uke vkjsf[kr D;ksa gS\

ân; dh isf'k;k¡ thou Hkj y;c¼ gksdj Ikzlkj
,oa laoqQpu djrh jgrh gSaA bu vuSfPNd isf'k;ksa
dks dkfMZd (ân) is'kh dgk tkrk gS [fp=k 6.11(c)]A
ân; dh is'kh dksf'kdk,¡ csyukdkj] 'kk[kkvksa okyh
vkSj ,d&osaQnzdh; gksrh gSaA
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fp=k 6.11:6.11:6.11:6.11:6.11:is'kh; mQrd: (a) jsf[kr is'kh, (b) fpduh is'kh,
(c) dkfMZd (ân;d) is'kh

6.3.4 raf=kdk Ård

LkHkh dksf'kdkvksa esa mÙkstuk osQ vuqowQy izfrfØ;k
djus dh {kerk gksrh gSA ;|fi] raf=kdk Ård dh
dksf'kdk,¡ cgqr 'kh?kz mÙksftr gksrh gSa vkSj bl
mÙkstuk dks cgqr gh 'kh?kz iwjs 'kjhj esa ,d LFkku ls
nwljs LFkku rd igq¡pkrh gSaA efLr"d] es#jTtq rFkk
raf=kdk,¡ lHkh raf=kdk Årdksa dh cuh gksrh gSaA
raf=kdk Ård dh dksf'kdkvksa dks raf=kdk dksf'kdk
;k U;wjkWu dgk tkrk gSA U;wjkWu esa dksf'kdk,¡ osaQnzd
rFkk dksf'kdknzO; (lkbVksIyk”e) gksrs gSaA blls
yacs] irys ckyksa tSlh 'kk[kk,¡ fudyh gksrh gSa (fp=k
6-12)A izk;% izR;sd U;wjkWu esa bl rjg dk ,d
yack izo/Z gksrk gS] ftldks ,DlkWu dgrs gSa rFkk
cgqr lkjs NksVh 'kk[kk okys izo/Z (MsaMjkbV~l) gksrs
gSaA ,d raf=kdk dksf'kdk 1 ehVj rd yach gks
ldrh gSA cgqr lkjs raf=kdk js'ks la;ksth Ård osQ }kjk
,d lkFk feydj ,d raf=kdk dk fuekZ.k djrs gSaA

raf=kdk js'ks ls xqtjus okyh laosnuk dks raf=kdk
Lianu dgrs gSaA Rkaf=kdk Lianu dk lapj.k raf=kdk
var ls gksrk gqvk vxyh raf=kdk dksf'kdk osQ MsaMªkbV
esa gksrk gSA Rkaf=kdk dk Lianu gesa bPNkuqlkj viuh
isf'k;ksa dh xfr djus esa lgk;rk djrk gSA raf=kdk
rFkk is'kh; Årdksa dk dk;kZRed la;kstu izk;%
lHkh thoksa esa ekSfyd gSA lkFk gh] ;g la;kstu
mÙkstuk osQ vuqlkj tarqvksa dks xfr iznku djrk gSA

'u
1. ml Ård dk uke crk,¡ tks gekjs 'kjhj esa

xfr osQ fy, mÙkjnk;h gSA
2. U;wjkWu ns[kus esa oSQlk yxrk gS\
3. ân; is'kh osQ rhu y{k.kksa dks crk,¡A
4. ,fjvksyj Ård osQ D;k dk;Z gSa\

iz
(c)(c)(c)(c)(c)

/kfj;k¡

osaQnzd

roqZQ:ih is'kh; dksf'kdk

osaQnzd

(b)(b)(b)(b)(b)

fØ;kdyki ______________6.5

•   fofHkUu izdkj dh is'kh; Årdksa dh lajpuk
dh rqyuk djsaA muosQ vkdkj] osaQnzd dh la[;k
rFkk dksf'kdk esa osaQnzd dh fLFkfr dks uksV
djsaA

  y{k.k      jsf[kr  fpduh   ân~

    vkdj
osaQnzdksa dh la[;k
osaQnzdksa dh fLFkfr

/kfj;k¡

(a)(a)(a)(a)(a)

osaQnzd

osaQnzd

MsaMªkbV

raf=kdk{k

dksf'kdkdk;

fp=k 6.12:6.12:6.12:6.12:6.12:  U;wjkWu&raf=kdk mQrd dh bdkbZ

raf=kdk var
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vkius

D;k

lh[kk

• Ård dksf'kdkvksa dk lewg gksrk gS ftlesa dksf'kdkvksa dh lajpuk rFkk
dk;Z ,dleku gksrs gSaA

• ikS/ksa osQ mQrd (ikni Ård) nks izdkj osQ gksrs gSa — foHkT;ksrd rFkk
LFkk;h ÅrdA

• foHkT;ksrd (esfjLVsesfVd) Ård ,d foHkkT; Ård gS rFkk ;g ikS/ksa osQ
o`f¼ okys {ks=kksa esa ik, tkrs gSaA

• LFkk;h Ård foHkT;ksrd ls curs gSa] tks foHkkftr gksus dh {kerk dks [kks
nsrs gSaA budks ljy rFkk tfVy mQrdksa esa oxhZo`Qr fd;k tkrk gSA

• iSjsUdkbek] dkWysUdkbek rFkk LDysjsUdkbek ljy Årdksa osQ rhu izdkj gSaA
”kkbye vkSj Ý+yks,e tfVy Årdksa osQ izdkj gSaA

• ,fiFkhfy;eh] is'kh;] la;ksth rFkk raf=kdk Ård tarq Ård gksrs gSaA
• vko`Qfr vkSj dk;Z osQ vk/kj ij ,fiFkhfy;eh Ård dks 'kYdh] ?kukdkj]

LraHkkdkj] jkseh; rFkk xzafFky Jsf.k;ksa esa oxhZo`Qr fd;k tkrk gSA
• gekjs 'kjhj esa fo|eku la;ksth Ård osQ fofHkUu izdkj gSa% ,fjvksyj

Ård] ,Mhiks”k (olke;) Ård] vfLFk] oaQMjk] Luk;q] mikfLFk rFkk jDr
(#fèkj)A

• is'kh; Ård osQ rhu izdkj gksrs gSa — jsf[kr] vkjsf[kr vkSj dkfMZd
(ân;d is'kh)A

• raf=kdk Ård U;wjWku dk cuk gksrk gS] tks laosnuk dks izkIr vkSj lapkfyr
djrk gSA

vH;kl

1. Ård dks ifjHkkf"kr djsaA

2. fdrus izdkj osQ rRo feydj ”kkbye Ård dk fuekZ.k djrs gSa\ muosQ uke
crk,¡A

3. ikS/ksa esa ljy Ård tfVy Ård ls fdl izdkj fHkUu gksrs gSa\

4. dksf'kdk fHkfÙk osQ vk/kj ij iSjsUdkbek] dkWysUdkbek vkSj LDysjsUdkbek osQ
chp Hksn Li"V djsaA
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5. ja/z osQ D;k dk;Z gSa\

6. rhuksa izdkj osQ is'kh; js'kksa esa fp=k cukdj varj Li"V djsaA

7. dkfMZd (ân;d) is'kh dk fo'ks"k dk;Z D;k gS\

8. jsf[kr] vjsf[kr rFkk dkfMZd (ân;d) isf'k;ksa esa 'kjhj esa fLFkr dk;Z vkSj
LFkku osQ vk/kj ij varj Li"V djsaA

9. U;wjkWu dk ,d fpfÉr fp=k cuk,¡A

10. fuEufyf[kr osQ uke fy[ksa%

(a) Ård tks eq¡g osQ Hkhrjh vLrj dk fuekZ.k djrk gSA

(b) Ård tks euq"; esa isf'k;ksa dks vfLFk ls tksM+rk gSA

(c) Ård tks ikS/ksa esa Hkkstu dk laogu djrk gSA

(d) Ård tks gekjs 'kjhj esa olk dk lap; djrk gSA

(e) rjy vk/k=kh lfgr la;ksth ÅrdA

(f) efLr"d esa fLFkr ÅrdA

11. fuEufyf[kr esa Ård osQ izdkj dh igpku djsa%
Ropk] ikS/s dk oYd] vfLFk] o`Ddh; ufydk vLrj] laogu caMyA

12. iSjsUdkbek Ård fdl {ks=k esa fLFkr gksrs gSa\

13. ikS/ksa esa ,fIkMfeZl dh D;k Hkwfedk gS\

14. Nky (dkWoZQ) fdl izdkj lqj{kk Ård osQ :Ik esa dk;Z djrk gS\

15. fuEu nh xbZ rkfydk dks iw.kZ djsa%

LFkk;h mQrdLFkk;h mQrdLFkk;h mQrdLFkk;h mQrdLFkk;h mQrd

tfVyljy

dkWysUdkbek ”kkbye
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nSfud thou esa ge oqQN oLrqvksa dks fojkekoLFkk esa
rFkk oqQN oLrqvksa dks xfreku voLFkk esa ns[krs gSaA
Ik{kh mM+rs gSa] eNfy;k¡ rSjrh gSa] jDr dk izokg
f'kjkvksa vkSj èkefu;ksa esa gksrk gS rFkk eksVjxkfM+;k¡
pyrh gSaA ijek.kq] v.kq] xzg] rkjs vkSj vkdk'kxaxk,¡
lHkh xfreku gSaA ge izk;% ;g le>rs gSa fd dksbZ
oLrq xfr esa rHkh gS tc og le; osQ lkFk viuh
fLFkfr dks ifjofrZr djrh gSA rFkkfi ,slh dbZ
voLFkk,¡ gSa] ftuesa xfr osQ vfLrRo osQ vizR;{k
lk{; gSaA mnkgj.k osQ fy,] ge gok dh xfr dk
vuqeku èkwy&d.kksa osQ mM+us o isM+ksa dh 'kk[kkvksa
vkSj ifÙk;ksa osQ fgyus&Mqyus ls yxkrs gSaA lw;ksZn;]
lw;kZLr ,oa ekSle ifjorZu dh Ikfj?kVukvksa osQ D;k
dkj.k gaS\ D;k ;g Ik`Foh dh xfr osQ dkj.k gaS\
;fn ;g lgh gS rks ge Ik`Foh dh xfr dk vuqeku
izR;{k :Ik ls D;ksa ugha yxk ikrs gSa\

fdlh O;fDr osQ fy, ,d oLrq xfr'khy izrhr
gks ldrh gS] tcfd nwljs osQ fy, fLFkjA xfr dj
jgh cl osQ ;kf=k;ksa osQ fy,] lM+d osQ fdukjs yxs
isM+&ikSèks ihNs dh vksj xfreku izrhr gksrs gSaA
tcfd lM+d osQ fdukjs [kM+k ,d O;fDr cl osQ
lkFk ;kf=k;ksa dks Hkh xfr djrs gq, ikrk gSA ;|fi
cl osQ vanj cSBk gqvk ,d ;k=kh vius lkFkh
;kf=k;ksa dks fojkekOkLFkk esa ikrk gSA ;s voyksdu
D;k laosQr djrs gSa\

cgqr&lh xfr;k¡ tfVy gksrh gSaA oqQN oLrq,¡
lhèkh js[kk esa] rks oqQN oLrq,¡ o`̀Ùkh; IkFk ij xfreku

gks ldrh gSaA oqQN ?kw.kZu dj ldrh gSa ,oa oqQN
daiu dj ldrh gSaA ,slh Hkh fLFkfr gks ldrh gS
ftlesa ;s fØ;k,¡ lkFk&lkFk gksaA bl vè;k; esa ge
lcls igys lhèkh js[kk esa xfreku oLrqvksa dk o.kZu
djsaxsA ge bl rjg dh xfr dks lkèkkj.k lehdj.kksa
vkSj xzki+ Qksa osQ ekè;e ls O;Dr djuk Hkh lh[ksaxsA
ckn esa] ge o`Ùkh; xfr osQ ckjs esa ppkZ djsaxsA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________7.1

• vkidh d{kk dh nhokj fojkekoLFkk esa gS ;k
xfr esa] ppkZ djsaA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________7.2

• D;k vkius dHkh vuqHko fd;k gS fd jsyxkM+h]
ftlesa vki cSBs gSa] xfr djrh gqbZ izrhr
gksrh gS tcfd okLro esa og fojkekoLFkk esa
gS\ bl ¯cnq ij ppkZ djsa vkSj fopkjksa dk
vknku&iznku djsaA

lkspsa ,oa djsalkspsa ,oa djsalkspsa ,oa djsalkspsa ,oa djsalkspsa ,oa djsa
• ge dHkh&dHkh vius vkl&ikl dh oLrqvksa dh

xfr osQ dkj.k [+krjs esa f?kj tkrs gSa] fo'ks"kr% ;fn
og xfr vfuf'pr o vfu;af=kr gks] tSls& ck<+
okyh unh] rwi+Qku ;k lqukeh esa ns[kk x;k gSA nwljh
vksj] fu;af=kr xfr ekuo dh lsok esa lgk;d gks
ldrh gS] tSls& ikuh osQ }kjk fo|qr mRiknuA D;k
vki eglwl djrs gSa fd oqQN oLrqvksa dh vfu;fer
xfr dk vè;;u djuk rFkk mUgsa fu;af=kr djus osQ
fo"k; esa tkuuk vko';d gS\

7
xfrxfrxfrxfrxfr

(Motion)vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;
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7.1 xfr dk o.kZuxfr dk o.kZuxfr dk o.kZuxfr dk o.kZuxfr dk o.kZu

ge fdlh oLrq dh fLFkfr dks] ,d funsZ'k ¯cnq
fuèkkZfjr dj] O;Dr djrs gSaA vkb,] ge bls ,d
mnkgj.k osQ }kjk le>saA ekuk fdlh xk¡o esa ,d
LowQy jsyos LVs'ku ls 2 km mÙkj fn'kk esa gSA geus
LowQy dh fLFkfr dks jsyos LVs'ku osQ lkis{k fuèkkZfjr
fd;k gSA bl mnkgj.k esa jsyos LVs'ku funsZ'k ̄ cnq gSA
ge nwljs funsZ'k ¯cnqvksa dk Hkh viuh lqfoèkkuqlkj
p;u dj ldrs gSaA blfy, fdlh oLrq dh fLFkfr
dks crkus osQ fy, gesa ,d funsZ'k ̄cnq dh vko';drk
gksrh gS] ftls ewy ¯cnq dgk tkrk gSA

7.1.1 ljy js[kh; xfrljy js[kh; xfrljy js[kh; xfrljy js[kh; xfrljy js[kh; xfr

xfr dk lcls lkèkkj.k izdkj ljy js[kh; xfr gSA
gesa lcls igys ,d mnkgj.k osQ }kjk bls O;Dr
djuk lh[kuk gksxkA ekuk dksbZ oLrq ljy js[kh; iFk
ij xfreku gSA oLrq viuh xfr ¯cnq ^O* ls IkzkjaHk
djrh gS] ftls funsZ'k ¯cnq ekuk tk ldrk gS
(fp=k 7-1)A ekuk fd fHkUu&fHkUu {k.kksa esa A, B

vkSj C oLrq dh fLFkfr;ksa dks iznf'kZr djrs gSaA
igys ;g C vkSj B ls xqtjrh gS rFkk A ij igq¡prh
gSA blosQ i'pkr~ ;g mlh IkFk ij ykSVrh gS vkSj B
ls xqt+jrs gq, C rd igq¡prh gSA

oLrq osQ }kjk r; dh xbZ oqQy nwjh OA + AC

gS] vFkkZr~] 60 km + 35 km = 95 kmA ;g oLrq
osQ }kjk r; dh xbZ nwjh gSA fdlh oLrq dh nwjh dks
fuèkkZfjr djus osQ fy, gesa osQoy vadh; eku dh

vko';drk gksrh gS] u fd xfr dh fn'kk dhA oqQN
,slh jkf'k;k¡ gksrh gSa] ftUgsa osQoy muosQ vadh;
eku }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gSA fdlh HkkSfrd
jkf'k dk vadh; eku mldk ifjek.k gSA bl mnkgj.k
osQ }kjk D;k vki oLrq osQ IkzkjafHkd fLFkfr O ls
mldh vafre fLFkfr C rd dh nwjh Kkr dj ldrs
gSa\ ;g nwjh vkidks] A ls xqt+jrs gq, O ls C rd
osQ foLFkkiu dk vadh; eku nsxkA oLrq dh izkjafHkd
o vafre fLFkfr osQ chp dh U;wure nwjh dks oLrq
dk foLFkkiu dgrs gSaA

D;k foLFkkiu dk ifjek.k oLrq osQ }kjk r; dh
xbZ nwjh osQ cjkcj gks ldrk gS\ fp=k 7-1 esa fn,
x, mnkgj.k dks ysaA O ls A rd oLrq dh xfr osQ
fy, r; dh xbZ nwjh 60 km gS rFkk foLFkkiu dk
Ikfjek.k Hkh 60 km gSA O ls A rFkk Ikqu% B rd
xfr osQ nkSjku r; dh xbZ nwjh = 60 km + 25 km

= 85 km] tcfd foLFkkiu dk ifjek.k 35 km

gksxkA blfy, foLFkkiu dk ifjek.k (35 km) r;
dh xbZ nwjh (85 km) osQ cjkcj ugha gksxkA Ikqu%
ge ns[ksaxs fd xfr osQ nkSjku foLFkkiu dk ifjek.k
'kwU; (0) gks ldrk gS Ikjarq r; dh xbZ nwjh 'kwU;
ugha gksxhA ;fn ge eku ysrs gSa fd oLrq xfr djrs
gq, Ikqu% O rd tkrh gS] rks izkjafHkd fLFkfr vkSj
vafre fLFkfr vkil esa fey tkrh gSaA vr% foLFkkiu
'kwU; gSA ;|fi bl ;k=kk esa r; dh xbZ nwjh OA +

AO = 60 km + 60 km = 120 km gSA bl izdkj

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 7.1: fdlh ljy js[kh; iFk ij xfreku oLrq dh fLFkfr;k¡

xfrxfrxfrxfrxfr 81
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nks fofHkUu HkkSfrd jkf'k;ksa — nwjh ,oa foLFkkiu dk
iz;ksx oLrq dh iwjh xfr izfØ;k dks O;Dr djus esa
rFkk fn, x, le; esa oLrq dh izkjafHkd fLFkfr osQ
lkis{k vafre fLFkfr Kkr djus esa fd;k tkrk gSA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________7.3

• ,d ehVj LosQy vkSj ,d yach jLlh yhft,A
ckLosQV ckWy dksVZ osQ ,d dksus ls nwljs dksus
rd mlosQ fdukjs ls gksrs gq, tk,¡A

• vius }kjk r; dh xbZ nwjh vkSj foLFkkiu osQ
ifjek.k dks ekisaA

• nksuksa HkkSfrd jkf'k;ksa osQ ekiu esa vki D;k varj
ikrs gSa\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________7.4

• Lopfyr okguksa esa ,d ;a=k yxk gksrk gS tks
muosQ }kjk r; dh xbZ nwjh dks iznf'kZr djrk gSA
bl ;a=k dks vksMksehVj dgrs gaSA ,d dkj dks
Hkqous'oj ls u;h fnYyh ys tk;k tkrk gSA
vksMksehVj osQ vafre IkkB~;kad vkSj vkjafHkd
IkkB~;kadksa osQ chp dk varj 1850 km gSA

• Hkkjr osQ lM+d ekufp=k dh lgk;rk ls Hkqous'oj
rFkk u;h fnYyh osQ chp osQ foLFkkiu osQ
ifjek.k dks Kkr djsaA

'u'u'u'u'u
1. ,d oLrq osQ }kjk oqQN nwjh r; dh xbZA

D;k bldk foLFkkiu 'kwU; gks ldrk gS\
vxj gk¡ ]¡ ]¡ ]¡ ]¡ ] rks vius mÙkj dks mnkgj.k osQ
}kjk le>k,¡A

2. ,d fdlku 10 m dh Hkqtk okys ,d
oxkZdkj [ksr dh lhek Ikj 40 s esa pDdj
yxkrk gSA 2 minute 20 s osQ ckn
fdlku osQ foLFkkiu dk ifjek.k D;k gksxk\

3. foLFkkiu osQ fy, fuEu esa dkSu lgh gS\
(a) ;g 'kwU; ugha gks ldrk gSA
(b) bldk ifjek.k oLrq osQ }kjk r; dh

xbZ nwjh ls vfèkd gSA

7.1.2  ,dleku xfr vkSj vleku xfr,dleku xfr vkSj vleku xfr,dleku xfr vkSj vleku xfr,dleku xfr vkSj vleku xfr,dleku xfr vkSj vleku xfr

ekuk fd ,d oLrq ,d lhèkh js[kk ij py jgh gSA
ekuk igys 1 lsdaM esa ;g 50 m] nwljs lsdaM esa
50 m] rhljs lsdaM esa 50 m rFkk pkSFks lsdaM esa
50 m nwjh r; djrh gSA bl fLFkfr esa oLrq izR;sd
lsdaM esa 50 m dh nwjh r; djrh gS  D;ksafd oLrq
leku le;karjky esa leku nwjh r; djrh gS rks
mldh xfr dks ,dleku xfr dgrs gSaA bl rjg
dh xfr esa le;karjky NksVk gksuk pkfg,A ge nSfud
thou esa dbZ ckj ns[krs gSa fd oLrqvksa osQ }kjk leku
le;karjky esa vleku nwjh r; dh tkrh gSA mnkgj.k
osQ fy,] HkhM+ okyh lM+d ij tk jgh dkj ;k ikdZ
esa nkSM+ jgk ,d O;fDrA ;s vleku xfr osQ oqQN
mnkgj.k gSaA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________7.5

• nks oLrqvksa A rFkk B oQh xfr ls lacafèkr
vk¡dM+ksa dks lkj.kh 7-1 esa fn;k x;k gSA

• è;ku ls ns[ksa vkSj crk,¡ fd oLrqvksa dh xfr
,dleku gS ;k vlekuA

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 7.1

le;le;le;le;le; oLrq oLrq oLrq oLrq oLrq A osQ }kjk osQ }kjk osQ }kjk osQ }kjk osQ }kjk oLrq oLrq oLrq oLrq oLrq B osQ }kjk osQ }kjk osQ }kjk osQ }kjk osQ }kjk
r; dh xbZr; dh xbZr; dh xbZr; dh xbZr; dh xbZ r; dh xbZr; dh xbZr; dh xbZr; dh xbZr; dh xbZ
nwjh ehVj esanwjh ehVj esanwjh ehVj esanwjh ehVj esanwjh ehVj esa nwjh ehVj esanwjh ehVj esanwjh ehVj esanwjh ehVj esanwjh ehVj esa

9:30 am 10 12

9:45 am 20 19

10:00 am 30 23

10:15 am 40 35

10:30 am 50 37

10:45 am 60 41

11:00 am 70 44

iz
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7.2  7.2  7.2  7.2  7.2  xfr dh nj dk ekiu ls oqQN rst pyrh gSa rks oqQN èkhesA oLrqvksa dh xfr
djus dh nj vyx&vyx gks ldrh gSA vyx&vyx
oLrq,¡ leku nj ls Hkh xfr dj ldrh gSaA oLrq }kjk
bdkbZ le; esa r; dh xbZ nwjh osQ mi;ksx ls ml
oLrq dh xfr dh nj izkIr dh tk ldrh gSA bl
jkf'k dks pky dgk tkrk gSA pky dk ek=kd ehVj
Ikzfr lsoaQM gSA ;g m s-1 fpÉ }kjk iznf'kZr dh
tkrh gSA pky dk vU; ek=kd lsaVhehVj izfr lsoaQM
(cm s-1) vkSj fdyksehVj Ikzfr ?kaVk (km h–1)A
oLrq dh xfr dks O;Dr djus osQ fy, gesa osQoy
mlosQ ifjek.k dh vko';drk gksrh gSA ;g vko';d
ugha gS fd oLrq dh xfr fu;r gksA vfèkdrj
voLFkkvksa esa oLrq,¡ vleku xfr esa gksaxhA blfy,
ge mu oLrqvksa dh xfr dh nj dks mudh vkSlr
pky osQ :Ik esa O;Dr djrs gSaA oLrq dh vkSlr
pky mlosQ }kjk r; dh xbZ oqQy nwjh dks oqQy
le;kofèk ls Hkkx nsdj IkzkIr fd;k tk ldrk gSA

=
r; dh xbZ oQq y nwjh

vkSlr pky  
oQq y le;kofèk

;fn ,d oLrq t le; esa s nwjh r; djrh gS rks
bldh pky

υ  = 
s

t
(7.1)

vkb, bls mnkgj.k osQ }kjk le>saA ,d dkj 2 h

esa 100 km dh nwjh r; djrh gSA bldh vkSlr
pky 50 km/h gSA dkj iwjs le; 50 km/h

dh pky ls ugha pyh gksxhA oqQN le; ;g
blls vfèkd rks oqQN le; blls de pky ls
pyh gksxhA

mnkgj.k 7.1 ,d oLrq 16 m dh nwjh 4 s esa
r; djrh gS rFkk iqu% 16 m dh nwjh 2 s

esa r; djrh gSA oLrq dh vkSlr pky D;k
gksxh\

(b)

fp=k 7.2

fp=k 7.2 esa nh x;h fLFkfr dks ns[ksaA fp=k 7.2 (a)

esa ;fn xsan dh xfr 143 km/h gS] rks bldk D;k
vFkZ gS\ fp=k 7.2(b) esa fn, x, lkbu cksMZ ls vki
D;k le>rs gSa\

fdlh nh xbZ fuf'pr nwjh dks r; djus osQ fy,
vyx&vyx oLrq,¡ vyx&vyx le; ysaxhA buesa

(a)
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fØ;kdyki ______________7.6

• vius ?kj ls cl LVWki ;k LowQy tkus esa yxs
le; dks ekfi,A ;fn vki eku ysa fd vkiosQ
iSny pyus dh vkSlr pky 4 km/h gSA rks
vius ?kj ls cl LVWki ;k LowQy dh nwjh dk
vkdyu dhft,A

fØ;kdyki ______________7.7

• tc vkleku esa ckny Nk, gksrs gSa] rks fctyh
osQ pedus vkSj cknyksa osQ xjtus dh fØ;k
ckj&ckj gks ldrh gSA igys fctyh dh ped
fn[kkbZ nsrh gSA mlosQ oqQN le; Ik'pkr~ cknyksa
osQ xjtus dh èofu vki rd Ikgq¡prh gSA

• D;k vki crk losQaxs] ,slk D;ksa gksrk gS\
• buosQ chp osQ le;karjky dks ,d fMftVy

dykbZ ?kM+h ;k LVWki ?kM+h ls ekisaA
• fctyh dh ped osQ fudVre fcanq dh nwjh

dk Ifjdyu dhft,A (ok;q esa èofu dh pky
346 m s-1 gSA)

'u
1. pky ,oa osx esa varj crkb,A
2. fdl voLFkk esa fdlh oLrq osQ vkSlr osx

dk ifjek.k mldh vkSlr pky osQ cjkcj
gksxk\

3. ,d xkM+h dk vksMksehVj D;k ekirk gS\
4. tc oLrq ,dleku xfr esa gksrh gS rc

bldk ekxZ oSQlk fn[kkbZ iM+rk gS\
5. ,d iz;ksx osQ nkSjku] varfj{k;ku ls ,d

flXuy dks Ik`Foh ij igq¡pus esa 5 feuV dk
le; yxrk gSA Ik`Foh ij fLFkr LVs'ku ls
ml varfj{k;ku dh nwjh D;k gS\
(flXuy dh pky = izdk'k dh pky =
3 × 108 m s–1 )

mnkgj.k 7.2 ;k=kk 'kq: gksrs le; dkj dk
vksMksehVj 2000 km iznf'kZr djrk gS vkSj
;k=kk lekfIr ij 2400 km iznf'kZr djrk gSA

gy%

oLrq osQ }kjk r; dh xbZ oqQy nwjh =
16 m + 16 m = 32 m

fy;k x;k oqQy le; = 4 s + 2 s = 6 s

vkSlr pky = 
r; dh xbZ oQq y njw h
fy;k  x;k le;

= 
32 m

6 s
= 5.33 m s–1

blfy, oLrq dh vkSlr pky 5.33 m s–1 gSA

7.2.1 fn'kk osQ lkFk pky

fdlh oLrq dh xfr dh nj vkSj Hkh vfèkd O;kid
gks ldrh gS vxj ge mldh pky osQ lkFk&lkFk
fn'kk dks Hkh O;Dr djsaA og jkf'k tks bu nksuksa Ik{kksa
dks O;Dr djrh gS mls osx dgk tkrk gSA vr%]
,d fuf'pr fn'kk esa pky dks osx dgrs gSaA fdlh
oLrq dk osx leku ;k vleku gks ldrk gSA ;g
oLrq dh pky] xfr dh fn'kk ;k nksuksa osQ ifjorZu
osQ lkFk IkfjofrZr gks ldrh gSA tc ,d oLrq lhèkh
js[kk esa cnyrh gqbZ pky osQ lkFk xfr dj jgh gS]
rks ge blosQ xfr dh nj osQ ifjek.k dks vkSlr osx
osQ }kjk O;Dr dj ldrs gSaA bldh x.kuk vkSlr
pky dh x.kuk osQ leku gh gksrh gSA

;fn oLrq dk osx leku :Ik ls ifjofrZr gks jgk
gS] rc fn, x, IkzkjafHkd osx vkSj vafre osx osQ
vadxf.krh; ekè; osQ }kjk vkSlr osx izkIr fd;k
tk ldrk gSA

vkSlr osx  =
2

ikz jfa Hkd oxs  $ vfa re oxs

 υ
av
  = 

u + v

2

(7.2)

tgk¡ v
av
 vkSlr osx gS] u IkzkjafHkd osx gS rFkk  v oLrq

dk vafre osx gSA pky rFkk osx nksuksa dk ek=kd
leku gksrk gS vFkkZr~]  m s–1 ;k m/sA

iz
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;fn bl ;k=kk esa 8 h yxrs gSa] rks dkj dh
vkSlr pky dks km h-1 vkSj m s-1 esa Kkr
djsaA

gy%

dkj osQ }kjk r; dh xbZ nwjh
s = 2400 km – 2000 km = 400 km

nwjh r; djus esa yxk oqQy le; t = 8 h

dkj dh vkSlr pky

υ
av
 =  

400 km

8 h
=

s

t
 = 50 km h–1

= 50
km 1000m 1h

× ×
h 1km 3600s

= 13.9 m s–1

dkj dh vkSlr pky 50 km h–1 vFkok
13.9 m s–1 gSA

mnkgj.k 7.3 Å"kk 90 m yacs rkykc esa rSjrh
gSA og ,d fljs ls nwljs fljs rd ljy
js[kh; iFk ij tkrh gS rFkk okil vkrh gSA
bl nkSjku og oqQy 180 m dh nwjh 1 feuV
esa r; djrh gSA Å"kk dh vkSlr pky vkSj
vkSlr osx dks Kkr dhft,A

gy%

Å"kk }kjk 1 feuV esa r; dh xbZ oqQy nwjh
180 m gSA
1 feuV esa Å"kk dk foLFkkiu = 0 m

vkSlr pky = 
r; dh xbZ oqQq y nwjh
fy;k x;k oQq y le;

=
180m 180 m 1 min

= ×
1min 1min 60s

= 3 m s-1

vkSlr osx = 
foLFkkiu

fy;k x;k oqQy le;

= 
0m

60 s

= 0 m s–1

vr% Å"kk dh vkSlr pky 3 m s–1 gS vkSj
vkSlr osx 0 m s–1 gSA

7.37.37.37.37.3 osx esa ifjorZu dh nj

fdlh oLrq dh ,dleku ljy js[kh; xfr osQ nkSjku]
le; osQ lkFk osx fu;r jgrk gSA bl voLFkk esa
fdlh Hkh le;karjky esa oLrq osQ osx esa ifjorZu
'kwU; gSA ;|fi vleku xfr esa osx le; osQ lkFk
ifjofrZr gksrk gSA bldk eku fofHkUu le;ksa Ikj ,oa
fofHkUu ¯cnqvksa ij fHkUu&fHkUu gksrk gSA bl izdkj]
fdlh Hkh le;karjky ij oLrq osQ osx esa ifjorZu
'kwU; ugha gksrk gSA D;k vc ge oLrq osQ osx esa
ifjorZu dks O;Dr dj ldrs gSa\

bl rjg osQ iz'uksa dk mÙkj nsus osQ fy, gesa
,d vU; HkkSfrd jkf'k Roj.k osQ ckjs esa tkuuk
gksxk] tks fd ,d oLrq osQ izfr bdkbZ le; esa osx
ifjorZu dh eki gSA

vFkkZr~] Roj.k =
oxs  esa ifjorZu
fy;k x;k le;

;fn ,d oLrq dk osx izkjafHkd osx u ls t le;
esa cnydj υ  gks tkrk gS] rks Roj.k fuEu gksxkA

v – u
a =

t
(7.3)

bl izdkj dh xfr dks Rofjr xfr dgk tkrk gSA
;fn Roj.k] osx dh fn'kk esa gS rks bls èkukRed
fy;k tkrk gS rFkk ;fn ;g osx osQ foijhr fn'kk esa
gS rks bls Í.kkRed fy;k tkrk gSA Roj.k dk ek=kd
m s–2 gSA

;fn ,d oLrq lhèkh js[kk esa pyrh gS vkSj
bldk osx leku le;karjky esa leku :Ik ls ?kVrk
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;k c<+rk gS] rks oLrq osQ Roj.k dks ,dleku Roj.k
dgk tkrk gSA Lora=k :Ik ls fxj jgh ,d oLrq dh
xfr ,dleku Rofjr xfr dk mnkgj.k gSA nwljh
vksj] ,d oLrq vleku Roj.k ls py ldrh gS ;fn
mldk osx vleku :Ik ls cnyrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] ;fn ,d dkj lhèkh lM+d ij pyrs gq,
leku le;karjky esa vleku nj ls pky dks ifjo£rr
djrh gS] rc dgk tkrk gS fd dkj vleku Roj.k
osQ lkFk xfreku gSA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________7.8

• vki nSfud thou esa cgqr izdkj dh xfr;ksa dks
ns[krs gksaxs] ftuesa izeq[k gSa%
(a) xfr dh fn'kk esa Roj.k gS]
(b) Roj.k xfr dh fn'kk osQ fo#¼ gS]
(c) ,dleku Roj.k gS] rFkk
(d) vleku Roj.k gSA

• D;k vki mQij nh izR;sd izdkj dh xfr osQ
fy, ,d&,d mnkgj.k nsa ldrs gSa\

mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k 7.4 fojkekoLFkk ls jkgqy viuh
lkbfdy dks pykuk 'kq: djrk gS vkSj
30 s esa 6 m s–1  dk osx izkIr djrk gSA
og bl izdkj ls czsd yxkrk gS fd lkbfdy
dk osx vxys 5 s esa de gksdj 4 m s–1

gks tkrk gSA nksuks a fLFkfr;ksa esa lkbfdy osQ
Roj.k dh x.kuk djsaA

gy%gy%gy%gy%gy%

igyh fLFkfr esa]
izkjafHkd osx] u = 0 ;

vafre osx] v = 6 m s–1 ;

le;]  t = 30 s .

lehdj.k (8.3), ls]

v – u
a =

t

u, v vkSj t dk fn;k gqvk eku mQij fn, x,
lehdj.k esa j[kus ij]

( )–1 –1
6m s – 0m s

=
30 s

a

= 0.2 m s–2

nwljh voLFkk esa]
izkjafHkd osx] u = 6 m s–1;

vafre osx] v = 4 m s–1;

le;] t = 5 s.

rc] ( )–1 –1
4m s – 6m s

=
5 s

a

= –0.4 m s–2 .

lkbfdy dk Roj.k igyh fLFkfr esa 0.2 m s–2

gS vkSj nwljh fLFkfr esa –0.04 m s–2 gSA

'u'u'u'u'u
1. vki fdlh oLrq osQ ckjs esa dc dgsaxs fd]

(i) og ,dleku Roj.k ls xfr esa gS\
(ii) og vleku Roj.k ls xfr esa gS\

2. ,d cl dh xfr 5 s esa 80 km h–1 ls
?kVdj 60 km h–1 gks tkrh gSA cl dk
Roj.k Kkr dhft,A

3. ,d jsyxkM+h LVs'ku ls pyuk izkjaHk djrh
gS vkSj ,dleku Roj.k osQ lkFk pyrs gq,
10 feuV esa 40 km h–1 dh pky izkIr
djrh gSA bldk Roj.k Kkr dhft,A

7.4 xfr dk xzkxfr dk xzkxfr dk xzkxfr dk xzkxfr dk xzkiiiii++ ++ + Qh; izn'kZuQh; izn'kZuQh; izn'kZuQh; izn'kZuQh; izn'kZu

dbZ ?kVukvksa osQ ckjs eas ewy tkudkjh lqfoèkktud
fofèk ls xzki+ Q }kjk iznf'kZr dh tk ldrh gSA
mnkgj.k osQ fy,] fdlh ,d fnolh; fØosQV eSp
osQ Ikzlkj.k esa fdlh Vhe }kjk izR;sd vksoj esa cuk,
x, juksa dh nj dks izk;% mQèokZèkj ckj xzki+ Q ls
fn[kk;k tkrk gSA tSlk fd vkius xf.kr esa Ik<+k gS

iz

Reprint 2025-26



xfr 87

fd ,d ljy js[kh; xzki+ Q dh lgk;rk ls nks pj
;qDr jSf[kd lehdj.k dk gy Kkr fd;k tkrk gSA

fdlh oLrq dh xfr dks n'kkZus osQ fy,] ,d
js[kh; xzki+ Q dh vko';drk gksrh gSA bl fLFkfr esa
js[kk xzki+ Q fdlh ,d HkkSfrd jkf'k ij fuHkZjrk
dks n'kkZrk gS tSls nwjh ;k osx dk nwljh jkf'k] tSls
le; ijA

7.4.1 nwjh&le; xzki+ Q

le; osQ lkFk fdlh oLrq dh fLFkfr IfjorZu dks
,d lqfoèkktud iSekuk viukdj nwjh&le; xzki+ Q
}kjk O;Dr fd;k tk ldrk gSA bl xzki+ Q esa le;
dks x-v{k vkSj nwjh dks y-v{k ij iznf'kZr fd;k
tkrk gSA nwjh&le; xzki+ Q dks fofHkUu voLFkkvksa esa
iznf'kZr fd;k tk ldrk gS tSls oLrq ,dleku pky
;k vleku pky ls py jgh gS] fojkekoLFkk esa gS
bR;kfnA

Ikzn£'kr gSA xzki+ Q dk OB Hkkx ;g n'kkZrk gS fd
nwjh] ,dleku nj ls c<+ jgh gSA ;fn vki y-v{k
ij foLFkkiu dk ifjek.k] r; dh xbZ nwjh osQ cjkcj
ysrs gSa] rks vki ,dleku pky osQ LFkku ij ,dleku
osx in dk Hkh iz;ksx dj  ldrs gSaA

ge nwjh&le; xzki+ Q dk Ikz;ksx oLrq dh pky
Kkr djus osQ fy, dj ldrs gSaA ,slk djus osQ
fy,] fp=k 7-3 esa fn, x, nwjh le; xzki+ Q osQ Hkkx
AB dks ysaA ¯cnq A ls x-v{k osQ lekUkkUrj ,d
js[kk rFkk ¯cnq B ls y-v{k osQ lekukarj ,d js[kk
[khapsaA ;s nksuksa js[kk,¡ ̄ cnq C ij feydj ,d f=kHkqt
ABC cukrh gSA vc xzki+ Q ij] AC le;karjky
(t

2
 – t

1
) dks crkrk gS] tcfd BC nwjh (s

2 
– s

1
)

dks crkrk gSA ge xzki+ Q ls ns[k ldrs gSa fd oLrq A
ls B ̄ cnq rd tkus esa (t

2
 – t

1
) le; esa (s

2
 – s

1
)

nwjh r; djrh gSA vr% oLrq dh pky fuEu izdkj
ls O;Dr dh tk ldrh gS%

υ = 
2 1

2 1

–

–

s s

t t
(7.4)

ge Rofjr xfr osQ fy, Hkh nwjh&le; xzki+ Q
vafdr dj ldrs gSaA lkj.kh 7-2 ,d dkj osQ }kjk
2 s osQ le;karjky esa r; dh xbZ nwfj;ksa dks iznf'Zkr
djrh gSA

lkj.kh 8.2: dkj }kjk fu;fer le; esa

r; dh xbZ nwjh

le; (s) nwjh (m)

0 0

2 1

4 4

6 9

8 16

10 25

12 36

fp=k 7.3: ,dleku pky ls xfreku fdlh oLrq dk
nwjh&le; xzki+ Q

ge tkurs gSa fd tc dksbZ oLrq leku nwjh leku
le;karjky esa r; djrh gS] rc bldh pky ,dleku
gksrh gSA vr% oLrq osQ }kjk r; dh xbZ nwjh] fy,
x, le; osQ lekuqikrh gksrh gSA bl izdkj ,dleku
pky osQ fy,] le; osQ lkFk r; dh xbZ nwjh dk
xzki+ Q ,d ljy js[kk gS tSlk fd fp=k 7-3 esa

lkj.kh 7.2:
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dkj dh xfr osQ fy, nwjh&le; xzki+ Q fp=k 7-4
esa n'kkZ;k x;k gSA è;ku nsa fd bl xzki+ Q dh vkÑfr
fp=k 7-3 esa fn, x, xzki+ Q ls fHkUu gSA bl xzki+ Q dh
izÑfr le; osQ lkFk dkj }kjk r; dh x;h nwjh dk
vkjs[kh; ifjorZu n'kkZrk gSA bl izdkj] fp=k 7-4 esa
fn[kk;k x;k xzki+ Q vleku pky dks O;Dr djrk gSA

7.4.2 osx&le; xzki+ Q

,d ljy js[kk esa py jgh oLrq osQ osx esa le; osQ
lkFk ifjorZu dks osx&le; xzki+ Q }kjk n'kkZ;k tk

ldrk gSA bl xzki+ Q esa] le; dks x-v{k ij vkSj osx
dks y-v{k ij n'kkZ;k tkrk gSA ;fn oLrq ,dleku
osx ls xfreku gS] rks le; osQ lkFk osx&le; xzki+ Q
dh mQ¡pkbZ esa dksbZ ifjorZu ugha gksxk (fp=k 7-5)A
;g x-v{k osQ lekukarj ,d lhèkh js[kk gksxhA fp=k
7-5 esa] ,d dkj tks fd 40 km h–1 osQ ,dleku
osx ls xfr dj jgh gS] osQ osx le;&xzki+ Q dks
n'kkZ;k x;k gSA

ge tkurs gaS fd ,dleku osx ls py jgh
fdlh oLrq osQ osx rFkk le; osQ xq.kuiQy ls
foLFkkiu izkIr fd;k tkrk gSA osx&le; xzki+ Q rFkk
le; v{k osQ }kjk ?ksjk x;k {ks=k foLFkkiu osQ
ifjek.k osQ cjkcj gksrk gSA

fp=k 7-5 ls t
1
 vkSj t

2
 le; osQ chp dkj }kjk

r; dh xbZ nwjh dks Kkr djus osQ fy, le; t
1
 o t

2

osQ laxr ̄ cnqvksa ls xzki+ Q ij yac [khapsaA 40 km h–1 osQ
osx dks mQ¡pkbZ AC ;k BD vkSj le; (t

2
 – t

1
) dks

yackbZ AB ls Ikznf'kZr fd;k x;k gSA
blfy, le; (t

2
 – t

1
) esa dkj }kjk r; dh xbZ

nwjh dks bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS]

s = AC × CD

= [(40 km h–1) × (t
2 
– t

1
) h]

= 40 (t
2
– t

1
) km

= prqHkqZt ABDC dk {ks=kiQy

(fp=k 7-5 esa Nk;kafdr)

osx&le; xzki+ Q osQ }kjk ge ,dleku :Ik ls
Rofjr xfr dk vè;;u Hkh dj ldrs gSaA eku ysa
fd ,d dkj osQ batu dks tk¡pus osQ fy, lhèks ekxZ
ij pyk;k tkrk gSA ekuk fd pkyd osQ lkFk esa
cSBk ,d O;fDr izR;sd 5 s osQ ckn dkj osQ
LihMksehVj dk ikB~;kad ysrk gSA dkj dk osx
fofHkUu le;ksa ij m s–1 o km h–1 esa lkj.kh 7-3 esa
iznf'kZr fd;k x;k gSA

fp=k 7.4: vleku pky ls xfreku fdlh dkj dk
nwjh&le; xzki+ Q

fp=k 7.5: ,dleku pky ls xfreku fdlh dkj dk
osx&le; xzki+ Q
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osQ dkj.k ifjofrZr gks jgk gS] vr% dkj osQ }kjk r;
dh xbZ nwjh s, osx&le; xzki+ Q (fp=k 7-6) esa
iznf'kZr {ks=k ABCDE }kjk O;Dr dh tk,xhA

s = ABCDE dk {ks=kiQy
= vk;r ABCD dk {ks=kiQy + f=kHkqt ADE

dk {ks=kiQy

= AB×BC + 
1

2
(AD×DE)

vleku Rofjr xfr dh fLFkfr esa osx&le;
xzki+ Q fdlh Hkh vkÑfr dk gks ldrk gSA

fp=k 7.7(a) osx&le; xzki+ Q dks n'kkZrk gS] tks
fd ,d oLrq osQ xfr dks iznf'kZr djrk gS] ftldk
osx le; osQ lkFk ?kVrk gSA tcfd fp=k 7.7(b) esa
fdlh oLrq osQ osx esa vleku ifjorZu dks osx&le;
xzki+ Q }kjk n'kkZ;k x;k gSA

bl fLFkfr esa dkj dh xfr osQ fy, le;&osx
xzki+ Q fp=k 7-6 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA xzki+ Q dh
izÑfr ;g crkrh gS fd leku le;karjky esa osx esa
ifjorZu leku :Ik ls gksrk gSA bl izdkj lHkh ,dleku
Rofjr xfr;ksa osQ fy, osx&le; xzki+ Q lhèkh js[kk gSA

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 7.3: fofHkUu le; ij dkjfofHkUu le; ij dkjfofHkUu le; ij dkjfofHkUu le; ij dkjfofHkUu le; ij dkj
dk osxdk osxdk osxdk osxdk osx

le;le;le;le;le; dkj dk osxdkj dk osxdkj dk osxdkj dk osxdkj dk osx
  (s) (m s–1) (km h

–1

)

0 0 0

5 2.5 9

10 5.0 18

15 7.5 27

20 10.0 36

25 12.5 45

30 15.0 54

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 7.6: ,dleku Rofjr xfr ls xfreku fdlh dkj
dk osx&le; xzki+ Q

vki dkj osQ }kjk r; dh xbZ nwjh dks osx&le;
xzki+ Q }kjk izkIr dj ldrs gSaA osx&le; xzki+ Q dk
{ks=kiQy fn, x, le;karjky esa dkj }kjk r; dh
xbZ nwjh (foLFkkiu osQ Ikfjek.k) dks crkrk gSA ;fn
dkj ,dleku osx ls xfr djs] rks xzki+ Q (fp=k 7-6)
esa n'kkZ, x, {ks=k ABCD }kjk r; dh xbZ nwjh dks
n'kkZ;k tk,xkA pw¡fd dkj osQ osx dk ifjek.k Roj.k

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 7.7: vleku Rofjr xfr ls xfreku ,d oLrq osQ
osx&le; xzki+ Q

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________7.9

• ,d Vªsu osQ rhu fofHkUu LVs'kuksa A,B vkSj C ij
vkxeu vkSj izLFkku djus osQ le; ,oa LVs'ku A
ls LVs'ku B o  C dh nwjh lkj.kh 7.4 esa nh xbZ gSA

(k
m

 h
–
1
)
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'u
1. fdlh oLrq osQ ,dleku o vleku xfr

osQ fy, le;&nwjh xzki+ Q dh izÑfr D;k
gksrh gS\

2. fdlh oLrq dh xfr osQ fo"k; esa vki D;k
dg ldrs gSa] ftldk nwjh&le; xzki+ Q
le; v{k osQ lekukarj ,d ljy js[kk gS\

3. fdlh oLrq dh xfr osQ fo"k; esa vki
D;k dg ldrs gSa] ftldk pky&le;
xzki+ Q le; v{k osQ lekukarj ,d ljy
js[kk gS\

4. osx&le; xzki+ Q osQ uhps osQ {ks=k ls ekih
xbZ jkf'k D;k gksrh gS\

7.57.57.57.57.5 xfr osQ lehdj.k

dksbZ oLrq lhèkh js[kk esa ,dleku Roj.k ls pyrh gS
rks ,d fuf'pr le;karjky esa lehdj.kksa osQ }kjk
mlosQ osx] xfr osQ nkSjku Roj.k o mlosQ }kjk r; dh
xbZ nwjh esa lacaèk LFkkfir djuk laHko gS] ftUgas xfr osQ
lehdj.k osQ uke ls tkuk tkrk gSA lqfo/k ds fy,]
bl izdkj ds rhu lehdj.kksa dk ,d leqPp;
fuEufyf[kr gSa%

υ = u + at (7.5)

s = ut + ½ at2 (7.6)

  2 as = 2υ  – u2 (7.7)

tgk¡ u oLrq dk izkjafHkd osx gS tks fd t le; osQ
fy;s ,dleku Roj.k a ls pyrh gS] υ  vafre osx
gS rFkk t le; esa oLrq osQ }kjk r; dh xbZ nwjh s
gSA lehdj.k (7-5) osx ,oa le; esa lacaèk O;Dr
djrh gS rFkk lehdj.k (7-6) le; o fLFkfr osQ
chp lacaèk O;Dr djrh gSA lehdj.k (7-7) tks fd
osx ,oa fLFkfr osQ chp lacèk O;Dr djrh gS] ftls
lehdj.k (7-5) ,oa (7-6) ls t dks foyqIr dj
izkIr fd;k tk ldrk gSA bu rhuksa lehdj.kksa dks
xzki+ Qh; fofèk ls Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA

lkj.kh 7.4: LVs'ku A ls B rFkk C dh nwjh

rFkk Vªsu osQ vkxeu o izLFkku   djus

dk le;

LVs'ku A ls nwjh vkxeu izLFkku

(km) dk le; dk le;

(?kaVs)  (?kaVs)

A 0 08:00 08:15

B 120 11:15 11:30

C 180 13:00 13:15

• eku ysa fd fdUgha nks LVs'kuksa osQ chp Vªsu dh
xfr ,dleku gS rks bl vkèkkj ij osx&le;
xzki+ Q [khapsa rFkk bldh O;k[;k djsaA

fØ;kdyki ___________7.10

• fi+ Qjks”k vkSj mldh cgu lkfu;k viuh lkbfdyksa
ls LowQy tkrs gSaA os nksuksa ?kj ls ,d gh le;
ij izLFkku djrs gSa ,oa ,d gh ekxZ ls tkrs gSa
fiQj Hkh vyx&vyx le; ij LowQy igq¡prs
gSaA lkj.kh 7-5 mu nksuksa osQ }kjk vyx&vyx
le; esa r; dh xbZ nwjh dks n'kkZrh gSA mu
nksuksa dh xfr osQ fy, ,d gh iSekus ij nwjh&
le;  xzki+ Q [khapsa rFkk O;k[;k djsaA

iz

lkj.kh 7.5: fi+ Qjkst+ vkSj lkfu;k }kjk vius

lkbfdyksa ij vyx&vyx le; esa r;

dh xbZ nwjh

Lke; fi+ Qjks”k osQ }kjk lkfu;k osQ }kjk

r; dh xbZ nwjh r; dh xbZ nwjh

(km) (km)

8:00 am 0 0

8:05 am 1.0 0.8

8:10 am 1.9 1.6

8:15 am 2.8 2.3

8:20 am 3.6 3.0

8:25 am – 3.6
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mnkgj.k 7.5 ,d jsyxkM+h fojkekoLFkk ls pyuk
izkjaHk djrh gS vkSj 5 feuV esa 72 km/h

dk osx izkIr dj ysrh gSA eku ysa fd Roj.k
,dleku gS] ifjdyu dhft,] (i) Roj.k] (ii)
bl osx dks izkIr djus osQ fy, jsyxkM+h }kjk
r; dh xbZ nwjhA

gy:

fn;k gS]
u = 0 ; υ = 72 km h–1 = 20 m s-1 vkSj
t = 5 min. = 300 s.

(i) lehdj.k (7.5) ls ge tkurs gSa]

( )v – u
a =

t

–1 –1

–2

20 m s – 0 m s
=

300s

1
= m s

15

(ii) lehdj.k (7.7) ls ge tkurs gSa]
2 a s = 2υ  – u2 = 2υ  – 0

vr%

2

–1 2

–2

=
2

(20 m s )
=

2×(1/15) m s

v
s

a

= 3000 m

= 3 km

jsyxkM+h dk Roj.k 
1

15
m s– 2  gS rFkk r; dh

xbZ nwjh 3 km gSA

gy:

fn;k x;k gS]
u = 18 km h–1  = 5 m s–1

υ = 36 km h–1  = 10 m s–1  vkSj
t =   5 s .

(i)   lehdj.k (7.5) ls ge tkurs gSa]
v – u

a =
t

= 

–1 –1
10 m s  – 5 m s

5s

= 1 m s–2

(ii) lehdj.k (7.6) ls ge tkurs gSa]

s = u t + 
1

2
 a t 2

= 5 m s–1 
× 5 s + 

1

2
× 1 m s–2 × (5 s)2

= 25 m + 12.5 m

= 37.5 m

dkj dk Roj.k 1 m s–2 rFkk r; dh xbZ nwjh
37.5 m gSA

mnkgj.k 7.7 fdlh dkj ij czsd yxkus Ikj og
xfr osQ foijhr fn'kk esa 6 m s–2 dk Roj.k
mRiUu djrh gSA ;fn dkj czsd yxk, tkus
osQ ckn #dus esa 2 s dk le; ysrh gS rks
mrus le; esa r; dh xbZ nwjh dh x.kuk djsaA

gy%

fn;k x;k gS]
a = –6 m s–2  ; t = 2 s rFkk υ  = 0 m s–1.

lehdj.k 7.5 ls ge tkurs gSa]
υ  = u + at

0 = u + (–6 m s–2) × 2 s

      ;k u = 12 m s–1 .

lehdj.k 7-6 ls ge ikrs gSa]

s = u t + 
1

2
 a t 2

mnkgj.k 7.6 dksbZ dkj ,dleku :Ik ls Rofjr
gksdj 5 s esa 18 km h–1 ls 36 km h–1 dh
xfr izkIr djrh gSA Kkr djsa (i) Roj.k] (ii)

mrus le; esa dkj osQ }kjk r; dh xbZ nwjhA
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= (12 m s–1 ) × (2 s) + 
1

2
(–6 m s–2 ) × (2 s)2

= 24 m – 12 m

= 12 m

vr% dkj #dus osQ igys 12 m dh nwjh
r; djsxhA
D;k vc vki bl egÙo dks le> ldrs
gS a fd pkyd lM+d ij xkM+h pykrs
le; nwljh xkM+h ls nwjh D;ks a cuk dj
j[krs gS a\

'u'u'u'u'u
1. dksbZ cl fojkekoLFkk ls pyuk izkjaHk

djrh gS rFkk 2 feuV rd 0-1 m s–2

osQ ,dleku Roj.k ls pyrh gSA ifjdyu
dh ft, ] (a) iz kIr dh xb Z pky
rFkk (b) r; dh xb Z n w j h A

2. dksbZ jsyxkM+h 90 km h–1 osQ pky ls py
jgh gSA czsd yxk, tkus Ikj og –0.5 m s–2

dk ,dleku Roj.k mRiUu djrh gSA jsyxkM+h
fojkekoLFkk esa vkus osQ igys fdruh nwjh
r; djsxh\

3. ,d VªkWyh ,d vkur ry ij 2 m s–2

osQ Roj.k ls uhps tk jgh gSA xfr IkzkjaHk
djus osQ 3 s osQ i'pkr~ mldk osx D;k
gksxk\

4. ,d  jsflax  dkj  dk  ,dleku Roj.k
4 m s–2 gSA xfr IkzkjaHk djus osQ 10 s

i'pkr~ og fdruh nwjh r; djsxh\
5. fdlh iRFkj dks mQèokZèkj mQij dh vksj

5 m s–1 osQ osx ls iQsadk tkrk gSA ;fn
xfr osQ nkSjku iRFkj dk uhps dh vksj fn"V
Roj.k 10 m s–2 gS] rks iRFkj osQ }kjk
fdruh mQ¡pkbZ izkIr dh xbZ rFkk mls ogk¡
igq¡pus esa fdruk le; yxk\

7.6 ,dleku o`Ùkh; xfr,dleku o`Ùkh; xfr,dleku o`Ùkh; xfr,dleku o`Ùkh; xfr,dleku o`Ùkh; xfr

tc oLrq osQ osx esa ifjorZu gksrk gS rc ge dgrs
gSa fd og oLrq Rofjr gks jgh gSA osx esa ;g
ifjorZu] osx osQ ifjek.k ;k xfr dh fn'kk ;k nksuksa
osQ dkj.k gks ldrk gSA D;k vki ,d mnkgj.k osQ
ckjs esa lksp ldrs gSa] ftlesa ,d oLrq vius osx osQ
ifjek.k dks ugha cnyrh] Ikjarq viuh xfr dh fn'kk
dks cnyrh gS\

fdlh can iFk (ekxZ) ij ,d oLrq dh xfr dk
mnkgj.k ysa fp=k 7-8(a)A fdlh ,FkyhV (èkkod)
dks ,d vk;rkdkj IkFk ABCD osQ vuqfn'k n'kZkrk
gSA ekuk ,FkyhV IkFk osQ lhèks Hkkxksa AB, BC, CD

vkSj DA ij ,dleku pky ls nkSM+rk gSA vius
vkidks IkFk Ikj cuk, j[kus osQ fy, dksuksa ij og
'kh?kzrk ls viuh pky cnyrk gSA ,d pDdj iwjk

iz
(a) vk;rkdkj iFk (b) "kV~dks.kh; iFk

(d) o`Ùkh; iFk(c) v"Vdks.kh; iFk

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 7.8: ,d ,FkyhV (èkkod) dh fofHkUu vkÑfr;ksa osQ
can iFk ij xfr
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fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________7.11

• ,d èkkxs dk VqdM+k ysa vkSj mlosQ ,d Nksj ij
,d NksVs ls iRFkj dks ck¡èk nsaA èkkxs osQ nwljs
Nksj dks idM+dj iRFkj dks o`Ùkh; IkFk ij
fu;r pky ls ?kqek,¡ tSlk fd fp=k 7.9 esa
fn[kk;k x;k gSA

• vc iRFkj lfgr èkkxs dks NksM+ nsaA D;k vki
crk ldrs gSa fd èkkxk NksM+us osQ ckn iRFkj
fdl fn'kk esa tk,xk\ bl fØ;k dks ckj&ckj
nksgjk,¡ vkSj o`Ùkh; IkFk osQ vyx&vyx txgksa
ls iRFkj dks NksM+sa vkSj ;g ns[ksa fd iRFkj osQ
xfr djus dh fn'kk leku gS ;k ughaA

pDdj yxkus osQ nkSjku mlus pkj ckj viuh xfr
dh fn'kk dks cnyk gksxkA

vc eku ysa fd ,FkyhV vk;rkdkj IkFk osQ
LFkku Ikj "kV~dks.kh; IkFk ABCDEF osQ vuqfn'k
nkSM+ jgk gS tSlk fd fp=k 7.8 (b) esa Ikznf'kZr gSA bl
fLFkfr esa] ,FkyhV dks ,d pDdj iwjk djus esa] N%
ckj viuh fn'kk dks cnyuk gksxkA ;fn IkFk
"kV~Hk qtkdkj u gksdj le v"VHkqtkdkj IkFk
ABCDEFGH gks ¹fp=k 7.8(c)º rks D;k gksxk\
;g ns[kk x;k gS fd IkFk dh Hkqtkvksa dh la[;k esa
o`f¼ osQ lkFk gh ,FkyhV dks vius eqM+us fd la[;k
esa o`f¼ djuh iM+rh gSA vxj ge vfuf'pr :Ik ls
IkFk dh Hkqtkvksa dh la[;k c<+k,¡ rks mu Hkqtkvksa dk
vkdkj oSQlk gksxk\ ;fn vki ,slk djrs gSa rks vki
ik,¡xs fd lHkh Hkqtkvksa dh yackbZ ?kVdj ,d ¯cnq
osQ leku gks tk,xh vkSj IkFk dk vkdkj yxHkx
o`Ùk osQ leku gks tkrk gSA vxj ,FkyhV ,d o`Ùkh;
IkFk ij fu;r ifjek.k okys osx osQ lkFk nkSM+rk gS rks
mlosQ osx esa ifjorZu osQoy xfr dh fn'kk esa ifjorZu
osQ dkj.k gksrk gSA blfy, òÙkh; iFk ij nkSM+rk gqvk
,d ,FkyhV] Rofjr xfr dk ,d mnkgj.k gSA

 ge tkurs gSa fd f=kT;k r okys o`Ùk dh ifjfèk
2πr gksrh gSA vxj ,FkyhV r f=kT;k okys o`̀Ùkh;
IkFk dk ,d pDdj yxkus esa t lsoaQM dk le;
ysrk gS rks osx v gksxk]

π2 r
v =

t

(7.8)

tc ,d oLrq o`Ùkh; jkLrs ij ,dleku pky ls
pyrh gS rc mloQh xfr dks ,dleku o`Ùkh; xfr
dgk tkrk gSA

djus esa mls fdruh ckj viuh xfr dh fn'kk cnyuh
iMs+xh\ ;g Li"V gS fd vk;rkdkj IkFk ij ,d

è;kuiwoZd ns[kus Ikj vki ik,¡xs fd iRFkj o`Ùkh;
iFk osQ Li'kZjs[kh; lhèkh js[kk osQ lkFk xfr djrk
gSA ,slk blfy, D;ksafd tc iRFkj dks NksM+k tkrk
gS rks og mlh fn'kk esa xfr tkjh j[krk gS ftl
fn'kk esa ml {k.k og xfr dj jgk gSA blls irk
pyrk gS fd tc fdlh iRFkj dks o`Ùkh; IkFk ij
?kqek;k tkrk gS rks mldh xfr dh fn'kk IkzR;sd fcanq
Ikj IkfjofrZr gksrh gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 7.9: iRFkj fu;r ifjek.k osQ osx ls o`Ùkh; iFk dks
fu£n"V djrk gS
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tc dksbZ ,FkyhV [ksy izfr;ksfxrk esa ,d pØ
(fMloWQl) ;k xksys dks isaQdrk gS] rks og mls vius
gkFk esa idM+rk gS rFkk vius 'kjhj dks ?kqekdj mls
òÙkh; xfr iznku djrk gSA bfPNr fn'kk esa ,d ckj
NwVus osQ ckn xksyk ;k pØ mlh fn'kk esa xfr djrk
gS ftl fn'kk esa og NksM+rs le; xfr dj jgk FkkA

vkius

D;k

lh[kk
• fLFkfr esa ifjorZu ,d xfr gS] bldh O;k[;k r; dh xbZ nwjh ;k foLFkkiu

osQ :Ik esa dh tk ldrh gSA

• ,d oLrq dh xfr dk leku ;k vleku gksuk ml oLrq osQ osx ij fuHkZj
djrk gS tks fd fu;r gS ;k cny jgk gSA

• izfr bdkbZ le; esa oLrq osQ }kjk r; dh xbZ nwjh mldh pky gS vkSj izfr
bdkbZ le; esa gqvk foLFkkiu mldk osx gSA

• fdlh oLrq dk Roj.k izfr bdkbZ le; esa mlosQ osx esa gksus okyk ifjorZu
gSA

• xzki+ Qksa osQ }kjk oLrq oQh leku vkSj vleku xfr dks n'kkZ;k tk ldrk gSA

• ,dleku Roj.k ls py jgh ,d oLrq oQh xfr dh O;k[;k fuEu lehdj.kksa
osQ ekè;e ls dh tk ldrh gS%

υ = u + at

s = ut + ½ at2

2as = 2υ  – u2

tgk¡ u oLrq dk izkjafHkd osx gS] tks fd t le; osQ fy, ,dleku Roj.k a ls
xfr djrh gS]  bldk vfUre osx υ  gS vkSj t le; esa r; dh xbZ nwjh s gSA

• vxj dksbZ oLrq òÙkh; iFk ij ,dleku pky ls pyrh gS rks mloQh xfr
dks ,dleku òÙkh; xfr dgk tkrk gSA

;g Bhd mlh izdkj gS ftl Ikzdkj mDr fØ;kdyki
esa IkRFkj osQ fy, of.kZr gSA oLrqvksa dh ,dleku
òÙkh; xfr osQ cgqr ls fpjifjfpr mnkgj.k gSa tSls]
panzek ,oa Ik̀Foh dh xfr] Ik̀Foh osQ pkjksa vksj òÙkh;
d{kk esa ?kw.kZu djrk gqvk ,d mixzg] òÙkh; IkFk ij
fu;r pky ls pyrk gqvk lkbfdy lokj bR;kfnA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1. ,d ,FkyhV òÙkh; jkLrs] ftldk O;kl 200 m gS] dk ,d pDdj 40 s

esa yxkrk gSA 2 min 20 s osQ ckn og fdruh nwjh r; djsxk vkSj mldk
foLFkkiu D;k gksxk\

2. 300 m  lhèks jkLrs ij tkslsi+ Q tWkfxax djrk gqvk 2 min 50 s esa ,d fljs
A ls nwljs fljs B ij igqaprk gS vkSj ?kwedj 1 min. esa 100 m ihNs fcanq
C ij igq¡prk gSA tkslsi+ Q dh vkSlr pky vkSj vkSlr osx D;k gksaxs\

(a) fljs A ls fljs B rd rFkk (b)  fljs A ls fljs C rdA
3. vCnqy xkM+h ls LowQy tkus osQ Øe esa vkSlr pky dks 20 km h–1 ikrk gSA

mlh jkLrs ls ykSVus osQ le; ogk¡ HkhM+ de gS vkSj vkSlr pky 40 km h–1 gSA
vCnqy oQh bl iwjh ;k=kk esa mldh vkSlr pky D;k gS\

4. dksbZ eksVjcksV >hy esa fojkekOkLFkk ls ljy js[kh; iFk Ikj 3.0 m s–2 dh
fu;r Roj.k ls 8.0 s rd pyrh gSA bl le; varjky esa eksVjcksV fdruh
nwjh r; djrh gS\

5. fdlh xkM+h dk pkyd 52 km h–1 dh xfr ls py jgh dkj esa czsd yxkrk
gS rFkk dkj foijhr fn'kk esa ,dleku nj ls Rofjr gksrh gSA dkj 5 s esa
#d tkrh gSA nwljk pkyd 30 km h–1 dh xfr ls pyrh gqbZ nwljh dkj
Ikj /hes&/hes czsd yxkrk gS rFkk 10 s esa #d tkrk gSA ,d gh xzki+ Q isij
ij nksuksa dkjksa osQ fy, pky&le; xzki+ Q vkysf[kr djsaA czsd yxkus osQ
Ik'pkr~ nksuksa esa ls dkSu&lh dkj vf/d nwjh rd tk,xh\

6. fp=k 7-10 esa rhu oLrqvksa A, B vkSj C osQ nwjh&le; xzki+ Q Ikznf'kZr gaSA xzki+ Q
dk vè;;u djosQ fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,%

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 7.10
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fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k     7.11

(a) rhuksa esa ls dkSu lcls rhoz xfr ls xfreku gS\

(b) D;k ;s rhuksa fdlh Hkh le; lM+d osQ ,d gh fcanq ij gksaxs\

(c) ftl le; B, A ls xqtjrh gS ml le; rd C fdruh nwjh r; dj
ysrh gS\

(d) ftl le; B, C ls xqtjrh gS ml le; rd ;g fdruh nwjh r; dj
ysrh gS\

7. 20 m dh Å¡pkbZ ls ,d xsan dks fxjk;k tkrk gSA ;fn mldk osx 10 m

s–2  osQ ,dleku Roj.k dh nj ls c<+rk gS rks ;g fdl osx ls /jkry ls
Vdjk,xh\ fdrus le; i'pkr~ og /jkry ls Vdjk,xh\

8. fdlh dkj dk pky&le; xzki+ Q fp=k 7.11 esa n'kkZ;k x;k gSA

(a) igys 4 s esa dkj fdruh nwjh r; djrh gS\ bl vof/ esa dkj }kjk r;
dh xbZ nwjh dks xzki+ Q esa Nk;kafdr {ks=k }kjk n'kkZb,A

(b) xzki+ Q dk dkSu&lk Hkkx dkj dh ,dleku xfr dks n'kkZrk gS\
9. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh voLFkk,¡ laHko gaS rFkk izR;sd osQ fy, ,d

mnkgj.k nsa%
(a) dksbZ oLrq ftldk Roj.k fu;r gks IkjUrq osx 'kwU; gksA
(b) dksbZ Rofjr oLrq ,dleku pky ls xfr dj jgh gksA
(c) dksbZ oLrq fdlh fuf'pr fn'kk esa xfr dj jgh gks rFkk Roj.k mlosQ

yacor~ gksA
10. ,d Ñf=ke mixzg 42250 km f=kT;k dh òÙkkdkj d{kk esa ?kwe jgk gSA ;fn

og 24 ?kaVs esa ìFoh dh IkfjØek djrk gS rks mldh pky dk ifjdyu
dhft,A

Reprint 2025-26



fiNys vè;k; esa geus ,d ljy js[kk esa oLrq dh
fLFkfr] osx rFkk Roj.k osQ vk/kj ij oLrq dh xfr
dk o.kZu fd;kA geus ns[kk fd ,slh xfr esa dHkh
,d:irk gksrh gS rFkk dHkh ughaA ysfdu vHkh geus
;s ppkZ ugha dh fd xfr dk dkj.k D;k gksrk gSA
le; osQ lkFk oLrq dh pky D;ksa cnyrh gS\ D;k
lHkh izdkj dh xfr;ksa dk dksbZ dkj.k gksrk gS\ ;fn
,slk gS] rks bl dkj.k dk LoHkko D;k gS\ bl
vè;k; esa ge ,slh gh lHkh ftKklkvksa dks cq>k,¡xsA

lfn;ksa ls xfr vkSj blosQ dkj.kksa us oSKkfudksa
vkSj nk'kZfudksa dks my>k j[kk FkkA i+ Q'kZ ij j[kh
,d xsan dks /hes ls Bksdj yxkus ij og ges'kk osQ
fy, xfr'khy ugha jgrhA ,slh ifjfLFkfr;ksa ls ;g
irk pyrk gS fd fdlh oLrq dh fojke dh voLFkk
gh mldh LokHkkfod voLFkk gSA ,slh ekU;rk rc
rd cuh jgh tc rd fd xSyhfy;ks vkSj vkbtd
U;wVu us oLrqvksa dh xfr osQ ckjs esa ,d iw.kZr%
fHkUUk ladYiuk IkzLrqr dhA

vius izfrfnu osQ thou esa ge ns[krs gSa fd ,d
fLFkj oLrq dks xfr nsus osQ fy, ;k xfr'khy oLrq
dks jksdus osQ fy, gesa oqQN Ikz;kl djuk iM+rk gSA
lkekU; Hkk"kk esa blosQ fy, gesa 'kkjhfjd Ikz;kl
djuk iM+rk gS rFkk ge dgrs gSa fd fdlh oLrq dks
xfr dh voLFkk esa ykus osQ fy, gesa mls [khapuk]
/osQyuk ;k Bksdj yxkuk iM+rk gSA [khapus] /osQyus
;k Bksdj yxkus dh blh fØ;k ij cy dh voèkkj.kk
vk/kfjr gSA vc ge cy osQ fo"k; esa fopkj djrs
gSaA ;g D;k gS\ okLro esa cy dks u rks fdlh us

ns[kk gS] u p[kk gS vkSj u gh eglwl fd;k gSA
gkyk¡fd cy dk izHkko ge Ikzk;% ns[krs ;k eglwl
djrs gSaA fdlh oLrq ij cy yxkus ij D;k gksrk gS]
;g tkudj ge cy dh O;k[;k dj ldrs gSaA oLrq
dks [khapuk] /osQyuk ;k Bksdj yxkuk] ;s lHkh
fØ;k,¡ oLrq dks xfr nsus dh ;qfDr;k¡ gSa (fp=k 8-1)A
gekjs }kjk fdlh rjg dk cy yxkus ij gh muesa
xfr gksrh gSA

cy rFkk xfr osQ fu;ecy rFkk xfr osQ fu;ecy rFkk xfr osQ fu;ecy rFkk xfr osQ fu;ecy rFkk xfr osQ fu;e
(Force and Laws of Motion)(Force and Laws of Motion)(Force and Laws of Motion)(Force and Laws of Motion)(Force and Laws of Motion)

vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; vè;k; 8

(a) /osQyus ij VªkWyh] yxk, x, cy dh
fn'kk esa xfr djrh gSA

(c) gkWdh fLVd ls xsan dks vkxs dh vksj Bksdj yxkrs gSaA

(b) njkt dks [khapk tkrk gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.1: oLrqvksa dks /osQydj] [khapdj ;k Bksdj yxkdj
mudh xfr dh voLFkk dks cnyk tk ldrk gSA

fiNyh d{kkvksa esa vftZr Kku osQ vk/kj Ikj
vki bl ckr ls ifjfpr gSa fd fdlh oLrq esa osx
dk ifjek.k cnyus (vFkkZr~ oLrq dh xfr dks rs”k
;k /heh djus) osQ fy, ;k mldh xfr dh fn'kk
cnyus osQ fy, cy dk Ikz;ksx gksrk gSA vki ;g Hkh
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tkurs gSa fd fdlh cy osQ Ikz;ksx }kjk oLrq
dk vkdkj ;k vko`Qfr Hkh cnyh tk ldrh gS
(((((fp=k 8-2)A)A)A)A)A

(a)

(b)

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.2: (a) cy yxkus ij fLizax iSQyrh gSA
(b) cy yxkus ij xksykdkj xsan vaMkdkj gks

tkrh gSA

8.1 larqfyr vkSj vlarqfyr cylarqfyr vkSj vlarqfyr cylarqfyr vkSj vlarqfyr cylarqfyr vkSj vlarqfyr cylarqfyr vkSj vlarqfyr cy

fp=k 8-3 esa ydM+h dk ,d fiaM ,d lery est
ij j[kk gSA fp=k esa n'kkZ, vuqlkj] nks /kxs X vkSj
Y fiaM osQ foijhr fljkas ls tqM+s gSaA vxj ge fdlh
cy }kjk /kxs X dks [khaprs gSa] rks fiaM nkfguh vksj
f[klduk 'kq: djrk gSA mlh izdkj vxj ge /kxs
Y dks [khaprs gSa] rks fiaM ckb± vksj f[klduk 'kq:
djrk gSA ysfdu vxj fiaM dks nksuksa vksj ls leku
cy }kjk [khapk tkrk gS] rks ,slh n'kk esa fiaM xfr
ugha djrkA bl rjg osQ cyksa dks larqfyr cy dgrs
gSa rFkk ;g xfr dh voLFkk dks ifjofrZr ugha

djrkA vc ,d ,slh voLFkk dh dYiuk djsa]
ftlesa fHkUu ifjek.k osQ nks foijhr cy fiaM dks
[khaprs gSaA bl voLFkk esa] fiaM vf/d cy okyh
fn'kk esa f[klduk 'kq: djsxkA bl izdkj nksuksa cy
larqfyr ugha gSa vkSj vlarqfyr cy fiaM osQ f[kldus
dh fn'kk esa dk;Z djrk gSA blls ;g irk pyrk gS
fd fdlh Hkh fiaM ij yxus okyk vlarqfyr cy
mls xfr iznku djrk gSA

(a) (b) (c)

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.4

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.3: ydM+h osQ ,d fiaM ij yxs nks cy

D;k gksrk gS tc oqQN cPps ,d cDls dks
[kqjnjs i+ Q'kZ ij /osQyus dh dksf'k'k djrs gSa\ ;fn
os de cy osQ lkFk cDls dks /osQyrs gSa] rks cDlk
ugha f[kldrk gS] D;ksafd ?k"kZ.k cy /osQyus dh
foijhr fn'kk esa dke dj jgk gS ¹fp=k 8-4-(a)ºA
;g ?k"kZ.k cy nksuksa laioZQ lrgksa osQ chp esa mRiUu
gksrk gS vFkkZr~ cDls osQ uhps dh lrg rFkk i+ Q'kZ dh
[kqjnjh lrg osQ chpA ;g ?k"kZ.k cy] èkosQyus esa
yxs cy dks larqfyr djrk gS vkSj ;gh dkj.k gS
fd cDlk ugha f[kldrk gSA fp=k 8-4(b) esa cPps
cDls dks ”kksj ls /osQyrs gSa ysfdu cDlk fiQj Hkh
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ugha f[kldrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd ?k"kZ.k cy
vHkh Hkh /osQyus okys cy dks larqfyr dj jgk gSA
vxj cPps cDls dks ”;knk ”kksj ls èkosQyrs gSa rc
èkosQyus okyk cy ?k"kZ.k cy ls vfèkd gks tkrk gS
¹fp=k 8-4(c)ºA ;gk¡ vlarqfyr cy dk;Z djrk gS]
blfy, cDlk f[kldus yxrk gSA

tc ge lkbfdy pykrs gSa] rks D;k gksrk gS\
iSMy pykuk can djus ij lkbfdy dh xfr /heh
gksus yxrh gSA ,slk blfy, gksrk gS] D;ksafd ?k"kZ.k cy
xfr dh fn'kk osQ foijhr fn'kk esa dk;Z djrk gSA
lkbfdy dks xfr esa j[kus osQ fy, gesa fiQj ls iSMy
pykuk iM+rk gSA bl voLFkk esa ,slk izrhr gksrk gS
fd fdlh oLrq dks lrr~ xfr'khy cuk, j[kus osQ
fy, ,d vlarqfyr cy dh vko';drk gSA rFkkfi
og fcyoqQy xyr gSA dksbZ oLrq leku osx osQ lkFk
osQoy rHkh xfr'khy jg ldrh gS] tc ml ij yxus
okyk cy (cká rFkk ?k"kZ.k) larqfyr gksrs gSa rFkk
oLrq ij dksbZ usV cká cy dk;Z ugha djrk gSA vxj
fdlh oLrq ij vlarqfyr cy yxk;k tkrk gS] rks
mlosQ osx esa ifjorZu ;k mldh fn'kk esa ifjorZu
gksrk gSA bl izdkj fdlh oLrq dks Rofjr djus osQ
fy, ,d vlarqfyr cy dh vko';drk gksrh gS vkSj
mldh xfr ;k xfr dh fn'kk esa rc rd ifjorZu
gksrk jgsxk tc rd ;g larqfyr cy ml ij dk;Z
djrk jgsxkA rFkkfi] ;g cy gVk ysus ij] oLrq izkIr
gq, osx ls xfreku jgsxhA

8.2 Xkfr dk izFke fu;eXkfr dk izFke fu;eXkfr dk izFke fu;eXkfr dk izFke fu;eXkfr dk izFke fu;e

oLrqvksa dh fdlh vkur ry ij xfr dks ns[kdj
xSyhfy;ks us ;g fu"d"kZ fudkyk fd tc rd dksbZ
cká cy dk;Z ugha djrk] oLrq,¡ ,d fuf'pr xfr
ls pyrh gSaA mUgksaus ns[kk fd dk¡p dh xksyh vkur
ry ij yq<+drh gS rks mldk osx c<+ tkrk gS ¹fp=k
8-4(a)ºA vxys vè;k; esa vki Ik<+saxs fd xksyh
vlarqfyr xq#Roh; cy osQ dkj.k uhps fxjrh gS

vkSj uhps igq¡prs&igq¡prs ;g ,d fuf'pr osx izkIr
dj ysrh gSA fp=k 8-5(b) esa n'kkZ, vuqlkj] tc ;g
dk¡p dh xksyh Åij dh vksj p<+rh gS rc bldk
osx ?kVrk gSA fp=k 8-5(c) esa nksuksa vksj ls ,d
vkn'kZ ?k"kZ.kjfgr vkur ry ij ,d xksyh fLFkj gSA
xSyhfy;ks us roZQ fn;k fd tc xksyh dks ckb± vksj
ls NksM+k tkrk gS rc ;g <ky ij uhps dh vksj
yq<+osQxh rFkk nkb± vksj osQ vkur ry ij mruh gh
Å¡pkbZ rd tk,xh] ftruh Å¡pkbZ ls mls NksM+k x;k
FkkA ;fn nksuksa vksj osQ ryksa osQ >qdko leku gSa rks
xksyh mruh gh nwjh p<+sxh ftruh nwj rd fd og
yq<+dh FkhA vxj nkb± vksj osQ vkur ry osQ dks.k
dks /hjs&/hjs de fd;k tk, rks xksyh dks ewy
Å¡pkbZ izkIr djus osQ fy, vf/d nwjh r; djuh
gksxhA vxj bl ry dks {kSfrt dj fn;k tk,
(vFkkZr~ <ky dks 'kwU; dj fn;k tk,) rks xksyh ewy
Å¡apkbZ izkIr djus osQ fy, {kSfrt ry ij yxkrkj
pyrh gh jgsxhA ;gk¡ xksyh ij yxus okyk vlarqfyr
cy 'kwU; gSA bl izdkj ;g Kkr gksrk gS fd xksyh
dh xfr dks cnyus osQ fy, ,d vlarqfyr cká
cy dh vko';drk gksrh gS ysfdu xksyh dh xfr

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.5: (a) fdlh dk¡p dh xksyh dk vkur ry ij uhps
dh vksj yq<+duk_ (b)  xksyh dh mQij dh vksj
xfr_ rFkk (c) dk¡p dh xksyh dh f}&vkur ry
ij xfr
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dks ,d:i cuk, j[kus osQ fy, fdlh usV cy dh
vko';drk ugha gksrh gSA okLrfod voLFkk esa 'kwU;
vlarqfyr cká cy izkIr djuk dfBu gSA ,slk xfr
dh foijhr fn'kk esa yxus okys ?k"kZ.k cy osQ dkj.k
gksrk gSA bl izdkj O;ogkj esa xksyh oqQN nwj pyus osQ
ckn #d tkrh gSA ?k"kZ.k osQ izHkko dks U;wure djus
osQ fy, fpduh dk¡p dh xksyh rFkk fpdus lery
dk Ikz;ksx ,oa lery dh lrg ij fpdukbZ;qDr inkFkZ
(yqczhosaQV) dk ysi fd;k tkrk gSA

U;wVu us cy ,oa xfr osQ ckjs esa xSyhfy;ks osQ
fopkjksa dks vkxs fodflr fd;kA mUgksaus rhu ekSfyd
fu;eksa dks izLrqr fd;k tks fdlh oLrq dh xfr dks
of.kZr djrs gSaA bu fu;eksa dks U;wVu osQ xfr osQ
fu;eksa osQ uke ls tkuk tkrk gSA xfr dk izFke
fu;e bl izdkj gS%%%%%

izR;sd oLrq viuh fLFkj voLFkk ;k ljy js[kk
esa ,dleku xfr dh voLFkk esa cuh jgrh gS tc
rd fd ml ij dksbZ ckgjh cy dk;Zjr u gksA

nwljs 'kCnksa esa] lHkh oLrq,¡ viuh xfr dh voLFkk
esa ifjorZu dk fojks/ djrh gSaA xq.kkRed :Ik esa
fdlh oLrq osQ fojkekoLFkk esa jgus ;k leku osx ls
xfr'khy jgus dh izòfÙk dks tM+Ro dgrs gSaA ;gh
dkj.k gS fd xfr osQ igys fu;e dks tM+Ro dk
fu;e Hkh dgrs gSaA

xSyhfy;ks xSfyyh dk tUe 15
iQjojh lu~ 1564 esa bVyh osQ
ihlk 'kgj esa gqvk FkkA xSyhfy;ks
dh cpiu ls gh xf.kr rFkk
izkòQfrd n'kZu esa #fp FkhA
ijarq firk fousatks xSfyyh] mUgsa
,d fpfdRld  cukuk pkgrs
FksA rnuqlkj xSyhfy;ks us lu~
1581 esa fpfdRlk mikf/ osQ fy, ihlk
fo'ofo|ky; esa ukekadu fy;kA bl ikB~;ozQe
dks os dHkh iwjk ugha dj ik, D;ksafd mudh
okLrfod #fp xf.kr esa FkhA lu~ 1586 esa mUgksaus
viuh izFke oSKkfudh iqLrd ^n fyfVy cSysal*
(yk oSysaflVk) fy[kh] ftlesa mUgksaus ,d rqyk
}kjk inkFkks± osQ vkisf{kd ?kuRo (vFkok fof'k"V
xq#Ro) izkIr djus dh vkoQhZfeMh”k dh fof/
dk o.kZu fd;kA lu~ 1589 esa mUgksaus viuh
fuca/ Js.kh ̂ Mh ekSV~* esa ur lery osQ iz;ksx ls]
fdlh fxjrh gqbZ oLrq osQ fxjus dh nj de gksus
lacaèkh vius fl¼kar dks izLrqr fd;kA

lu~ 1592 esa mUgsa osful x.kjkT; osQ ikMqvk
fo'ofo|ky; esa xf.kr osQ izksisQlj in ij fu;qDr
fd;k x;k FkkA ;gk¡ Hkh mUgksaus yxkrkj xfrt
fl¼karksa ij izs{k.k fd;kA mUgksaus ur lery rFkk
yksyd laca/h vius vè;;u }kjk fu;r Roj.k ls
xfr'khy oLrqvksa ls lacaf/r ifj"o`Qr fu;e
izfrikfnr fd;kA

xSyhfy;ks ,d oqQ'ky f'kYidkj Hkh FksA mUgksaus
fofHkUu izdkj osQ nwjnf'kZ;ksa dh Js.kh fodflr
dh ftudh izdkf'kd n{krk ml le; miyC/
nwjnf'kZ;ksa ls dkiQh mÙke FkhA lu~ 1640 osQ
vkl&ikl mUgksaus izFke yksyd ?kM+h dh lajpuk
dhA muosQ [kxksyh; vkfo"dkjksa dh ,d iqLrd
^LVkjh eSlsatj* esa xSyhfy;ks us panzek ij igkM+ksa]
NksVs&NksVs flrkjksa ls feydj cuh vkdk'kxaxk rFkk

c̀gLifr xzg osQ ifjr% pkj NksVs fiaMksa dks ?kwers gq,
ns[kus dk nkok fd;kA mUgksaus viuh iqLrdksa ̂ fMLdkslZ
vkWu ÝyksfVax ckWMh”k* rFkk ^ysVlZ vkWu fn lu
LikWV* esa lw;Z ij mifLFkr /Ccksa osQ lanHkZ esa vius
izs{k.kksa dk jgL;ksn~?kkVu fd;kA

vius Lo;a osQ }kjk fufeZr nwjnf'kZ;ksa osQ iz;ksx
}kjk 'kfu rFkk 'kqozQ xzg osQ fujh{k.k ls xSyhfy;ks
us ;g roZQ fn;k fd lHkh xzg lw;Z osQ ifjr% gh
d{kh; xfr djrs gSa u fd i`Foh osQ ifjr% ;g
fopkj ml le; izpfyr fopkj/kjk osQ foijhr FkkA

xSyhfy;ks xSfyyh
(1564 – 1642)
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• ,d vU; xksVh (;k LVªkbdj) dks viuh vaxqfy;ksa
ls rhozrk ls {kSfrt >Vdk nsdj <sjh dh lcls
uhps okyh xksVh ij Vdjkb,A ;fn vki xksVh
dks Ik;kZIr rhozrk ls Vdjkrs gSa rks vki ns[ksaxs
fd osQoy uhps okyh xksVh gh 'kh?kzrk ls <sjh
ls ckgj vkrh gSA uhps okyh xksVh osQ ckgj vk
tkus osQ ckn 'ks"k xksfV;k¡ vius tM+Ro osQ dkj.k
yacor~ fn'kk esa uhps dh vksj ^fxj* tkrh gaSA

fdlh eksVj xkM+h esa ;k=kk djrs le; gksus okys
vuqHkoksa dh O;k[;k tM+Ro osQ fu;e }kjk dh tk
ldrh gSA lhV osQ lkis{k ge rc rd fojkekOkLFkk esa
jgrs gSa tc rd fd eksVjxkM+h dks jksdus osQ fy, czsd
u yxkbZ tk,A czsd yxk, tkus ij xkM+h osQ lkFk lhV
Hkh fojkekoLFkk esa vk tkrh gS] ijarq gekjk 'kjhj
tM+Ro osQ dkj.k xfrt voLFkk esa gh cus jgus dh
izòfÙk j[krk gSA vpkud czsd yxus ij lhV osQ vkxs
yxs iSuy ls Vdjkdj ge ?kk;y Hkh gks ldrs gSaA bl
rjg dh nq?kZVukvksa ls cpus osQ fy, lqj{kk csYV dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s lqj{kk csYV gekjs vkxs c<+us
dh xfr dks /hek djrh gSA blosQ foijhr vuqHko
gesa rc gksrk gS tc ge eksVj cl eas [kM+s gksrs gSa ,oa
eksVj cl vpkud py iM+rh gSA bl fLFkfr esa ge
ihNs dh vksj >qd tkrs gSaA ,slk blfy, gksrk gS]
D;ksafd eksVj cl osQ vpkud xfr esa vk tkus ls
gekjk iSj] tks eksVj cl osQ i+ Q'kZ osQ laioZQ esa jgrk
gS] xfr esa vk tkrk gSA ijarq 'kjhj dk Åijh Hkkx
tM+Ro osQ dkj.k bl xfr dk fojks/ djrk gSA

tc dksbZ eksVjdkj rhoz xfr osQ lkFk fdlh
rh{.k eksM+ ij eqM+rh gS rks ge ,d vksj >qdus
yxrs gSaA bls Hkh tM+Ro osQ fu;e ls le>k tk
ldrk gSA gekjk 'kjhj viuh ,d ljy js[kh; xfr
dks cuk, j[kuk pkgrk gSA tc eksVj dkj dh fn'kk
dks cnyus osQ fy, batu }kjk ,d vlarqfyr cy
yxk;k tkrk gS rc ge vius 'kjhj osQ tM+Ro osQ
dkj.k lhV ij ,d vksj >qd tkrs gSaA

,d oLrq rc rd viuh fojkekoLFkk esa jgsxh
tc rd fd ml ij dksbZ vlarqfyr cy ugha yxk gSA
bls fuEu xfrfof/ }kjk iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________8.1

• fp=k 8-6 esa n'kkZ, vuqlkj ,d gh rjg dh
oSQje dh xksfV;ksa dks ,d osQ Åij ,d j[kdj
<sjh cuk,¡A

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________8.2

• dk¡p osQ ,d [kkyh fxykl osQ Åij ,d dM+s
rk'k dk iÙkk j[ksaA

• vc fp=k 8-7 esa n'kkZ, vuqlkj iÙks osQ Åij
ik¡p #Ik;s dk ,d flDdk j[ksaA iÙks dks vaxqfy;ksa
ls rhoz {kSfrt >Vdk nsaA

• vki ik,¡xs fd iÙkk vkxs f[kld tkrk gS rFkk
flDdk vius tM+Ro osQ dkj.k uhps dh vksj
fxykl esa fxj tkrk gSA ,slk blfy, gksrk gS
D;ksafd iÙks osQ gVus osQ ckn Hkh flDdk viuh
fojkekoLFkk dks cuk, j[kuk pkgrk gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.6: fdlh rhoz xfr dh oSQje dh xksVh (;k
LVªkbdj) ls Vdjk dj <sjh osQ lcls uhps
okyh xksVh gh <sjh ls ckgj vkrh gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.7:vaxqyh ls rk'k osQ iÙks dks >Vdk nsus ij iÙks osQ
mQij j[kk flDdk uhps dh vksj fxykl esa fxj
tkrk gSA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________8.3

• ikuh ls Hkjk fxykl fdlh Vªs ij jf[k,A
• Vªs dks gkFk ls idM+dj ftruh rsth ls gks

losQ] ?kwe tkb,A
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• ge ns[krs gSa fd fxykl yq<+d tkrk gS vkSj
ikuh Nyd tkrk gS] D;ksa\

D;k vki vc le>s fd IysV esa di dks j[kus osQ
fy, [kk¡pk D;ksa cuk gksrk gS\ vpkud >Vdk yxus dh
n'kk eas] IysV dk [kk¡pk di dks fxjus ls jksdrk gSA

8.3 tM+Ro rFkk nzO;ekutM+Ro rFkk nzO;ekutM+Ro rFkk nzO;ekutM+Ro rFkk nzO;ekutM+Ro rFkk nzO;eku

vHkh rd fn, lHkh mnkgj.kksa vkSj xfrfof/;ksa ls Kkr
gksrk gS fd IkzR;sd oLrq viuh xfr dh voLFkk esa
ifjoZru dk fojks/ djrh gSA pkgs og fojkekoLFkk esa
gks ;k xfr'khy] og viuh ewy voLFkk dks cuk,
j[kuk pkgrh gSA oLrq dk ;g xq.k mldk tM+Ro
dgykrk gSA D;k lHkh oLrqvksa dk tM+Ro leku gksrk
gS\ ge tkurs gSa fd iqLrdksa ls Hkjs cDls dks /Ddk
nsus dh vis{kk [kkyh cDls dks èkDdk nsuk vklku
gksrk gSA mlh izdkj ge ,d iqQVcWky dks fdd yxkrs
gSa rks og nwj pyh tkrh gS tcfd vxj ge mrus gh
cy ls fdlh mrus gh cM+s iRFkj ij fdd yxk,¡] rks
gks ldrk gS fd og f[klosQ Hkh ughaA gks ldrk gS
fd ,slk djrs le; gesa gh pksV yx tk,A fØ;kdyki
8-2 esa ge ik¡p #i;s osQ flDosQ osQ LFkku ij ;fn
de nzO;eku osQ flDosQ dk iz;ksx djrs gSa rks ge ikrs
gSa fd mlh fØ;k dks djus esa gesa de cy dh
vko';drk gksrh gSA ,d BsykxkM+h dks pykus osQ
fy, ftrus cy dh vko';drk gksrh gS] mruk cy
;fn fdlh jsyxkM+h ij yxk;k tk, rks mldh xfr esa
u osQ cjkcj ifjorZu gksxk D;ksafd BsykxkM+h dh rqyuk
esa jsyxkM+h viuh xfr esa de ifjorZu pkgrh gSA bl
izdkj ge dg ldrs gSa fd jsyxkM+h dk tM+Ro
BsykxkM+h ls vf/d gSA blls Li"V gS fd Hkkjh
oLrqvksa dk tM+Ro vf/d gksrk gSA ek=kkRed :i ls]
fdlh oLrq dk tM+Ro mlosQ nzO;eku ls ekik tkrk
gSA vr% ge tM+Ro vkSj nzO;eku dks fuEu :Ik esa
ifjHkkf"kr dj ldrs gSa%
fdlh Hkh oLrq dk tM+Ro mldk og izko`Qfrd xq.k
gS] tks mldh fojke ;k xfr dh voLFkk esa ifjorZu

dk fojks/ djrk gSA bl izdkj fdlh oLrq dk
nzO;eku mlosQ tM+Ro dh eki gSA

 'u'u'u'u'u
1. fuEu esa fdldk tM+Ro vf/d gS% (a) ,d

jcj dh xsan ,oa mlh vkdkj dk iRFkj]
 (b) ,d lkbfdy ,oa ,d jsyxkM+h]
(c) i¡kp #i;s dk ,d flDdk ,oa ,d
#Ik;s dk flDdkA

2. uhps fn, x, mnkgj.k esa xsan dk osx fdruh
ckj cnyrk gS] tkuus dk iz;kl djsa%
“iqQVckWy dk ,d f[kykM+h xasn ij fdd
yxkdj xsan dks viuh Vhe osQ nwljs f[kykM+h
osQ ikl igq¡pkrk gSA nwljk f[kykM+h ml xsan
dks fdd yxkdj xksy dh vksj igq¡pkus dk
Ikz;kl djrk gSA foi{kh Vhe dk xksydhij
xsan dks idM+rk gS vkSj viuh Vhe osQ
f[kykM+h dh vksj fdd yxkrk gSA"
blosQ lkFk gh ml dkjd dh Hkh igpku djsa
tks izR;sd voLFkk esa cy iznku djrk gSA

3. fdlh isM+ dh 'kk[kk dks rhozrk ls fgykus
ij oqQN ifÙk;k¡ >M+ tkrh gSaA D;ksa\

4. tc dksbZ xfr'khy cl vpkud #drh gS
rks vki vkxs dh vksj >qd tkrs gSa vkSj
tc fojkekoLFkk ls xfr'khy gksrh gS rks
ihNs dh vksj gks tkrs gSa] D;ksa\

8.4 xfr dk f}rh; fu;exfr dk f}rh; fu;exfr dk f}rh; fu;exfr dk f}rh; fu;exfr dk f}rh; fu;e

xfr dk izFke fu;e ;g crkrk gS fd tc dksbZ
vlarqfyr cká cy fdlh oLrq ij dk;Z djrk gS
rks mlosQ osx esa ifjorZu gksrk gS vFkkZr~ oLrq Roj.k
izkIr djrh gSA vc ge ns[ksaxs fd fdlh oLrq dk
Roj.k ml ij yxk, x, cy ij oSQls fuHkZj gksrk gS
rFkk ml cy dks ge oSQls ekirs gSaA vkb, oqQN
nSfud vuqHkoksa dk vè;;u djsaA Vscy&Vsful [ksyus
osQ nkSjku ;fn xsan fdlh f[kykM+h osQ 'kjhj ls
Vdjkrh gS] rks og ?kk;y ugha gksrkA xfr ls vkrh
gqbZ fØosQV dh xsan fdlh n'kZd dks yxus osQ ckn

iz

Reprint 2025-26



cy rFkk xfr osQ fu;e 103

mls ?kk;y dj ldrh gSA lM+d osQ fdukjs [kM+s
fdlh Vªd ls dksbZ nq?kZVuk ugha gksrhA ijarq 5 m s–1

tSlh de xfr ls pyrs gq, Vªd ls VDdj] jkLrs esa
[kM+s fdlh O;fDr dh e`R;q dk dkj.k cu ldrh
gSA ,d NksVs nzO;eku dh oLrq tSls xksyh dks vxj
canwd ls rhoz osx ls NksM+k tk, rks og Hkh fdlh
O;fDr dh e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA blls irk
pyrk gS fd oLrq osQ }kjk mRiUu izHkko oLrq osQ
nzO;eku ,oa osx ij fuHkZj djrk gSA blh izdkj ;fn
fdlh oLrq dks Rofjr fd;k tkrk gS] rks vf/d osx
izkIr djus osQ fy, vf/d cy dh vko';drk
gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] ge dg ldrs gSa fd oLrq
osQ nzO;eku ,oa osx ls lacaf/r ,d egRoiw.kZ jkf'k
gksrh  gSA laosx uked bl jkf'k dks U;wVu us izLrqr
fd;k FkkA fdlh oLrq dk laosx p mlosQ nzO;eku m
vkSj osx v osQ xq.kuiQy ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

p = mv (8.1)

laosx esa ifjek.k vkSj fn'kk nksuksa gksrs gSaA bldh
fn'kk ogh gksrh gS] tks osx v dh gksrh gSA laosx dk
SI ek=kd fdyksxzke&ehVj@lsoaQM (kg m s–1)gksrk
gSA pw¡fd fdlh vlarqfyr cy osQ iz;ksx ls ml oLrq
osQ osx esa ifjoZru gksrk gS] blfy, ;g dgk tk
ldrk gS fd cy gh laosx dks Hkh ifjofrZr djrk gSA

,d ,slh voLFkk osQ ckjs esa fopkj djsa ftlesa [kjkc
cSVªh okyh ,d dkj dks lh/h lM+d ij 1 m s–1 dh
xfr iznku djus osQ fy, /Ddk fn;k tkrk gS] tks fd
mlosQ batu dks LVkVZ djus osQ fy, Ik;kZIr gSA ;fn ,d
;k nks O;fDr bls vpkud /Ddk nsrs gSa rks Hkh ;g LVkVZ
ugha gksrhA ysfdu oqQN le; rd yxkrkj /Ddk nsus ls
dkj ml xfr ij vk tkrh gSA blls Li"V gS fd dkj
osQ laosx esa ifjorZu osQoy cy osQ ifjek.k ls ugha
gksrk gS] cfYd ml le; ls gS ftrus le; rd ml
ij cy yxk;k tkrk gSA blls ;g Hkh fu"d"kZ
fudkyk tk ldrk gS fd oLrq osQ laosx esa ifjorZu
ykus esa yxus okyk cy mldh ml le; nj ij
fuHkZj djrk gS] ftlesa fd laosx esa ifjorZu gksrk gSA

xfr dk f}rh; fu;e ;g crkrk gS fd fdlh
oLrq osQ laosx esa ifjorZu dh nj ml ij yxus okys
vlarqfyr cy dh fn'kk esa cy osQ lekuqikfrd gksrh gSA

8.4.18.4.18.4.18.4.18.4.1 xfr osQ f}rh; fu;e dh xf.krh; x.kuk

ekuk fd m nzzO;eku dh dksbZ oLrq u izkjafHkd osx
ls lh/h js[kk eas py jgh gSA t le; rd ,d
fuf'pr cy F  yxkus ij ml oLrq dk osx v gks
tkrk gSA rc bldk izkjafHkd vkSj vafre laosx
Øe'k%, p

1
 = mu vkSj p

2
 = mυ  gksaxsA

laosx esa ifjorZu ∝ p
2 
– p

1

∝ mυ  – mu

∝ m × (υ – u)

laosx esa ifjorZu dh nj ∝
( )× −m v u

t

;k yxk;k x;k cy, F ∝ 
( )× −m v u

t

( )× −= km v u

t
F (8.2)

=  k m a  (8.3)

;gk¡ a ∝ = [(υ – u) /t] osx esa ifjorZu dh nj
vFkkZr~ Roj.k gSSA k ,d vkuqikfrdrk fLFkjkad gSA
nzO;eku vkSj Roj.k osQ SI  ek=kd Øe'k% kg vkSj
m s–2 gSaA ge cy dk ek=kd bl izdkj ysrs gSa fd
fLFkjkad k dk eku ,d gks tkrk gSA bl bdkbZ cy
dks ml ek=kk osQ :i esa ifjHkkf"kr djrs gSa] 1 kg

nzO;eku okyh fdlh oLrq esa 1 m s–2 dk Roj.k mRiUu
djrh gS] vFkkZr~ 1 bdkbZ cy = k (1 g) × (1 m s–2)A
bl izdkj k dk eku ,d gks tkrk gSA lehdj.k
(8-3) ls]

F  =  ma (8.4)

cy dk ek=kd kg m s–2 gS] bls U;wVu (vkbtd
U;wVu osQ uke ij) Hkh dgrs gSa] ftls N }kjk
iznf'kZr fd;k tkrk gSA xfr osQ f}rh; fu;e ls gesa
fdlh oLrq ij yxus okys cy dks ekius dh fof/
feyrh gSA cy dks ml oLrq esa mRiUu Roj.k rFkk
oLrq osQ nzO;eku osQ xq.kuiQy ls izkIr fd;k tkrk gSA
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xfr osQ f}rh; fu;e dk iz;ksx ge vius nSfud
thou esa izk;% ns[krs gSaA D;k vkius fØosQV eSp osQ
nkSjku eSnku esa {ks=kj{kd dks rs”k xfr ls vk jgh xsan
dks yidrs le; gkFk dks ihNs dh vksj [khaprs ns[kk
gS\ bl izdkj ls {ks=kj{kd xsan osQ osx dks 'kwU; djus
esa vf/d le; yxkrk gSA bl izdkj xsan esa laosx
ifjorZu dh nj de gks tkrh gSA bl dkj.k rs”k xfr
ls vk jgh xsan dk izHkko gkFk ij de iM+rk gSA vxj
xsan dks vpkud jksdk tkrk gS rks rhoz xfr ls vk jgh
xsan dk osx cgqr de le; esa 'kwU; gksrk gS vFkkZr~
xsan osQ laosx esa ifjorZu dh nj vf/d gksxh] blfy,
oSQp yidus esa vf/d cy yxkuk gksxk ftlls gks
ldrk gS fd f[kykM+h dh gFksyh esa pksV yx tk,A
Å¡ph owQn okys eSnku esa] f[kykfM+;ksa dks oqQ'ku ;k
ckyw ij owQnuk gksrk gSA ,slk f[kykfM+;ksa osQ Nyk¡x
yxkus osQ ckn fxjus osQ le; dks c<+kus osQ fy,
fd;k tkrk gSA bl fLFkfr esa laosx esa ifjorZu dh nj
de gksrh gSA lkspks fd oSQls djkVs dk ,d f[kykM+h
,d gh >VosQ esa ci+ ZQ dh ,d flYyh dks rksM+ nsrk gS!

;k F
( )−

=
m v u

t

(8.5)

;k Ft = mυ – mu

vFkkZr~ tc F = 0, rks fdlh Hkh le; t ij] υ =

u bldk vFkZ ;g gS fd oLrq leku osx u ls
pyrh jgsxhA ;fn u 'kwU; gS rks υ  Hkh 'kwU; gksxk
vFkkZr~ oLrq fojkekoLFkk esa gh jgsxhA

mnkgj.k 8.1 ,d 5 kg nzO;eku okyh oLrq ij
2 s osQ fy, ,d fu;r cy dk;Zjr gksrk gSA
;g oLrq osQ osx dks 3 m/s ls c<+k dj
7 m/s dj nsrk gSA yxk, x, cy dh ek=kk
Kkr djsaaA ;fn bl cy dks 5 s osQ fy,
vkjksfir fd;k tk,] rks oLrq dk vafre osx
D;k gksxk\

gy%

gesa Kkr gS% u = 3 m s–1 vkSj υ = 7 m s–1,

t = 2 s vkSj m  = 5 kg

lehdj.k (8.5) ls F 
( )−

=
m v u

t

eku j[kus ij

F  = 5 kg (7 m s–1 – 3 m s–1)/2 s = 10 N

vc vxj 5 s (t = 5 s) rd cy yxk;k
tkrk gS rks lehdj.k (8-5) dks iqu% fy[kdj
vafre osx izkIr fd;k tk ldrk gS

= +
Ft

v u
m

 u, F, m vkSj t dk eku j[kus ij vafre osx
υ = 13 m s–1

mnkgj.k 8.2  fdlesa vf/d cy dh vko';drk
gksxh% 2 kg nzO;eku okyh fdlh oLrq dks
5 m s–2 dh nj ls Rofjr djus esa ;k 4 kg

nzO;eku okyh oLrq dks 2 m s–2 dh nj ls
RofjRk djus esa\

fp=k 8.8: fØosQV osQ [ksy esa oSQp yidus osQ fy, {ks=kj{kd

xsan osQ lkFk vius gkFkksa dks /hjs&/hjs ihNs dh

vksj [khaprk gSA

xfr osQ f}rh; fu;e osQ xf.krh; lw=k ¹lehdj.k
(8-4)º osQ mi;ksx ls xfr osQ izFke fu;e dks xf.krh;
:i ls izkIr fd;k tk ldrk gSA lehdj.k (8-4) ls]

F = ma
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gy:

lehdj.k (8.4) ls, F = ma

;gk¡ m
1
 = 2 kg; a

1
 = 5 m s–2 rFkk

m
2
 = 4 kg; a

2
 = 2 m s–2.

bl izdkj]
F

1
 = m

1
a

1
 = 2 kg × 5 m s–2 = 10 N; rFkk

F
2
  =  m

2
a

2
  = 4 kg × 2 m s–2 = 8 N

⇒ F
1
 > F

2

vr% 2 kg nzO;eku dh oLrq dks 5 m s–2 dh
nj ls Rofjr djus esa vf/d cy dh
vko';drk gksxhA

mnkgj.k 8.3 ,d dkj 108 km/h  dh xfr
ls py jgh gS vkSj czsd yxkus osQ ckn ;g
#dus esa 4 s dk le; ysrh gSA dkj ij czsd
yxk, tkus osQ ckn yxus okys cy dh x.kuk
djsaA dkj dk ;kf=k;ksa lfgr oqQy nzO;eku
1000 kg gSA

gy:

dkj dk izkjafHkd osx
u = 108 km/h

= 108 × 1000 m/(60 × 60 s)

= 30 m s–1

rFkk dkj dk vafre osx] υ = 0 m s–1

dkj dk oqQy nzO;eku = 1000 kg rFkk dkj
dks jksdus esa yxk le; t = 4 s rFkk lehdj.k
(8.5) ls czsd yxkus okys cy F dk ifjek.k
m(υ – u)/t gSA

eku j[kus ij]
F = 1000 kg × (0 – 30) m s–1/4 s

= –7500 kg m s–2  ;k  –7500 N

Í.kkRed fpÉ n'kkZrk gS fd czsd osQ }kjk
yxk;k x;k cy xkM+h dhs xfr osQ foijhr
fn'kk esa vkjksfir gSA

mnkgj.k 8.4 5 N dk ,d cy fdlh nzO;eku
m

1
 dks 10 m s–2 dk Roj.k nsrk gS rFkk nzO;eku

m
2
 dks 20 m s–2  dk Roj.k nsrk gSA vxj nksuksa

nzO;ekuksa dks ,d lkFk feyk fn;k tk,] rks bl
cy osQ }kjk D;k Roj.k mRiUu gksxk\

gy:

lehdj.k (8.4) ls m
1
 = F/a

1
; rFkk

m
2
 = F/a

2

;gk¡      a
1
 = 10 m s–2;

a
2
 = 20 m s–2 rFkk F = 5 N

bl izdkj]  m
1
 = 5 N/10 m s–2 = 0.50 kg;

rFkk
m

2
 = 5 N/20 m s–2 = 0.25 kg

tc nksuksa nzO;ekuksa dks ,d lkFk feyk;k
tkrk gS]
iwjk nzO;eku m = 0.50 kg + 0.25 kg

= 0.75 kg

vc iwjs nzO;eku m ij 5 N cy }kjk mRiUu
fd;k x;k Roj.k,
a = F/m = 5 N/0.75 kg = 6.67 m s–2

mnkgj.k 8.5 ,d yach es”k ij lh/h js[kk esa tk
jgh 20 g nzO;eku dh xsan dk osx&le;
xzki+ Q fp=k 8-9 esa fn;k x;k gSA xsan dks
fojkekoLFkk esa ykus osQ fy, es”k }kjk fdruk
cy yxsxk\

fp=k 8.9
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cfYd ;s lnSo ;qxy :Ik esa gksrs gSaA bu nksuksa fojksèkh
cyksa dks fØ;k rFkk izfrfØ;k cy dgk tkrk gSA

ekuk fd nks fLizax rqyk,¡ ,d&nwljs ls tqM+h gSa]
tSlk fd fp=k 8-10 esa n'kZk;k x;k gSA rqyk B dk
fLFkj fljk nhokj ls tqM+k gSA tc rqyk A osQ eqDr
fljs ij cy yxk;k tkrk gS rc ge ikrs gSa fd nksukas
rqyk,¡ ,d gh eku n'kkZrh gSaA vFkkZr~ rqyk A }kjk
rqyk B ij iz;qDr cy rqyk B osQ }kjk rqyk A ij
yxk, x, cy osQ ifjek.k esa leku gS ijarq bu nksuksa
cyksa dh fn'kk,¡ ijLij foijhr gSaA bu nksuksa cyksa esa
ls dksbZ ,d cy fozQ;k vkSj nwljk cy izfrfozQ;k
dgykrk gSA vr% xfr osQ r`rh; fu;e dks bl izdkj
Hkh O;Dr fd;k tkrk gS%%%%% fdlh Hkh fØ;k osQ fy,
Bhd mlosQ leku fdarq foijhr fn'kk esa izfrfØ;k
gksrh gSA ;|fi ;g vo'; ;kn j[kuk pkfg, fd
fØ;k vkSj izfrfØ;k cy lnSo nks vyx&vyx
oLrqvksa ij ,d lkFk dk;Z djrs gSaA

gggggyyyyy:

xsan dk izkjafHkd osx 20 cm s–1 gSA es”k osQ
}kjk xasn ij ?k"kZ.k cy yxus osQ dkj.k xsan
dk osx 10 s esa 'kwU; gks tkrk gSA p¡wfd
osx&le; xzki+ Q ,d lh/h js[kk gS blls
Li"V gS fd xsan ,d fu;r Rofjr cy osQ
lkFk pyrh gSA

Roj.k] 
−

=
v u

a
t

= (0 cm s–1 – 20 cm s–1)/10 s

= –2 cm s–2 = –0.02 m s–2

xsan ij yxk ?k"kZ.k cy]
F = ma

 
= (20/1000) kg × (– 0.02 m s–2)

   = – 0.0004 N

Í.kkRed fpÉ n'kkZrk gS fd xsan dh xfr dh
fn'kk osQ foijhr es”k }kjk ?k"kZ.k cy vkjksfir
fd;k tkrk gSA

8.5 xfr dk r`rh; fu;exfr dk r`rh; fu;exfr dk r`rh; fu;exfr dk r`rh; fu;exfr dk r`rh; fu;e

igys nksuksa xfr osQ fu;eksa ls gesa Kkr gksrk gS fd
dksbZ Ikz;qDr cy oLrq dh xfr dh voLFkk esa
ifjorZu ykrk gS rFkk buls gesa cy dks ekius dh
fof/ Hkh izkIr gksrh gSA xfr osQ rhljs fu;e osQ
vuqlkj] tc ,d oLrq nwljh oLrq ij cy yxkrh gS
rc nwljh oLrq }kjk Hkh igyh oLrq ij rkR{kf.kd
cy yxk;k tkrk gSA ;s nksuksa cy ifjek.k esa lnSo
leku ysfdu fn'kk esa foijhr gksrs gSaA bldk rkRi;Z
;g gS fd cy lnSo ;qxy :Ik esa gksrs gSaA ;s cy
dHkh ,d oLrq ij dk;Z ugha djrs cfYd nks
vyx&vyx oLrqvksa ij dk;Z djrs gSaA iqQVckWy osQ
[ksy esa izk;% ge xsan dks rs”k xfr ls fdd ekjus osQ
Øe esa foi{kh Vhe osQ f[kykM+h ls Vdjk tkrs gSaA
bl Øe esa nksuksa f[kykM+h ,d&nwljs ij cy yxkrs
gSa] vr,o nksuksa gh f[kykM+h pksfVy gksrs gSaA nwljs
'kCnksa esa] fdlh ,dy cy dk vfLrRo ugha gksrk

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.10: fozQ;k rFkk izfrfozQ;k cy leku rFkk foijhr
gksrs gSaA

ekuk fd vki foJke dh voLFkk esa gSa vkSj
lM+d ij pyuk izkjaHk djrs gSaA f}rh; fu;e osQ
vuqlkj blosQ fy, ,d cy dh vko';drk gksrh
gS] tks vkiosQ 'kjhj esa Roj.k mRiUu djrk gSA ;g
dkSu&lk cy gS\ D;k ;g is'kh; cy gS tks vki
lM+d ij yxkrs gSa\ D;k ;g cy ge mlh fn'kk
eas yxkrs gSa ftl fn'kk esa ge vkxs c<+rs gSa\ ugha]
ge uhps i`Foh dh lrg dks vius iSjksa ls ihNs
/osQyrs gSaA lM+d Hkh vkiosQ iSj ij mruk gh cy
foijhr fn'kk esa yxkrh gS ftlosQ izHkko ls vki
vkxs c<+rs gSaA
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fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________8.4

• nks cPpksa dks ifg, okyh xkM+h ij [kM+k gksus
dks dgsa tSlk fd fp=k 8-13 esa n'kkZ;k x;k gSA

• mUgsa ckyw ls Hkjk FkSyk ;k dksbZ Hkkjh oLrq
ns nsaA
vc mUgsa FkSys dks yidrs gq, [ksyus dks dgsaA

• D;k ckyw osQ FkSys dks isaQdus osQ dkj.k mlesa
ls izR;sd rkR{kf.kd cy dk vuqHko djrs gSa\

• vki xkM+h osQ ifg, ij dksbZ li+sQn js[kk
[khap nsa] rkfd tc os nksuks a cPps FkSys dks
isaQosQ rks xkM+h dh xfr dk voyksdu fd;k
tk losQA

;g tkuuk vko';d gS fd ;|fi fØ;k vkSj
izfrfØ;k cy eku esa ges'kk leku gksrs gSa fiQj Hkh
;s cy ,dleku ifjek.k osQ Roj.k mRiUu ugha dj
ldrsA ,slk blfy, gS D;ksafd izR;sd cy vyx&
vyx nzO;eku dh oLrqvksa ij dk;Z djrs gSaA

canwd ls xksyh NksM+us dh voLFkk esa] canwd }kjk
xksyh ij vkxs dh vksj ,d cy fu:fir gksrk gSA xksyh
Hkh canwd ij ,dleku ijarq foijhr fn'kk esa  cy
yxkrh gSA blls canwd ihNs dh vksj izfr{ksfir gksrh gS
(fp=k 8-11)A pw¡fd canwd dk nzO;eku xksyh osQ nzO;eku
ls cgqr vf/d gksrk gS] blfy, canwd dk Roj.k xksyh
osQ Roj.k ls dki+Qh de gksrk gSA ,d ukfod }kjk uko
ls vkxs dh vksj owQnus dh fLFkfr esa Hkh] xfr osQ rhljs
fu;e dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA ukfod vkxs dh
vksj owQnrk gS rks uko ij yxus okyk izfrfØ;k cy uko
dks ihNs dh vksj /osQyrk gS (fp=k 8-12)A

• vc nks cPpksaa dks fdlh ,d xkM+h ij [kM+k dj
nsa rFkk ,d vU; cPps dks nwljh xkM+h ijA vki
;gk¡ xfr osQ f}rh; fu;e dks ns[k ldrs gSa]
D;ksafd bl voLFkk esa ;g cy vyx&vyx

Roj.k mRiUu djsxkA

bl fØ;k esa fn[kkbZ xbZ xkM+h 50 cm × 100 cm

vkdkj osQ 12 mm ;k 18 mm eksVs IykbcksMZ esa
nks tksM+s ifg, yxkdj cukbZ tk ldrh gSA LosQVcksMZ
izHkkoh ugha gksxk D;ksafd bldk lh/h js[kk esa xfr
djuk dfBu gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.12: ukfod osQ vkxs dh vksj owQnus dh fLFkfr esa
uko ihNs dh vksj xfr djrh gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.11: xksyh ij yxus okyk Rofjr cy rFkk canwd dk
izfr{ksi.k

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 8.13

xksyh ij yxus okyk
Rofjr cy

canwd ij vkjksfir
izfr{ksfir cy
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vkiusvkiusvkiusvkiusvkius
D;kD;kD;kD;kD;k
lh[kklh[kklh[kklh[kklh[kk
• xfr dk izFke fu;e% oLrq viuh fojkekoLFkk vFkok ljy js[kk ij ,d

leku xfr dh voLFkk esa rc rd cuh jgrh gS] tc rd ml ij dksbZ
vlarqfyr cy dk;Z u djsA

• oLrqvksa }kjk viuh xfr dh voLFkk esa ifjorZu dk izfrjks/ djus dh izo`fÙk
dks tM+Ro dgrs gaSA

• fdlh oLrq dk nzO;eku mlosQ tM+Ro dh eki gSA bldk SI ek=kd
fdyksxzke (kg) gSA

• ?k"kZ.k cy lnSo oLrq dh xfr dk izfrjks/ djrk gSA
• xfr dk f}rh; fu;e% fdlh oLrq osQ laosx ifjorZu dh nj oLrq ij

vkjksfir vlarqfyr cy osQ lekuqikrh ,oa cy dh fn'kk esa gksrh gSA
• cy dk SI ek=kd kg m s–2 gSA bls U;wVu osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gS rFkk

izrhd N }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA 1 U;wVu dk cy fdlh 1 kg nzO;eku
dh oLrq esa 1 m s–2 dk Roj.k mRiUu djrk gSA

• oLrq dk laosx] mlosQ nzO;eku ,oa osx dk xq.kuÝQy gksrk gS rFkk bldh
fn'kk ogh gksrh gS] tks oLrq osQ osx dh gksrh gSA bldk SI ek=kd
kg m s–1 gksrk gSA

• xfr dk r`rh; fu;e% izR;sd fØ;k osQ leku ,oa foijhr izfrfØ;k gksrh gSA
;s nks fofHkUu oLrqvksa ij dk;Z djrh gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl
1. dksbZ oLrq 'kwU; cká vlarqfyr cy vuqHko djrh gSA D;k fdlh Hkh oLrq

osQ fy, v'kwU; osx ls xfr djuk laHko gS\ ;fn gk¡a] rks oLrq osQ osx osQ
ifjek.k ,oa fn'kk ij yxus okyh 'krks± dk mYys[k djsaA ;fn ugha] rks dkj.k
Li"V djsaA

2. tc fdlh NM+h ls ,d njh (dkisZV) dks ihVk tkrk gS] rks /wy osQ d.k
ckgj vk tkrs gaSA Li"V djsaA

3. cl dh Nr ij j[ks lkeku dks jLlh ls D;ksa ck¡/k tkrk gS\
4. fdlh cYysckt }kjk fØosQV dh xsan dks ekjus ij xsan ”kehu ij yq<+drh

gSA oqQN nwjh pyus osQ Ik'pkr~ xsan #d tkrh gSA xsan #dus osQ fy, /heh
gksrh gS] D;ksafd
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(a) cYysckt us xsan dks i;kZIr Ikz;kl ls fgV ugha fd;k gSA
(b) osx xsan ij yxk, x, cy osQ lekuqikrh gSA
(c) xsan ij xfr dh fn'kk osQ foijhr ,d cy dk;Z dj jgk gSA
(d) xsan ij dksbZ vlarqfyr cy dk;Zjr ugha gS] vr% xsan fojkekoLFkk esa

vkus osQ fy, Ikz;kljr gSA
(lgh fodYi dk p;u djsa)

5. ,d Vªd fojkekoLFkk ls fdlh igkM+h ls uhps dh vksj fu;r Roj.k ls
yq<+duk 'kq: djrk gSA ;g 20 s esa 400 m dh nwjh r; djrk gSA bldk
Roj.k Kkr djsaA vxj bldk nzO;eku 7 Vu gS rks bl ij yxus okys cy
dh x.kuk djsaA (1 Vu = 1000 kg)A

6. 1 kg nzO;eku osQ ,d iRFkj dks 20 m s–1 osQ osx ls >hy dh teh gqbZ
lrg ij isaQdk tkrk gSA iRFkj 50 m dh nwjh r; djus osQ ckn #d tkrk
gSA iRFkj vkSj ci+ ZQ osQ chp yxus okys ?k"kZ.k cy dh x.kuk djsaA

7. ,d 8000 kg nzO;eku dk jsy batu izfr 2000 kg nzO;eku okys ik¡p
fMCcksa dks lh/h iVjh ij [khaprk gSA ;fn batu 40000 N dk cy vkjksfir
djrk gS rFkk ;fn iVjh 5000 N dk ?k"kZ.k cy yxkrh gS] rks Kkr djsa%
(a) usV Roj.k cy rFkk
(b) jsy dk Roj.k

8. ,d xkM+h dk nzO;eku 1500 kg gSA ;fn xkM+h dks 1.7 m s–2 osQ
Í.kkRed Roj.k (voeanu) osQ lkFk fojkekoLFkk esa ykuk gS] rks xkM+h rFkk
lM+d osQ chp yxus okyk cy fdruk gksxk\

9. fdlh m nzO;eku dh oLrq ftldk osx v gS dk laosx D;k gksxk\
(a)  (mv)2 (b)  mv2 (c)  (½) mv2 (d)  mv

(mijksDr esa ls lgh fodYi pqusaA)
10. ge ,d ydM+h osQ cDls dks 200 N cy yxkdj mls fu;r osx ls i+ Q'kZ

ij /osQyrs gSaA cDls ij yxus okyk ?k"kZ.k cy D;k gksxk\
11. xfr osQ r`rh; fu;e osQ vuqlkj tc ge fdlh oLrq dks /Ddk nsrs gSa] rks

oLrq mrus gh cy osQ lkFk gesa Hkh foijhr fn'kk esa /Ddk nsrh gSA ;fn og
oLrq ,d Vªd gS tks lM+d osQ fdukjs [kM+k gS_ laHkor% gekjs }kjk cy
vkjksfir djus ij Hkh xfr'khy ugha gks ik,xkA ,d fo|kFkhZ bls lgh lkfcr
djrs gq, dgrk gS fd nksuksa cy foijhr ,oa cjkcj gSa tks ,d&nwljs dks
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fujLr dj nsrs gaSA bl roZQ ij vius fopkj nsa vkSj crk,¡ fd Vªd xfr'khy
D;ksa ugha gks ikrk\

12. 200 g nzO;eku dh ,d gkWdh dh xasn 10 m s–1 ls xfr dj jgh gSA ;g
,d gkWdh fLVd ls bl izdkj Vdjkrh gS fd ;g 5 m s–1 osQ osx ls vius
izkjafHkd ekxZ ij okil ykSVrh gSA gkWdh fLVd }kjk vkjksfir cy }kjk gkWdh
dh xsan esa vk;s laosx ifjorZu osQ ifjeki dk ifjdyu dhft,A

13. 10 g nzO;eku dh ,d xksyh lh/h js[kk esa 150 m s–1 osQ osx ls pydj
,d ydM+h osQ xqVosQ ls Vdjkrh gS vkSj 0.03 s osQ ckn #d tkrh gSA
xksyh ydM+h dks fdruh nwjh rd Hksnsxh\ ydM+h osQ xqVosQ }kjk xksyh ij
yxk, x, cy osQ ifjek.k dh x.kuk djsaA

14. ,d oLrq ftldk nzO;eku 1 kg gS] 10 m s–1 osQ osx ls ,d lh/h js[kk
esa pyrs gq, fojkekoLFkk esa j[ks 5 kg nzO;eku osQ ,d ydM+h osQ xqVosQ
ls Vdjkrh gSA mlosQ ckn nksuksa lkFk&lkFk mlh lh/h js[kk esa xfr djrs gSaA
la?kêð osQ igys rFkk ckn osQ oqQy laosxksa dh x.kuk djsaA vkil esa tqM+s gq,
la;kstu osQ osx dh Hkh x.kuk djsaA

15. 100 kg nzO;eku dh ,d oLrq dk osx leku Roj.k ls pyrs gq, 6 s esa
5 m s–1 ls 8 m s–1 gks tkrk gSA oLrq osQ igys vkSj ckn osQ laosxksa dh
x.kuk djsaA ml cy osQ ifjek.k dh x.kuk djsa tks ml oLrq ij vkjksfir gSA

16. v[+rj] fdj.k vkSj jkgqy fdlh jktekxZ ij cgqr rhoz xfr ls pyrh gqbZ
dkj esa lokj gSa] vpkud mM+rk gqvk dksbZ dhM+k] xkM+h osQ lkeus osQ 'kh'ks
ls vk Vdjk;k vkSj og 'kh'ks ls fpid x;kA v[+rj vkSj fdj.k bl fLFkfr
ij fookn djrs gSaA fdj.k dk ekuuk gS fd dhM+s osQ laosx ifjorZu dk
ifjek.k dkj osQ laosx ifjorZu osQ ifjek.k dh vis{kk cgqr vf/d gSA
(D;ksafd dhM+s osQ osx esa ifjorZu dk eku dkj osQ osx esa ifjorZu osQ eku
ls cgqr vf/d gSA) v[+rj us dgk fd pw¡fd dkj dk osx cgqr vf/d
Fkk vr% dkj us dhM+s ij cgqr vf/d cy yxk;k ftlosQ dkj.k dhM+s dh
ekSr gks xbZA jkgqy us ,d u;k roZQ nsrs gq, dgk fd dkj rFkk dhM+k nksuksa
ij leku cy yxk vkSj nksuksa osQ laosx esa cjkcj ifjorZu gqvkA bu fopkjksa
ij viuh izfrfØ;k nsaA

17. ,d 10 kg nzO;eku dh ?kaVh 80 cm dh Å¡pkbZ ls i+ Q'kZ ij fxjhA bl
voLFkk esa ?kaVh }kjk i+ Q'kZ ij LFkkukarfjr laosx osQ eku dh x.kuk djsaA
ifjdyu eas ljyrk gsrq uhps dh vksj fn"V Roj.k dk eku 10 m s–2 ysaA
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vfrfjDr vH;klvfrfjDr vH;klvfrfjDr vH;klvfrfjDr vH;klvfrfjDr vH;kl
A1. ,d oLrq dh xfr dh voLFkk esa nwjh le; lkj.kh fuEuor~ gS%

Lke; (lsoaQM) nwjh (ehVj)
0 0

1 1

2 8

3 27

4 64

5 125

6 216

7 343

(a) Roj.k osQ ckjs esa vki D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSa\ D;k ;g fu;r
gS\ c<+ jgk gS\ ?kV jgk gS\ ;k 'kwU; gS\

(b) vki oLrq ij yxus okys cy osQ ckjs esa D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSa\

A2. 1200 kg nzO;eku dh dkj dks ,d lery lM+d ij nks O;fDr leku osx
ls /Ddk nsrs gSaA mlh dkj dks rhu O;fDr;ksa }kjk /Ddk nsdj 0.2 m s–2

dk Roj.k mRiUu fd;k tkrk gSA fdrus cy osQ lkFk izR;sd O;fDr dkj dks
/osQy ikrs gSaA (eku ysa fd lHkh O;fDr leku is'kh; cy osQ lkFk dkj dks
/Ddk nsrs gSaA)

A3. 500 g nzO;eku osQ ,d gFkkSM+s }kjk 50 m s–1 osx ls ,d dhy ij izgkj
fd;k tkrk gSA dhy }kjk gFkkSM+s dks cgqr de le; 0.01 s esa gh jksd
fn;k tkrk gSA dhy osQ }kjk gFkkSM+s ij yxk, x, cy dk ifjdyu djsaA

A4. ,d 1200 kg nzO;eku dh eksVjdkj 90 km/h dh osx ls ,d ljy js[kk
osQ vuqfn'k py jgh gSA mldk osx ckgjh vlarqfyr cy yxus osQ dkj.k
4 s esa ?kVdj 18 km/h gks tkrk gSA Roj.k vkSj laosx esa ifjorZu dk
ifjdyu djsaA yxus okys cy osQ ifjek.k dk Hkh ifjdyu djsaA
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vè;k; 7 rFkk 8 esa geus oLrqvksa dh xfr osQ ckjs
esa rFkk cy dks xfr osQ dkjd osQ :i esa vè;;u
fd;k gSA geus lh[kk gS fd fdlh oLrq dh pky ;k
xfr dh fn'kk cnyus osQ fy, cy dh vko';drk
gksrh gSA ge lnSo ns[krs gSa fd tc fdlh oLrq dks
Å¡pkbZ ls fxjk;k tkrk gS rks og i`Foh dh vksj  gh
fxjrh gSA ge tkurs gSa fd lHkh xzg lw;Z osQ pkjksa
vksj pDdj yxkrs gSaA panzek i`Foh dh ifjØek
djrk gSA bu lHkh voLFkkvksa esa] oLrqvksa ij] xzgksa
ij rFkk panzek ij yxus okyk dksbZ cy vo'; gksuk
pkfg,A vkbtd U;wVu bl rF; dks le> x, Fks
fd bu lHkh osQ fy, ,d gh cy mÙkjnk;h gSA bl
cy dks xq#Rokd"kZ.k cy dgrss gSaA

bl vè;k; esa ge xq#Rokd"kZ.k rFkk xq#Rokd"kZ.k
osQ lkoZf=kd fu;e osQ ckjs esa vè;;u djsaxsA ge
i`Foh ij xq#Rokd"kZ.k cy osQ izHkko osQ varxZr
oLrqvksa dh xfr ij fopkj djsaxsA ge vè;;u djsaxs
fd fdlh oLrq dk Hkkj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij
fdl izdkj ifjo£rr gksrk gSA nzoksa esa oLrqvksa osQ
Iyou dh 'krks± osQ ckjs esa Hkh ge fopkj&foe'kZ
djsaxsA

9.1 xq#Rokd"kZ.kxq#Rokd"kZ.kxq#Rokd"kZ.kxq#Rokd"kZ.kxq#Rokd"kZ.k

ge tkurs gSa fd panzek i`Foh dk pDdj yxkrk gSA
fdlh oLrq dks tc Åij dh vksj isaQdrs gSa] rks og
oqQN Å¡pkbZ rd Åij igq¡prh gS vkSj fiQj uhps dh
vksj fxjus yxrh gSA dgrs gSa fd tc U;wVu ,d
isM+ osQ uhps cSBs Fks rks ,d lsc mu ij fxjkA lsc

osQ fxjus dh fØ;k us U;wVu dks lkspus osQ fy, izsfjr
fd;kA mUgksaus lkspk fd ;fn i`Foh lsc dks viuh
vksj vkd£"kr dj ldrh gS rks D;k ;g panzek dks
vkd£"kr ugha dj ldrh\ D;k nksuksa fLFkfr;ksa esa
ogh cy yx jgk gS\ mUgksaus vuqeku yxk;k fd
nksuksa voLFkkvksa esa ,d gh izdkj dk cy mÙkjnk;h
gSA mUgksaus roZQ fn;k fd viuh d{kk osQ izR;sd ̄ cnq
ij panzek fdlh ljy js[kh; iFk ij xfr ugha djrk
oju~ i`Foh dh vksj fxjrk jgrk gSA vr% og vo';
gh i`Foh }kjk vkd£"kr gksrk gSA ysfdu ge okLro
esa panzek dks i`Foh dh vksj fxjrs gq, ugha ns[krsA

vkb, panzek dh xfr dks le>us osQ fy,
fØ;kdyki 7.11 ij iqu% fopkj djsaA

fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki ______________9.1

• /kxs dk ,d VqdM+k yhft,A blosQ ,d fljs ij
,d NksVk iRFkj ck¡f/,A

• /kxs osQ nwljs fljs dks idfM+, vkSj iRFkj dks
o`Ùkkdkj iFk esa ?kqekb, tSlk fd fp=k 9-1 esa
fn[kk;k x;k gSA

9
xq#Rokd"kZ.kxq#Rokd"kZ.kxq#Rokd"kZ.kxq#Rokd"kZ.kxq#Rokd"kZ.k
(Gravitation)

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 9.1: iRFkj }kjk fu;r ifjek.k osQ osx ls o`Ùkkdkj
iFk esa xfr
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xfr osQ rhljs fu;e osQ vuqlkj lsc Hkh i`Foh
dks vkd£"kr djrk gSA ysfdu xfr osQ nwljs fu;e
osQ vuqlkj] fdlh fn, gq, cy osQ fy, Roj.k oLrq
osQ nzO;eku osQ O;qRØekuqikrh gksrk gS [lehdj.k
(8-4)]A i`Foh dh vis{kk lsc dk nzO;eku ux.;
gSA blhfy, ge i`Foh dks lsc dh vksj xfr djrs
ugha ns[krsA blh roZQ dk foLrkj ;g tkuus osQ fy,
dhft, fd i`Foh panzek dh vksj xfr D;ksa ugha
djrhA

gekjs lkSj ifjokj esa] lHkh xzg lw;Z dh ifjØek
djrs gSaA igys dh Hkk¡fr roZQ djosQ ge dg ldrs
gSa fd lw;Z rFkk xzgksa osQ chp ,d cy fo|eku gSA
mijksDr rF;ksa osQ vk/kj ij U;wVu us fu"d"kZ fudkyk
fd osQoy i`Foh gh lsc vkSj panzek dks vkd£"kr
ugha djrh] cfYd fo'o osQ lHkh fiaM ,d&nwljs
dks vkd£"kr djrs gSaaaA oLrqvksa osQ chp ;g vkd"kZ.k
cy xq#Rokd"kZ.k cy dgykrk gSA

9.1.1 xq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;exq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;exq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;exq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;exq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;e

fo'o dk izR;sd fiaM izR;sd vU; fiaM dks ,d cy
ls vkd£"kr djrk gS] tks nksuksa fiaMksa osQ nzO;ekuksa osQ
xq.kuiQy osQ lekuqikrh rFkk muosQ chp dh nwjh osQ
oxZ osQ O;qRØekuqikrh gksrk gSA ;g cy nksuksa fiaMksa
dks feykus okyh js[kk dh fn'kk esa yxrk gSA

• iRFkj dh xfr dh fn'kk dks nsf[k,A
• vc /kxs dks NksfM+,A
• fiQj ls iRFkj dh xfr dh fn'kk dks nsf[k,A

/kxs dks NksM+us ls igys iRFkj ,d fuf'pr
pky ls o`Ùkkdkj iFk esa xfr djrk gS rFkk izR;sd
¯cnq ij mldh xfr dh fn'kk cnyrh gSA fn'kk osQ
ifjorZu esa osx&ifjorZu ;k Roj.k lfEefyr gSA
ftl cy osQ dkj.k ;g Roj.k gksrk gS rFkk tks oLrq
dks o`Ùkkdkj iFk esa xfr'khy j[krk gS] og cy osaQnzz
dh vksj yxrk gSA bl cy dks vfHkosaQnz cy dgrs
gSaA bl cy dh vuqifLFkfr esa iRFkj ,d ljy js[kk
esa eqDr :i ls xfr'khy gks tkrk gSA ;g ljy js[kk
o`Ùkh; iFk ij Li'kZ js[kk gksxhA

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

i`Foh osQ pkjksa vksj panzek dh xfr vfHkosaQnz cy
osQ dkj.k gSA vfHkosaQnz cy i`Foh osQ vkd"kZ.k cy
osQ dkj.k fey ikrk gSA ;fn ,slk dksbZ cy u gks rks
panzek ,dleku xfr ls ljy js[kh; iFk ij pyrk
jgsxkA

;g ns[kk x;k gS fd fxjrk gqvk lsc i`Foh dh
vksj vkd£"kr gksrk gSA D;k lsc Hkh i`Foh dks
vkd£"kr djrk gS\ ;fn ,slk gS] rks ge i`Foh dks
lsc dh vksj xfr djrs D;ksa ugha ns[k ikrs\

o`Ùk ij Li'kZ js[kko`Ùk ij Li'kZ js[kko`Ùk ij Li'kZ js[kko`Ùk ij Li'kZ js[kko`Ùk ij Li'kZ js[kk

dksbZ ljy js[kk tks o`Ùk ls osQoy ,d gh
¯cnq ij feyrh gS] o`Ùk ij Li'kZ js[kk
dgykrh gSA bl fp=k esa ljy js[kk ABC

o`Ùk osQ ¯cnq  B ij Li'kZ js[kk gSA

G
2

Mm
F =

d

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 9.2: fdUgha nks ,dleku fiaMksa osQ chp xq#Rokd"kZ.k
cy muosQ osaQnzzksa dks feykus okyh js[kk dh
fn'kk esa funsf'kr gksrk gS

Reprint 2025-26



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku114

bl
s H

kh 
t
ku
as

bl
s H

kh 
t
ku
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bl
s H

kh 
t
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bl
s H

kh 
t
ku
as

bl
s H

kh 
t
ku
as

;g fu;e lkoZf=kd bl vfHkizk; ls gS fd
;g lHkh oLrqvksa ij ykxw gksrk gS] pkgs ;s
oLrq,¡ cM+h gksa ;k NksVh] pkgs ;s [kxksyh; gksa
;k ik£FkoA

O;qRØe&oxZO;qRØe&oxZO;qRØe&oxZO;qRØe&oxZO;qRØe&oxZ

F, d  osQ oxZ osQ O;qRØekuqikrh gS bl dFku
dk vFkZ gS fd ;fn d  dks 6 xq.kk dj fn;k
tk,] rks  F  dk eku 36 ok¡ Hkkx jg tk,xkA

eku yhft,  M  rFkk  m  nzO;eku osQ nks fiaM  A
rFkk B ,d&nwljs ls d nwjh ij fLFkr gSa (fp=k 9-2)A
eku yhft, nksuksa fiaMksa osQ chp vkd"kZ.k cy F  gSA
xq#Rokd"kZ.k osQ lkoZf=kd fu;e osQ vuqlkj] nksuksa
fiaMksa osQ chp yxus okyk cy muosQ nzO;ekuksa osQ
xq.kuiQy osQ lekuqikrh gSA vFkkZr~]

F∝M × m (9.1)

rFkk nksuksa ̄ iMksa osQ chp yxus okyk cy muosQ chp
dh nwjh osQ oxZ osQ O;qRØekuqikrh gS] vFkkZr~]

∝
2

1
F

d
(9.2)

lehdj.kksa (9.1) rFkk (9.2) ls gesa izkIr gksxk

F ∝  2

×M m

d
(9.3)

;k]  G
2

M × m
F =

d
(9.4)

tgk¡  G ,d vkuqikfrdrk fLFkjkad gS vkSj bls lkoZf=kd
xq#Roh; fLFkjkad dgrs gSaA
otz&xq.ku djus ij] lehdj.k (9-4) ls izkIr gksxk

 F × d 2 = G M × m

;k  
2

G =
×

F d

M m
(9.5)

lehdj.k (9-5) esa cy] nwjh rFkk nzO;eku osQ
ek=kd izfrLFkkfir djus ij gesa  G osQ SI ek=kd
izkIr gksaxs tks N m2 kg–2  gSA

gSujh oSQosafMl (1731&1810) us ,d lqxzkgh
rqyk dk mi;ksx djosQ G dk eku Kkr fd;kA  G dk
orZeku ekU; eku 6.673 × 10–11 N m2 kg–2  gSA

ge tkurs gSa fd fdUgha Hkh nks oLrqvksa osQ chp
vkd"kZ.k cy fo|eku gksrk gSA vki vius rFkk
lehi cSBs vius fe=k osQ chp yxus okys bl cy
osQ eku dk vfHkdyu dhft,A fu"d"kZ fudkfy,
fd vki bl cy dk vuqHko D;ksa ugha djrsA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 9.1 i`Foh dk nzO;eku 6 × 1024 kg gS
rFkk panzek dk nzO;eku 7.4 × 1022 kg gSA
;fn i`Foh rFkk panzek osQ chp dh nwjh
3.84 × 105 km gS rks i`Foh }kjk panzek ij
yxk, x, cy dk ifjdyu dhft,A
(G = 6.7 × 10–11 N m2 kg-2 )

gy%gy%gy%gy%gy%

i`Foh dk nzO;eku] M = 6 × 1024 kg

panzek dk nzO;eku] m = 7.4 × 1022 kg

i`Foh rFkk panzek osQ chp dh nwjh]
d = 3.84 × 105 km

= 3.84 × 105×1000 m

= 3.84 × 108 m

G = 6.7 × 10–11 N m2 kg–2

lehdj.k (9-4) ls] i`Foh }kjk panzek ij
yxk;k x;k cy]

G
2

M × m
F =

d

11 2 –2 24 22

8 2

6.7 10 N m kg 6 10 kg 7.4 10 kg

(3.84 10 m)

−× × × × ×
=

×

= 2.02 × 1020 N.

vr% i`Foh }kjk panzek ij yxk;k x;k cy
2.02 × 1020 N gSA
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oLrq i`Foh dh vksj fxjrh gS] Roj.k dk;Z djrk gSA
;g Roj.k i`Foh osQ xq#Roh; cy osQ dkj.k gSA
blfy, bl Roj.k dks i`Foh osQ xq#Roh; cy osQ
dkj.k Roj.k ;k xq#Roh; Roj.k dgrs gSaA bls 'g' ls
fu£n"V djrs gSaA g osQ ek=kd ogh gSa tks Roj.k osQ gSa]
vFkkZr~  m s–2A

xfr osQ nwljs fu;e ls gesa Kkr gS fd cy
nzO;eku rFkk Roj.k dk xq.kuiQy gSA eku yhft,
fØ;kdyki 9-2 esa iRFkj dk nzO;eku m gSA ge
igys ls gh tkurs gSa fd eqDr :i ls fxjrh oLrqvksa
esa xq#Roh; cy osQ dkj.k Roj.k yxrk gS vkSj bls
g ls fu£n"V djrs gSaA blfy, xq#Roh; cy dk
ifjek.k F,  nzO;eku rFkk xq#Roh; Roj.k osQ xq.kuiQy
osQ cjkcj gksxk] vFkkZr~

F = m g (9.6)

lehdj.k (9.4) rFkk (9.6) ls gesa izkIr gksrk gS

    2
= G

×M m
m g

d

;k G
2

M
g =

d
(9.7)

tgk¡ ij  M  i`Foh dk nzO;eku gS rFkk d oLrq rFkk
i`Foh osQ chp dh nwjh gSA

eku yhft, ,d oLrq i`Foh ij ;k bldh lrg
osQ ikl gSA lehdj.k (9.7) esa nwjh d, ìFoh dh f=kT;k
R  osQ cjkcj gksxhA bl izdkj i`Foh dh lrg ij ;k
blosQ lehi j[kh oLrqvksa osQ fy,

G
2

M × m
mg =

R
(9.8)

  G
2

M
g =

R
(9.9)

i`Foh ,d iw.kZ xksyk ugha gSA i`Foh dh f=kT;k
/qzoksa ls fo"kqor o`Ùk dh vksj tkus ij c<+rh gS]
blfy,  g  dk eku /zqoksa ij fo"kqor o`Ùk dh vis{kk
vf/d gksrk gSA vf/dka'k x.kukvksa osQ fy, i`Foh
dh lrg ij ;k blosQ ikl g osQ eku dks yxHkx

'u'u'u'u'u
1. xq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;e crkb,A
2. i`Foh rFkk mldh lrg ij j[kh fdlh

oLrq osQ chp yxus okys xq#Rokd"kZ.k cy
dk ifjek.k Kkr djus dk lw=k fyf[k,A

9.1.2 xq#Rokd"kZ.k osQ lkoZf=kd fu;e dkxq#Rokd"kZ.k osQ lkoZf=kd fu;e dkxq#Rokd"kZ.k osQ lkoZf=kd fu;e dkxq#Rokd"kZ.k osQ lkoZf=kd fu;e dkxq#Rokd"kZ.k osQ lkoZf=kd fu;e dk
egRoegRoegRoegRoegRo

xq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;e vusd ,slh ifj?kVukvksa
dh liQyrkiwoZd O;k[;k djrk gS tks vlac¼ ekuh
tkrh Fkha%

(i) gesa i`Foh ls ck¡/s j[kus okyk cy_
(ii) i`Foh osQ pkjksa vksj panzek dh xfr_

(iii) lw;Z osQ pkjksa vksj xzgksa dh xfr_ rFkk
(iv) panzek rFkk lw;Z osQ dkj.k Tokj&HkkVkA

9.2 eqDr irueqDr irueqDr irueqDr irueqDr iru

eqDr iru dk vFkZ tkuus osQ fy, vkb, ,d
fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki ______________9.2

• ,d iRFkj yhft,A
• bls Åij dh vksj isaQfd,A
• ;g ,d fuf'pr Å¡pkbZ rd igq¡prk gS vkSj

rc  uhps fxjus yxrk gSA

ge tkurs gSa fd i`Foh oLrqvksa dks viuh vksj
vkd£"kr djrh gSA i`Foh osQ bl vkd"kZ.k cy dks
xq#Roh; cy dgrs gSaA vr% tc oLrq,¡ i`Foh dh
vksj osQoy blh cy osQ dkj.k fxjrh gSa] ge dgrs
gSa fd oLrq,¡ eqDr iru esa gSaA D;k fxjrh gqbZ
oLrqvksa osQ osx esa dksbZ ifjorZu gksrk gS\ fxjrs
le; oLrqvksa oQh xfr dh fn'kk esa dskbZ ifjorZu
ugha gksrkA ysfdu i`Foh osQ vkd"kZ.k osQ dkj.k osx
osQ ifjek.k esa ifjorZu gksrk gSA osx esa dksbZ Hkh
ifjorZu Roj.k dks mRiUu djrk gSA tc Hkh dksbZ

iz
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fLFkj eku ldrs gSa ysfdu i`Foh ls nwj dh oLrqvksa
osQ fy, i`Foh osQ xq#Roh; cy osQ dkj.k Roj.k
lehdj.k (9. 7) ls Kkr fd;k tk ldrk gSA

9.2.19.2.19.2.19.2.19.2.1 xq#Roh; Roj.k     g          osQ eku dk ifjdyu

xq#Roh; Roj.k g  osQ eku dk ifjdyu djus osQ
fy, gesa lehdj.k (9.9) esa G, M rFkk R osQ eku
j[kus gksaxsA tSls]
lkoZf=kd xq#Roh; fu;rkad] G = 6.7 × 10–11 N m2 kg-2,

i`Foh dk nzO;eku] M = 6 × 1024 kg, rFkk
i`Foh dh f=kT;k] R = 6.4 × 106 m

G
2

M
g =

R

–11 2 –2 24

6 2

6.7 10 N m kg 6 10 kg
=

(6.4 10 m)

× × ×
×

= 9.8 m s–2

vr% i`Foh osQ xq#Roh; Roj.k dk eku

g = 9.8 m s–2

9.2.29.2.29.2.29.2.29.2.2 i`Foh osQ xq#Roh; cy osQ izHkko esa
oLrqvksa dh xfr

;g le>us osQ fy, fd D;k lHkh oLrq,¡ [kks[kyh ;k
Bksl] cM+h ;k NksVh] fdlh Å¡pkbZ ls leku nj ls
fxjsaxh] vkb, ,d fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki ______________9.3

• dkx”k dh ,d 'khV rFkk ,d iRFkj yhft,A
• nksuksa dks fdlh bekjr dh igyh eafty ls

,d lkFk fxjkb,A nsf[k,] D;k nksuksa /jrh ij
,d lkFk igq¡prs gSaA

• ge ns[krs gSa fd dkx”k /jrh ij iRFkj dh
vis{kk oqQN nsj ls igq¡prk gSA ,slk ok;q osQ
izfrjks/ osQ dkj.k gksrk gSA fxjrh gqbZ xfr'khy
oLrqvksa ij ?k"kZ.k osQ dkj.k ok;q izfrjks/ yxkrh
gSA dkx”k ij yxus okyk ok;q dk izfrjks/
iRFkj ij yxus okys izfrjks/ ls vf/d gksrk gSA

bl iz;ksx dks ;fn ge dk¡p osQ ”kkj esa djsa
ftlesa ls gok fudky nh xbZ gS rks dkx”k rFkk
iRFkj ,d gh nj ls uhps fxjsaxsA

ge tkurs gSa fd eqDr iru esa oLrq Roj.k dk
vuqHko djrh gSA lehdj.k  (9.9) ls] oLrq }kjk
vuqHko fd;k tkus okyk ;g Roj.k blosQ nzO;eku
ij fuHkZj ugha djrkA bldk vFkZ gqvk fd lHkh
oLrq,¡ [kks[kyh ;k Bksl] cM+h ;k NksVh] ,d gh nj
ls uhps fxjuh pkfg,A ,d dgkuh osQ vuqlkj] bl
fopkj dh iqf"V osQ fy, xSyhfy;ks us bVyh esa ihlk
dh >qdh gqbZ ehukj ls fofHkUu oLrqvksa dks fxjk;kA

D;ksafd i`Foh osQ fudV g  dk eku fLFkj gS]
vr% ,dleku Rofjr xfr osQ lHkh lehdj.k]
Roj.k a osQ LFkku ij g  j[kus ij Hkh ekU; jgsaxs
(nsf[k, vuqHkkx 7-5)A ;s lehdj.k gSa %

 υ = u + at (9.10)

s = ut + 
1

2
 at2 (9.11)

υ 2 = u2 + 2as (9.12)

;gk¡ u ,oa υ Øe'k% izkjafHkd ,oa vafre osx rFkk s
oLrq }kjk t  le; esa pyh xbZ nwjh gSA

bu lehdj.kksa dk mi;ksx djrs le;] ;fn
Roj.k (a) osx dh fn'kk esa vFkkZr~ xfr dh fn'kk esa
yx jgk gks rks ge bldks /ukRed ysaxsA Roj.k (a)

dks ½.kkRed ysaxs tc ;g xfr dh fn'kk osQ
foijhr yxrk gSA

mnkgj.k 9.2  ,d dkj fdlh dxkj ls fxj dj
0.5 s esa /jrh ij vk fxjrh gSA ifjdyu esa
ljyrk osQ fy, g dk eku 10 m s–2  yhft,A
(i) /jrh ij Vdjkrs le; dkj dh pky

D;k gksxh\
(ii) 0.5 s osQ nkSjku bldh vkSlr pky D;k

gksxh\
(iii) /jrh ls dxkj fdruh Å¡pkbZ ij gS\
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iz

gy%

     le;] t = 0.5 s

izkjafHkd osx] u = 0 m s–1

xq#Roh; Roj.k] g = 10 m s–2

dkj dk Roj.k] a = + 10 m s–2  (v/kseq[kh)
(i) pky  υ = a t

υ = 10 m s–2 × 0.5 s

=  5 m s–1

(ii) vkSlr pky   =
2

u +v

= (0 m s–1+ 5 m s–1)/2

= 2.5 m s–1

(iii) r; dh xbZ nwjh] s = ½ a t2

=  ½ × 10 m s–2 × (0.5 s) 2

=  ½ × 10 m s–2 × 0.25 s 2

=  1.25 m

vr%]
(i) /jrh ij Vdjkrs le; bldh pky

= 5 m s–1

(ii) 0.5 lsoaQM osQ nkSjku bldh vkSlr pky
= 2.5 m s–1

(iii) /jrh ls dxkj dh Å¡pkbZ
= 1.25 m

mnkgj.k 9.3 ,d oLrq dks ÅèokZ/j fn'kk esa
Åij dh vksj isaQdk tkrk gS vkSj ;g 10 m

dh Å¡pkbZ rd igq¡prh gSA ifjdyu dhft,
(i) oLrq fdrus osx ls Åij isaQdh xbZ rFkk
(ii) oLrq }kjk mPpre ¯cnq rd igq¡pus esa

fy;k x;k le;A
gy%

r; dh xbZ nwjh] s = 10 m

vafre osx] υ  = 0 m s–1

xq#Roh; Roj.k] g = 9.8 m s–2

oLrq dk Roj.k] a = –9.8 m s–2  (ÅèoZeq[kh)
(i) 2υ = u2 + 2a s

0 = u2 + 2 × (–9.8 m s–2) × 10 m

–u2 = –2 ×  9.8 × 10  m2 s–2

u =  196  m s-1

u = 14 m s-1

(ii) υ = u + a t

0 = 14 m s–1 – 9.8 m s–2 × t

t = 1.43 s.

vr%]
(i) izkjafHkd osx u = 14 m s–1 rFkk

(ii) fy;k x;k le; t = 1.43 s

'u
1. eqDr iru ls vki D;k le>rs gSa\
2. xq#Roh; Roj.k ls vki D;k le>rs gSa\

9.39.39.39.39.3 nzO;eku

geus fiNys vè;k; esa i<+k gS fd fdlh oLrq dk
nzO;eku mlosQ tM+Ro dh eki gksrk gS (vuqHkkx
8.3)A geus ;g Hkh lh[kk gS fd ftruk vf/d
oLrq dk nzO;eku gksxk] mruk gh vf/d mldk
tM+Ro Hkh gksxkA fdlh oLrq dk nzO;eku mruk gh
jgrk gS pkgs oLrq i`Foh ij gks] panzek ij gks ;k
fiQj cká varfj{k esa gksA bl izdkj oLrq dk nzO;eku
fLFkj jgrk gS rFkk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ugha
cnyrkA

9.49.49.49.49.4 Hkkj

ge tkurs gSa fd i`Foh izR;sd oLrq dks ,d fuf'pr
cy ls vkd£"kr djrh gS vkSj ;g cy oLrq osQ
nzO;eku (m) rFkk i`Foh osQ xq#Roh; cy osQ dkj.k
Roj.k (g) ij fuHkZj gSA fdlh oLrq dk Hkkj og cy
gS ftlls ;g i`Foh dh vksj vkd£"kr gksrh gSA

gesa Kkr gS fd
F = m × a (9.13)

vFkkZr~
F = m × g (9.14)
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oLrq ij i`Foh dk vkd"kZ.k cy oLrq dk Hkkj
dgykrk gSA bls W  ls fu£n"V djrs gSaA bls lehdj.k
(9.14) esa izfrLFkkfir djus ij

W = m × g (9.15)

D;ksafd oLrq dk Hkkj ,d cy gS ftlls ;g
i`Foh dh vksj vkd£"kr gksrk gS] Hkkj dk SI ek=kd
ogh gS tks cy dk gS] vFkkZr~ U;wVu (N)A Hkkj ,d
cy gS tks ÅèokZ/j fn'kk esa uhps dh vksj yxrk gS]
blfy, blesa ifjek.k rFkk fn'kk nksuksa gksrs gSaA

ge tkurs gSa fd fdlh fn, gq, LFkku ij g dk
eku fLFkj jgrk gSA blfy, fdlh fn, gq, LFkku
ij] oLrq dk Hkkj oLrq osQ nzO;eku m osQ lekuqikrh
gksrk gSA vFkkZr~ W ∝  m A ;gh dkj.k gS fd fdlh
fn, gq, LFkku ij ge oLrq osQ Hkkj dks mlosQ
nzO;eku dh eki osQ :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA
fdlh oLrq dk nzO;eku izR;sd LFkku ij] pkgs i`Foh
ij ;k fdlh vU; xzg ij] mruk gh jgrk gS tcfd
oLrq dk Hkkj blosQ LFkku ij fuHkZj djrk gS D;ksafd
g dk eku LFkku ij fuHkZj djrk gSA

9.4.1 fdlh oLrq dk panzek ij Hkkjfdlh oLrq dk panzek ij Hkkjfdlh oLrq dk panzek ij Hkkjfdlh oLrq dk panzek ij Hkkjfdlh oLrq dk panzek ij Hkkj

geus lh[kk gS fd i`Foh ij fdlh oLrq dk Hkkj og
cy gS ftlls i`Foh ml oLrq dks viuh vksj
vkd£"kr djrh gSA blh izdkj] panzek ij fdlh oLrq
dk Hkkj og cy gS ftlls panzek ml oLrq dks
vkd£"kr djrk gSA panzek dk nzO;eku i`Foh dh
vis{kk de gSA bl dkj.k panzek oLrqvksa ij de
vkd"kZ.k cy yxkrk gSA

eku yhft, fdlh oLrq dk nzO;eku m gS rFkk
panzek ij bldk Hkkj W

m 
gSA eku yhft, panzek dk

nzO;eku M
m
 gS rFkk bldh f=kT;k R

m  
gSA

xq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;e yxkus ij] panzek
ij oLrq dk Hkkj gksxk

2
G

×
= m

m

m

M m
W

R

(9.16)

eku yhft, mlh oLrq dk i`Foh ij Hkkj W
e 
gSA

i`Foh dk nzO;eku M rFkk bldh f=kT;k R  gSA

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 9.1

[kxksyh;[kxksyh;[kxksyh;[kxksyh;[kxksyh; nzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;ekunzO;eku (kg) f=kT;kf=kT;kf=kT;kf=kT;kf=kT;k (m)

fi aMfiaMfiaMfiaMfiaM

ìFoh 5.98 × 1024 6.37 × 106

panzek 7.36 × 1022 1.74 × 106

lehdj.kksa (9.9) rFkk (9.15) ls gesa izkIr gksrk gS]

2
G

×
=e

M m
W

R
 (9.17)

lehdj.k (9.16) rFkk (9.17) esa lkj.kh 9.1 ls mi;qDr
eku j[kus ij

( )
22

26

7.36 10 kg
G

1.74 10 m

× ×
=

×
m

m
W

 102.431 10 G × = ×mW m (9.18a)

rFkk  111.474 10 G × = ×eW m (9.18b)

lehdj.k (9.18a) dks lehdj.k (9.18b) ls Hkkx nsus
ij gesa izkIr gksrk gS

10

11

2.431 10

1.474 10

×
=

×
m

e

W

W

;k  
1

0.165
6

m

e

W

W
= ≈ (9.19)

1
=

6

oLrq dk pna ez k ij Hkkj

oLrq dk iF̀oh ij Hkkj

oLrq dk panzek ij Hkkj
= (1/6) × bldk i`Foh ij Hkkj

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 9.4 ,d oLrq dk nzO;eku 10 kg gSA
i`Foh ij bldk Hkkj fdruk gksxk\
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fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 9.3: pkVZ yxkus osQ fy, Mªkbax fiuksa dks v¡xwBs ls cksMZ
osQ yacor~ nck;k tkrk gS

gy%gy%gy%gy%gy%

nzO;eku m = 10 kg

xq#Roh; Roj.k g = 9.8 m s-2

W = m × g

W = 10 kg × 9.8 m s-2 = 98 N

vr% oLrq dk Hkkj 98 N gSA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 9.5  ,d oLrq dk Hkkj ìFoh dh lrg
ij ekius ij  10 N  vkrk gSA bldk Hkkj panzek
dh lrg ij ekius ij fdruk gksxk\

gygygygygy %%%%%
gesa Kkr gS
panzek ij oLrq dk Hkkj

= (1/6) × i`Foh ij bldk Hkkj
vFkkZr~]

10

6 6

e
m

W
W = =  N

= 1.67 N

vr% panzek dh lrg ij oLrq dk Hkkj  1.67

N gksxkA

'u'u'u'u'u
1. fdlh oLrq osQ nzO;eku rFkk Hkkj esa D;k

varj gS\
2. fdlh oLrq dk panzek ij Hkkj i`Foh ij

blosQ Hkkj dk 
1

6
 xq.kk D;ksa gksrk gS\

9.5 iz.kksn rFkk nkciz.kksn rFkk nkciz.kksn rFkk nkciz.kksn rFkk nkciz.kksn rFkk nkc

D;k dHkh vkius lkspk gS fd Å¡V jsfxLrku esa
vklkuh ls D;ksa nkSM+ ikrk gS\ lsuk dk VSad ftldk
Hkkj ,d gtkj Vu ls Hkh vf/d gksrk gS] ,d lrr~
psu ij D;ksa fVdk gksrk gS\ fdlh Vªd ;k cl osQ
Vk;j vf/d pkSM+s D;ksa gksrs gSa\ dkVus okys vkStkjksa
dh /kj rs”k D;ksa gksrh gS\

bu iz'uksa dk mÙkj tkuus osQ fy, rFkk buesa
'kkfey ifj?kVukvksa dks le>us osQ fy, nh xbZ oLrq
ij ,d fo'ks"k fn'kk esa yxus okys usV cy (iz.kksn)
rFkk izfr ,dkad {ks=kiQy ij yxus okys cy (nkc)
dh /kj.kk ls ifjp; djkuk lgk;d gksxkA iz.kksn
rFkk nkc dk vFkZ le>us osQ fy, vkb, fuEufyf[kr
fLFkfr;ksa ij fopkj djsa %

fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr 1 : fdlh cqysfVu cksMZ ij vki ,d pkVZ
yxkuk pkgrs gSa tSlk fd fp=k 9.3 esa n'kkZ;k x;k gSA
;g dk;Z djus osQ fy, vkidks Mªkbax fiuksa dks
vius v¡xwBs ls nckuk gksxkA bl voLFkk esa vki fiu
osQ 'kh"kZ (piVs Hkkx) osQ lrg osQ {ks=kiQy ij cy
yxkrs gSaA ;g cy cksMZ dh lrg (i`"B) osQ yacor~
yxrk gSA ;g cy fiu dh uksd ij vis{kko`Qr NksVs
{ks=kiQy ij yxrk gSA

iz
fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr 2 : vki f'kfFky (<hys) jsr ij [kM+s gksrs

gSaA vkiosQ iSj jsr esa xgjs /¡l tkrs gSaA vc jsr ij
ysfV,A vki ns[ksaxs fd vkidk 'kjhj jsr esa igys
ftruk ugha /¡lrkA nksuksa voLFkkvksa esa jsr ij yxus
okyk cy vkiosQ 'kjhj dk Hkkj gSA
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foekvksa dh lrg est ij j[kh tkrh gS% (a)

20  cm × 10 cm rFkk (b) 40 cm × 20 cmA

gy%gy%gy%gy%gy%

ydM+h osQ xqVosQ dk nzO;eku = 5 kg

rFkk bldh foek,¡ = 40 cm × 20 cm × 10 cm

;gk¡ ydM+h osQ xqVosQ dk Hkkj est dh lrg
ij iz.kksn yxkrk gSA
vFkkZr~]
    iz.kksn =  F = m × g

= 5 kg × 9.8 m s–2

= 49 N

lrg dk {ks=kiQy = yackbZ × pkSM+kbZ

= 20 cm × 10 cm

= 200 cm2 = 0.02 m2

lehdj.k  (9.20) ls]

nkc = 2

49N

0.02m

= 2450 N m–2.

tc xqVosQ dh 40 cm × 20 cm foekvksa dh
lrg est ij j[kh tkrh gS] ;g est dh lrg
ij igys ftruk gh iz.kksn yxkrk gSA
{ks=kiQy = yackbZ × pkSM+kbZ

= 40 cm × 20 cm

= 800 cm2 = 0.08 m2

vki i<+ pqosQ gSa fd Hkkj ÅèokZ/j fn'kk esa uhps
dh vksj yxus okyk cy gSA ;gk¡ cy jsr dh lrg
osQ yacor~ yx jgk gSA fdlh oLrq dh lrg osQ
yacor~ yxus okys cy dks iz.kksn dgrs gSaA

tc vki f'kfFky jsr ij [kM+s gksrs gSa rks cy
vFkkZr~ vkiosQ 'kjhj dk Hkkj] vkiosQ iSjksa osQ {ks=kiQy
osQ cjkcj {ks=kiQy ij yx jgk gksrk gSA tc vki
ysV tkrs gSa rks ogh cy vkiosQ iwjs 'kjhj osQ laioZQ
{ks=kiQy osQ cjkcj {ks=kiQy ij yxrk gS tks fd
vkiosQ iSjksa osQ {ks=kiQy ls vf/d gSA bl izdkj
leku ifjek.k osQ cyksa dk fHkUu&fHkUu {ks=kiQyksa ij
fHkUu&fHkUu izHkko gksrk gSA mijksDr fLFkfr esa iz.kksn
leku gSA ysfdu mlosQ izHkko vyx&vyx gSaA
blfy, iz.kksn dk izHkko ml {ks=kiQy ij fuHkZj gS
ftl ij fd og yxrk gSA

jsr ij iz.kksn dk izHkko ysVs gq, dh vis{kk [kM+s
gksus dh fLFkfr esa vf/d gSA izfr ,dkad {ks=kiQy
ij yxus okys iz.kksn dks nkc dgrs gSaA bl izdkj

=
iz.kksn

nkc
{k=s kiQy

(9.20)

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 9.4

lehdj.k (9.20) esa iz.kksn rFkk {ks=kiQy osQ SI ek=kd
izfrLFkkfir djus ij gesa nkc dk SI ek=kd izkIr
gksrk gSA ;g ek=kd N/m2 ;k N m–2  gSA

oSKkfud CySl ikLdy osQ lEeku esa] nkc osQ
SI ek=kd dks ikLdy dgrs gSa] ftls Pa ls O;Dr
fd;k tkrk gSA

fofHkUu {ks=kiQyksa ij yxus okys iz.kksn osQ izHkko
dks le>us osQ fy, vkb, ,d la[;kRed mnkgj.k
ij fopkj djsaA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 9.6 ,d ydM+h dk xqVdk est ij j[kk
gSA ydM+h osQ xqVosQ dk nzO;eku 5 kg gS rFkk
bldh foek,¡ 40 cm × 20 cm × 10 cm gSaA
ydM+h osQ VqdM+s }kjk est ij yxus okys nkc
dks Kkr dhft,] ;fn bldh fuEufyf[kr
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fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki ______________9.4

• IykfLVd dh ,d [kkyh cksry yhft,A cksry
osQ eq¡g dks ,d ok;q#¼ MkV ls can dj
nhft,A bls ,d ikuh ls Hkjh ckYVh esa jf[k,A
vki ns[ksaxs fd cksry rSjrh gSA

• cksry dks ikuh esa /osQfy,A vki Åij dh
vksj ,d /Ddk eglwl djrs gSaA bls vkSj
vf/d uhps /osQyus dk iz;Ru dhft,A vki
bls vkSj vf/d xgjkbZ esa /osQyus esa dfBukbZ
vuqHko djsaxsA ;g fn[kkrk gS fd ikuh cksry
ij Åij dh fn'kk esa ,d cy yxkrk gSA
tSls&tSls cksry dks ikuh esa /osQyrs tkrs gSa]
ikuh }kjk Åij dh vksj yxk;k x;k cy c<+rk
tkrk gS tc rd fd cksry ikuh esa iwjh rjg
u Mwc tk,A

• vc cksry dks NksM+ nhft,A ;g mNydj lrg
ij okil vkrh gSA

• D;k i`Foh dk xq#Rokd"kZ.k cy bl cksry ij
dk;Zjr gS\ ;fn ,slk gS rks cksry NksM+ nsus ij
ikuh esa Mwch gh D;ksa ugha jgrh\ vki cksry
dks ikuh esa oSQls Mqcks ldrs gSa\

i`Foh dk xq#Rokd"kZ.k cy cksry ij uhps dh
fn'kk esa yxrk gSA blosQ dkj.k cksry uhps dh fn'kk
esa ¯[kprh gSA ysfdu ikuh cksry ij Åij dh vksj
cy yxkrk gSA vr% cksry Åij dh fn'kk esa
èkosQyh tkrh gSA ge i<+ pqosQ gSa fd oLrq dk Hkkj
i`Foh osQ xq#Rokd"kZ.k cy osQ cjkcj gSA tc cksry
MqcksbZ tkrh gS rks cksry ij ikuh }kjk yxus okyk
Åij dh fn'kk esa cy blosQ Hkkj ls vf/d gSA
blhfy, NksM+us ij ;g Åij mBrh gSA

cksry dks iwjh rjg Mqcks, j[kus osQ fy,] ikuh osQ
}kjk cksry ij Åij dh vksj yxus okys cy dks
larqfyr djuk iM+sxkA bls uhps dh fn'kk esa yxus okys
,d ckgjh cy dks yxkdj izkIr fd;k tk ldrk gSA
;g cy de ls de Åij dh vksj yxus okys cy
rFkk cksry osQ Hkkj osQ varj osQ cjkcj gksuk pkfg,A

lehdj.k (9.20) ls]

nkc = 2

49 N

0.08 m

= 612.5 N m–2

lrg 20 cm × 10 cm }kjk yxk;k x;k nkc
2450 N m–2 gS rFkk lrg 40 cm × 20 cm

}kjk yxk;k x;k nkc 612.5 N m–2 gSA

bl izdkj ogh cy tc NksVs {ks=kiQy ij yxrk
gS rks vf/d nkc rFkk cM+s {ks=kiQy ij de nkc
yxkrk gSA ;gh dkj.k gS fd dhyksa osQ fljs uqdhys
gksrs gSa] pkowQ dh rs”k /kj gksrh gS rFkk Hkouksa dh
uhao pkSM+h gksrh gSA

9.5.1 rjyks a es a nkcrjyks a es a nkcrjyks a es a nkcrjyks a es a nkcrjyks a es a nkc

lHkh nzo ;k xSlas rjy gSaA Bksl vius Hkkj osQ dkj.k
fdlh lrg ij nkc yxkrk gSA blh izdkj] rjyksa esa
Hkh Hkkj gksrk gS rFkk os ftl crZu esa j[ks tkrs gSa
mlosQ vk/kj rFkk nhokjksa ij nkc yxkrs gSaA fdlh
ifj#¼ nzO;eku osQ rjy ij yxus okyk nkc lHkh
fn'kkvksa esa fcuk ?kVs lapfjr gks tkrk gSA

9.5.2 mRIykodrkmRIykodrkmRIykodrkmRIykodrkmRIykodrk

D;k vki dHkh fdlh rkykc esa rSjs gSa vkSj vkius
Lo;a oqQN gydk vuqHko fd;k gS\ D;k dHkh
vkius fdlh oqQ,¡ ls ikuh [khapk gS vkSj vuqHko
fd;k gS fd tc ikuh ls Hkjh ckYVh] oqQ,¡ osQ ikuh
ls ckgj vkrh gS rks og vf/d Hkkjh yxrh gS\ D;k
dHkh vkius lkspk gS fd yksgs rFkk LVhy ls cuk
ty;ku leqnz osQ ikuh esa D;ksa ugha Mwcrk] ysfdu
mruh gh ek=kk dk yksgk rFkk LVhy ;fn pknj osQ
:i esa gks rks D;k og Mwc tk,xk\ bu lHkh iz'uksa
dk mÙkj tkuus osQ fy, mRIykodrk osQ ckjs esa
tkuuk vko';d gSA mRIykodrk dk vFkZ le>us
osQ fy, vkb, ,d fØ;kdyki djsaA
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cksry ij ikuh }kjk Åij dh vksj yxus okyk
cy mRIykou cy dgykrk gSA okLro esa fdlh
rjy esa Mqcksus ij] lHkh oLrqvksa ij ,d mRIykou
cy yxrk gSA mRIykou cy dk ifjek.k rjy osQ
?kuRo ij fuHkZj gSA

9.5.3 ikuh dh lrg ij j[kus ij oLrq,¡ikuh dh lrg ij j[kus ij oLrq,¡ikuh dh lrg ij j[kus ij oLrq,¡ikuh dh lrg ij j[kus ij oLrq,¡ikuh dh lrg ij j[kus ij oLrq,¡
rSjrh ;k Mwcrh D;ks a gS a\rSjrh ;k Mwcrh D;ks a gS a\rSjrh ;k Mwcrh D;ks a gS a\rSjrh ;k Mwcrh D;ks a gS a\rSjrh ;k Mwcrh D;ks a gS a\

bl iz'u dk mÙkj izkIr djus osQ fy, vkb, fuEufyf[kr
fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki ______________ 9.5

• ikuh ls Hkjk ,d chdj yhft,A
• ,d yksgs dh dhy yhft, vkSj bls ikuh dh

lrg ij jf[k,A
• nsf[k, D;k gksrk gS\

dhy Mwc tkrh gSA dhy ij yxus okyk i`Foh
oQk xq#Rokd"kZ.k cy bls uhps dh vksj [khaprk gSA
ikuh dhy ij mRIykou cy yxkrk gS tks bls Åij
dh fn'kk esa /osQyrk gSA ysfdu dhy ij uhps dh
vksj yxus okyk cy] dhy ij ikuh }kjk yxk, x,
mRIykou cy ls vf/d gSA blfy, ;g Mwc tkrh
gS (fp=k 9.5)A

fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki ______________ 9.6

• ikuh ls Hkjk chdj yhft,A
• ,d dhy rFkk leku nzO;eku dk ,d dkWoZQ

dk VqdM+k yhft,A
• bUgsa ikuh dh lrg ij jf[k,A
• nsf[k, D;k gksrk gSA

dkWoZQ rSjrk gS tcfd dhy Mwc tkrh gSA ,slk
muosQ ?kuRoksa esa varj osQ dkj.k gksrk gSA fdlh
inkFkZ dk ?kuRo] mlosQ ,dkad vk;ru osQ nzO;eku
dks dgrs gSaA dkWoZQ dk ?kuRo ikuh osQ ?kuRo ls
de gSA bldk vFkZ gS fd dkWoZQ ij ikuh dk
mRIykou cy] dkWoZQ osQ Hkkj ls vf/d gSA blhfy,
;g rSjrk gS (fp=k 9.5)A

yksgs dh dhy dk ?kuRo ikuh osQ ?kuRo ls
vf/d gSA bldk vFkZ gS fd yksgs dh dhy ij
ikuh dk mRIykou cy yksgs dh dhy osQ Hkkj ls
de gSA blhfy, ;g Mwc tkrh gSA

bl izdkj nzo osQ ?kuRo ls de ?kuRo dh
oLrq,¡ nzo ij rSjrh gSaA nzo osQ ?kuRo ls vf/d
?kuRo dh oLrq,¡ nzo esa Mwc tkrh gSaA

'u'u'u'u'u
1. ,d iryh rFkk etcwr Mksjh ls cus iêsð dh

lgk;rk ls LowQy cSx dks mBkuk dfBu
gksrk gS] D;ksa\

2. mRIykodrk ls vki D;k le>rs gSa\
3. ikuh dh lrg ij j[kus ij dksbZ oLrq D;ksa

rSjrh ;k Mwcrh gS\

9.6 vk£dehMh”k dk fl¼akrvk£dehMh”k dk fl¼akrvk£dehMh”k dk fl¼akrvk£dehMh”k dk fl¼akrvk£dehMh”k dk fl¼akr

fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki fØ;kdyki ______________ 9.7

• ,d iRFkj dk VqdM+k yhft, vkSj bls dekuhnkj
rqyk ;k jcM+ dh Mksjh osQ ,d fljs ls ck¡f/,A

• rqyk ;k Mksjh dks idM+ dj iRFkj dks yVdkb,
tSlk fd fp=k 9.6(a) esa fn[kk;k x;k gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 9.5: ikuh dh lrg ij j[kus ij yksgs dh dhy Mwc
tkrh gS rFkk dkWoZQ rSjrk gS

iz
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• iRFkj osQ Hkkj osQ dkj.k jcM+ dh Mksjh dh
yackbZ esa o`f¼ ;k dekuhnkj rqyk dk ikB~;kad
uksV dhft,A

• vc iRFkj dks ,d crZu esa j[ks ikuh esa /hjs ls
Mqcksb, tSlk fd fp=k 9.6(b) esa fn[kk;k
x;k gSA

• isz{k.k dhft, fd Mksjh dh yackbZ esa ;k rqyk
dh eki esa D;k ifjorZu gksrk gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 9.6: (a) gok esa yVosQ iRFkj osQ VqdM+s osQ Hkkj osQ
dkj.k jcM+ dh Mksjh esa izlkj dk izs{k.k dhft,A
(b) iRFkj dks ikuh esa Mqcksus ij Mksjh osQ izlkj
esa deh vk tkrh gS

(a)

(b)

vki ns[ksaxs fd tSls gh iRFkj dks /hjs&/hjs ikuh
esa uhps ys tkrs gSa] Mksjh dh yackbZ esa ;k rqyk osQ
ikB~;kad esa Hkh deh vkrh gSA rFkkfi] tc iRFkj
ikuh esa iwjh rjg Mwc tkrk gS rks mlosQ ckn dksbZ
ifjorZu ugha fn[kkbZ nsrkA Mksjh osQ izlkj ;k rqyk dh
eki esa deh ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\

ge tkurs gSa fd jcM+ dh Mksjh dh yackbZ esa
ifjorZu ;k rqyk osQ ikB~;kad esa o`f¼] iRFkj osQ Hkkj

osQ dkj.k gksrh gSA D;ksafd iRFkj dks ikuh esa Mqcksus
ij bu o`f¼;ksa esa deh vk tkrh gS] bldk vFkZ gS
fd iRFkj ij Åij dh fn'kk esa dksbZ cy yxrk gSA
blosQ ifj.kkeLo:i] jcM+ dh Mksjh ij yxus okyk
usV cy de gks tkrk gS vkSj blhfy, yackbZ dh
o`f¼ esa Hkh deh vk tkrh gSA tSlh fd igys gh
ppkZ dh tk pqdh gS] ikuh }kjk Åij dh vksj
yxk;k x;k ;g cy] mRIykou cy dgykrk gSA

fdlh oLrq ij yxus okys mRIykou cy dk
ifjek.k fdruk gksrk gS\ D;k fdlh ,d gh oLrq osQ
fy, ;g lHkh rjyksa esa leku gksrk gS\ D;k fdlh
fn, x, rjy esa] lHkh oLrq,¡ leku mRIykou cy
dk vuqHko djrh gSa\ bu iz'uksa dk mÙkj vk£dehMh”k
osQ fl¼kar }kjk izkIr gksrk gS] ftldks fuEu izdkj ls
O;Dr fd;k tkrk gS%

tc fdlh oLrq dks fdlh rjy esa iw.kZ ;k
vkaf'kd :i ls Mqcks;k tkrk gS rks og Åij dh
fn'kk esa ,d cy dk vuqHko djrh gS tks oLrq }kjk
gVk, x, rjy osQ Hkkj osQ cjkcj gksrk gSA

D;k vc vki Li"V dj ldrs gSa fd fØ;kdyki
9.7 esa iRFkj osQ ikuh esa iwjh rjg Mwcus osQ ckn Mksjh
osQ izlkj esa vkSj deh D;ksa ugha gqbZ Fkh\

vk£dehMh”k ,d xzhd oSKkfud
FksA mUgkasus ,d fl¼kar dh [kkst
dh tks mUgha osQ uke ls fo[;kr
gSA ;g fl¼kar mUgksaus ;g ns[kus
osQ ckn [kkstk fd ugkus osQ Vc
esa ?kqlus ij ikuh ckgj cgus

yxrk gSA os lM+dksa ij ;wjsdk (Eureka) -
;wjsdk fpYykrs gq, Hkkxs] ftldk vFkZ gS ¶eSaus
ik fy;k gSA¸

bl Kku dk mi;ksx mUgksaus jktk osQ eqoqQV esa
mi;ksx gq, lksus dh 'kq¼rk dks ekius osQ fy,
fd;kA

vk£dfeMht
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muosQ ;kaf=kdh rFkk T;kfefr esa fd, x,
dk;ks± us mUgsa izfl¼ dj fn;kA mÙkksyd] f?kjuh
rFkk ifg;k vkSj èkqjh osQ fo"k; esa muosQ Kku us
xzhd lsuk dks jkseu lsuk osQ fo#¼ yM+kbZ esa
cgqr lgk;rk dhA

vk£dehMh”k osQ fl¼kar osQ cgqr ls vuqiz;ksx
gSaA ;g ty;kuksa rFkk iuMqfCc;ksa osQ fM”kkbu cukus
esa dke vkrk gSA nqX/ekih] tks nw/ osQ fdlh uewus
dh 'kq¼rk dh tk¡p djus osQ fy, iz;qDr gksrs gSa
rFkk gkbMªksehVj] tks nzoksa osQ ?kuRo ekius osQ fy,
iz;qDr gksrss gSa] blh fl¼kar ij vk/kfjr gSaA

'u'u'u'u'u
1. ,d rqyk (weighing machine) ij vki viuk nzO;eku 42 kg uksV djrs gSaA D;k vkidk nzO;eku 42

kg ls vf/d gS ;k de\
2. vkiosQ ikl ,d #bZ dk ck sjk rFkk ,d yksg s dh NM+ gSA rqyk ij ekius ij nk suk s a

100 kg nzO;eku n'kkZrs gSaA okLrfodrk esa ,d&nwljs ls Hkkjh gSA D;k vki crk ldrs gSa fd dkSu&lk Hkkjh
gS vkSj D;ksa\

vkiusvkiusvkiusvkiusvkius
D;kD;kD;kD;kD;k
lh[kklh[kklh[kklh[kklh[kk
• xq#Rokd"kZ.k osQ fu;e osQ vuqlkj fdUgha nks fiaMksa osQ chp vkd"kZ.k cy mu

nksuksa osQ nzO;ekuksa osQ xq.kuiQy osQ lekuqikrh rFkk muosQ chp dh nwjh osQ oxZ
osQ O;qRØekuqikrh gksrk gSA ;g fu;e lHkh fiaMksa ij ykxw gksrk gS pkgs og
fo'o esa dgha Hkh gksaA bl izdkj osQ fu;e dks lkoZf=kd fu;e dgrs gSaA

• xq#Rokd"kZ.k ,d {kh.k cy gS tc rd fd cgqr vf/d nzO;eku okys fiaM
lac¼ u gksaA

• xq#Roh; cy i`Foh ry ls Å¡pkbZ c<+us ij de gksrk tkrk gSA ;g i`Foh ry
osQ fofHkUu LFkkuksa ij Hkh ifjo£rr gksrk gS vkSj bldk eku /qzoksa ls fo"kqor
o`Ùk dh vksj ?kVrk tkrk gSA

• fdlh oLrq dk Hkkj] og cy gS ftlls i`Foh mls viuh vksj vkd£"kr djrh
gSA

• fdlh oLrq dk Hkkj] nzO;eku rFkk xq#Roh; Roj.k osQ xq.kuiQy osQ cjkcj
gksrk gSA

• fdlh oLrq dk Hkkj fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu gks ldrk gS] ¯drq
nzO;eku fLFkj jgrk gSA

iz
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• lHkh oLrq,¡ fdlh rjy esa Mqckus ij mRIykou cy dk vuqHko djrh gSaA
• ftl nzo esa oLrqvksa dks Mqcks;k tkrk gS mlosQ ?kuRo ls de ?kuRo dh

oLrq,¡ nzo dh lrg ij rSjrh gSaA ;fn oLrq dk ?kuRo] Mqcks, tkus okys nzo
ls vf/d gS rks os nzo esa Mwc tkrh gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl
1. ;fn nks oLrqvksa osQ chp dh nwjh dks vk/k dj fn;k tk, rks muosQ chp

xq#Rokd"kZ.k cy fdl izdkj cnysxk\

2. lHkh oLrqvksa ij yxus okyk xq#Roh; cy muosQ nzO;eku osQ lekuqikrh gksrk
gSA fiQj ,d Hkkjh oLrq gydh oLrq osQ eqdkcys rs”kh ls D;ksa ugha fxjrh\

3. i`Foh rFkk mldh lrg ij j[kh fdlh 1 kg dh oLrq osQ chp xq#Roh; cy
dk ifjek.k D;k gksxk\ (i`Foh dk nzO;eku 6 × 1024 kg gS rFkk i`Foh dh
f=kT;k 6.4 × 106 m gS)A

4. i`Foh rFkk panzek ,d&nwljs dks xq#Roh; cy ls vkd£"kr djrs gSaA D;k
i`Foh ftl cy ls panzek dks vkd£"kr djrh gS og cy] ml cy ls ftlls
pUnzek i`Foh dks vkd£"kr djrk gS cM+k gS ;k NksVk gS ;k cjkcj gS\ crkb,
D;ksa\

5. ;fn panzek i`Foh dks vkd£"kr djrk gS] rks i`Foh panzek dh vksj xfr D;ksa
ugha djrh\

6. nks oLrqvksa osQ chp yxus okys xq#Rokd"kZ.k cy dk D;k gksxk] ;fn

(i) ,d oLrq dk nzO;eku nksxquk dj fn;k tk,\

(ii) oLrqvksa osQ chp dh nwjh nksxquh vFkok rhu xquh dj nh tk,\

(iii) nksuksa oLrqvksa osQ nzO;eku nksxqus dj fn, tk,¡\

7. xq#Rokd"kZ.k osQ lkoZf=kd fu;e osQ D;k egRo gSa\

8. eqDr iru dk Roj.k D;k gS\

9. i`Foh rFkk fdlh oLrq osQ chp xq#Roh; cy dks ge D;k dgsaxs\

10. ,d O;fDr A vius ,d fe=k osQ funsZ'k ij /qzoksa ij oqQN xzke lksuk [kjhnrk
gSA og bl lksus dks fo"kqor o`Ùk ij vius fe=k dks nsrk gSA D;k mldk fe=k
[kjhns gq, lksus osQ Hkkj ls larq"V gksxk\ ;fn ugha] rks D;ksa\ (laosQr% /zqoksa
ij g dk eku fo"kqor o`Ùk dh vis{kk vf/d gSA)

11. ,d dkxt dh 'khV] mlh izdkj dh 'khV dks ejksM+ dj cukbZ xbZ xsan ls
/heh D;ksa fxjrh gS\
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12. panzek dh lrg ij xq#Roh; cy] i`Foh dh lrg ij xq#Roh; cy dh
vis{kk 1/6 xq.kk gSA ,d 10 kg dh oLrq dk panzek ij rFkk i`Foh ij U;wVu
esa Hkkj D;k gksxk\

13. ,d xasn ÅèokZ/j fn'kk esa Åij dh vksj 49 m/s osQ osx ls isaQdh tkrh gSA
ifjdyu dhft,

(i) vf/dre Å¡pkbZ tgk¡ rd fd xsan igq¡prh gSA

(ii) i`Foh dh lrg ij okil ykSVus esa fy;k x;k oqQy le;A

14. 19.6 m Å¡ph ,d ehukj dh pksVh ls ,d iRFkj NksM+k tkrk gSA i`Foh ij
ig¡qpus ls igys bldk vafre osx Kkr dhft,A

15. dksbZ iRFkj ÅèokZ/j fn'kk esa Åij dh vksj 40 m/s osQ izkjafHkd osx ls
isaQdk x;k gSA g = 10 m/s2  ysrs gq, xzkiQ dh lgk;rk ls iRFkj }kjk igq¡ph
vfèkdre Å¡pkbZ Kkr dhft,A usV foLFkkiu rFkk iRFkj }kjk pyh xbZ oqQy
nwjh fdruh gksxh\

16. i`Foh rFkk lw;Z osQ chp xq#Rokd"kZ.k cy dk ifjdyu dhft,A fn;k gS]
i`Foh dk nzO;eku = 6 × 1024 kg rFkk lw;Z dk nzO;eku = 2 × 1030 kgA
nksuksa osQ chp vkSlr nwjh 1.5 × 1011 m gSA

17. dksbZ iRFkj 100 m Å¡ph fdlh ehukj dh pksVh ls fxjk;k x;k vkSj mlh
le; dksbZ nwljk iRFkj 25 m/s osQ osx ls ÅèokZ/j fn'kk esa Åij dh vksj
isaQdk x;kA ifjdyu dhft, fd nksuksa iRFkj dc vkSj dgk¡ feysaxsA

18. ÅèokZ/j fn'kk esa Åij dh vksj isaQdh xbZ ,d xsan 6 s i'pkr~ isaQdus okys
osQ ikl ykSV vkrh gSA Kkr dhft,

(a) ;g fdl osx ls Åij isaQdh xbZ_

(b) xsan }kjk igq¡ph xbZ vf/dre Å¡pkbZ_ rFkk

(c) 4 s i'pkr~ xsan dh fLFkfrA

19. fdlh nzo esa MqcksbZ xbZ oLrq ij mRIykou cy fdl fn'kk esa dk;Z djrk gS\

20. ikuh osQ Hkhrj fdlh IykfLVd osQ xqVosQ dks NksM+us ij ;g ikuh dh lrg
ij D;ksa vk tkrk gS\

21. 50 g osQ fdlh inkFkZ dk vk;ru 20 cm3  gSA ;fn ikuh dk ?kuRo
1 g cm–3 gks] rks inkFkZ rSjsxk ;k Mwcsxk\

22. 500 g osQ ,d eksgjcan iSosQV dk vk;ru 350 cm3  gSA iSosQV 1 g cm–3

?kuRo okys ikuh esa rSjsxk ;k Mwcsxk\ bl iSosQV }kjk foLFkkfir ikuh dk
nzO;eku fdruk gksxk\
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fiNys oqQN vè;k;ksa esa ge oLrqvksa dh xfr osQ
o.kZu djus osQ rjhdksa] xfr dk dkj.k rFkk xq#Rokd"kZ.k
osQ ckjs esa ppkZ dj pqosQ gSaA dk;Z ,d vU;
voèkkj.kk gS tks gesa vusd izko`Qfrd ?kVukvksa dks
le>us rFkk mudh O;k[;k djus esa lgk;rk djrh
gSA ÅtkZ rFkk 'kfDr dk dk;Z ls fudV laca/ gSA bl
vè;k; esa ge bu vo/kj.kkvksa osQ ckjs esa vè;;u
djsaxsA

lHkh lthoksa dks Hkkstu dh vko';drk gksrh
gSA thfor jgus osQ fy, lthoksa dks vusd ewyHkwr
xfrfof/;k¡ djuh iM+rh gS aA bu xfrfof/;ks a
(fØ;kdykiksa) dks ge tSo izØe dgrs gSaA bu
izØeksa osQ fy, ÅtkZ Hkkstu ls izkIr gksrh gSA oqQN
vU; fØ;kdykiksa_ tSls & [ksyus] xkus] i<+us]
fy[kus] lkspus] owQnus] nkSM+us rFkk lkbfdy pykus
osQ fy, Hkh gesa ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA
dfBu fØ;kdykiksa esa vf/d ÅtkZ dh vko';drk
gksrh gSA

tarq Hkh fØ;kdykiksa esa O;Lr jgrs gSaA mnkgj.k
osQ fy, os owQn ;k nkSM+ ldrs gSaA mUgsa yM+uk iM+rk
gS] vius 'k=kqvksa ls nwj Hkkxuk iM+rk gS] Hkkstu
[kkstuk ;k vkokl osQ fy, lqjf{kr LFkku [kkstuk
iM+rk gSA blosQ vfrfjDr oqQN tarqvksa dks ge cks>k
<ksus] xkM+h [khapus ;k [ksr tksrus osQ fy, mi;ksx esa
ykrs gSaA bu lHkh fØ;kdykiksa osQ fy, ÅtkZ dh
vko';drk gksrh gSA

e'khuksa osQ ckjs esa lksfp,A mu e'khuksa dh lwph
cukb, ftudk mi;ksx vki djrs gSaA mUgsa dk;Z

djus osQ fy, fdl ph”k dh vko';drk gksrh gS\
oqQN batuksa dks isVªksy rFkk Mh”ky dh vko';drk
D;ksa gksrh gS\ lthoksa rFkk e'khuksa dks ÅtkZ dh
vko';drk D;ksa gksrh gS\

10.1 dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

dk;Z D;k gS\ ge vius nSfud thou esa ftl :i esa
dk;Z 'kCn dk iz;ksx djrs gSa vkSj ftl :i esa ge
bls foKku esa mi;ksx djrs gSa] muesa varj gSA bl
ckr dks Li"V djus osQ fy, vkb, oqQN mnkgj.kksa
ij fopkj djsaA

10.1.1 dBksj dke djus osQ ckotwn oqQNdBksj dke djus osQ ckotwn oqQNdBksj dke djus osQ ckotwn oqQNdBksj dke djus osQ ckotwn oqQNdBksj dke djus osQ ckotwn oqQN
vf/d ^dk;Z* ugha!vf/d ^dk;Z* ugha!vf/d ^dk;Z* ugha!vf/d ^dk;Z* ugha!vf/d ^dk;Z* ugha!

deyh ijh{kk dh rS;kjh dj jgh gSA og vè;;u esa
cgqr&lk le; O;rhr djrh gSA og iqLrosaQ i<+rh gS]
fp=k cukrh gS] vius fopkjksa dks lqO;ofLFkr djrh
gS] iz'u&i=kksa dks ,df=kr djrh gS] d{kkvksa esa
mifLFkr jgrh gS] vius fe=kksa osQ lkFk leL;kvksa ij
fopkj&foe'kZ djrh gS rFkk iz;ksx djrh gSA bu
fØ;kdykiksa ij og cgqr&lh ÅtkZ O;; djrh gSA
lkekU; cksypky esa og ^dBksj dke* dj jgh gSA
;fn ge dk;Z dks oSKkfud ifjHkk"kk osQ vuqlkj
ns[ksa rks bl ^dBksj dke* esa cgqr FkksM+k ^dk;Z*
lfEefyr gSA

vki ,d cgqr cM+h pê ðku dks /osQyus osQ fy,
dBksj ifjJe dj jgs gSaA eku yhft, vkiosQ lkjs
iz;Ruksa osQ ckotwn pê ðku ugha fgyrhA vki iw.kZr;k

10 dk;Z rFkk ÅtkZdk;Z rFkk ÅtkZdk;Z rFkk ÅtkZdk;Z rFkk ÅtkZdk;Z rFkk ÅtkZ
(Work and Energy)

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;
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10.1.2  dk;Z dh oSKkfud ladYiukdk;Z dh oSKkfud ladYiukdk;Z dh oSKkfud ladYiukdk;Z dh oSKkfud ladYiukdk;Z dh oSKkfud ladYiuk

foKku osQ n`f"Vdks.k ls ge dk;Z dks fdl izdkj
ns[krs vkSj ifjHkkf"kr djrs gSa ;g le>us osQ fy,]
vkb, oqQN fLFkfr;ksa ij fopkj djsa%

fdlh lrg ij j[ks ,d xqVosQ dks /osQysaA
xqVdk oqQN nwjh r; djrk gSA vkius xqVosQ ij oqQN
cy yxk;k ftlls xqVdk foLFkkfir gks x;kA bl
fLFkfr esa dk;Z gqvkA

,d yM+dh fdlh VªkWyh dks [khaprh gS vkSj
VªkWyh oqQN nwj rd pyrh gSA yM+dh us VªkWyh ij
cy yxk;k vkSj ;g foLFkkfir gqbZ_ blfy, dk;Z
fd;k x;kA

,d iqLrd dks fdlh Å¡pkbZ rd mBkb,A ,slk
djus osQ fy, vkidks cy yxkuk iM+sxkA iqLrd
Åij mBrh gSA iqLrd ij ,d cy yxk;k x;k rFkk
iqLrd xfreku gqbZ_ blfy, dk;Z fd;k x;kA

mijksDr fLFkfr;ksa dks è;kuiwoZd ns[kus ls Kkr
gksrk gS fd dk;Z djus osQ fy, nks n'kkvksa dk gksuk
vko';d gS% (i) oLrq ij dksbZ cy yxuk pkfg,]
rFkk (ii) oLrq foLFkkfir gksuh pkfg,A

;fn buesa ls dksbZ Hkh n'kk iwjh ugha gksrh rks
dk;Z ugha fd;k x;kA foKku esa ge dk;Z dks blh
n`f"V ls ns[krs gSaA

,d cSy fdlh xkM+h dks [khap jgk gSA xkM+h
pyrh gSA xkM+h ij ,d cy yx jgk gS rFkk xkM+h
oqQN nwj pyh gSA D;k vkiosQ fopkj esa bl fLFkfr
esa dk;Z fd;k x;k gS\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.2

• vius nSfud thou oQh oqQN fLFkfr;ksa ij
fopkj dhft, ftuesa dk;Z lfEefyr gksA

• budh lwph cukb,A
• vius fe=kksa ls fopkj&foe'kZ dhft, fd D;k

izR;sd fLFkfr esa dk;Z fd;k x;k gSA
• vius mÙkjksa dk dkj.k tkuus dk iz;Ru dhft,A

Fkd pqosQ gSaA rFkkfi] vkius pV~Vku ij dksbZ dk;Z
ugha fd;k D;ksafd pêðku esa dksbZ foLFkkiu ugha
gqvkA

vki vius flj ij ,d Hkkjh cks>k j[kdj oqQN
feuV osQ fy, fcuk fgys&Mqys [kM+s jgrs gSaA vki
Fkd tkrs gSaA vkius iz;kl fd;k gS rFkk viuh
cgqr&lh ÅtkZ O;; dh gSA D;k vki cks>s ij oqQN
dk;Z dj jgs gSa\ ge foKku esa ftl izdkj ^dk;Z*
'kCn dk vFkZ le>rs gSa ml :i esa] bl fLFkfr esa
dk;Z ugha fd;k x;k gSA

izko`Qfrd n`';ksa dks ns[kus osQ fy,] vki lhf<+;ksa
ij p<+dj bekjr dh Åijh eaftyksa ij igq¡p tkrs
gSaA vki ,d Å¡ps isM+ ij Hkh p<+ ldrs gSaA
oSKkfud ifjHkk"kk osQ vuqlkj bu fØ;kdykiksa esa
cgqr&lk dk;Z fufgr gSA

vius nSfud thou esa] ge fdlh Hkh ykHknk;d
'kkjhfjd ;k ekufld ifjJe dks dk;Z le>rs gSaA
oqQN fØ;kdykiksa_ tSls & eSnku esa [ksyuk] fe=kksa ls
ckrphr djuk] fdlh /qu dks xquxqukuk] fdlh
pyfp=k (Cinema) dks ns[kuk] fdlh lekjksg esa
lfEefyr gksuk dks dHkh&dHkh dk;Z ugha le>k
tkrkA dk;Z D;k gksrk gS ;g bl ckr ij fuHkZj gS
fd ge mls oSQls ifjHkkf"kr djrs gSaA foKku esa ge
dk;Z 'kCn dks fHkUu izdkj ls iz;ksx rFkk ifjHkkf"kr
djrs gSaA bls tkuus osQ fy, vkb, fuEu fØ;kdyki
djsa%

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.1

• mijksDr vuqPNsnksa esa geus vusd ,sls fØ;kdykiksa
dh ppkZ dh ftUgsa izk;% ge vius nSfud thou
esa dk;Z ekurs gSaA buesa ls izR;sd fØ;kdyki
osQ fy, fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nhft, %
(i) fdl oLrq ij dk;Z fd;k x;k\
(ii) oLrq ij D;k ?kfVr gks jgk gS\
(iii) dk;Z dkSu (D;k) dj jgk gS\
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• ;fn dk;Z gqvk gS rks oLrq ij dkSu lk cy dk;Z
dj jgk gS\

• og dkSu&lh oLrq gS ftl ij dk;Z fd;k
x;k gS\

• ftl oLrq ij dk;Z fd;k x;k gS mldh fLFkfr
esa D;k ifjorZu gksrk gS\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.3

• oqQN fLFkfr;ksa ij fopkj dhft, tc oLrq ij
cy yxus osQ ckotwn og foLFkkfir ugha gksrhA

• ,slh fLFkfr ij Hkh fopkj dhft, tc dksbZ
oLrq cy yxs fcuk gh foLFkkfir gks tk,A

• izR;sd osQ fy, ftruh fLFkfr;k¡ vki lksp losaQ
mudh lwph cukb,A

• vius fe=kksa ls fopkj&foe'kZ dhft, fd D;k
bu fLFkfr;ksa esa dk;Z gqvk gSA

10.1.3 ,d fu;r cy }kjk fd;k x;k dk;Z,d fu;r cy }kjk fd;k x;k dk;Z,d fu;r cy }kjk fd;k x;k dk;Z,d fu;r cy }kjk fd;k x;k dk;Z,d fu;r cy }kjk fd;k x;k dk;Z

foKku esa dk;Z dks oSQls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS\
bls le>us osQ fy,] igys ge ml fLFkfr ij fopkj
djrs gSa tc cy foLFkkiu dh fn'kk esa yx jgk gksA

eku yhft, fdlh oLrq ij ,d fu;r cy F

dk;Z djrk gSA eku yhft, fd oLrq cy dh fn'kk
esa s nwjh foLFkkfir gqbZ (fp=k 10.1)A eku yhft,
W fd;k x;k dk;Z gSA dk;Z dh ifjHkk"kk osQ
vuqlkj fd;k x;k dk;Z cy rFkk foLFkkiu osQ
xq.kuiQy osQ cjkcj gSA

fd;k x;k dk;Z = cy × foLFkkiu
W  =  F s  (10.1)

vr%] fdlh oLrq ij yxus okys cy }kjk fd;k
x;k dk;Z cy osQ ifjek.k rFkk cy dh fn'kk esa
pyh xbZ nwjh osQ xq.kuiQy osQ cjkcj gksrk gSA dk;Z
esa osQoy ifjek.k gksrk gS rFkk dksbZ fn'kk ugha gksrhA

lehdj.k (10.1)  esa ;fn  F = 1 N  rFkk s = 1 m

gksa] rks cy }kjk fd;k x;k dk;Z 1 N m gksxkA ;gk¡
cy dk ek=kd U;wVu ehVj (N m) ;k twy  (J) gSA
vr% 1 J fdlh oLrq ij fd, x, dk;Z dh og ek=kk
gS tc 1 N dk cy oLrq dks cy dh fØ;k js[kk dh
fn'kk esa 1 m  foLFkkfir dj nsA

lehdj.k (10.1) dks è;kuiwoZd nsf[k,A ;fn  oLrq
ij yxus okyk cy 'kwU; gS rks fd;k x;k dk;Z
fdruk gksxk\ ;fn oLrq dk foLFkkiu 'kwU; gS rks
fd;k x;k dk;Z fdruk gksxk\ mu n'kkvksa dk
mYys[k dhft, ftudk dk;Z gksus osQ fy, iwjk gksuk
vko';d gSA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 10.1 fdlh oLrq ij 5 N cy yx jgk
gSA cy dh fn'kk esa oLrq  2 m foLFkkfir gksrh
gS (fp=k 10.2)A ;fn foLFkkiu gksrs le;
yxkrkj oLrq ij cy yxrk jgs] rks lehdj.k
(10.1) ds vuqlkj fd;k x;k dk;Z gksxk
5 N × 2 m  =10 N m ;k 10 JA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 10.1

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 10.2

'u'u'u'u'u
1. fdlh oLrq ij  7 N dk cy yxrk gSA eku

yhft, cy dh fn'kk esa foLFkkiu  8 m gS
(fp=k 10.3)A eku yhft, oLrq osQ foLFkkiu
osQ le; yxkrkj oLrq ij cy yxrk jgrk gSA
bl fLFkfr esa fd;k x;k dk;Z fdruk gksxk\

iz
fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 10.3
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fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.4

• fdlh oLrq dks Åij mBkb,A vkiosQ }kjk oLrq
ij yxk, x, cy osQ }kjk dk;Z fd;k x;kA
oLrq Åij dh vksj pyrh gSA vkiosQ }kjk
yxk;k x;k cy foLFkkiu dh fn'kk esa gSA
rFkkfi oLrq ij xq#Roh; cy Hkh dk;Zjr gSA

• buesa ls dkSu&lk cy /ukRed dk;Z dj jgk gS\
• dkSu lk cy ½.kkRed dk;Z dj jgk gS\
• dkj.k crkb,A

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 10.2 ,d oqQyh 15 kg dk cks> /jrh
ls 1.5 m Åij mBkdj vius flj ij j[krk
gSA mlosQ }kjk cks>s ij fd, x, dk;Z dk
ifjdyu dhft,A

gy%gy%gy%gy%gy%

cks> dk nzO;eku m = 15 kg rFkk
foLFkkiu s = 1.5 m

fd;k x;k dk;Z W = F × s = mg × s

= 15 kg × 10 m s-2 
× 1.5 m

= 225 kg m s-2 m
= 225 N m =  225 J

oqQyh }kjk cks>s ij fd;k x;k dk;Z 225 J gSA

'u'u'u'u'u
1. ge dc dgrs gSa fd dk;Z fd;k x;k gS\
2. tc fdlh oLrq ij yxus okyk cy blosQ

foLFkkiu dh fn'kk esa gks rks fd, x, dk;Z
dk O;atd fyf[k,A

3. 1 J dk;Z dks ifjHkkf"kr dhft,A
4. cSyksa dh ,d tksM+h [ksr tksrrs le; fdlh

gy ij 140 N cy yxkrh gSA tksrk x;k
[ksr 15 m yack gSA [ksr dh yackbZ dks
tksrus esa fdruk dk;Z fd;k x;k\

10.2 ÅtkZÅtkZÅtkZÅtkZÅtkZ

ÅtkZ osQ fcuk thou vlaHko gSA ÅtkZ dh vko';drk
fnu izfrfnu c<+ jgh gSA gesa ÅtkZ dgk¡ ls izkIr

,d vU; fLFkfr ij fopkj djsa ftlesa cy rFkk
foLFkkiu ,d gh fn'kk esa gS_ ,d cPpk fdlh
f[kykSuk dkj dks fp=k 10.4 esa n'kkZ, vuqlkj /jrh
osQ lekukarj [khap jgk gSA cPps us dkj osQ foLFkkiu
dh fn'kk esa cy yxk;k gSA bl fLFkfr esa fd;k x;k
dk;Z cy rFkk foLFkkiu osQ xq.kuiQy osQ cjkcj
gksxkA bl izdkj dh fLFkfr esa cy }kjk fd;k x;k
dk;Z /ukRed ekuk tkrk gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 10.4

vc ,d fLFkfr ij fopkj djsa ftlesa fd ,d
oLrq leku osx ls fdlh fu;r fn'kk esa xfr dj jgh
gS vkSj ml ij foijhr fn'kk esa ,d voeand cy] F,

vkjksfir fd;k tkrk gS] vFkkZr~] nksuksa fn'kkvksa osQ chp
1800  dk dks.k cu jgk gSA ekuk fd oLrq s nwjh osQ
foLFkkiu osQ i'pkr #d tkrh gSA ,slh fLFkfr esa cy
F }kjk fd;k x;k dk;Z ½.kkRed ekuk tkrk gS vkSj
bls ½.k fpg~u }kjk fu£n"V fd;k tkrk gSA cy }kjk
fd;k x;k dk;Z F × (–s) ;k (–F × s) gSA

tc cy foLFkkiu dh fn'kk osQ foijhr fn'kk esa
yxrk gS rks fd;k x;k dk;Z ½.kkRed gksrk gSA tc
cy foLFkkiu dh fn'kk esa yxrk gS rks fd;k x;k
dk;Z /ukRed gksrk gSA

mijksDr fopkj&foe'kZ ls ;g Li"V gS fd fdlh
cy }kjk fd;k x;k dk;Z /ukRed vFkok ½.kkRed]
nksuksa esa ls dksbZ ,d] gks ldrk gSA bls le>us osQ
fy, vkb, fuEufyf[kr fØ;kdyki djsa%

iz
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esa oLrq,¡] fofHkUu izdkj ls] dk;Z djus dh {kerk
v£tr dj ysrh gSaA ;fn fdlh oLrq esa dk;Z djus
dh {kerk gS rks dgk tkrk gS fd blesa ÅtkZ gSA tks
oLrq dk;Z djrh gS mlesa ÅtkZ dh gkfu gksrh gS
vkSj ftl oLrq ij dk;Z fd;k tkrk gS mlesa ÅtkZ
dh o`f¼ gksrh gSA

fdlh oLrq esa ;fn ÅtkZ gS rks ;g oSQls dk;Z
djrh gS\ dksbZ oLrq ftlesa ÅtkZ gS rks og nwljh
oLrq ij cy yxk ldrh gSA tc ,slk gksrk gS rks
ÅtkZ igyh oLrq ls nwljh oLrq esa LFkkukarfjr gks
tkrh gSA nwljh oLrq D;ksafd oqQN ÅtkZ xzg.k djrh
gS blfy, oqQN dk;Z dj ldrh gS vkSj bl izdkj
;g xfr esa vk ldrh gSA bl izdkj igyh oLrq esa
dk;Z djus dh {kerk gSA bldk vFkZ gqvk fd dksbZ
Hkh oLrq ftlesa ÅtkZ gS] dk;Z dj ldrh gSA

bl izdkj fdlh oLrq esa fufgr ÅtkZ dks mldh
dk;Z djus dh {kerk osQ :i esa ekik tkrk gSA
blhfy, ÅtkZ dk ek=kd ogh gS tks dk;Z dk gS
vFkkZr twy (J) A ,d twy dk;Z djus osQ fy, vko';d
ÅtkZ dh ek=kk 1 J  gksrh gSA dHkh&dHkh ÅtkZ osQ
cM+s ek=kd fdyks twy (kJ) dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA 1 kJ, 1000 J osQ cjkcj gksrk gSA

10.2.1 ÅtkZ osQ :iÅtkZ osQ :iÅtkZ osQ :iÅtkZ osQ :iÅtkZ osQ :i

lkSHkkX; ls ftl lalkj esa ge jgrs gSa mlesa ÅtkZ
vusd :iksa esa fo|eku gSA fofHkUu :iksa esa fLFkfrt
ÅtkZ] xfrt ÅtkZ] Å"eh; ÅtkZ] jklk;fud ÅtkZ]
fo|qr~ ÅtkZ rFkk izdk'k ÅtkZ lfEefyr gSaA

bls lksfp,!bls lksfp,!bls lksfp,!bls lksfp,!bls lksfp,!
vki oSQls Kkr djsaxs fd dksbZ lÙkk (oLrq
ftldk vfLrRo gS) ÅtkZ dk :i gSA vius
fe=kksa rFkk vè;kidksa ls fopkj&foe'kZ dhft,A

gksrh gS\ lw;Z gekjs fy, ÅtkZ dk lcls cM+k
izko`Qfrd lzksr gSA gekjs ÅtkZ osQ cgqr&ls lzksr lw;Z
ls O;qRiUu gksrs gSaA ge ijek.kqvksa osQ ukfHkdksa ls]
i`Foh osQ vkarfjd Hkkxksa ls rFkk Tokj&HkkVksa ls Hkh
ÅtkZ izkIr dj ldrs gSaA D;k vki ÅtkZ osQ vU;
lzksrksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.5

• ÅtkZ osQ oqQN lzksrksa dks Åij fn;k x;k gSA
ÅtkZ osQ vusd vU; lzksr Hkh gSaA mudh lwph
cukb,A

• NksVs lewgksa esa fopkj&foe'kZ dhft, fd fdl
izdkj ÅtkZ osQ oqQN lzksr lw;Z osQ dkj.k gSaA

• D;k ÅtkZ osQ oqQN ,sls lzksr Hkh gSa tks lw;Z osQ
dkj.k ugha gSa\

ÅtkZ 'kCn dk iz;ksx izk;% gekjs nSfud thou esa
gksrk jgrk gS ̄ drq foKku esa bldk ,d fuf'pr ,oa
ifj'kq¼ vFkZ gSA vkb,] fuEufyf[kr mnkgj.kksa ij
fopkj djsa% tc rhoz osx ls xfr'khy fØosQV dh xsan
fLFkj foosQVksa ls Vdjkrh gS] rks foosQV nwj tk fxjrs
gSaA blh izdkj] tc ge fdlh oLrq dks fdlh
fuf'pr Å¡pkbZ rd mBkrs gSa rc mlesa dk;Z djus
dh {kerk lekfgr gks tkrh gSA vkius vo'; gh
ns[kk gksxk fd Å¡pkbZ rd mBk;k x;k gFkkSM+k tc
ydM+h osQ fdlh VqdM+s ij j[kh gqbZ dhy ij izgkj
djrk gS rks og dhy dks ydM+h esa Bksd nsrk gSA
geus cPpksa dks f[kykSuksa (tSls f[kykSuk dkj) esa
pkch Hkjrs Hkh ns[kk gS vkSj tc ;g f[kykSuk fdlh
iQ'kZ ij j[kk tkrk gS rks ;s xfr djus yxrk gSA tc
fdlh xqCckjs esa gok Hkj dj mls nckrs gSa rks mldh
vko`Qfr esa ifjorZu gksrk gSA ;fn ge xqCckjs dks de
cy yxkdj nckrs gSa rks cy dks gVkus ij ;g
viuh ewy vko`Qfr esa okil vk ldrk gSA ̄drq ;fn
ge xqCckjs dks vf/d cy ls nck,¡ rks ;g foLiQksVd
èofu djrs gq, iQV Hkh ldrk gSA bu lHkh mnkgj.kksa
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tsEl  izsldkWV  twy  ,d
izfrHkk'kkyh fczfV'k HkkSfrd
foKkuh FksA os vius fo|qr~
rFkk Å"ekxfrdh osQ vuqlaèkkuksa
osQ fy, fo'ks"k :i ls izfl¼
gq,A vU; fopkjksa osQ vfrfjDr
mUgksasus fo|qr~ osQ Å"eh; izHkko
osQ ckjs esa fu;e cuk;kA mUgksaus
Åtk Z laj{k.k fu;e dks

iz;ksxkRed :i ls lR;kfir fd;k rFkk Å"ek osQ
;kaf=kd rqY;kad osQ eku dh [kks”k dhA ÅtkZ rFkk
dk;Z osQ ek=kd dk uke twy] mUgha osQ lEeku esa
j[kk x;k gSA

10.2.2 xfrt ÅtkZxfrt ÅtkZxfrt ÅtkZxfrt ÅtkZxfrt ÅtkZ

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.6

• ,d Hkkjh xsan yhft,A bls jsr dh eksVh ijr
(D;kjh) ij fxjkb,A xhys jsr dh lrg vPNk
dk;Z djsxhA xsan dks jsr ij yxHkx 25 cm dh
Å¡pkbZ ls fxjkb,A xsan jsr esa ,d xrZ (xM~<k)
cuk nsrh gSA

• bl fØ;kdyki dks 50 cm, 1 m rFkk 1.5 m

dh Å¡pkb;ksa ls xsan dks fxjkdj nksgjkb,A
• lqfuf'pr dhft, fd lHkh xrZ lqLi"V fn[kkbZ

nsaA
• xsan dks fxjkus dh Å¡pkbZ osQ vuqlkj lHkh xrks±

ij fu'kku yxk,¡A
• mudh xgjkb;ksa dh rqyuk djsaA
• buesa ls dkSu&lh xrZ lcls vf/d xgjh gSA
• dkSu&lk xM~<k lcls vf/d mFkyk gSA ,slk

D;ksa gS\
• xsan us fdl dkj.k ls xgjk xM~<k cuk;k\
• fopkj&foe'kZ dhft, rFkk fo'ys"k.k dhft,A

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.7

• fp=k 10.5 osQ vuqlkj midj.k lfTtr dhft,A
• ,d Kkr nzO;eku osQ ydM+h osQ xqVosQ dks

VªkWyh osQ lkeus fdlh lqfo/ktud fuf'pr nwjh
ij jf[k,A

• iyM+s ij ,d Kkr nzO;eku jf[k, ftlls fd
VªkWyh xfreku gks tk,A

• VªkWyh vkxs pyrh gS rFkk ydM+h osQ xqVosQ ls
Vdjkrh gSA

• est ij ,d vojksèkd bl izdkj yxkb, fd
xqVosQ ls Vdjkus osQ i'pkr~ VªkWyh ogha #d
tk,A

• xqVdk foLFkkfir gks tkrk gSA
• xqVosQ osQ foLFkkiu dks ekfi,A bldk vFkZ gqvk

fd tSls gh xqVosQ us ÅtkZ xzg.k dh] VªkWyh }kjk
xqVosQ ij dk;Z fd;k x;kA

• ;g ÅtkZ dgk¡ ls vkbZ\
• iyM+s ij j[ks nzO;eku dks c<+kdj bl iz;ksx

dks nksgjkb,A
• fdl voLFkk esa foLFkkiu vf/d gS\ fdl

voLFkk esa fd;k x;k dk;Z vf/d gksxk\
• bl fØ;kdyki esa xfr'khy VªkWyh dk;Z djrh

gS vr% blesa ÅtkZ fo|eku gSA

,d pyrh gqbZ oLrq dk;Z dj ldrh gSA ,d
rs”k pyrh oLrq] vius ln`'k vis{kko`Qr /heh pyrh
gqbZ oLrq ls vf/d dk;Z dj ldrh gSA ,d xfr'khy
xksyh] cgrh gqbZ gok] ?kwerk gqvk ifg;k] ,d
xfr'khy iRFkj] ;s lHkh dk;Z dj ldrs gSaA xksyh
y{; dks oSQls Hksn ikrh gS\ cgrh gqbZ gok iou
pDdh oQh ia[kqfM+;ksa dks oSQls ?kqek ikrh gS\ xfr'khy
oLrqvksa esa ÅtkZ gksrh gSA

fxjrk gqvk ukfj;y] xfr'khy dkj] yq<+drk
gqvk iRFkj] mM+rk gqvk gokbZ tgkt] cgrk gqvk

tsEl izsldkWV twy
(1818 — 1889)

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 10.5
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ikuh] cgrh gqbZ gok] nkSM+rk gqvk f[kykM+h vkfn
lHkh esa xfrt ÅtkZ fo|eku gSA la{ksi esa] fdlh
oLrq esa mldh xfr osQ dkj.k fufgr ÅtkZ dks xfrt
ÅtkZ dgrs gSaA fdlh oLrq dh xfrt ÅtkZ mldh
pky osQ lkFk c<+rh gSA

fdlh xfr'khy oLrq esa mldh xfr osQ dkj.k
fdruh ÅtkZ fufgr gksrh gSA ifjHkk"kk osQ vuqlkj ge
dg ldrs gSa fd fdlh fuf'pr osx ls xfr'khy
oLrq dh xfrt ÅtkZ ml oLrq ij bl osx dks izkIr
djus osQ fy, fd, x, dk;Z osQ cjkcj gSA

vkb, vc fdlh oLrq dh xfrt ÅtkZ dks ,d
lehdj.k osQ :i esa O;Dr djsaA eku yhft, m

nzO;eku dh ,d oLrq ,dleku osx u ls xfr'khy
gSA vc eku yhft, tc bl ij ,d fu;r cy F
foLFkkiu dh fn'kk esa yxrk gS rks oLrq s  nwjh rd
foLFkkfir gks tkrh gSA lehdj.k (10.1) ls] fd;k
x;k dk;Z W, F s osQ cjkcj gSA oLrq ij fd, x,
dk;Z osQ dkj.k blosQ osx esa ifjorZu gksxkA eku
yhft, fd bldk osx  u  ls  v  gks tkrk gSA eku
yhft, mRiUu gq, Roj.k dk eku a gSA

vuqHkkx 7.5 esa] geus xfr osQ rhu lehdj.kksa osQ
ckjs esa vè;;u fd;k gSA ,dleku Roj.k a ls
xfr'khy fdlh oLrq osQ izkjafHkd osx (u), vafre osx
(υ ) rFkk foLFkkiu s osQ chp fuEu laca/ gS

2υ  – u2 = 2a s. (7.7)

;k
2 2

v – u
s =

2a
(10.2)

vuqHkkx 8.4 ls] gesa Kkr gS fd F = m a A bl izdkj
lehdj.k (10.2) dks lehdj.k (10.1) esa j[kus ij
ge cy F  }kjk fd, x, dk;Z dks fy[k ldrs gSa

×
  
    

2 2
v – u

W = m a  
2a

vFkok

( )1

2

2 2
W = m v – u (10.3)

;fn oLrq dh xfr viuh fojke voLFkk ls izkjaHk
gksrh gS] vFkkZr~  u = 0, rc

1

2

2
W = m v (10.4)

;g Li"V gS fd fd;k x;k dk;Z oLrq dh xfrt
ÅtkZ esa ifjorZu osQ cjkcj gSA

;fn u = 0, fd;k x;k dk;Z gksxk 
1

2

2
m v A

vr%  m nzO;eku dh rFkk ,dleku osx v ls
xfr'khy oLrq dh xfrt ÅtkZ dk eku

1

2

2

k
E = m v (10.5)

mnkgj.k 10.3 15 kg nzO;eku dh ,d oLrq
4 m s–1  osQ ,dleku osx ls xfr'khy gSA
oLrq dh xfrt ÅtkZ fdruh gksxh\

gy%

oLrq dk nzO;eku m = 15 kg,

oLrq dk osx υ = 4 m s–1

lehdj.k (10.5) ls
1

2

2

k
E = m v

= 
1

2
 × 15 kg × 4 m s–1 

× 4 m s–1

= 120 J

oLrq dh xfrt ÅtkZ 120 J gSA

mnkgj.k 10.4 ;fn fdlh dkj dk nzO;eku
1500 kg gS rks mlosQ osx dks 30 km h–1 ls
60 km h–1 rd c<+kus esa fdruk dk;Z djuk
iM+sxk\

gy%

dkj dk nzO;eku m =1500 kg

dkj dk izkjafHkd osx u = 30 km h–1
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= 
30 ×1000m

60 × 60s

= 25/3 m s–1

blh izdkj dkj dk vafre osx
υ = 60 km h–1 = 50/3 m s–1

blfy, dkj dh izkjafHkd xfrt ÅtkZ

E
ki 

 1

2

2
= m u

= 
1

2
× 1500 kg × (25/3 m s–1)2

= 156250/3 J

blh izdkj] dkj dh vafre xfrt ÅtkZ

E
kf 

  =  
1

2
× 1500 kg × (50/3 m s–1)2

= 625000/3 J

vr% fd;k x;k dk;Z =  xfrt ÅtkZ esa ifjorZu
=  E

kf
  – E

ki

= 156250 J

'u
1. fdlh oLrq dh xfrt ÅtkZ D;k gksrh gS\
2. fdlh oLrq dh xfrt ÅtkZ osQ fy, O;atd

fy[kksA
3. 5 m s-1 osQ osx ls xfr'khy fdlh m

nzO;eku dh oLrq dh xfrt ÅtkZ  25 J gSA
;fn blosQ osx dks nksxquk dj fn;k tk, rks
bldh xfrt ÅtkZ fdruh gks tk,xh\ ;fn
blosQ osx dks rhuxquk c<+k fn;k tk, rks
bldh xfrt ÅtkZ fdruh gks tk,xh\

10.2.310.2.310.2.310.2.310.2.3 fLFkfrt ÅtkZ

fØ;kdyki______________10.8

• ,d jcM+ cSaM (jcM+ dk NYyk) yhft,A
• blosQ ,d fljs dks idM+dj nwljs fljs ls

[khafp,A NYyk ¯[kp tkrk gSA
• NYys osQ ,d fljs dks NksfM+,A
• D;k gksrk gS\

• NYyk viuh izkjafHkd yackbZ izkIr djus dk
iz;Ru djsxkA Li"V gS fd NYys us viuh ̄ [kph
gqbZ fLFkfr esa oqQN ÅtkZ mik£tr dj yh gSA

• [khapus ij ;g ÅtkZ fdl izdkj mik£tr dj
ysrk gS\

fØ;kdyki______________10.9

• ,d fLyadh yhft,A
• fuEu fp=k esa n'kk;s vuqlkj vius fe=k ls blosQ

,d fljs dks idM+us osQ fy, dfg,A vki nwljs
fljs dks idfM+, rFkk vius fe=k ls nwj pys
tkb,A

iz
• vc vki fLyadh dks NksM+ nhft,A
• D;k gksrk gS\
• [khapus  ij  ¯Lydh  us  fdl  izdkj  ÅtkZ

mik£tr dh\
• D;k laihfMr djus ij Hkh fLyadh ÅtkZ mik£tr

djsxh\

fØ;kdyki______________10.10

• ,d f[kykSuk dkj yhft,A blesa pkch Hkfj,A
• dkj dks tehu ij jf[k,A
• D;k ;s pyrh gS\
• blus ÅtkZ dgk¡ ls mik£tr dhA
• D;k mik£tr ÅtkZ] pkch }kjk Hkjs x;s yisVuksa

dh la[;k ij fuHkZj gS\
• vki bldh tk¡p oSQls dj ldrs gSa\

fØ;kdyki______________10.11

• fdlh oLrq dks ,d fuf'pr Å¡pkbZ rd mBkb,A
• oLrq vc dk;Z dj ldrh gSA NksM+us ij ;g

uhps fxjus yxrh gSA bldk vFkZ gS fd blus
oqQN ÅtkZ mik£tr dj yh gSA

• vf/d Å¡pk mBkus ij ;g vf/d dk;Z dj
ldrh gS vkSj bl izdkj blesa vf/d ÅtkZ
fo|eku gks tkrh gSA

• bls ÅtkZ dgk¡ ls izkIr gksrh gS\ lksfp, rFkk
fopkj&foe'kZ dhft,A
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mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa] oLrq ij fd, x, dk;Z
osQ dkj.k blesa ÅtkZ lafpr gks tkrh gSA fdlh oLrq
dks LFkkukarfjr dh xbZ ÅtkZ blesa fLFkfrt ÅtkZ osQ
:i esa lafpr jgrh gS ;fn ;g oLrq dh pky ;k
osx esa ifjorZu djus osQ fy, mi;ksx esa ugha
vkrh gSA oLrq dk;Z djus ds fy, fLFkfr izkIr dj
ysrh gSA

tc vki fdlh jcM+ cSaM dks [khaprs gSa rks vki
oqQN ÅtkZ LFkkukarfjr djrs gSaA cSaM esa LFkkukarfjr
dh xbZ ÅtkZ blesa fLFkfrt ÅtkZ osQ :i esa lafpr
gks tkrh gSA fdlh f[kykSuk dkj ls pkch Hkjrs le;
vki dk;Z djrs gSaA blosQ vanj dekuh esa LFkkukarfjr
dh xbZ ÅtkZ fLFkfrt ÅtkZ osQ :i esa lafpr gks
tkrh gSA fdlh oLrq }kjk bldh fLFkfr vFkok
foU;kl esa ifjorZu osQ dkj.k izkIr ÅtkZ dks fLFkfrt
ÅtkZ dgrs gSaA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.12

• ck¡l dh ,d [kiPph yhft, vkSj blls fp=k
10.6 esa fn[kk, vuqlkj ,d /uq"k cukb,A

• fdlh gydh MaMh dk ,d rhj cukb,A
• rhj dk ,d fljk /uq"k dh rkfur Mksjh ij

jf[k,A
• vc Mksjh dks [khafp, vkSj rhj dks eqDr

dhft,A
• rhj dks /uq"k ls nwj tkrs gq, nsf[k,A
• /uq"k dh vko`Qfr esa ifjorZu ij è;ku nhft,A
• /uq"k dh vko`Qfr esa ifjorZu osQ dkj.k mlesa

lafpr fLFkfrt ÅtkZ] rhj dks xfrt ÅtkZ iznku
djrh gS ftlls rhj xfr'khy gksdj nwj tk
fxjrk gSA

10.2.4 fdlh Å¡pkbZ ij oLrq dh fLFkfrtfdlh Å¡pkbZ ij oLrq dh fLFkfrtfdlh Å¡pkbZ ij oLrq dh fLFkfrtfdlh Å¡pkbZ ij oLrq dh fLFkfrtfdlh Å¡pkbZ ij oLrq dh fLFkfrt
ÅtkZÅtkZÅtkZÅtkZÅtkZ

oLrq dks fdlh Å¡pkbZ rd mBkus esa mldh ÅtkZ esa
o`f¼ gksrh gSA bldk dkj.k gS fd bldks Åij
mBkus esa bl ij xq#Ro cy osQ fo#¼ dk;Z fd;k
tkrk gSA bl izdkj dh oLrq esa fo|eku ÅtkZ mldh
xq#Roh; fLFkfrt ÅtkZ gSA

Hkwfe ls Åij fdlh fcanq ij fdlh oLrq dh
xq#Roh; fLFkfrt ÅtkZ dks] oLrq dks Hkwfe ls ml
fcanq rd mBkus esa xq#Roh; cy osQ fo#¼ fd, x,
dk;Z }kjk ifjHkkf"kr djrs gSaA

fdlh Å¡pkbZ ij fdlh oLrq osQ xq#Roh; fLFkfrt
ÅtkZ osQ O;atd dks Kkr djuk ljy gSA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 10.6:  /uq"k dh rkfur Mksjh ij j[kk rhj

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 10.7

,d m  nzO;eku dh oLrq osQ ckjs esa fopkj
dhft,A eku yhft, bls /jrh ls h Å¡pkbZ rd
Åij mBk;k tkrk gSA ,slk djus osQ fy, ,d cy
dh vko';drk gSA oLrq dks mBkus osQ fy, vko';d
U;wure cy oLrq osQ Hkkj osQ cjkcj vFkkZr~  mg gSA
oLrq eas bl ij fd, x, dk;Z osQ cjkcj ÅtkZ
mik£tr gksxhA eku yhft, fd oLrq ij xq#Roh;
cy osQ fo#¼ fd;k x;k dk;Z W gSA rc]
fd;k x;k dk;Z W = cy × foLFkkiu

= mg × h

= mgh

Reprint 2025-26



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku136

bl oLrq esa fo|eku ÅtkZ dk ifjdyu
dhft,A g dk eku 9.8 m s–2 gSA

gy%gy%gy%gy%gy%

oLrq dk nzO;eku m = 10 kg,

foLFkkiu (Å¡pkbZ) h = 6 m rFkk
   xq#Roh; Roj.k g = 9.8 m s–2.

lehdj.k (10.6) ls
   fLFkfrt ÅtkZ = mgh

=10 kg × 9.8 m s-2 
× 6 m

= 588 J.

fLFkfrt ÅtkZ  588 J gSA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 10.6  12 kg nzO;eku dh ,d oLrq
/jrh ls ,d fuf'pr Å¡pkbZ ij fLFkr gSA
;fn oLrq dh fLFkfrt ÅtkZ 480 J gS rks oLrq
dh /jrh osQ lkis{k Å¡pkbZ Kkr dhft,A fn;k
gS]  ifjdyu esa ljyrk ds fy, g  dk eku
10 m s–2 ysaA

gygygygygy %%%%%

oLrq dk nzO;eku m = 12 kg,

  fLFkfrt ÅtkZ E
p
 = 480 J.

     E
p

= mgh

480 J = 12 kg × 10 m s-2 
× h

      h = -2

480 J

120 kg m s

= 4 m.

oLrq 4 m dh Å¡pkbZ ij fLFkr gSA

10.2.5 D;k ÅtkZ osQ fofHkUu :i ijLijD;k ÅtkZ osQ fofHkUu :i ijLijD;k ÅtkZ osQ fofHkUu :i ijLijD;k ÅtkZ osQ fofHkUu :i ijLijD;k ÅtkZ osQ fofHkUu :i ijLij
ifjorZuh; gSa\ifjorZuh; gSa\ifjorZuh; gSa\ifjorZuh; gSa\ifjorZuh; gSa\

D;k ge ÅtkZ dk ,d :i ls nwljs :i esa :ikarj.k
dj ldrs gSa\ izo`Qfr esa gesa ÅtkZ :ikarj.k osQ
vusd mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSaA

D;ksafd oLrq ij fd;k x;k dk;Z mgh osQ cjkcj
gS] blfy, oLrq dks mgh bdkbZ osQ cjkcj ÅtkZ
mik£tr gksxhA ;g oLrq dh fLFkfrt ÅtkZ (E

P
) gSA

E
p
 = mgh (10.6)

oLrq dh fdlh Å¡pkbZ ij fLFkfrt ÅtkZ
Hkwfe ry ;k vkiosQ }kjk pqus x, 'kwU; ry
ij fuHkZj gSA fdlh oLrq osQ fy, nh gqbZ
fLFkfr osQ fy, ,d ry osQ lkis{k fLFkfrt
ÅtkZ dk dksbZ fo'ks"k eku gks ldrk gS vkSj
fdlh nwljs ry osQ lkis{k fLFkfrt ÅtkZ dk
dksbZ nwljk eku gks ldrk gSA

;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd xq#Roh; cy }kjk
fd;k x;k dk;Z oLrq dh izkjafHkd rFkk vafre
fLFkfr;ksa dh ÅèokZ/j Å¡pkb;ksa osQ varj ij fuHkZj gS
u fd ml jkLrs ij ftl ij fd oLrq us xfr dh gSA
fp=k 10.8 esa ,slh fLFkfr fn[kkbZ xbZ gS tgk¡ ,d
xqVdk fLFkfr A ls fLFkfr B rd nks fofHkUu iFkksa ls
igq¡pk;k x;k gSA eku yhft, Å¡pkbZ  AB = h A nksuksa
gh fLFkfr;ksa esa oLrq ij fd;k x;k dk;Z mgh gSA

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 10.8

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 10.5  10 kg nzO;eku dh ,d oLrq dks
/jrh ls  6 m dh Å¡pkbZ rd mBk;k x;k gSA
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,d ljy mnkgj.k ij fopkj dhft,A eku
yhft, m nzO;eku dh ,d oLrq h Å¡pkbZ ls
Lora=krkiwoZd fxjkbZ tkrh gSA izkjaHk esa] fLFkfrt
ÅtkZ mgh gS rFkk xfrt ÅtkZ 'kwU; gSA xfrt ÅtkZ
'kwU; D;ksa gS\ ;g 'kwU; gS D;ksafd bldk izkjafHkd
osx 'kwU; gSA bl izdkj oLrq dh oqQy ÅtkZ mgh gSA
tc ;g oLrq fxjrh gS rks bldh fLFkfrt ÅtkZ
xfrt ÅtkZ esa ifjo£rr gksxhA ;fn fdlh fn, gq,
{k.k ij oLrq dk osx v gS rks xfrt ÅtkZ ½mv2

gksxhA oLrq tSls&tSls uhps fxjrh gS] bldh fLFkfrt
ÅtkZ de gksrh tkrh gS rFkk xfrt ÅtkZ c<+rh
tkrh gSA tc oLrq /jrh ij igq¡pus okyh gksrh gS rks
h = 0 gksxk rFkk bl voLFkk esa oLrq dk vafre osx
v vf/dre gks tk,xkA blfy, vc xfrt ÅtkZ
vf/dre rFkk fLFkfrt ÅtkZ U;wure gksxhA rFkkfi]
lHkh fcanqvksa ij oLrq dh fLFkfrt ÅtkZ rFkk xfrt
ÅtkZ dk ;ksx leku jgrk gSA vFkkZr~]
fLFkfrt ÅtkZ + xfrt ÅtkZ = vpj]

;k 2
mgh + mv =

1

2
vpj (10.7)

fdlh oLrq dh xfrt ÅtkZ rFkk fLFkfrt ÅtkZ dk
;ksx mldh oqQy ;kaf=kd ÅtkZ gSA

ge ns[krs gSa fd fdlh ¯iM osQ eqDr :i ls
fxjrs le;] blosQ iFk esa fdlh fcanq ij fLFkfrt
ÅtkZ esa ftruh deh gksrh gS xfrt ÅtkZ esa mruh gh
o`f¼ gks tkrh gSA (;gk¡ ¯iM dh xfr ij ok;q
izfrjks/ osQ izHkko vkfn dh mis{kk dh xbZ gSA) bl
izdkj xq#Roh; fLFkfrt ÅtkZ dk xfrt ÅtkZ esa
fujarj :ikarj.k gks jgk gSA

fØ;kdyki______________10.15

• 20 kg nzO;eku dk dksbZ ¯iM 4 m dh Å¡pkbZ
ls eqDr :i ls fxjk;k tkrk gSA fuEu lkj.kh osQ
vuqlkj izR;sd fLFkfr esa fLFkfrt ÅtkZ rFkk
xfrt ÅtkZ dh x.kuk djosQ] lkj.kh esa fjDr
LFkkuksa dks Hkfj,A

fØ;kdyki______________10.13

• NksVs lewgksa esa cSfB,A
• izo`Qfr esa ÅtkZ :ikarj.k dh fofHkUu fof/;ksa

ij fopkj djsaA
• vius lewg esa fuEu iz'uksa osQ ckjs esa fopkj&foe'kZ

dhft,%
(i) gjs ikS/s [kkuk oSQls cukrs gSa\
(ii) mUgsa ÅtkZ dgk¡ ls izkIr gksrh gS\
(iii) ok;q ,d LFkku ls nwljs LFkku dks D;ksa

cgrh gS\
(iv) dks;yk rFkk isVªksfy;e tSls b±/u oSQls

cus\
(v) fdl izdkj osQ ÅtkZ :ikarj.k ty pØ

dks cuk, j[krs gSa\

fØ;kdyki______________10.14

• vusd ekuo fØ;kdykiksa rFkk gekjs }kjk
mi;ksx fd, tkus okys tqxrksa esa ÅtkZ :ikarj.k
lfEefyr gSA

• bl izdkj osQ fØ;kdykiksa rFkk tqxrksa dh ,d
lwph cukb,A

• izR;sd fØ;kdyki ;k tqxr esa igpkfu, fd
fdl izdkj dk ÅtkZ :ikarj.k gks jgk gSA

10.2.610.2.610.2.610.2.610.2.6 ÅtkZ laj{k.k dk fu;e

fØ;kdyki 10.13 rFkk 10.14 esa geus lh[kk fd
ÅtkZ ,d :i ls nwljs :i esa ifjo£rr gks ldrh
gSA bl izfØ;k esa fudk; dh oqQy ÅtkZ dk D;k
gqvk\ ÅtkZ&:ikrja.k dh voLFkk esa fudk; dh
oqQy ÅtkZ vifjo£rr jgrh gSA ;g ÅtkZ laj{k.k
osQ fu;ekuqlkj gSA bl fu;e osQ vuqlkj] ÅtkZ
osQoy ,d :i ls nwljs :i esa :ikarfjr gks ldrh
gS_ u rks bldh mRifÙk dh tk ldrh gS vkSj u gh
fouk'kA :ikarj.k osQ igys o :ikarj.k osQ i'pkr~
oqQy ÅtkZ lnSo vpj jgrh gSA ÅtkZ laj{k.k dk
fu;e izR;sd fLFkfr rFkk lHkh izdkj osQ :ikarj.kksa
esa ekU; gSA
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Å¡pkbZ tgk¡ ijÅ¡pkbZ tgk¡ ijÅ¡pkbZ tgk¡ ijÅ¡pkbZ tgk¡ ijÅ¡pkbZ tgk¡ ij fLFkfrtfLFkfrtfLFkfrtfLFkfrtfLFkfrt xfrtxfrtxfrtxfrtxfrt E
p
 + E

k

fiaM fLFkr gSfiaM fLFkr gSfiaM fLFkr gSfiaM fLFkr gSfiaM fLFkr gS Åtk ZÅtk ZÅtk ZÅtk ZÅtk Z Åtk ZÅtk ZÅtk ZÅtk ZÅtk Z
(E

p
= mgh) (E

k
 = mv2/2)

m J J J

4

3

2

1

Hkwfe ls
Bhd Åij

• ifjdyu esa lqfo/k osQ fy,  g  dk eku
10 m s–2  yhft,A

fopkj dhft,!fopkj dhft,!fopkj dhft,!fopkj dhft,!fopkj dhft,!
;fn izo`Qfr esa ÅtkZ :ikarj.k laHko ugha gksrk
rks D;k gksrk\ ,d fopkj osQ vuqlkj ÅtkZ
:ikarj.k osQ fcuk thou laHko ugha gks ikrkA
D;k vki blls lger gSa\

10.3 dk;Z djus dh njdk;Z djus dh njdk;Z djus dh njdk;Z djus dh njdk;Z djus dh nj

D;k ge lc ,d gh nj ls dk;Z djrs gSa\ D;k
e'khusa ÅtkZ dk mi;ksx rFkk :ikarj.k leku nj ls
djrh gSa\ vfHkdrkZ (,tsaV) tks ÅtkZ :ikarj djrs
gSa] fofHkUu njksa ls dk;Z djrs gSaA vkb, bls fuEu
fØ;kdyki ls le>aasA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.16

• nks cPps] eku yhft,  A rFkk B osQ ckjs esa
fopkj dhft,A eku yhft, nksuksa dk nzO;eku
leku gSA nksuksa jLls ij vyx&vyx p<+uk
izkjaHk djrs gSaA nksuksa 8 m dh Å¡pkbZ rd igq¡prs
gSaA eku yhft, bl dk;Z dks djus esa  A 15 s

ysrk gS rFkk B 20 s ysrk gSA
• izR;sd cPps }kjk fd;k x;k dk;Z fdruk gS\
• fd;k x;k dk;Z leku gSA rFkkfi A us dk;Z

djus osQ fy,  B dh vis{kk de le; fy;kA
• fdl cPps us fn, gq, le;] eku yhft, 1 s,

esa vf/d dk;Z fd;k\

,d 'kfDr'kkyh O;fÙkQ fdlh fn, gq, dk;Z dks
vis{kko`Qr de le; esa iwjk dj ldrk gSA vf/d
'kfDr'kkyh okgu de 'kfDr'kkyh okgu dh vis{kk
gesa fdlh ;k=kk dks de le; esa iwjh djk ldrk gSA
ge eksVjckbd rFkk eksVjdkj tSlh e'khuksa dh 'kfDr
osQ ckjs esa ckr djrs gSaA bu okguksa osQ oxhZdj.k dk
vk/kj ;g gS fd ;s fdruh rs”kh ls ÅtkZ ifjorZu
;k dk;Z djrs gSaA 'kfDr] fd, x, dk;Z dh xfr dks
ekirh gS] vFkkZr~ dk;Z fdruh 'kh?kzrk ;k nsj ls
fd;k x;kA 'kfDr dh ifjHkk"kk bl izdkj gS —
dk;Z djus dh nj ;k ÅtkZ :ikarj.k dh nj dks
'kfDr dgrs gSaA ;fn dksbZ vfHkdrkZ (,tsUV)t  le;
esa  W  dk;Z djrk gS] rks 'kfDr dk eku gksxk%

'kfDr = dk;Z@le;

;k
W

P =
t

. (10.8)

'kfDr dk ek=kd okV gS rFkk bldk izrhd W

gSA (;g ek=kd tsEl okV (1736 — 1819) osQ
lEeku esa j[kk x;k gSA) 1 okV ml vfHkdrkZ (,tsaV)
dh 'kfDr gS tks 1 lsoaQM esa 1 twy dk;Z djrk gSA
ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ;fn ÅtkZ osQ mi;ksx
dh nj  1 J s–1  gks rks 'kfDr 1 W gksxhA

1 okV = 1 twy/lsoaQM ;k 1 W = 1 J s–1

ge ÅtkZ LFkkukarj.k dh mPp njksa dks fdyksokV
(kW)  esa O;Dr djrs gSa

1 fdyksokV = 1000 okV

1 kW = 1000 W ;k 1000 J s–1

fdlh vfHkdrkZ (,tsaV) dh 'kfDr le; osQ
lkFk cny ldrh gSA bldk vFkZ gS fd vfHkdrkZ
fofHkUu le; varjkyksa esa fofHkUu njksa ls dk;Z dj
ldrk gSA blhfy, vkSlr 'kfDr dh vo/kj.kk
ykHkizn gSA vkSlr 'kfDr dks ge oqQy mi;ksx dh
xbZ ÅtkZ dks] oqQy fy, x, le; ls foHkkftr dj
izkIr dj ldrs gSaA
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mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 10.7  nks yM+fd;k¡ ftuesa ls izR;sd dk
Hkkj 400 N gS ,d jLls ij 8 m dh Å¡pkbZ
rd p<+rh gSaaA ge ,d yM+dh dk uke A

j[krs gSa rFkk nwljh dk BA bl dk;Z dks iwjk
djus esa yM+dh  A, 20 s dk le; ysrh gS
tcfd yM+dh B, 50 s dk le; ysrh gSA
izR;sd yM+dh }kjk O;; dh xbZ 'kfDr dk
ifjdyu dhft,A

gy%gy%gy%gy%gy%

(i) yM+dh A }kjk O;; dh xbZ 'kfDr %
yM+dh dk Hkkj mg = 400 N

foLFkkiu (Å¡pkbZ) h = 8 m

fy;k x;k le; t = 20 s

lehdj.k (10.8) ls]

'kfDr P  = fd;k x;k dk;Z@fy;k x;k le;

=   
mgh

t

=
400 N × 8 m

20s

= 160 W

(ii) yM+dh B  }kjk O;; dh xbZ 'kfDr%
yM+dh dk Hkkj mg = 400 N

foLFkkiu (Å¡pkbZ) h = 8 m

fy;k x;k le; t = 50 s

'kfDr P =
mgh

t

=
400 N × 8 m

50s

= 64 W

yM+dh A }kjk O;; dh xbZ 'kfDr 160 W

gS rFkk  yM+dh B  }kjk O;; dh xbZ 'kfDr
64 W gSA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 10.8  50 kg nzO;eku dk ,d yM+dk
,d lksiku (thuk) ij nkSM+dj 45 lhf<+;k¡
9 s esa p<+rk gSA ;fn izR;sd lh<+h dh Å¡pkbZ
15 cm gks rks mldh 'kfDr dk ifjdyu
dhft,A  g dk eku 10 m s–2  yhft,A

gy%gy%gy%gy%gy%
yM+osQ dk Hkkj

mg = 50 kg × 10 m s–2  = 500 N

45 lhf<+;ksa dh oqQy Å¡pkbZ
h = 45 × 15/100 m = 6.75 m

p<+us esa yxk oqQy le; t = 9 s

lehdj.k (10.8) ls
'kfDr P = fd;k x;k dk;Z@fy;k x;k le;

= 
mgh

t

= 
500 N × 6.75 m

9s

= 375 W

yM+osQ dh 'kfDr 375 W gSA

'u'u'u'u'u
1. 'kfDr D;k gS\
2. 1 okV 'kfDr dks ifjHkkf"kr dhft,A
3. ,d ySai 1000 J fo|qr ÅtkZ 10 s esa

O;; djrk gSA bldh 'kfDr fdruh gS\
4. vkSlr 'kfDr dks ifjHkkf"kr dhft,A

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________10.17

• vius ?kj esa] fo|qr~ ifjiFk esa yxs fo|qr~ ehVj
dks è;kuiwoZd nsf[k,A

• blosQ y{k.kksa dk ckjhdh ls izs{k.k dhft,A
izfrfnu izkr% rFkk lk;a 6.30 cts ehVj dk
ikB~;kad uksV djsaA

• bl fØ;kdyki dks yxHkx ,d lIrkg rd
dhft,A

• fnu osQ le; fdruh ^;wfuV* O;; gksrh gS\

iz
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• jkr osQ le; fdruh ^;wfuV* O;; gksrh gS\
• vius izs{k.kksa dks lkj.khc¼ dhft,A
• vius vk¡dM+ksa ls fu"d"kZ fudkfy,A
• vius izs{k.kksa dh rqyuk fo|qr~ osQ ekfld fcy

esa fn, x, fooj.kksa ls dhft,A

(fdUgh fo'ks"k fo|qr midj.kksa }kjk O;; gksus
okyh fo|qr mQtkZ dk vkadyu Hkh fd;k tk
ldrk gSA blds fy, fofHkUu midj.kksa osQ Kkr
okVst rFkk muds mi;ksx osQ le;ksa dks lkj.khc¼
dj fd;k tk ldrk gSA)

vkius

D;k

lh[kk

• fdlh ¯iM ij fd;k x;k dk;Z] ml ij yxk, x, cy osQ ifjek.k o cy
dh fn'kk esa mlosQ }kjk r; dh xbZ nwjh osQ xq.kuiQy ls ifjHkkf"kr gksrk gSA
dk;Z dk ek=kd twy gS vFkkZr 1 twy = 1 U;wVu × 1 ehVjA

• fdlh fiaM dk foLFkkiu 'kwU; gS rks cy }kjk ml fiaM ij fd;k x;k dk;Z
'kwU; gksxkA

• ;fn fdlh oLrq esa dk;Z djus dh {kerk gks rks ;g dgk tkrk gS fd mlesa
ÅtkZ gSA ÅtkZ dk ek=kd ogh gS tks dk;Z dk gSA

• fdlh xfreku fiaM esa mldh xfr osQ dkj.k ÅtkZ dks xfrt ÅtkZ dgrs gSaA

v  osx ls xfr'khy fdlh m nzO;eku dh oLrq dh xfrt ÅtkZ  
1

2

2
mv osQ

cjkcj gksrh gSA

• oLrq }kjk mldh fLFkfr vFkok vko`Qfr esa ifjorZu osQ dkj.k izkIr ÅtkZ dks
fLFkfrt ÅtkZ dgrs gSaA i`Foh osQ ry ls h Å¡pkbZ rd mBkbZ xbZ fdlh m
nzO;eku dh oLrq dh xq#Roh; fLFkfrt ÅtkZ mgh gksxhA

• ÅtkZ&laj{k.k fu;e osQ vuqlkj ÅtkZ dk osQoy ,d :i ls nwljs :i esa
:ikarj.k gks ldrk gSA bldh u rks mRifÙk dh tk ldrh gS vkSj u gh fouk'kA
:ikarj.k osQ igys o :ikarj.k osQ i'pkr~ oqQy ÅtkZ lnSo vpj jgrh gSA

• izo`Qfr esa ÅtkZ fofHkUu :iksa esa fo|eku jgrh gS_ tSls & xfrt ÅtkZ]
fLFkfrt ÅtkZ] Å"eh; ÅtkZ] jklk;fud ÅtkZ vkfnA fdlh oLrq dh xfrt
rFkk fLFkfrt ÅtkZvksa osQ ;ksx dks mldh oqQy ;kaf=kd ÅtkZ dgrs gSaA

• dk;Z djus dh nj dks 'kfDr dgrs gSaA 'kfDr dk SI ek=kd okV gSA
1 W = 1 J/s
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl
1. fuEu lwphc¼ fØ;kdykiksa dks è;ku ls nsf[k,A viuh dk;Z 'kCn dh

O;k[;k osQ vkèkkj ij roZQ nhft, fd buesa dk;Z gks jgk gS vFkok ughaA

• lwek ,d rkykc esa rSj jgh gSA

• ,d x/s us viuh ihB ij cks>k mBk j[kk gSA

• ,d iou pDdh (foaM fey) oqQ,¡ ls ikuh mBk jgh gSA

• ,d gjs ikS/s esa izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k gks jgh gSA

• ,d batu Vªsu dks [khap jgk gSA

• vukt osQ nkus lw;Z dh /wi esa lw[k jgs gSaA

• ,d iky&uko iou ÅtkZ osQ dkj.k xfr'khy gSA

2. ,d fiaM dks /jrh ls fdlh dks.k ij isaQdk tkrk gSA ;g ,d oØ iFk ij
pyrk gS vkSj okil /jrh ij vk fxjrk gSA fiaM osQ iFk osQ izkjafHkd rFkk
vafre fcanq ,d gh {kSfrt js[kk ij fLFkr gSaA fiaM ij xq#Ro cy }kjk fdruk
dk;Z fd;k x;k\

3. ,d cSVjh cYc tykrh gSA bl izØe esa gksus okys ÅtkZ ifjorZuksa dk o.kZu
dhft,A

4. 20 kg nzO;eku ij yxus okyk dksbZ cy blosQ osx dks 5 m s–1  ls 2 m s–1.

esa ifjo£rr dj nsrk gSA cy }kjk fd, x, dk;Z dk ifjdyu dhft,A

5. 10 kg nzO;eku dk ,d fiaM es”k ij A fcanq ij j[kk gSA bls  B fcanq rd
yk;k tkrk gSA ;fn A rFkk B dks feykus okyh js[kk {kSfrt gS rks fiaM ij
xq#Ro cy }kjk fd;k x;k dk;Z fdruk gksxk\ vius mÙkj dh O;k[;k
dhft,A

6. eqDr :i ls fxjrs ,d fiaM dh fLFkfrt ÅtkZ yxkrkj de gksrh tkrh gSA
D;k ;g ÅtkZ laj{k.k fu;e dk mYya?ku djrh gSA dkj.k crkb,A

7. tc vki lkbfdy pykrs gSa rks dkSu&dkSu ls ÅtkZ :ikarj.k gksrs gSa\

8. tc vki viuh lkjh 'kfÙkQ yxk dj ,d cM+h pêkðu dks èkosQyuk pkgrs gSa
vkSj bls fgykus esa vliQy gks tkrs gSa rks D;k bl voLFkk esa ÅtkZ dk
LFkkukarj.k gksrk gS\ vkids }kjk O;; dh xbZ ÅtkZ dgk¡ pyh tkrh gS\

9. fdlh ?kj esa ,d eghus esa ÅtkZ dh 250 ^;wfuVsa* O;; gqb±A ;g ÅtkZ twy
esa fdruh gksxh\

10. 40 kg nzO;eku dk ,d fiaM èkjrh ls 5 m dh Å¡pkbZ rd mBk;k tkrk gSA
bldh fLFkfrt ÅtkZ fdruh gS\ ;fn fiaM dks eqDr :i ls fxjus fn;k tk,
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rks tc fiaM Bhd vkèks jkLrs ij gS ml le; bldh xfrt ÅtkZ dk
ifjdyu dhft,A (g = 10 ms–2)

11. i`Foh osQ pkjksa vksj ?kwers gq, fdlh mixzg ij xq#Ro cy }kjk fdruk dk;Z
fd;k tk,xk\ vius mÙkj dks roZQlaxr cukb,A

12. D;k fdlh fiaM ij yxus okys fdlh Hkh cy dh vuqifLFkfr esa] bldk
foLFkkiu gks ldrk gS\ lksfp,A bl iz'u ds ckjs esa vius fe=kksa rFkk
vè;kidksa ls fopkj&foe'kZ dhft,A

13. dksbZ euq"; Hkwls osQ ,d xêòj dks vius flj ij 30 feuV rd j[ks jgrk
gS vkSj Fkd tkrk gSA D;k mlus oqQN dk;Z fd;k ;k ugha\ vius mÙkj dks
roZQlaxr cukb,A

14. ,d fo|qr~&ghVj (Å"ed) dh ?kksf"kr 'kfDr 1500 W  gSA 10 ?kaVs esa ;g
fdruh ÅtkZ mi;ksx djsxk\

15. tc ge fdlh ljy yksyd osQ xksyd dks ,d vksj ys tkdj NksM+rs gSa rks
;g nksyu djus yxrk gSA blesa gksus okys ÅtkZ ifjorZuksa dh ppkZ djrs gq,
ÅtkZ laj{k.k osQ fu;e dks Li"V dhft,A xksyd oqQN le; i'pkr~ fojke
voLFkk esa D;ksa vk tkrk gS\ varr% bldh ÅtkZ dk D;k gksrk gS\ D;k ;g
ÅtkZ laj{k.k fu;e dk mYya?ku gS\

16. m nzO;eku dk ,d fiaM ,d fu;r osx v ls xfr'khy gSA fiaM ij fdruk
dk;Z djuk pkfg, fd ;g fojke voLFkk esa vk tk,\

17. 1500 kg nzO;eku dh dkj dks tks 60 km/h osQ osx ls py jgh gS] jksdus
osQ fy, fd, x, dk;Z dk ifjdyu dhft,A

18. fuEu esa ls izR;sd fLFkfr esa m nzO;eku osQ ,d fiaM ij ,d cy F yx jgk
gSA foLFkkiu dh fn'kk if'pe ls iwoZ dh vksj gS tks ,d yacs rhj ls izn£'kr
dh xbZ gSA fp=kksa dks è;kuiwoZd nsf[k, vkSj crkb, fd fd;k x;k dk;Z
½.kkRed gS] /ukRed gS ;k 'kwU; gSA

19. lksuh dgrh gS fd fdlh oLrq ij Roj.k 'kwU; gks ldrk gS pkgs ml ij
dbZ cy dk;Z dj jgs gksaA D;k vki mlls lger gSa\ crkb, D;ksa\

20. pkj ;qfDr;k¡] ftuesa izR;sd dh 'kfDr 500 W gS 10 ?kaVs rd mi;ksx esa ykbZ
tkrh gSaA buosQ }kjk O;; dh xbZ ÅtkZ twy esa ifjdfyr dhft,A

21. eqDr :i ls fxjrk ,d fiaM varr% /jrh rd igq¡pus ij :d tkrk gSA
bldh xfrt ÅtkZ dk D;k gksrk gS\
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ge izfrfnu fofHkUu lzksrksa_ tSlsµekuoksa] if{k;ksa]
?kafV;ksa] e'khuksa] okguksa] Vsfyfo”ku] jsfM;ks vkfn
dh èofu lqurs gSaA èofu ÅtkZ dk ,d :i gS tks
gekjs dkuksa esa Jo.k dk laosnu mRiUu djrh gSA
ÅtkZ osQ vU; :i Hkh gSa_ tSlsµ;kaf=kd ÅtkZ]
izdk'k ÅtkZ] vkfnA fiNys vè;k;ksa esa vki ;kaf=kd
ÅtkZ dk vè;;u dj pqosQ gSaA vkidks ÅtkZ
laj{k.k osQ ckjs esa Kkr gSA blosQ vuqlkj vki ÅtkZ
dks u rks mRiUu dj ldrs gSa vkSj u gh mldk
fouk'k dj ldrs gSaA vki bls osQoy ,d ls nwljs
:i esa :ikarfjr dj ldrs gSaA tc vki rkyh
ctkrs gSa rks èofu mRiUu gksrh gSA D;k vki viuh
ÅtkZ dk mi;ksx fd, fcuk èofu mRiUu dj
ldr gSa\ èofu mRiUu djus osQ fy, vkius ÅtkZ
osQ fdl :i dk mi;ksx fd;k\ bl vè;k; esa ge
lh[ksaxs fd èofu oSQls mRiUu gksrh gS vkSj fdlh
ekè;e esa ;g fdl izdkj lapfjr gksdj gekjs
dkuksa }kjk xzg.k dh tkrh gSA

11.1 èofu dk mRiknuèofu dk mRiknuèofu dk mRiknuèofu dk mRiknuèofu dk mRiknu

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________11.1

• ,d Lofj=k f}Hkqt yhft, vkSj bldh fdlh
Hkqtk dks ,d jcM+ osQ iSM ij ekj dj bls
oaQfir djkb,A

• bls vius dku osQ lehi ykb,A
• D;k vki dksbZ èofu lqu ikrs gSa\ oaQieku

LofjË f}Hkqt dh ,d Hkqtk dks viuh vaxqyh
ls Li'kZ dhft, vkSj vius vuqHko dks vius
fe=kksa osQ lkFk ck¡fV,A

• vc ,d Vscy Vsful ;k ,d NksVh IykfLVd
dh xsan dks ,d èkkxs dh lgk;rk ls fdlh
vk/kj ls yVdkb, (,d yach lwbZ vkSj /kxk
yhft,A /kxs osQ ,d fljs ij ,d xk¡B yxkb,
vkSj lwbZ dh lgk;rk ls /kxs dks xsan esa fijksb,)A
igys oQaiu u djrs gq, LofjË f}Hkqt dh ,d
Hkqtk ls xasn dks Li'kZ dhft,A fiQj daiu djrs
gq, Lofj=k f}Hkqt dh ,d Hkqtk ls xsan dks
Li'kZ dhft, (fp=k 11-1)A

• nsf[k, D;k gksrk gS\ vius fe=kksa osQ lkFk
fopkj&foe'kZ dhft, vkSj nksuksa voLFkkvksa eas
varj dh O;k[;k djus dk iz;Ru dhft,A

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.1: oaQieku LofjË f}Hkqt yVdh gqbZ Vscy Vsful
dh xasn dks Li'kZ djrs gq,

11
èofuèofuèofuèofuèofu

(Sound)

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________11.2

• ,d chdj ;k fxykl dks Åij rd ikuh ls
Hkfj,A oaQieku LofjË f}Hkqt dh ,d Hkqtk dks
fp=k 11-2 esa n'kkZ, vuqlkj ikuh dh lrg ls
Li'kZ djkb,A
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• vc fp=k 11-3 eas n'kkZ, vuqlkj oaQieku LofjË
f}Hkqt dh nksuksa Hkqtkvksa dks ikuh esa Mqcksb,A

• nsf[k, fd nksuksa voLFkkvksa esa D;k gksrk gS\
• vius lkfFk;ksa osQ lkFk fopkj&foe'kZ dhft,

fd ,slk D;ksa gksrk gS\

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.2:  oaQieku LofjË f}Hkqt dh ,d Hkqtk ikuh dh
lrg dks Li'kZ djrs gq,

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.3:  oaQieku Lofj=k f}Hkqt dh nksuksa Hkqtk,¡ ikuh esa
Mwch gqbZ

mijksDr fØ;kdykiksa ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs
gSa\ D;k vki fdlh oaQieku oLrq osQ fcuk èofu
mRiUu dj ldrs gSa\

vc rd of.kZr fØ;kdykiksa esa geus LofjË
f}Hkqt ls vk?kkr }kjk èofu mRiUu dhA ge fofHkUu
oLrqvksa esa ?k"kZ.k }kjk] [kqjp dj] jxM+ dj] ok;q
i¡wQd dj ;k mudks fgykdj èofu mRiUu dj ldrs
gSaA bu fØ;kdykiksa esa ge D;k djrs gSa\ ge oLrq
dks oaQieku djrs gSa vkSj èofu mRiUu djrs gSaA
daiu dk vFkZ gksrk gS fdlh oLrq dk rs”kh ls
ckj&ckj b/j&m/j xfr djukA euq";ksa esa okdèofu

muosQ okd&rarqvksa osQ oaQfir gksus osQ dkj.k mRiUu
gksrh gSA tc dksbZ i{kh vius ia[k dks iQM+iQM+krk gS
rks D;k vki dksbZ èofu lqurs gSa\ D;k vki tkurs
gSa fd eD[kh fHkufHkukus dh èofu oSQls mRiUu
djrh gS\ ,d [khaps gq, jcM+ osQ NYys dks chp esa
ls [khap dj NksM+us ij ;g oaQiu djrk gS vkSj
èofu mRiUu djrk gSA ;fn vkius dHkh ,slk ugha
fd;k gS rks bls dhft, vkSj ruh gqbZ jcM+ osQ NYys
osQ daiuksa dks nsf[k,A

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________ 11.3

• fofHkUu ok| ;a=kksa dh lwph cukb, vkSj vius
fe=kksa osQ lkFk fopkj&foe'kZ dhft, fd èofu
mRiUu djus osQ fy, bu ok| ;a=kksa dk dkSu&lk
Hkkx daiu djrk gSA

11.2 èofu dk lapj.kèofu dk lapj.kèofu dk lapj.kèofu dk lapj.kèofu dk lapj.k

ge tkurs gSa fd èofu oaQiu djrh gqbZ oLrqvksa }kjk
mRiUu gksrh gSA nzO; ;k inkFkZ ftlls gksdj èofu
lapfjr gksrh gS] ekè;e dgykrk gSA ;g Bksl] nzo
;k xSl gks ldrk gSA lzksr ls mRiUu gksdj èofu
lquus okys rd fdlh ekè;e ls gksdj igq¡prh gSA
tc dksbZ oLrq daiu djrh gS rks ;g vius pkjksa
vksj fo|eku ekè;e osQ d.kksa dks oaQieku dj nsrh
gSA ;s d.k oaQieku oLrq ls gekjs dkuksa rd
Lo;a xfr dj ugha igq¡prsA lcls igys oaQieku
oLrq osQ laioZQ esa jgus okys ekè;e osQ d.k viuh
larqfyr voLFkk ls foLFkkfir gksrs gSaA ;s vius
lehi osQ d.kksa ij ,d cy yxkrs gSaA ftlosQ
iQyLo:i fudVorhZ d.k viuh fojkekoLFkk ls
foLFkkfir gks tkrs gSaA fudVorhZ d.kksa dks foLFkkfir
djus osQ i'pkr~~ izkjafHkd d.k viuh ewy voLFkkvksa
esa okil ykSV vkrs gSaA ekè;e esa ;g izfØ;k rc
rd pyrh jgrh gS tc rd fd èofu vkiosQ dkuksa
rd ugha igq¡p tkrh gSA ekè;e esa èofu }kjk mRiUu
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iz

fo{kksHk (ekè;e osQ d.k ugha) ekè;e ls gksrk gqvk
lapfjr gksrk gSA

rjax ,d fo{kksHk gS tks fdlh ekè;e ls gksdj
xfr djrk gS vkSj ekè;e osQ d.k fudVorhZ d.kksa
esa xfr mRiUu dj nsrs gSaA ;s d.k blh izdkj dh
xfr vU; d.kksa esa mRiUu djrs gSaA ekè;e osQ d.k
Lo;a vkxs ugha c<+rs] ysfdu fo{kksHk vkxs c<+ tkrk
gSA fdlh ekè;e esa èofu osQ lapj.k osQ le; Bhd
,slk gh gksrk gSA blfy, èofu dks rjax osQ :i esa
tkuk tk ldrk gSA èofu rjaxsaa ekè;e osQ d.kksa dh
xfr }kjk vfHkyf{kr dh tkrh gSa vkSj ;kaf=kd rjaxsa
dgykrh gSaA

èofu osQ lapj.k osQ fy, ok;q lcls vf/d
lkekU; ekè;e gSA tc dksbZ oaQieku oLrq vkxs dh
vksj oaQiu djrh gS rks vius lkeus dh ok;q dks
èkDdk nsdj laihfMr djrh gS vkSj bl izdkj ,d
mPp nkc dk {ks=k mRiUu gksrk gSA bl {ks=k dks
laihMu (C) dgrs gSa (fp=k 11-4)A ;g laihMu
oaQieku oLrq ls nwj vkxs dh vksj xfr djrk gSA
tc oaQieku oLrq ihNs dh vksj oaQiu djrh gS rks
,d fuEu nkc dk {ks=k mRiUu gksrk gS ftls fojyu (R)

dgrs gSa (fp=k 11-4)A tc oLrq daiu djrh gS
vFkkZr vkxs vkSj ihNs rsT+kh ls xfr djrh gS rks ok;q
esa laihMu vkSj fojyu dh ,d Js.kh cu tkrh gSA
;gh laihMu vkSj fojyu èofu rjax cukrs gSa tks
ekè;e ls gksdj lapfjr gksrh gSA laihMu mPp nkc

dk {ks=k gS vkSj fojyu fuEu nkc dk {ks=k gSA nkc
fdlh ekè;e osQ fn, gq, vk;ru esa d.kksa dh
la[;k ls lacaf/r gSA fdlh ekè;e esa d.kksa dk vf/
d ?kuRo vf/d nkc dks vkSj de ?kuRo de nkc
dks n'kkZrk gSA bl izdkj èofu dk lapj.k ?kuRo
ifjorZu osQ lapj.k osQ :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA

'u'u'u'u'u
1. fdlh ekè;e esa èofu }kjk mRiUu fo{kksHk

vkiosQ dkuksa rd oSQls igq¡prk gS\

11.2.1 èofu rjaxs a vuqnS?;Z rjaxs a gS aèofu rjaxs a vuqnS?;Z rjaxs a gS aèofu rjaxs a vuqnS?;Z rjaxs a gS aèofu rjaxs a vuqnS?;Z rjaxs a gS aèofu rjaxs a vuqnS?;Z rjaxs a gS a

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki______________11.4

• ,d  fLyadh yhft,A vc  fLyadh  dks  fp=k
11.5 (a) esa n'kkZ, vuqlkj [khafp,A vius fe=k
dh vksj fLyadh dks ,d rhoz >Vdk nsasA

• vki D;k ns[krs gSa\ ;fn vki vius gkFk ls
fLyadh dks yxkrkj vkxs&ihNs ckjh&ckjh ls
/Ddk nsrs vkSj [khaprs jgsa] rks vki D;k
ns[ksaxs\

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.4:  oaQieku oLrq fdlh ekè;e esa laihMu (C) rFkk
    fojyu (R) dh Js.kh mRiUu djrs gq,

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.5: fLyadh esa vuqnS?;Z rjax

• ;fn vki fLyadh ij ,d fpg~u yxk nsa] rks
vki ns[ksaxs fd fLyadh ij yxk fpg~u fo{kksHk
osQ lapj.k dh fn'kk osQ lekarj vkxs&ihNs xfr
djrk gSA

mu {ks=kksa dks tgk¡ fLyadh dh oqaQMfy;k¡ ikl&ikl
vk tkrh gSa laihMu (C) vkSj mu {ks=kksa dks tgk¡
oqaQMfy;k¡ nwj&nwj gks tkrh gSa fojyu (R) dgrs gSaA
vki tkurs gSa fd fdlh ekè;e esa èofu laihMuksa rFkk

(a)

(b)
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eku ls Åij vkSj uhps nwjh osQ lkFk ifjofrZr gksrs gSaA
fp=k 11.6(a) rFkk 11.6(b) iznf'kZr djrs gSa fd tc
èofu rjax ekè;e esa lapfjr gksrh gS rks ?kuRo rFkk
nkc esa D;k mrkj&p<+ko gksrs gSaA

laihMu og {ks=k gS tgk¡ d.k ikl&ikl vk tkrs
gSa] bUgsa oØ osQ Åijh Hkkx esa fn[kk;k x;k gS [fp=k
11.6 (c)] A f'k[kj vf/dre laihMu osQ {ks=k dks
iznf'kZr djrk gSA bl izdkj laihMu og {ks=k gS tgk¡
?kuRo rFkk nkc nksuksa gh vfèkd gksrs gSA fojyu
fuEu nkc osQ {ks=k gSa tgk¡ d.k nwj&nwj gks tkrs gSa
vkSj mUgsa ?kkVh ls iznf'kZr djrs gSaA bUgsa oØ
osQ fuEu Hkkx ls fn[kk;k x;k gS [fp=k 11.6(c)]A f'k[kj
dks rjax dk  Ükàx rFkk ?kkVh dks xrZ dgk tkrk gSA

nks Øekxr laihMuksa (C) vFkok nks Øekxr fojyuksa
(R) osQ chp dh nwjh rjaxnS?;Z dgykrh gSA rjaxnS?;Z
dks lk/kj.kr% λ (xzhd v{kj ySEMk) ls fu:fir
fd;k tkrk gSA bldk SI ek=kd ehVj (m) gSA

gSufjp #MksYiQ gVZ~T+k dk tUe
22 iQjojh 1857 dks gSecxZ]
teZuh esa gqvk vkSj mudh f'k{kk
cfyZu fo'ofo|ky; esa gqbZA
mUgksaus ts-lh- eSDlosy osQ
fo|qrpqacdh; fl¼kar dh iz;ksxksa

}kjk iqf"V dhA mUgksaus jsfM;ks] VsfyI+kQksu] VsfyxzkiQ
rFkk Vsfyfo”ku osQ Hkh Hkfo"; esa fodkl dh
uhao j[khA mUgksaus izdk'k&fo|qr izHkko dh Hkh
[kkst dh ftldh ckn esa vYcVZ vkbUlVkbu us
O;k[;k dhA vko`fÙk osQ SI ek=kd dk uke
muosQ lEeku esa j[kk x;kA

vko`fÙk ls gesa Kkr gksrk gS fd dksbZ ?kVuk
fdruh tYnh&tYnh ?kfVr gksrh gSA eku yhft,
vki fdlh <ksy dks ihV&ihV dj ctk jgs gSaA
vki <ksy dks ,d lsdaM esa ftruh ckj ihVrs gSa
og vkiosQ }kjk <ksy dks ihVus dh vko`fÙk gSA
ge tkurs gSa fd tc èofu fdlh ekè;e esa
lapfjr gksrh gS rks ekè;e dk ?kuRo fdlh

fojyuksa osQ :i esa lapfjr gksrh gSA vc vki fdlh
fLyadh esa fo{kksHk osQ lapj.k rFkk fdlh ekè;e esa
fo{kksHk dh rqyuk dj ldrs gSaA ;s rjaxas vuqnS?;Z rjaxsaa
dgykrh gSaA bu rjaxksa esa ekè;e osQ d.kksa dk foLFkkiu
fo{kksHk osQ lapj.k dh fn'kk osQ lekarj gksrk gSA d.k
,d LFkku ls nwljs LFkku rd xfr ugha djrs ysfdu
viuh fojke voLFkk ls vkxs&ihNs nksyu djrs gSaA
Bhd blh izdkj èofu rjaxsaa lapfjr gksrh gSa] vr,o
èofu rjaxsa vuqnS?;Z rjaxsa gSaA

;fn vki fLyadh osQ vius gkFk esa idM+s fljs dks
vkxs&ihNs /Ddk u nsdj nk,¡&ck,¡ fgyk,¡ rc Hkh
vkidks fLyadh esa rjax mRiUu gksrh fn[kkbZ nsxhA bl
rjax esa d.k rjax lapj.k dh fn'kk esa daiu ugha djrs
ysfdu rjax osQ pyus dh fn'kk osQ yacor~ viuh fojke
voLFkk osQ Åij&uhps daiu djrs gSaA bl izdkj dh rjax
dks vuqizLFk rjax dgrs gSaA bl izdkj vuqizLFk rjax og
rjax gS ftlesa ekè;e osQ d.k viuh ekè; fLFkfr;ksa ij
rjax osQ lapj.k dh fn'kk osQ yacor~ xfr djrs gSaA fdlh
rkykc esa iRFkj dk VqdM+k isaQdus ij ty dh lrg ij
fn[kkbZ nsus okyh rjaxsa vuqizLFk rjax dk ,d mnkgj.k gSA
izdk'k Hkh vuqizLFk rjax gSA fdarq izdk'k esa nksyu ekè;e
osQ d.kksa ;k muosQ nkc ;k ?kuRo osQ ugha gksrsA izdk'k rjaxsa
;kaf=kd rjaxsa ugha gSaA vki vuqizLFk rjaxksa osQ ckjs esa vf/d
tkudkjh mPp d{kkvksa esa izkIr djsaxsA

11.2.211.2.211.2.211.2.211.2.2 èofu rjax osQ vfHky{k.k

fdlh èofu rjax osQ fuEufyf[kr vfHky{k.k gksrs gSa %
• vko`fÙk
• vk;ke
• osx
èofu rjax dks xzkiQh; :i esa fp=k 11.6(c) esa

fn[kk;k x;k gS] tks iznf'kZr djrk gS fd tc èofu
rjax fdlh ekè;e esa xfr djrh gS rks ?kuRo rFkk
nkc esa oSQls ifjorZu gksrk gSA fdlh fuf'pr le;
ij ekè;e dk ?kuRo rFkk nkc nksuksa gh muosQ vkSlr

gSufjp #MksYiQ gVZ~t
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fp=k 11.6:  fp=k 11.6 (a) rFkk 11.6 (b) esa fn[kk;k x;k gS fd èofu ?kuRo ;k nkc osQ mrkj&p<+ko osQ :i esa lapfjr
gksrh gSA fp=k 11.6 (c) esa ?kuRo rFkk nkc osQ mrkj&p<+ko dks xzkiQh; :i esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

vkorZ dky dgykrk gSA bls T v{kj ls fu:fir
djrs gSaA bldk SI ek=kd lsoaQM (s) gSA vko`fÙk rFkk
vkorZ dky osQ chp laca/ dks fuEu izdkj O;Dr
fd;k tk ldrk gS %

=
1

T
ν

bl izdkj ,d mPp rkjRo dh èofu ls gesa
Kkr gksrk gS fd fdlh fcanq ls ,dkad le; esa
laihMu rFkk fojyu dh vf/d la[;k xqtjrh gSA

fdlh vkjosQLVªk (ok|oàn) esa ok;fyu rFkk
ck¡lqjh ,d gh le; ctkbZ tk ldrh gSaA nksuksa
èofu;k¡ ,d gh ekè;e (ok;q) esa pyrh gSa vkSj
gekjs dkuksa rd ,d gh le; ij igq¡prh gSaA nksuksa
gh Ïksrksa dh èofu;k¡ ,d gh pky ls pyrh gaSA
ysfdu tks èofu;k¡ ge xzg.k djrs gSa os fHkUu&fHkUu

vf/dre rFkk U;wure eku osQ chp cnyrk gSA
?kuRo osQ vf/dre eku ls U;wure eku rd
ifjorZu esa vkSj iqu% vf/dre eku rd vkus ij
,d nksyu iwjk gksrk gSA ,dkad le; esa bu
nksyuksa dh oqQy la[;k èofu rjax dh vko`fÙk
dgykrh gSA ;fn ge izfr ,dkad le; esa vius
ikl ls xqtjus okys laihMuksa rFkk fojyuksa dh
la[;k dh x.kuk djsa rks gedks èofu rjax dh
vko`fÙk Kkr gks tk,xhA bls lkekU;r;k ν  (xzhd
v{kj] U;w) ls iznf'kZr fd;k tkrk gSA bldk SI

ek=kd gVZ~”k (hertz, izrhd Hz) gSA
nks Øekxr laihMuksa ;k nks Øekxr fojyuksa dks

fdlh fuf'pr fcanq ls xqtjus esa yxs le; dks rjax
dk vkorZ dky dgrs gSaA vki dg ldrs gSa fd
,d laiw.kZ nksyu esa fy;k x;k le; èofu rjax dk
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gSaA ,slk èofu ls tqM+s fofHkUu vfHky{k.kksa osQ dkj.k
gSA rkjRo buesa ls ,d vfHky{k.k gSA

fdlh mRlftZr èofu dh vko`fÙk dks efLr"d
fdl izdkj vuqHko djrk gS] mls rkjRo dgrs gSaA
fdlh Ïksr dk daiu ftruh 'kh?kzrk ls gksrk gS]
vko`fÙk mruh gh vf/d gksrh gS vkSj mldk rkjRo
Hkh vf/d gksrk gSA blh izdkj ftl èofu dk rkjRo
de gksrk gS mldh vko`fÙk Hkh de gksrh gS tSlk
fd fp=k 11-7 esa n'kkZ;k x;k gSA

fofHkUu vkdkj rFkk vkòQfr dh oLrq,¡ fofHkUu
vko`fÙk;ksa osQ lkFk daiu djrh gSa vkSj fofHkUu
rkjRo dh èofu;k¡ mRiUu djrh gSaA

fdlh ekè;e esa ewy fLFkfr osQ nksuksa vksj
vf/dre fo{kksHk dks rjax dk vk;ke dgrs gSaA
bls lk/kj.kr% v{kj A ls fu:fir fd;k tkrk gSA

tSlk fd fp=k 11.6(c) esa fn[kk;k x;k gSA èofu osQ
fy, bldk ek=kd nkc ;k ?kuRo dk ek=kd gksxkA
èofu dh izcyrk vFkok ènqrk ewyr% blosQ vk;ke
ls Kkr dh tkrh gSA ;fn ge fdlh est+ ij /hjs
ls pksV ekjsa] rks geas ,d e`nq èofu lqukbZ nsxh
D;ksafd ge de ÅtkZ dh èofu rjax mRiUu djrs
gSaA ;fn ge es”k ij tksj ls pksV ekjsa rks gesa izcy
èofu lqukbZ nsxhA D;k vki bldk dkj.k crk
ldrs gSa\  mRiknd Ïksr ls fudyus osQ i'pkr~
èofu rjax iSQy tkrh gSA Ïksr ls nwj tkus ij
bldk vk;ke rFkk izcyrk nksuksa gh de gksrs tkrs
gSaA izcy èofu vf/d nwjh rd py ldrh gS
D;ksafd ;g vf/d ÅtkZ ls lac¼ gSA fp=k 11-8
esa leku vko`fÙk dh izcy rFkk e`nq èofu dh rjax
vkÑfr;k¡ iznf'kZr dh xbZ gSaA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k     11.7: fuEu rkjRo dh èofu dh vko`fÙk de rFkk
mPp rkjRo dh èofu dh vko`fÙk vf/d
gksrh gS

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.8:  e`nq èofu dk vk;ke de gksrk gS rFkk izcy
èofu dk vk;ke vf/d gksrk gS
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èofu dh ;g xq.krk (timbre) og vfHky{k.k
gS tks gesa leku rkjRo rFkk izcyrk dh nks èofu;ksa
esa varj djus esa lgk;rk djrk gSA ,dy vko`fÙk
dh èofu dks Vksu dgrs gSaA vusd vko`fÙk;ksa osQ
feJ.k ls mRiUu èofu dks Loj (note) dgrs gSa vkSj
;g lquus esa lq[kn gksrh gSA 'kksj (noise) d.kZfiz;
ugha gksrk tcfd laxhr lquus es lq[kn gksrk gS A

'u

1. rjax dk dkSu&lk xq.k fuEufyf[kr dks
fu/kZfjr djrk gS\ (a) izcyrk] (b) rkjRoA

2. vuqeku yxkb, fd fuEu esa ls fdl èofu
dk rkjRo vf/d gS\ (a) fxVkj  (b) dkj
dk gkWuZA

rjax osQ fdlh fcanq tSls ,d laihMu ;k ,d
fojyu }kjk ,dkad le; esa r; dh xbZ nwjh rjax
osx dgykrh gSA

ge tkurs gSa

    osx = 
njw h

le;

= 
λ λ 1

= ×
T T

;gk¡λ  èofu dh rjaxnS?;Z gSA ;g rjax }kjk ,d
vkorZ dky  (T ) esa pyh xbZ nwjh gSA vr%

 
1

v
T

υ λυ  = =  
∵

vFkok   v = λν

osx = rjaxnSè;Z × vko`fÙk
fdlh ekè;e osQ fy, leku HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa

esa èofu dk osx lHkh vko`fÙk;ksa osQ fy, yxHkx
fLFkj jgrk gSA

mnkgj.k 11.1 fdlh èofu rjax dh vko`fÙk
2 kHz vkSj mldh rjaxnS?;Z 35 cm gSA ;g
1.5 km nwjh pyus esa fdruk le; ysxh\

gy:

fn;k gqvk gS]

vko`fÙk] ν = 2 kHz = 2000 Hz

rjaxnS?;Z] λ = 35 cm = 0.35 m

ge tkurs gSa] rjax osx v ¾ rjaxnS?;Z × vkòfÙk

λ ν=v

    =  0.35 m ×  2000 Hz = 700 m/s

rjax dks 1.5 km nwjh r; djus esa yxus okyk
le;

èofu 1.5 km r; djus esa 2-1 s le; ysxhA

'u

1. fdlh èofu rjax dh rjaxnS?;Z] vko`fÙk]
vkorZ dky rFkk vk;ke ls D;k vfHkizk; gS

2. fdlh èofu rjax dh rjaxnS?;Z rFkk vko`fÙk
mlosQ osx ls fdl izdkj lacaf/r gS\

3. fdlh fn, gq, ekè;e esa ,d èofu
rjax dh vko`fÙk 220 Hz rFkk osx
440 m/s gSA bl rjax dh rjaxnS?;Z dh
x.kuk dhft,A

4. fdlh èofulzksr ls 450 m nwjh ij cSBk
gqvk dksbZ euq"; 500 Hz dh èofu lqurk
gSA Ïksr ls euq"; osQ ikl rd igq¡pus okys
nks Øekxr laihMuksa esa fdruk le; varjky
gksxk\

fdlh ,dkad {ks=kiQy ls ,d lsoaQM esa xqtjus
okyh èofu ÅtkZ dks èofu dh rhozrk dgrs gSaA ;|fi
ge dHkh&dHkh ^izcyrk* rFkk ^rhozrk* 'kCnksa dk
i;kZ; osQ :i esa mi;ksx djrs gSa ysfdu budk vFkZ
,d gh ugha gSA izcyrk èofu osQ fy, dkuksa dh

ç
ç

= 2.1 s
1.5 

×

 1000m

700ms-1
=

osx

   nwjh
=

Reprint 2025-26



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku150

laosnu'khyrk dh eki gSA ;|fi nks èofu;k¡ leku
rhozrk dh gks ldrh gSa fiQj Hkh ge ,d dks
nwljs dh vis{kk vf/d izcy èofu osQ :i esa lqu
ldrs gSa D;ksafd gekjs dku blosQ fy, vf/d
laosnu'khy gSaA

'u'u'u'u'u
1. èofu dh izcyrk rFkk rhozrk esa varj

crkb,A

11.2.3 fofHkUu ekè;eks a esa èofu dh pkyfofHkUu ekè;eks a esa èofu dh pkyfofHkUu ekè;eks a esa èofu dh pkyfofHkUu ekè;eks a esa èofu dh pkyfofHkUu ekè;eks a esa èofu dh pky

fdlh ekè;e esa èofu ,d fuf'pr pky ls
lapfjr gksrh gSA fdlh iVk[ks ;k rfM+r osQ xtZu
dh èofu izdk'k dh ped fn[kkbZ nsus osQ oqQN
nsj ckn lqukbZ nsrh gSA blfy, ge ;g fu"d"kZ
fudky ldrs gSa fd èofu dh pky izdk'k dh
pky ls cgqr de gSA èofu dh pky ml ekè;e
osQ xq.kks a ij fuHkZj djrh gS ftlesa ;s lapfjr
gksrh gSA vki bl laca/ dks viuh mPp d{kkvksa
esa lh[ksaxsA fdlh ekè;e esa èofu dh pky ekè;e
osQ rki ij fuHkZj djrh gSA tc ge Bksl ls
xSlh; voLFkk dh vksj tkrs gSa rks èofu dh
pky de gksrh tkrh gSA fdlh Hkh ekè;e esa rki
c<+kus ij èofu dh pky Hkh c<+rh gSA mnkgj.k
osQ fy, ok;q es a èofu dh pky 0°C ij
331 m s–1 rFkk 22°C ij 344 m s–1 gSA lkj.kh
11-1 esa fofHkUu ekè;eksa esa ,d fo'ks"k rki ij
èofu dh pky dks n'kkZ;k x;k gSA (bls vkidks
;kn j[kus dh vko';drk ugha gSA)

lkj.khlkj.khlkj.khlkj.khlkj.kh 11.1 : fofHkUu ekè;eks a esafofHkUu ekè;eks a esafofHkUu ekè;eks a esafofHkUu ekè;eks a esafofHkUu ekè;eks a esa
25 ºC ij èofu dh pkyij èofu dh pkyij èofu dh pkyij èofu dh pkyij èofu dh pky

voLFkkvoLFkkvoLFkkvoLFkkvoLFkk inkFkZinkFkZinkFkZinkFkZinkFkZ pkypkypkypkypky m/s es aes aes aes aes a
Bksl ,syqfefu;e 6420

fuoSQy 6040

LVhy 5960

yksgk 5950

ihry 4700

dk¡p (fÝyaV) 3980

nzo ty (leqnzh) 1531

ty (vklqr) 1498

bFksukWy 1207

ehFksukWy 1103

xSl gkbMªkstu 1284

ghfy;e 965

ok;q 346

vkWDlhtu 316

lYiQj MkbvkWDlkbM 213

ç

ç 'u'u'u'u'u
1. ok;q] ty ;k yksgs esa ls fdl ekè;e

esa èofu lcls rsT+k pyrh gS\

11.3 èofu dk ijkorZuèofu dk ijkorZuèofu dk ijkorZuèofu dk ijkorZuèofu dk ijkorZu

fdlh Bksl ;k nzo ls Vdjkdj èofu mlh izdkj
okil ykSVrh gS tSls dksbZ jcM+ dh xsan fdlh nhokj
ls Vdjkdj okil vkrh gSA izdk'k dh Hkk¡fr èofu
Hkh fdlh Bksl ;k nzo dh lrg ls ijkofrZr gksrh gS
rFkk ijkorZu osQ mUgha fu;eksa dk ikyu djrh gS
ftudk vè;;u vki viuh fiNyh d{kkvksa esa dj
pqosQ gSaA ijkorZd lrg ij [khaps x, vfHkyac rFkk
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èofu osQ vkiru gksus dh fn'kk rFkk ijkorZu gksus
dh fn'kk osQ chp cus dks.k vkil esa cjkcj gksrs gSa
vkSj ;s rhuksa fn'kk,¡ ,d gh ry esa gksrh gSaA èofu
rjaxksa osQ ijkorZu osQ fy, cM+s vkdkj osQ vojks/d
dh vko';drk gksrh gS tks pkgs ikfy'k fd, gq,
gksa ;k [kqjnjsA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki ______________11.5

• fp=k 11-9 dh Hkk¡fr nks ,d tSls ikbi yhft,A
vki pkVZ isij dh lgk;rk ls ,sls ikbi cuk
ldrs gSaA

• ikbiksa dh yackbZ i;kZIr gksuh pkfg, (pkVZ isij
dh yackbZ osQ cjkcj)A

• bUgsa nhokj osQ lehi fdlh est+ ij O;ofLFkr
dhft,A ,d ikbi osQ [kqys fljs osQ ikl ,d
?kM+h jf[k, rFkk nwljs ikbi dh vksj ls ?kM+h dh
èofu lquus dh dksf'k'k dhft,A

• nksuksa ikbiksa dh fLFkfr dks bl izdkj lek;ksftr
dhft, ftlls fd vkidks ?kM+h dh èofu
vPNh izdkj Li"V :i ls lqukbZ nsus yxsA

• bu ikbiksa rFkk vfHkyac osQ chp osQ dks.kksa dks
ekfi, rFkk buosQ chp osQ laca/ dks nsf[k,A

• nkb± vksj osQ ikbi dks ÅèokZ/j fn'kk esa FkksM+h
lh Å¡pkbZ rd mBkb, vkSj nsf[k, D;k
gksrk gS\
(bl fozQ;kdyki esa ?kM+h osQ LFkku ij fdlh
dEiUu eksM ij j[ks eksckby iQksu dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA)

11.3.1 izfrèofuizfrèofuizfrèofuizfrèofuizfrèofu

fdlh mfpr ijkorZd oLrq tSls fdlh bekjr vFkok
igkM+ osQ fudV ;fn vki tksj ls fpYyk,¡ ;k rkyh
ctk,¡ rks vkidks oqQN le; i'pkr~ ogh èofu fiQj
ls lqukbZ nsrh gSA vkidks lqukbZ nsus okyh bl èofu
dks izfrèofu dgrs gSaA gekjs efLr"d esa èofu dh
laosnuk yxHkx 0.1s rd cuh jgrh gSA Li"V izfrèofu
lquus osQ fy, ewy èofu rFkk ijkofrZr èofu osQ chp
de ls de 0.1s dk le; varjky vo'; gksuk
pkfg,A ;fn ge fdlh fn, gq, rki] tSls 22°C ij
èofu dh pky 344 m/s eku ysa rks èofu dks
vojks/d rd tkus rFkk ijkorZu osQ i'pkr~ okil
Jksrk rd 0.1s osQ i'pkr~ igq¡puk pkfg,A vr%
Jksrk ls ijkorZd lrg rd tkus rFkk okil vkus esa
èofu }kjk r; dh xbZ oqQy nwjh de ls de  (344

m/s) × 0.1 s = 34.4 m gksuh pkfg,A vr% Li"V
izfrèofu lquus osQ fy, vojks/d dh èofu Ïksr ls
U;wure nwjh èofu }kjk r; dh xbZ oqQy nwjh dh
vk/h vFkkZr~  17.2 m vo'; gksuh pkfg,A ;g nwjh
ok;q osQ rki osQ lkFk cny tkrh gS D;ksafd rki osQ
lkFk èofu osQ osx esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA èofu
osQ ckjackj ijkorZu osQ dkj.k gesa ,d ls vfèkd
izfrèofu;k¡ Hkh lqukbZ ns ldrh gSaA cknyksa osQ xM+xM+kgV
dh èofu dbZ ijkorZd i`"Bksa tSls cknyksa rFkk Hkwfe
ls ckjackj ijkorZu osQ iQyLo:i mRiUu gksrh gSA

11.3.2 vuqj.kuvuqj.kuvuqj.kuvuqj.kuvuqj.ku

fdlh cM+s gkWy esa mRiUu gksus okyh èofu nhokjksa ls
ckjackj ijkorZu osQ dkj.k dkiQh le; rd cuh
jgrh gS tc rd fd ;g bruh de u gks tk, fd
;g lqukbZ gh u iM+sA ;g ckjackj ijkorZu ftlosQ
dkj.k èofu&fucZa/ gksrk gS] vuqj.ku dgykrk gSA
fdlh lHkk Hkou ;k cM+s gkWy esa vR;fèkd vuqj.ku

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.9: èofu dk ijkorZu
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fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k     11.10: esxki+ Qksu gkWuZ

bu ;a=kksa esa ,d uyh dk vkxs dk [kqyk Hkkx
'kaDokdkj gksrk gSA ;g Ïksr ls mRiUu gksus
okyh èofu rjaxksa dks ckj&ckj ijkofrZr djosQ
Jksrkvksa dh vksj vkxs dh fn'kk esa Hkst
nsrk gSA

2. LVsFkksLdksi ,d fpfdRlk ;a=k gS tks 'kjhj
osQ vanj] eq[;r% ân; rFkk isQiQM+ksa esa] mRiUu
gksus okyh èofu dks lquus esa dke vkrk gSA
LV sF k k s Ldk si e s a j k sxh o s Q ân; dh
/M+du dh èofu] ckj&ckj ijkorZu osQ dkj.k
MkWDVj osQ dkuksa rd igq¡prh gS (fp=k 11-11)Aiz

vR;ar vokaNuh; gSA vuqj.ku dks de djus osQ fy,
lHkk Hkou dh Nrksa rFkk nhokjksa ij èofu vo'kks"kd
inkFkks± tSls laihfMr iQkbcj cksMZ] [kqjnjs IykLVj
vFkok insZ yxs gksrs gSaA lhVksa osQ inkFkks± dk pquko
buosQ èofu vo'kks"kd xq.kksa osQ vk/kj ij Hkh fd;k
tkrk gSA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k 11.2 ,d euq"; fdlh [kM+h pêðku osQ
ikl rkyh ctkrk gS vkSj mldh izfrèofu
2 s osQ i'pkr~~ lqukbZ nsrh gSA ;fn èofu dh
pky 346 m s-1 yh tk,] rks pêðku rFkk
euq"; osQ chp dh nwjh fdruh gksxh\

gygygygygy:

èofu dh pky] v = 346 m s–1

izfrèofu lquus esa fy;k x;k le; t = 2 s

èofu }kjk pyh xbZ nwjh
= v × t = 346 m s–1 × 2 s = 692 m

2 s esa èofu us pêðku rFkk euq"; osQ chp dh
nksxuh nwjh r; dhA vr,o pêðku rFkk euq";
osQ chp dh nwjh = 692 m/2 = 342 m.

'u'u'u'u'u
1. dksbZ izfrèofu 3 s i'pkr~ lqukbZ nsrh gSA ;fn

èofu dh pky 342 m s-1 gks rks Ïksr rFkk
ijkorZd lrg osQ chp fdruh nwjh gksxh\

11.3.3 èofu osQ cgqy ijkorZu osQ mi;ksxèofu osQ cgqy ijkorZu osQ mi;ksxèofu osQ cgqy ijkorZu osQ mi;ksxèofu osQ cgqy ijkorZu osQ mi;ksxèofu osQ cgqy ijkorZu osQ mi;ksx

1. esxkI+kQksu ;k ykmMLihdj] gkWuZ] rw;Z rFkk
'kgukbZ tSls ok| ;a=k] lHkh bl izdkj cuk,
tkrs gSa fd èofu lHkh fn'kkvksa esa iSQys fcuk
osQoy ,d fo'ks"k fn'kk esa gh tkrh gS] tSlk
fd fp=k 11-10 esa n'kkZ;k x;k gSA

esxkI+kQksu

gkWuZ

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 11.11: LVsFkksLdksi
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11.4 JO;rk dk ifjljJO;rk dk ifjljJO;rk dk ifjljJO;rk dk ifjljJO;rk dk ifjlj

ge lHkh vko`fÙk dh èofu;ksa dks ugha lqu ldrsA
euq";ksa esa èofu dh JO;rk dk ifjlj yxHkx
20 Hz ls 20,000 Hz (one Hz = one cycle/s) rd
gksrk gSA ik¡p o"kZ ls de vk;q osQ cPps rFkk oqQN
tarq tSls oqQÙks  25 kHz rd dh èofu lqu ldrs gSaA
T;ksa&T;ksa O;fDr;ksa dh vk;q c<+rh tkrh gS muosQ
dku mPp&vko`fÙk;ksa osQ fy, de lqxzkgh gksrs tkrs
gSaA 20 Hz ls de vko`fÙk dh èofu;ksa dks voJO;
èofu dgrs gSaA ;fn ge voJO; èofu dks lqu ikrs
rks ge fdlh yksyd osQ oaQiuksa dks mlh izdkj lqu
ikrs tSls fd ge fdlh eD[kh ia[kksa osQ oaQiuksa dks
lqu ikrs gSaA jkbuksfljl (xSaMk) 5 Hz rd dh vkòfÙk
dh voJO; èofu dk mi;ksx djosQ laioZQ LFkkfir
djrk gSA àssy rFkk gkFkh voJO; èofu ifjlj dh
èofu;k¡ mRiUu djrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd oqQN
tarq HkwoaQi ls igys ijs'kku gks tkrs gSaA HkwoaQi eq[;
iz?kkrh rjaxkas ls igys fuEu vko`fÙk dh voJO;
èofu mRiUu djrs gSa] tks laHkor% tarqvksa dks
lko/ku dj nsrh gSA 20 kHz ls vf/d vko`fÙk dh
èofu;ksa dks ijkJO; èofu ;k ijkèofu dgrs gSaA
MkWyfI+kQu] pexknM+ vkSj ikWjikWbt tSls tarq ijkèofu
mRiUu djrs gSaA oqQN iztkfr osQ 'kyHkksa (moths) osQ
Jo.k ;a=k vR;ar lqxzkgh gksrs gSaA ;s 'kyHk pexknM+ksa
}kjk mRiUu mPp vko`fÙk dh phapha dh èofu dks
lqu ldrs gSaA mUgsa vius vkl&ikl mM+rs gq, pexknM+
osQ ckjs esa tkudkjh fey tkrh gS vkSj bl izdkj
Lo;a dks idM+s tkus ls cpk ikrs gSaA pwgs Hkh
ijkèofu mRiUu djosQ oqQN [ksy [ksyrs gSaA

Jo.k lgk;d ;qfDr%Jo.k lgk;d ;qfDr%Jo.k lgk;d ;qfDr%Jo.k lgk;d ;qfDr%Jo.k lgk;d ;qfDr% ftu yksxksa dks de lqukbZ
nsrk gS] mUgsa bl ;a=k dh vko';drk gksrh gSA
;g cSVªh ls pyus okyh ,d bysDVªkWfud ;qfDr
gSA blesa ,d NksVk&lk ekbØksI+kQksu] ,d ,aIyhiQk;j
o Lihdj gksrk gSA tc èofu ekbØksI+kQksu ij

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.12: lEesyu d{k dh oØkdkj Nr

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.13: cM+s gkWy esa mi;ksx fd, tkus okyk èofu&iV ð

iz 'u'u'u'u'u1. dalVZ gkWy dh Nrsa oØkdkj D;ksa gksrh gSa\

3. dalVZ gkWy] lEesyu d{kksa rFkk flusek gkWy
dh Nrsa oØkdkj cukbZ tkrh gSa ftlls fd
ijkorZu osQ i'pkr~ èofu gkWy osQ lHkh Hkkxksa
esa igq¡p tk,] tSlk fd fp=k 11-12 esa
n'kkZ;k x;k gSA dHkh&dHkh oØkdkj èofu&iêðksa
dks eap osQ ihNs j[k fn;k tkrk gS ftlls
fd èofu] èofu&iV ð ls ijkorZu osQ i'pkr~
leku :i ls iwjs gkWy esa iSQy tk, (fp=k
11-13)A
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oSKkfud midj.kksa dks cukus osQ fy, mi;ksx
esa yk;k tkrk gSA /krq osQ CykWdksa esa fo|eku
njkj ;k fNnz tks ckgj ls fn[kkbZ ugha nsrs]
Hkou ;k iqy dh lajpuk dh e”kcwrh dks
de dj nsrs gSaA ijkèofu rjaxsaa /krq osQ
CykWd ls xq”kkjh (izsf"kr dh) tkrh gSa vkSj
izsf"kr rjaxksa dk irk yxkus osQ fy, lalwpdksa
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;fn FkksM+k&lk
Hkh nks"k gksrk gS] rks ijkèofu rjaxsaa ijkofrZr
gks tkrh gSa tks nks"k dh mifLFkfr dks n'kkZrh
gS (fp=k 11-14)A

dks izk;% cM+s&cM+s Hkouksa] iqyksa] e'khuksa rFkk

iz

iM+rh gS rks og èofu rjaxksa dks fo|qr laosQrksa esa
ifjo£rr dj nsrk gSA ,aIyhiQk;j bu fo|qr laosQrksa
dks izo£/r dj nsrk gSA ;s laosQr Lihdj }kjk
èofu dh rjaxksa esa ifjo£rr dj fn, tkrs gSaA ;s
èofu rjaxsaa dku osQ Mk;izQke ij vkifrr gksrh gSa
rFkk O;fDr dks èofu lkI+kQ lqukbZ nsrh gSA

'u'u'u'u'u
1. lkekU; euq"; osQ dkuksa osQ fy, JO;rk

ijkl D;k gS\
2. fuEu ls lacaf/r vkòfÙk;ksa dk ijkl D;k gS\

(a) voJO; èofu
(b) ijkèofu

11.5 ijkèofu osQ vuqiz;ksxijkèofu osQ vuqiz;ksxijkèofu osQ vuqiz;ksxijkèofu osQ vuqiz;ksxijkèofu osQ vuqiz;ksx

ijkèofu;k¡ mPp vko`fÙk dh rjaxsaa gSaA ijkèofu;k¡

vojksèkksa dh mifLFkfr esa Hkh ,d fuf'pr iFk ij

xeu dj ldrh gSaA m|ksxksa rFkk fpfdRlk osQ {ks=k

esa ijkèofu;ksa dk foLr`r :i ls mi;ksx fd;k

tkrk gSA
• ijkèofu izk;% mu Hkkxksa dks lki+ Q djus esa

mi;ksx dh tkrh gS ftu rd ig¡qpuk dfBu
gksrk gS_ tSlsµlfiZykdkj uyh] fo"ke vkdkj
osQ iqtsZ] bysDVªkWfud vo;o vkfnA ftu
oLrqvksa dks lki+ Q djuk gksrk gS mUgsa lki+ Q
djus okys ektZu foy;u esa j[krs gSa vkSj
bl foy;u esa ijkèofu rjaxsa Hksth tkrh gSaA
mPp vko`fÙk osQ dkj.k] /wy] fpdukbZ rFkk
xanxh osQ d.k vyx gksdj uhps fxj
tkrs gSaA bl izdkj oLrq iw.kZr;k lki+ Q gks
tkrh gSA

• ijkèofu dk mi;ksx /krq osQ CykWdksa (fiaMksa)
esa njkjksa rFkk vU; nks"kksa dk irk yxkus osQ
fy, fd;k tk ldrk gSA /kfRod ?kVdksa

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k 11.14: ijkèofu /krq osQ CykWd esa nks"k;qDr LFkku
ls ijkofrZr gks tkrh gS

lk/kj.k èofu ftldh rjaxnS?;Z vf/d gksrh gS]
nks"k;qDr LFkku osQ dks.kksa ls eqM+dj lalwpd rd
igq¡p tkrh gS] blfy, bl èofu dk mi;ksx bl
dk;Z osQ fy, ugha fd;k tk ldrkA

• ijkèofu rjaxksa dks ân; osQ fofHkUu Hkkxksa ls
ijkofrZr djk dj ân; dk izfrfcac cuk;k
tkrk gSA bl rduhd dks ¶bdksdkfMZ;ksxzki+ Qh¸
(ECG)dgk tkrk gSA

• ijkèofu lalwpd ,d ,slk ;a=k gS tks ijkèofu
rjaxksa dk mi;ksx djosQ ekuo 'kjhj osQ
vkarfjd vaxksa dk izfrfcac izkIr djus osQ
fy, dke esa yk;k tkrk gSA bl lalwpd ls
jksxh osQ vaxksa_ tSlsµ;Ñr] fiÙkk'k;] xHkkZ'k;]
xqnsZ vkfn dk izfrfcac izkIr fd;k tk ldrk
gSA ;g lalwpd dks 'kjhj dh vlekU;rk,¡]
tSls fiÙkk'k; rFkk xqnsZ esa iFkjh rFkk fofHkUu
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vaxksa esa vcqZn (V~;wej) dk irk yxkus esa
lgk;rk djrk gSA bl rduhd esa ijkèofu rjaxsa
'kjhj osQ Årdksa esa xeu djrh gSa rFkk ml
LFkku ls ijkofrZr gks tkrh gSa tgk¡ Ård osQ
?kuRo esa ifjorZu gksrk gSA blosQ i'pkr~ bu
rjaxksa dks fo|qr laosQrksa esa ifjofrZr fd;k tkrk
gS ftlls fd ml vax dk izfrfcac cuk fy;k
tk,A bu izfrfcacksa dks ekWuhVj ij iznf'kZr fd;k
tkrk gS ;k fiQYe ij eqfnzr dj fy;k tkrk gSA

bl rduhd dks vYVªklksuksxzki+Qh dgrs gSaA
vYVªklksuksxzki+Qh dk mi;ksx xHkZ dky esa Hkzw.k
dh tk¡p rFkk mlosQ tUetkr nks"kksa rFkk mldh
òf¼ dh vfu;ferrkvksa dk irk yxkus esa fd;k
tkrk gSA

• ijkèofu dk mi;ksx xqnsZ dh NksVh iFkjh dks
ckjhd d.kksa esa rksM+us osQ fy, Hkh fd;k tk
ldrk gSA ;s d.k ckn esa ew=k osQ lkFk ckgj
fudy tkrs gSaA

vkius

D;k

lh[kk

• èofu fofHkUu oLrqvksa osQ oaQiu djus osQ dkj.k mRiUu gksrh gSA

• èofu fdlh nzO;kRed ekè;e esa vuqnS?;Z rjaxksa osQ :i esa lapfjr gksrh gSA

• èofu ekè;e esa Øekxr laihMuksa rFkk fojyuksa osQ :i esa lapfjr gksrh gSA

• èofu lapj.k esa] ekè;e osQ d.k vkxs ugha c<+rs] osQoy fo{kksHk gh lapfjr
gksrk gSA

• ?kuRo osQ vf/dre eku ls U;wure eku vkSj iqu% vf/dre eku osQ
ifjorZu ls ,d nksyu iwjk gksrk gSA

• og U;wure nwjh ftl ij fdlh ekè;e dk ?kuRo ;k nkc vkorhZ :i esa
vius eku dh iqujko`fÙk djrk gS] èofu dh rjaxnS?;Z (λ) dgykrh gSA

• rjax }kjk ekè;e osQ ?kuRo osQ ,d laiw.kZ nksyu eas fy, x, le; dks vkorZ
dky (T ) dgrs gSaA

• ,dkad le; esa gksus okys nksyuksa dh oqQy la[;k dks vko`fÙk (ν) dgrs

gSa 
1

T
ν = .

• èofu dk osx (v), vko`fÙk (ν) rFkk rjaxnS?;Z (λ) esa laca/ gS] v = λν

• èofu dh pky eq[;r% lapfjr gksus okys ekè;e dh izÑfr rFkk rki ij
fuHkZj gksrh gSA
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• èofu osQ ijkorZu osQ fu;e osQ vuqlkj] èofu osQ vkiru gksus dh fn'kk rFkk
ijkorZu gksus dh fn'kk] ijkorZd lrg ij [khaps x, vfHkyac ls leku dks.k
cukrs gSa vkSj ;s rhuksa ,d gh ry esa gksrs gSaA

• Li"V izfrèofu lquus osQ fy, ewy èofu rFkk ijkofrZr èofu osQ chp de
ls de 0.1 s dk le; varjky vo'; gksuk pkfg,A

• fdlh lHkkxkj esa èofu&fuc±/ ckjackj ijkorZuksa osQ dkj.k gksrk gS vkSj bls
vuqj.ku dgrs gSaA

• èofu osQ vfHky{k.k tSls rkjRo] izcyrk rFkk xq.krk_ laxr rjaxksa osQ xq.kksa
}kjk fu/kZfjr gksrs gSaA

• izcyrk èofu dh rhozrk osQ fy, dkuksa dh 'kkjhfjd vuqfØ;k gSA
• fdlh ,dkad {ks=kiQy ls ,d lsoaQM esa xqtjus okyh èofu ÅtkZ dks èofu

dh rhozrk dgrs gSaA
• ekuoksa esa èofu dh JO;rk dh vko`fÙk;ksa dk vkSlr ijkl 20 Hz ls

20 kHz rd gSA

• JO;rk osQ ijkl ls de vko`fÙk;ksa dh èofu dks ^voJO;* èofu rFkk
JO;rk osQ ijkl ls vf/d vko`fÙk dh èofu;ksa dks ^ijkèofu* dgrs gSaA

• ijkèofu osQ fpfdRlk rFkk izkS|ksfxd {ks=kksa esa vusd mi;ksx gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl
1. èofu D;k gS vkSj ;g oSQls mRiUu gksrh gS\
2. ,d fp=k dh lgk;rk ls o.kZu dhft, fd èofu osQ Ïksr osQ fudV ok;q

esa laihMu rFkk fojyu oSQls mRiUu gksrs gSaA
3. èofu rjaxksa dh izÑfr vuqnS?;Z D;ksa gS\
4. èofu dk dkSu&lk vfHky{k.k fdlh vU; va/sjs dejs esa cSBs vkiosQ fe=k

dh vkokt igpkuus esa vkidh lgk;rk djrk gS\
5. rfM+r dh ped rFkk xtZu lkFk&lkFk mRiUu gksrs gSaA ysfdu ped fn[kkbZ

nsus osQ oqQN lsoaQM i'pkr~ xtZu lqukbZ nsrh gSA ,slk D;ksa gksrk gS\
6. fdlh O;fDr dk vkSlr JO; ijkl 20 Hz ls 20 kHz gSA bu nks vko`fÙk;ksa

osQ fy, èofu rjaxksa dh rjaxnS?;Z Kkr dhft,A ok;q esa èofu dk osx
344 m s–1 yhft,A

7. nks ckyd fdlh ,syqfefu;e ikbi osQ nks fljksa ij gSaA ,d ckyd ikbi osQ
,d fljs ij iRFkj ls vk?kkr djrk gSA nwljs fljs ij fLFkr ckyd rd ok;q
rFkk ,syqfefu;e ls gksdj tkus okyh èofu rjaxksa }kjk fy, x, le; dk
vuqikr Kkr dhft,A
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8. fdlh èofu Ïksr dh vko`fÙk 100 Hz gSA ,d feuV esa ;g fdruh ckj
daiu djsxk\

9. D;k èofu ijkorZu osQ mUgha fu;eksa dk ikyu djrh gS ftudk fd izdk'k
dh rajxsa djrh gSa\ bu fu;eksa dks crkb,A

10. èofu dk ,d lzksr fdlh ijkorZd lrg osQ lkeus j[kus ij mlosQ }kjk
iznÙk èofu rjax dh izfrèofu lqukbZ nsrh gSA ;fn lzksr rFkk ijkorZd lrg
dh nwjh fLFkj jgs rks fdl fnu izfrèofu vf/d 'kh?kz lqukbZ nsxh & (i) ftl
fnu rkieku vf/d gks\ (ii) ftl fnu rkieku de gks\

11. èofu rjaxksa osQ ijkorZu osQ nks O;kogkfjd mi;ksx fyf[k,A
12. 500 ehVj Å¡ph fdlh ehukj dh pksVh ls ,d iRFkj ehukj osQ vkèkkj ij

fLFkr ,d ikuh osQ rkykc esa fxjk;k tkrk gSA ikuh esa blosQ fxjus dh èofu
pksVh ij dc lqukbZ nsxh\ (g = 10 m s-2 rFkk èofu dh pky
= 340 m s-1)

13. ,d èofu rjax 339 m s-1 dh pky ls pyrh gSA ;fn bldh rjaxnS?;Z
1.5 cm gks] rks rjax dh vko`fÙk fdruh gksxh\ D;k ;s JO; gksaxh\

14. vuqj.ku D;k gS\ bls oSQls de fd;k tk ldrk gS\
15. èofu dh izcyrk ls D;k vfHkizk; gS\ ;g fdu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS\
16. oLrqvksa dks lki+ Q djus osQ fy, ijkèofu dk mi;ksx oSQls djrs gSa\
17. fdlh /krq osQ CykWd esa nks"kksa dk irk yxkus osQ fy, ijkèofu dk mi;ksx

oSQls fd;k tkrk gS o.kZu dhft,A
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ge lHkh tkurs gSa fd lHkh thoèkkfj;ksa dks Hkkstu
dh vko';drk gksrh gSA Hkkstu ls gesa izksVhu]
dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeu rFkk [kfut yo.k izkIr
gksrs gSaA bu lHkh rRoksa dh vko';drk gekjs fodkl]
o`f¼ rFkk LokLF; osQ fy, gksrh gSA ikSèks rFkk tarq
nksuksa gh gekjs Hkkstu osQ eq[; lzksr gSaA vfèkdka'k
HkksT; inkFkZ gesa Ñf"k rFkk i'kqikyu ls izkIr gksrs gSaA

ge izk;% lekpkj i=kksa esa i<+rs gSa fd Ñf"k
mRiknu rFkk i'kq ikyu dks c<+kus osQ iz;kl gks jgs
gSaA ;g vko';d D;kas gS\ ge orZeku mRiknu Lrj
ij gh D;ksa ugha fuokZg dj ldrs\

Hkkjr dh tula[;k cgqr vfèkd gSA gekjs ns'k
dh tula[;k lkS djksM+ (,d fcfy;u) ls vfèkd
gS rFkk blesa yxkrkj o`f¼ gks jgh gSA bl c<+rh gqbZ
tula[;k osQ fy, vfèkd vUu mRiknu dh
vko';drk gksxhA ;g o`f¼ vfèkd Hkwfe ij Ñf"k
djus ls laHko gks ldrh gSA ijarq Hkkjr esa igys ls
gh vR;fèkd LFkku ij [ksrh gksrh gSA vr% Ñf"k osQ
fy, vkSj vfèkd Hkwfe dh miyCèkrk laHko ugha gSA
blfy, iQly rFkk i'kqèku osQ mRiknu dh {kerk dks
c<+kuk vko';d gSA

vHkh rd iQly mRiknu dks c<+kus osQ gekjs
iz;kl oqQN lhek rd liQy jgs gSaA geus gfjr
Økafr }kjk iQly mRiknu esa o`f¼ dh gS rFkk 'osr
Økafr }kjk nwèk dk mRiknu c<+k;k gS vkSj mldk
vPNk izcaèku Hkh fd;k gSA

bu Økafr;ksa dh izfØ;k esa gekjh izkÑfrd lainkvkas
dk cgqr vfèkd mi;ksx gqvk gSA blosQ ifj.kkeLo:i
gekjh izkÑfrd laink dks gkfu gksus osQ volj c<+
x, gSa ftlls izkÑfrd larqyu fcxM+us dk [krjk c<+
x;k gSA vr% ;g egRoiw.kZ gS fd iQly mRiknu
c<+kus osQ gekjs iz;kl  i;kZoj.k rFkk i;kZoj.k dks
larqfyr cuk, j[kus okys dkjdksa dks {kfr u igq¡pk,¡A
blfy, Ñf"k rFkk i'kq ikyu osQ fy, laiw"k.kh;
iz.kkfy;ksa dks viukus dh vko';drk gSA

osQoy iQly mRiknu c<+kus rFkk mUgsa xksnkeksa esa
lafpr djus ls gh oqQiks"k.k rFkk Hkw[k dh leL;k dk
lekèkku ugha gks ldrkA yksxksa dks vukt [kjhnus osQ
fy, èku dh vko';drk Hkh gksrh gSA [kk| lqj{kk
mlosQ mRiknu rFkk miyCèkrk nksuksa ij fuHkZj gSA
gekjs ns'k dh vfèkdka'k tula[;k vius thou;kiu
osQ fy, Ñf"k ij gh fuHkZj gSA blfy, Ñf"k {ks=k esa
yksxksa dh vk; Hkh c<+uh pkfg, ftlls fd Hkw[k dh
leL;k dk lekèkku gks losQA Ñf"k ls vfèkd
mRiknu izkIr djus osQ fy, gesa oSKkfud izcaèku
iz.kkfy;ksa dks viukuk gksxkA laiw"k.kh; thou;kiu
osQ fy, fefJr [ksrh] varjk iQlyhdj.k rFkk la?kfVr
Ñf"k iz.kkfy;k¡ viukuh pkfg,A mnkgj.k osQ fy,
i'kqèku] oqQDoqQV ikyu] eRL; ikyu] eèkqeD[kh
ikyu osQ lkFk Ñf"k bR;kfnA

vc iz'u ;g gS fd ge iQly rFkk i'kqèku osQ
mRiknu dks oSQls c<+k,¡\

12 [kk| lalk/uks a esa lq/kj[kk| lalk/uks a esa lq/kj[kk| lalk/uks a esa lq/kj[kk| lalk/uks a esa lq/kj[kk| lalk/uks a esa lq/kj
(Improvements in Food Resources)

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;

Reprint 2025-26



159[kk| laLkkèkuks a es a lqèkkj[kk| laLkkèkuks a es a lqèkkj[kk| laLkkèkuks a es a lqèkkj[kk| laLkkèkuks a es a lqèkkj[kk| laLkkèkuks a es a lqèkkj

'u'u'u'u'u
1. vukt] nky] iQy rFkk lfCt;ksa ls gesa D;k

izkIr gksrk gS\

fofHkUu iQlyksa osQ fy, fofHkUu tyok;q lacaèkh
ifjfLFkfr;ksa] rkieku rFkk nhfIrdky (photoperiods)

dh vko';drk gksrh gS ftlls fd mudh leqfpr
o`f¼ gks losQ vkSj os viuk thou pØ iwjk dj
losQaA nhfIrdky lw;Z&izdk'k osQ dky ls lacafèkr
gksrk gSA ikSèkksa esa iq"iu rFkk o`f¼ lw;Z&izdk'k ij
fuHkZj djrh gSA tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd ikSèks
lw;Z osQ izdk'k esa izdk'k la'ys"k.k }kjk viuk Hkkstu
cukrs gSaA oqQN ,slh iQlyas ftUgsa ge o"kkZ ½rq esa
mxkrs gSa] [kjhi+ Q iQly dgykrh gSa] tks twu ls
vkjaHk gksdj vDrwcj ekl rd gksrh gaSA oqQN iQlysa
'khr ½rq esa mxk;h tkrh gSa] tks uoacj ls vizSy
ekl rd gksrh gSaA bu iQlyksa dks jch iQly dgrs
gSaA èkku] lks;kchu] vjgj] eDdk] ew¡x rFkk mM+n
[kjhiQ iQlysa gSaA xsg¡w] puk] eVj] ljlksa rFkk vylh
jch iQlysa gSaA

Hkkjr esa lu~ 1952 ls lu~ 2010 rd Ñf"k Hkwfe
esa 25% dh o`f¼ gqbZ gS tcfd vUu dh iSnkokj esa
pkj xquh o`f¼ gqbZ gSA iSnkokj esa ;g mUufr oSQls
gqbZ\ ;fn ge Ñf"k esa 'kkfey iz.kkfy;ksa osQ fo"k; esa
lkspsa rks ge mudks rhu pj.kksa esa ck¡V ldrs gSaA
lcls igys gS cht dk pquuk] nwljk iQly dh
mfpr ns[kHkky rFkk rhljk [ksrksa esa mxh iQly dh
lqj{kk rFkk dVh gqbZ iQly dks gkfu ls cpkukA bl
izdkj iQly mRiknu esa lqèkkj oQh izfØ;k esa iz;qDr
xfrfofèk;ksa dks fuEu izeq[k oxks± esa ck¡Vk x;k gS%

• iQly dh fdLeksa esa lq/kj
• iQly&mRiknu izcaèku
• iQly lqj{kk izca/u

12.1 iQly mRiknu esa mUufriQly mRiknu esa mUufriQly mRiknu esa mUufriQly mRiknu esa mUufriQly mRiknu esa mUufr

ÅtkZ dh vko';drk osQ fy, vukt_ tSlsµxsgw¡]
pkoy] eDdk] cktjk rFkk Tokj ls dkcksZgkbMªsV
izkIr gksrk gSA nkysa tSls puk] eVj] mM+n] ew¡x]
vjgj] elwj ls izksVhu izkIr gksrh gS vkSj rsy okys
chtksa_ tSlsµlks;kchu] ew¡xiQyh] fry] vjaM] ljlksa]
vylh rFkk lwjteq[kh ls gesa vko';d olk izkIr
gksrh gS (fp=k 12-1)A lfCt;k¡] elkys rFkk iQyksa ls
gesa foVkfeu rFkk [kfut yo.k] oqQN ek=kk esa
izksVhu] olk rFkk dkcksZgkbMªsV Hkh izkIr gksrs gaSA pkjk
iQlysa_ tSlsµolhZe] tbZ vFkok lwMku ?kkl dk
mRiknu i'kqèku osQ pkjs osQ :i esa fd;k tkrk gSA

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 12.1: fofHkUu izdkj dh iQlysa

iz
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12.1.1 iQly dh fdLeks a esa lq/kjiQly dh fdLeks a esa lq/kjiQly dh fdLeks a esa lq/kjiQly dh fdLeks a esa lq/kjiQly dh fdLeks a esa lq/kj

iQlyksa dk mRiknu vPNk gks] ;g iz;kl iQlyksa dh
fdLeksa osQ p;u ij fuHkZj djrk gSA iQly dh
fdLeksa ;k izHksnksa osQ fy, fofHkUu mi;ksxh xq.kksa (tSls
jksxizfrjksèkd {kerk] moZjd osQ izfr vuq:irk] mRiknu
dh xq.koÙkk rFkk mPp mRiknu) dk p;u iztuu }kjk
dj ldrs gSaA iQly dh fdLeksa esa ,sfPNd xq.kksa dks
ladj.k }kjk Mkyk tk ldrk gSA ladj.k fofèk esa
fofHkUu vkuqoaf'kd xq.kksa okys ikSèkksa esa ladj.k djokrs
gSaA ;g ladj.k varjkfdLeh; (fofHkUu fdLeksa esa)]
varjkLih'kht (,d gh thul dh nks fofHkUu Lih'khtksa
esa) vFkok varjkoa'kh; (fofHkUu tsujk esa) gks ldrk
gSA iQly lqèkkj dh nwljh fofèk gS ,sfPNd xq.kksa okys
thu dk MkyukA blosQ ifj.kkeLo:i vkuqoaf'kdh;
:ikarfjr iQly izkIr gksrh gSA

u, izHksnksa dks viukus ls igys ;g vko';d gS
fd iQly dh fdLe fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa] tks
fofHkUu {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gS] vPNk mRiknu
ns losaQA fdlkuksa dks vPNh xq.koÙkk okys fo'ks"k
cht miyCèk gksus pkfg, vFkkZr~ cht mlh fdLe osQ
gksus pkfg, tks vuqowQy ifjfLFkfr esa vaoqQfjr gks losQaA

Ñf"k iz.kkfy;k¡ rFkk iQly mRiknu ekSle] feêðh
dh xq.koÙkk rFkk ikuh dh miyCèkrk ij fuHkZj djrs
gaSA pw¡fd ekSle ifjfLFkfr;k¡] tSls lw[kk rFkk ck<+ dk
iwokZuqeku dfBu gksrk gS blfy, ,slh fdLesa vfèkd
mi;ksxh gSa tks fofoèk tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
mx losaQA blh izdkj ,slh fdLesa cukbZ xbZ gSa tks
mPp yo.kh; feêðh esa Hkh mx losasQA fdLeksa esa lqèkkj
osQ fy, oqQN dkjd gSa%

• mPp mRiknu% izfr ,dM+ iQly dh
mRikndrk c<+kukA

• mUur fdLesa% iQly mRikn dh xq.koÙkk]
izR;sd iQly esa fHkUu gksrh gSA nky esa izksVhu
dh xq.koÙkk] frygu esa rsy dh xq.koÙkk vkSj
iQy rFkk lfCt;ksa dk laj{k.k egRoiw.kZ gSA

• tSfod rFkk vtSfod izfrjksèkdrk% tSfod
(jksx] dhV rFkk fuesVksM) rFkk vtSfod
(lw[kk] {kkjrk] tykØkafr] xjeh] BaM rFkk
ikyk) ikfjfLFkfr;ksa osQ dkj.k iQly mRiknu
de gks ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa dks lgu
dj ldus okyh fdLesa iQly mRiknu esa
lqèkkj dj ldrh gSaA

• ifjiDou dky esa ifjorZu% iQly dks mxkus
ls ysdj dVkbZ rd de ls de le;
yxuk vkfFkZd n`f"V ls vPNk gSA blls
fdlku izfro"kZ vius [ksrksa esa dbZ iQlysa
mxk ldrs gSaA de le; gksus osQ dkj.k
iQly mRiknu esa èku Hkh de [kpZ gksrk gSA
leku ifjiDou dVkbZ dh izfØ;k dks ljy
cukrk gS vkSj dVkbZ osQ nkSjku gksus okyh
iQly dh gkfu de gks tkrh gSA

• O;kid vuqowQyrk% O;kid vuqowQyrk okyh
fdLeksa dk fodkl djuk fofHkUu i;kZoj.kh;
ifjfLFkfr;ksa esa iQly mRiknu dks LFkk;h
djus esa lgk;d gksxkA ,d gh fdLe dks
fofHkUu {ks=kksa esa fofHkUu tyok;q esa mxk;k
tk ldrk gSA

• ,sfPNd lL; foKku xq.k%  pkjs okyh iQlyksa
osQ fy, yach rFkk l?ku 'kk[kk,¡ ,sfPNd
xq.k gSaA vukt osQ fy, ckSus ikSèks mi;qDr gSa
rkfd bu iQlyksa dks mxkus osQ fy, de
iks"kdksa dh vko';drk gksA bl izdkj lL;
foKku okyh fdLesa vfèkd mRiknu izkIr
djus esa lgk;d gksrh gSaA

'u'u'u'u'u
1. tSfod rFkk vtSfod dkjd fdl izdkj

iQly mRiknu dks izHkkfor djrs gSa \
2. iQly lq/kj osQ fy, ,sfPNd lL; foKku

xq.k D;k gSa\
iz
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lkj.kh 12-1 % gok] ikuh rFkk e`nklkj.kh 12-1 % gok] ikuh rFkk e`nklkj.kh 12-1 % gok] ikuh rFkk e`nklkj.kh 12-1 % gok] ikuh rFkk e`nklkj.kh 12-1 % gok] ikuh rFkk e`nk
ls izkIr gksus okys iks"kdls izkIr gksus okys iks"kdls izkIr gksus okys iks"kdls izkIr gksus okys iks"kdls izkIr gksus okys iks"kd

lzk srlzk srlzk srlzk srlzk sr iks"kdiks"kdiks"kdiks"kdiks"kd

gok dkcZu] vkWDlhtu

ikuh gkbMªkstu] vkWDlhtu

e`nk (i) o`gr~ iks"kd%
ukbVªkstu] iQWkLiQksjl]
iksVSf'k;e] dSfYl;e]
eSxuhf'k;e] lYiQj

(ii) lw{e iks"kd%
vk;ju] eSaxuht] cksjkWu]
ftad] dkWij] ekWfyCMsue~]
Dyksjhu

12.1.2     iQly mRiknu izca/uiQly mRiknu izca/uiQly mRiknu izca/uiQly mRiknu izca/uiQly mRiknu izca/u

vU; Ñf"k izèkku ns'kksa osQ leku Hkkjr esa Hkh Ñf"k
NksVs&NksVs [ksrksa ls ysdj cgqr cM+s iQkeksa± rd esa
gksrh gSA blfy, fofHkUu fdlkuksa osQ ikl Hkwfe] èku]
lwpuk rFkk rduhdh dh miyCèkrk de vFkok
vfèkd gksrh gSA laf{kIr esa èku vFkok vkfFkZd
ifjfLFkfr;k¡ fdlku dks fofHkUu Ñf"k iz.kkfy;ksa rFkk
Ñf"k rduhdksa dks viukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA ;ksxnku] mPp fuos'k rFkk iQly mRiknu
esa lg&lacaèk gSA bl izdkj fdlku dh ykxr {kerk
iQly ra=k rFkk mRiknu iz.kkfy;ksa dk fuèkkZj.k djrh
gSA blfy, mRiknu iz.kkfy;k¡ Hkh fofHkUu Lrj dh
gks ldrh gSaA ^fcuk ykxr* mRiknu] ^vYi ykxr*
mRiknu rFkk ̂ vfèkd ykxr* mRiknu iz.kkfy;k¡ buesa
lfEEkfyr gSaA

12.1.2 (i)iks"kd izca/uiks"kd izca/uiks"kd izca/uiks"kd izca/uiks"kd izca/u

tSls gesa fodkl] òf¼ rFkk LoLFk jgus osQ fy,
Hkkstu dh vko';drk gksrh gS] oSls gh ikSèkksa dks Hkh
òf¼ osQ fy, iks"kd inkFkks± dh vko';drk gksrh gSA
ikSèkksa dks iks"kd inkFkZ gok] ikuh rFkk feêðh ls izkIr
gksrs gSaA ikSèkksa osQ fy, vusd iks"kd inkFkZ vko';d
gSaA gok ls dkcZu rFkk vkWDlhtu] ikuh ls gkbMªkstu
rFkk vkWDlhtu ,oa 'ks"k vU; iks"kd inkFkZ feêðh ls
izkIr gksrs gSaA bu iks"kdksa esa ls dqN dh vfèkd ek=kk
pkfg, blfy, bUgsa ògr~&iks"kd dgrs gSaA 'ks"k iks"kdkas
dh vko';drk de ek=kk esa gksrh gS blfy, bUgsa
lw{e&iks"kd dgrs gSa (lkj.kh 12-1)A

bu iks"kdksa dh deh osQ dkj.k ikSèkksa dh 'kkjhfjd
izfØ;kvksa lfgr tuu] o`f¼ rFkk jksxksa osQ izfr
izo`fÙk ij izHkko iM+rk gSA vfèkd mRiknu izkIr
djus osQ fy, feêðh esa [kkn rFkk moZjd osQ :i esa
bu iks"kdksa dks feykuk vko';d gSA

'u'u'u'u'u
1- o`gr~ iks"kd D;k gSa vkSj bUgsa o`gr~&iks"kd

D;ksa dgrs gSa\
2- ikS/s viuk iks"kd oSQls izkIr djrs gSa\

[kkn[k kn[k kn[k kn[k kn

[kkn esa dkcZfud inkFkks± dh ek=kk vfèkd gksrh gS
rFkk ;g feêðh dks vYi ek=kk esa iks"kd iznku djrs
gSaA [kkn dks tarqvksa osQ vif'k"V rFkk ikSèkksa osQ dpjs
osQ vi?kVu ls rS;kj fd;k tkrk gSA [kkn feêðh dks
iks"kdksa rFkk dkcZfud inkFkks± ls ifjiw.kZ djrh gS
vkSj feêðh dh moZjrk dks c<+krh gSA [kkn esa dkcZfud
inkFkks±  dh vfèkd ek=kk feêðh dh lajpuk esa lqèkkj
djrh gSA blosQ dkj.k jsrhyh feêðh esa ikuh dks j[kus
dh {kerk c<+ tkrh gSA fpduh feêðh esa dkcZfud
inkFkks± dh vfèkd ek=kk ikuh dks fudkyus esa lgk;rk
djrh gS ftlls ikuh ,df=kr ugha gksrkA

[kkn osQ cukus esa ge tSfod dpjs dk mi;ksx
djrs gSaA blls moZjdksa osQ vR;fèkd mi;ksx dh
vko';drk ugha gksxh rFkk bl izdkj ls i;kZoj.k

iz
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vo'kks"k.k ugha dj ikrsA moZjd dh ;g vfèkd
ek=kk ty iznw"k.k dk dkj.k gksrh gSA

tSlk fd geus fiNyh d{kk esa i<+k gS] moZjd
dk lrr~ iz;ksx feêðh dh moZjrk dks ?kVkrk gSA
D;ksafd dkcZfud inkFkZ dh iqu% iwfrZ ugha gks ikrh
rFkk blls lw{ethoksa ,oa Hkwfexr thoksa dk thou
pØ vo#¼ gksrk gSA moZjdksa osQ mi;ksx }kjk
iQlyksa dk vfèkd mRiknu de le; esa izkIr gks
ldrk gSA ijarq ;g e`nk dh moZjrk dks oqQN le;
i'pkr~ gkfu igq¡pkrs gSaA tcfd [kkn osQ mi;ksx osQ
ykHk nh?kkZofèk gaSA

'u
1- feêðh dh moZjrk dks cuk, j[kus osQ fy,

[kkn rFkk moZjd osQ mi;ksx dh rqyuk

dhft,A

dkcZfud [ksrh] [ksrh djus dh og i¼fr gS
ftlesa jklk;fud moZjd] ihM+duk'kh] 'kkduk'kh vkfn
dk mi;ksx cgqr de ;k fcYkoqQy ugha gksrkA bl
i¼fr esa vfèkdkfèkd dkcZfud [kkn] Ñf"k&vif'k"V
(iqvky rFkk i'kqèku) dk iqupZØ.k] tSfod&dkjd
tSls fd uhy&gfjr 'kSoky dk laoèkZu] tSfod moZjd
cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA uhe dh ifÙk;ksa rFkk
gYnh dk fo'ks"k :i ls tSo dhVuk'kdksa osQ :i esa
[kk| laxzg.k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA oqQ'ky
iQlyhdj.k i¼fr osQ fy, fefJr [k srh]
varj&iQlyhdj.k rFkk iQly pØ (tSlk fd uhps
vuqHkkx 12.1.2(iii) esa o£.kr gS) vko';d gaSA ;s
iQly ra=k dhV] ihM+d rFkk [kjirokj dks fu;af=kr
djrs gSa vkSj iks"kd rRo Hkh iznku djrs gSaA

12.1.2 (ii) flapkbZ

Hkkjr esa vfèkdka'k [ksrh o"kkZ ij vkèkkfjr gS vFkkZr~
vfèkdka'k {ks=kksa esa iQly dh mit] le; ij ekulwu
vkus rFkk o`f¼dky esa mfpr o"kkZ gksus ij fuHkZj

laj{k.k esa lg;ksx feysxkA [kkn cukus dh izfØ;k esa
fofHkUu tSo inkFkZ osQ mi;ksxkas osQ vkèkkj ij [kkn
dks fuEu oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gS%

(i) oaQiksLV rFkk oehZ&oaQiksLV% oaQiksLVhdj.k izfØ;k
esa Ñf"k vif'k"V inkFkZ_ tSlsµi'kqèku dk
eyew=k (xkscj vkfn)] lCth osQ fNyosQ ,oa
dpjk] tkuojksa }kjk ifjR;Dr pkjs] ?kjsyw
dpjs] lhost dpjs] isaQosQ gq, [kj&irokj
vkfn dks xîôksa esa foxfyr djrs gSaA oaQiksLV
esa dkcZfud inkFkZ rFkk iks"kd cgqr vfèkd
ek=kk esa gksrs gSaA oaQiksLV dks oasQpqvksa }kjk
ikSèkksa rFkk tkuojksa osQ vif'k"V inkFkks± osQ
'kh?kz fujLrhdj.k dh izfØ;k }kjk cuk;k tkrk
gSA bls oehZ&oaQiksLV dgrs gSaA

(ii) gjh [kkn% iQly mxkus ls igys [ksrksa esa
oqQN ikSèks_ tSlsµiVlu] ew¡x vFkok Xokj
vkfn mxk nsrs gSa vkSj rRi'pkr~ mu ij gy
pykdj [ksr dh feêðh esa feyk fn;k tkrk
gSA ;s ikSèks gjh [kkn esa ifjofrZr gks tkrs gSa
tks feêðh dks ukbVªkstu rFkk iQWkLiQksjl ls
ifjiw.kZ djus esa lgk;d gksrs gSaA

moZjd

moZjd O;kolkf;d :i esa rS;kj ikni iks"kd gSaA
moZjd ukbVªkstu] iQWkLiQksjl rFkk iksVSf'k;e iznku
djrs gSaA buosQ mi;ksx ls vPNh dkf;d o`f¼
(ifÙk;k¡] 'kk[kk,¡ rFkk iwQy) gksrh gS vkSj LoLFk
ikSèkksa dh izkfIr gksrh gSA vfèkd mRiknu osQ fy,
moZjd dk Hkh mi;ksx gksrk gS ijarq ;s vkfFkZd n`f"V
ls e¡gxs iM+rs gSaA

moZjd dk mi;ksx cM+s è;ku ls djuk pkfg,
vkSj mlosQ lnqi;ksx osQ fy, bldh [kqjkd dh
mfpr ek=kk] mfpr le; rFkk moZjd nsus ls igys
rFkk mlosQ ckn dh lkoèkkfu;ksa dks viukuk pkfg,A
mnkgj.k osQ fy, dHkh&dHkh moZjd vfèkd flapkbZ
osQ dkj.k ikuh esa cg tkrs gSa vkSj ikSèks mldk iwjk

iz
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djrh gSA blfy, de o"kkZ gksus ij iQly mRiknu
de gks tkrk gSA iQly dh o`f¼ dky esa mfpr
le; ij flapkbZ djus ls laHkkfor iQly mRiknu esa
òf¼ gks ldrh gSA blfy, vfèkdkfèkd Ñf"k Hkwfe
dks flafpr djus osQ fy, cgqr ls mik; fd, tkrs gSaA

ls de ikuh feyus osQ dkj.k ugjksa dk
cgko vfu;fer vFkok vi;kZIr gksrk gS
ogk¡ ty mBko iz.kkyh vfèkd mi;ksxh
jgrh gSA ufn;ksa osQ fdukjs fLFkr [ksrksa esa
flapkbZ djus osQ fy, ufn;ksa ls lhèkss gh
ikuh fudkyk tkrk gSA

• rkykc% NksVs tyk'k; tks NksVs {ks=kksa Eksa cgs
gq, ikuh dk laxzg djrs gSa] rkykc dk :i
ys ysrs gSaA

Ñf"k esa ikuh dh miyfCèk c<+kus osQ fy,
vkèkqfud fofèk;k¡] tSls o"kkZ osQ ikuh dk laxzg.k
rFkk ty foHkktu dk mfpr izcaèku }kjk mi;ksx
fd;k tkrk gSA blosQ fy, NksVs ck¡èk cukus gksrs gSa
ftlls fd Hkwfe osQ uhps tyLrj c<+ tk,A ;s NksVs
ck¡èk o"kkZ osQ ikuh dks cgus ls jksdrs gSa rFkk e`nk
vijnu dks Hkh de djrs gSaA

12.1.2 (iii) iQly iSVuZiQly iSVuZiQly iSVuZiQly iSVuZiQly iSVuZ

vfèkd ykHk izkIr djus osQ fy, iQly mxkus dh
fofHkUu fofèk;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA

fefJr iQly esa nks vFkok nks ls vfèkd iQlyksa
dks ,d lkFk gh ,d [ksr esa mxkrs gSaA tSls fd&
xsgw¡$puk vFkok xsgw¡$ljlksa vFkok ew¡xiQyh$lw;Zeq[khA
blls gkfu gksus dh laHkkouk de gks tkrh gS D;ksafd
iQly osQ u"V gks tkus ij Hkh iQly mRiknu dh
vk'kk cuh jgrh gSA

varjkiQlyhdj.k esa nks vFkok nks ls vfèkd
iQlyksa dks ,d lkFk ,d gh [ksr esa fufnZ"V iSVuZ
ij mxkrs gSa (fp=k 12-2)A oqQN iafDr;ksa esa ,d
izdkj dh iQly rFkk muosQ ,dkarj esa fLFkr nwljh
iafDr;ksa esa nwljh izdkj dh iQly mxkrs gSaA blosQ
mnkgj.k gSa% lks;kchu$eDdk vFkok cktjk$yksfc;kA
iQly dk pquko bl izdkj djrs gSa fd mudh
iks"kd rRoksa dh vko';drk,¡ fHkUu&fHkUu gksa ftlls
iks"kdksa dk vfèkdre mi;ksx gks losQA bl fofèk

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
sa

bl
s H

kh 
t
ku
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bl
s H

kh 
t
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bl
s H

kh 
t
ku
sa

ikuh dh deh vFkok o"kkZ dh vfu;ferrk
osQ dkj.k lw[kk gksrk gSA o"kkZ ij vkèkkfjr
Ñf"k dks lw[ks ls cgqr gkfu gksrh gS fo'ks"kr%
mu  {ks=kksa esa tgk¡ ij fdlku iQly mRiknu
esa flapkbZ dk mi;ksx ugha djrs vkSj osQoy
o"kkZ ij gh fuHkZj jgrs gSaA gYkdh e`nkvksa esa
ikuh dks lafpr j[kus dh {kerk de gksrh
gSA blfy, ftu {ks=kksa esa gYkdh e`nk gksrh gS
ogk¡ ij lw[ks osQ dkj.k iQlyksa dh cgqr
gkfu gksrh gSA oSKkfudksa us oqQN iQlyksa dh
,slh fdLesa rS;kj dj yh gSa tks lw[ks dh
fLFkfr dks lgu dj ldrh gSaA

Hkkjr esa vusd ikuh osQ lzksr gSa vkSj fofHkUu
izdkj dh tyok;q gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa] fofHkUu
izdkj osQ flapkbZ dh fofèk;k¡ ikuh osQ lzksr dh
miyCèkrk osQ vkèkkj ij viuk;h tkrh gSaA bu lzksrksa
osQ oqQN mnkgj.k oqQ,¡] ugjas] ufn;k¡ rFkk rkykc gSaA

• oqQ,¡% oqQ,¡ nks izdkj osQ gksrs gSaµ[kqns gq,
oqQ,¡ rFkk uyowQiA [kqns gq, oqQ,¡ }kjk Hkwfexr
ty Lrjksa esa fLFkr ikuh dks ,df=kr fd;k
tkrk gSA uyowQi esa ikuh xgjs ty Lrjksa  ls
fudkyk tkrk gSA bu oqQvksa ls flapkbZ osQ
fy, ikuh dks iai }kjk fudkyk tkrk gSA

•  ugjsa% ;g flapkbZ dk ,d cgqr foLr`r rFkk
O;kid ra=k gSaA buesa ikuh ,d ;k vfèkd
tyk'k;ksa vFkok ufn;ksa ls vkrk gSA eq[;
ugj ls 'kk[kk,¡ fudyrh gSa tks foHkkftr
gksdj [ksrksa esa flapkbZ djrh gSaA

• unh ty mBko iz.kkyh% ftu {ks=kksa eas tyk'k;ksa
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}kjk ihM+d o jksxksa dks ,d izdkj dh iQly osQ
lHkh ikSèkksa esa iSQyus ls jksdk tk ldrk gSA bl izdkj
nksuksa iQlyksa ls vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk
gSA

[kj&irokj Hkkstu] LFkku rFkk izdk'k osQ fy, LièkkZ
djrs gSaA [kj&irokj iks"kd rRo Hkh ysrs gSa ftlls
iQlyksa dh o`f¼ de gks tkrh gSA blfy, vPNh
iSnkokj osQ fy, izkjafHkd voLFkk esa gh [kj&irokj
dks [ksrksa esa ls fudky nsuk pkfg,A

izk;% dhV&ihM+d rhu izdkj ls ikSèkksa ij vkØe.k
djrs gSa% (1) ;s ewy] rus rFkk ifÙk;ksa dks dkV nsrs
gSa] (2) ;s ikSèks osQ fofHkUu Hkkxksa ls dksf'kdh; jl
pwl ysrs gSa] rFkk (3) ;s rus rFkk iQyksa esa fNnz dj
nsrs gSaA bl izdkj ;s iQly dks [kjkc dj nsrs gSa
vkSj iQly mRiknu de gks tkrk gSA

ikSèkksa esa jksx cSDVhfj;k] dod rFkk okbjl tSls
jksx dkjdksa }kjk gksrk gSA ;s feêðh] ikuh rFkk gok esa
mifLFkr jgrs gSa vkSj bu ekè;eksa }kjk gh ikSèkksa esa
iSQyrs gSaA

[kj&irokj] dhV rFkk jksxksa ij fu;a=k.k dbZ
fofèk;ksa }kjk fd;k tk ldrk gSA buesa ls lokZfèkd
izpfyr fofèk ihM+duk'kh jlk;u dk mi;ksx gSA
blosQ varxZr 'kkduk'kh] dhVuk'kh rFkk doduk'kh
vkrs gSaA bu jlk;uksa dks iQly osQ ikSèkksa ij fNM+drs
gSa vFkok cht vkSj feêðh osQ mipkj osQ fy,
mi;ksx djrs gSaA ysfdu buosQ vfèkdkfèkd mi;ksx
ls cgqr&lh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSa] tSls fd ;s
dbZ ikSèkksa rFkk tkuojksa osQ fy, fo"kSys gks ldrs gSa
vkSj i;kZoj.k iznw"k.k osQ dkj.k cu tkrs gSaA

;kaf=kd fofèk }kjk [kj&irokjksa dks gVkuk Hkh
,d fofèk gSA fujksèkd fofèk;k¡_ tSlsµle; ij
iQly mxkuk] mfpr D;kfj;k¡ rS;kj djuk]
varjkiQlyhdj.k rFkk iQly pØ [kj&irokj dks
fu;af=kr djus esa lgk;d gksrh gSaA ihM+dkas ij
fu;a=k.k ikus osQ fy,  izfrjksèk {kerk okyh fdLeksa
dk mi;ksx rFkk xzh"e dky esa gy ls tqrkbZ oqQN
fujksèkd fofèk;k¡ gSaA bl fofèk esa [kj&irokj rFkk
ihM+dksa dks u"V djus osQ fy, xehZ osQ ekSle esa
xgjkbZ rd gy pyk;k tkrk gSA

fp=k 12.2:12.2:12.2:12.2:12.2: varjkiQlyhdj.k

fdlh [ksr esa Øeokj iwoZ fu;ksftr dk;ZØe osQ
vuqlkj fofHkUu iQlyksa osQ mxkus dks iQly pØ
dgrs gSaA ifjiDou dky osQ vkèkkj ij fofHkUu
iQly lfEeJ.k osQ fy, iQlypØ viuk;k tkrk
gSA ,d dVkbZ osQ ckn dkSu&lh iQly mxkuh
pkfg, ;g ueh rFkk flapkbZ dh miyCèkrk ij fuHkZj
djrk gSA ;fn iQly pØ mfpr <ax ls viuk;k
tk, rks ,d o"kZ esa nks vFkok rhu iQlyksa ls vPNk
mRiknu fd;k tk ldrk gSA

12.1.3 iQly lqj{kk izca/u

[ksrksa esa iQly [kj&irokj] dhV] ihM+d rFkk jksxksa
ls izHkkfor gksrh gSaA ;fn le; jgrs [kj&irokj rFkk
ihM+dksa dks fu;af=kr ugha fd;k tk, rks os iQlyksa
dks cgqr gkfu igq¡pkrs gSaA

[kj&irokj Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa vuko';d ikSèks
gksrs gSa mnkgj.kr% xks[k: (taSfFk;e)] xktj ?kkl
(ikjFksfu;e)] o eksFkk (lkbizl jksVsaMl)A ;s
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'u'u'u'u'u
1- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ifjfLFkfr esa

lcls vf/d ykHk gksxk\ D;ksa \
(a) fdlku mPp dksfV osQ cht dk

mi;ksx djsa] flapkbZ uk djsa vFkok
moZjd dk mi;ksx uk djsaA

(b) fdlku lkekU; chtksa dk mi;ksx
djsa] flapkbZ djsa rFkk moZjd dk
mi;ksx djsaA

(c) fdlku vPNh fdLe osQ cht dk
iz;ksx djsa] flapkbZ djas] moZjd dk
mi;ksx djsa rFkk iQly lqj{kk dh
fof/;k¡ viuk,¡A

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________12.1

• fdlh ikl osQ cxhps vFkok [ksr esa tk,a vkSj
mlesa ik, tkus okys [kjirokj] iq"i ;k iQly
dh lwph cuk,aA bu iq"i ;k iQlyksa ij vxj dksbZ
dhVµihM+d yxk gks rks mldh lwph Hkh cuk,aA

vukt dk HkaMkj.kvukt dk HkaMkj.kvukt dk HkaMkj.kvukt dk HkaMkj.kvukt dk HkaMkj.k

Ñf"k mRikn osQ HkaMkj.k esa cgqr gkfu gks ldrh gSA
bl gkfu osQ tSfod dkjd dhV] Ñard] dod]
fpapM+h rFkk thok.kq gSa rFkk bl gkfu osQ vtSfod
dkjd HkaMkj.k osQ LFkku ij mi;qDr ueh o rki dk
vHkko gSaA ;s dkjd mRikn dh xq.koÙkk dks [kjkc
dj nsrs gSa] otu de dj nsrs gSa rFkk vaoqQj.k djus
dh {kerk de dj nsrs gSaA mRikn dks cnjax dj nsrs

gSaA ;s lc y{k.k cktkj esa mRikn dh dher dks
de dj nsrs gSaA bu dkjdksa ij fu;a=k.k ikus osQ fy,
mfpr mipkj vkSj HkaMkj.k dk izcaèku gksuk pkfg,A

fujksèkd rFkk fu;a=k.k fofèk;ksa dk mi;ksx HkaMkj.k
djus ls igys fd;k tkrk gSA bu fofèk;ksa osQ
HkaMkj.k ls igys mRikn dh fu;af=kr liQkbZ  dks
vPNh rjg lq[kkuk (igys lw;Z osQ izdk'k esa vkSj
fiQj Nk;k esa) rFkk èkwed (fumigation) dk mi;ksx]
ftlls fd ihM+d ej tk,] lfEEkfyr gSaA

'u'u'u'u'u
1- iQly dh lqj{kk osQ fy, fujks/d fof/;k¡

rFkk tSo fu;a=k.k D;ksa vPNk le>k tkrk gS\
2- HkaMkj.k dh izfØ;k esa dkSu&ls dkjd vukt

dh gkfu osQ fy, mÙkjnk;h gSa\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________12.2

• vukt ;k nkyksa ds nkuksa ;k chtksa dks ,df=kr
djsa rFkk budh cqokbZ vkSj iQly dkVus osQ
ekSle dh tkudkjh Hkh ,df=kr djsaA

12.2 i'kqikyui'kqikyui'kqikyui'kqikyui'kqikyu

i'kqèku osQ izcaèku dks i'kqikyu dgrs gSaA blosQ
varxZr cgqr&ls dk;Z_ tSlsµHkkstu nsuk] iztuu rFkk
jksxksa ij fu;a=k.k djuk vkrk gSA tula[;k o`f¼ rFkk
jgu&lgu osQ Lrj esa o`f¼ osQ dkj.k vaMksa] nwèk rFkk
ekal dh [kir Hkh c<+ jgh gSA i'kqèku osQ fy,

iz

*cgqr de ek=kk esa mifLFkr

lkj.kh 12-2% i'kq mRiknks a dk iks"kd eku (izfr'kr esa)lkj.kh 12-2% i'kq mRiknks a dk iks"kd eku (izfr'kr esa)lkj.kh 12-2% i'kq mRiknks a dk iks"kd eku (izfr'kr esa)lkj.kh 12-2% i'kq mRiknks a dk iks"kd eku (izfr'kr esa)lkj.kh 12-2% i'kq mRiknks a dk iks"kd eku (izfr'kr esa)

i'kq mRikni'kq mRikni'kq mRikni'kq mRikni'kq mRikn iks"kd rRoks a dh izfr'krrk iks"kd rRoks a dh izfr'krrk iks"kd rRoks a dh izfr'krrk iks"kd rRoks a dh izfr'krrk iks"kd rRoks a dh izfr'krrk (%)

olkolkolkolkolk izk sVhuizk sVhuizk sVhuizk sVhuizk sVhu 'kDdj'kDdj'kDdj'kDdj'kDdj [kfut[kfut[kfut[kfut[kfut tytytytyty foVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeufoVkfeu
nwèk (xk;) 3-60 4-00 4-50 0-70 87-20 B1, B2, B12, D, E

vaMk 12-00 13-00 * 1-00 74-00 B2, D

ekal 3-60 21-10 * 1-10 74-20 B2, B12

eNyh 2-50 19-00 * 1-30 77-20 fu;klhu D, A

iz
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ekuoh; O;ogkj osQ izfr tkx:drk gksus osQ dkj.k
i'kqèku [ksrh esa oqQN ubZ ijs'kkfu;k¡ Hkh vk xbZ gaSA
blfy, i'kqèku mRiknu c<+kus o mlesa lqèkkj dh
vko';drk gSA

12.2.1 12.2.1 12.2.1 12.2.1 12.2.1 i'kq Ñf"k

i'kqikyu osQ nks mís'; gSa% nwèk nsus okys rFkk Ñf"k
dk;Z (gy pykuk] flapkbZ rFkk cks>k <ksus) osQ fy,
i'kqvksa dks ikyukA Hkkjrh; ikyrw i'kqvksa dh nks
eq[; Lih'kh”k gSa% xk; (ckWl bafMdl)] HkaSl (ckWl
cqcsfyl)A nwèk nsus okyh eknkvksa dks nqèkk: i'kq
dgrs gSaA

nwèk mRiknu] i'kq osQ nqXèklzo.k osQ dky ij
oqQN lhek rd fuHkZj djrk gSA ftldk vFkZ gS cPps
osQ tUe i'pkr~ nwèk mRiknu dk le; dkyA bl
izdkj nwèk mRiknu nqXèklzo.k dky dks c<+kus ls c<+
ldrk gSA yacs le; rd nqXèklzo.k dky osQ fy,
fons'kh uLyksa tSls tlhZ] czkmu fLol dk pquko
djrs gSaaA ns'kh uLyksa tSls jsMflaèkh] lkghoky (fp=k
12-3) esa jksx izfrjksèkd {kerk cgqr vfèkd gksrh
gSA ;fn bu nksuksa uLyksa esa ladj.k djk;k tk, rks
,d ,slh larfr izkIr gksxh ftlesa nksuksa ,sfPNd xq.k
(jksx izfrjksèkd {kerk o yack nqXèkLkzo.k dky) gksaxsA

'u
1. i'kqvksa dh uLy lq/kj osQ fy, izk;% dkSu&lh

fof/ dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj D;ksa \

fØ;kdyki _____________12.3

• i'kq/u iQkeZ ij tk,¡ vkSj fuEufyf[kr dh vksj
è;ku nsaA

• i'kqvksa dh la[;k rFkk fofHkUu izdkj dh uLyksa
dh la[;kA

• fofHkUu uLyksa ls izfrfnu izkIr nw/A

mRiknu dh ek=kk ekuoh; O;ogkj&vkèkkfjr
i'kqikyu esa i'kqvksa osQ LokLF; rFkk LoPN nwèk
mRiknu osQ fy, xk; rFkk HkSal osQ 'kjhj dh mfpr
liQkbZ rFkk vkokl dh vko';drk gksrh gSA i'kq osQ
'kjhj ij >M+s gq, cky rFkk èkwy dks gVkus osQ fy,
fu;fer :i ls i'kq dh liQkbZ djuh pkfg,A mudk
vkokl Nrnkj rFkk jks'kunku ;qDr gksuk pkfg,A ,sls
vkokl mUgsa o"kkZ] xehZ rFkk lnhZ ls cpkrs gSaA
vkokl dk iQ'kZ <yok gksuk pkfg, ftlls fd og
lkiQ vkSj lw[kk jgsA

nwèk nsus okys i'kq (Ms;jh i'kq) osQ vkgkj dh
vko';drk nks izdkj dh gksrh gS%  (a) ,d izdkj
dk vkgkj tks mlosQ LokLF; dks vPNk cuk, j[ks
rFkk (b) nwljk og tks nwèk mRiknu dks c<+k,A bldh
vko';drk nqXèklzo.k dky osQ le; gksrh gSA i'kq
vkgkj osQ varxZr vkrs gaS% (a) eksVk pkjk (#lka'k)
tks izk;% eq[;r% js'ks gksrs gSa rFkk (b) lkanz ftuesa
js'ks de gksrs gSa vkSj izksVhu rFkk vU; iks"kd rRo
vfèkd gksrs gSaaA i'kq dks ,d larqfyr vkgkj dh
vko';drk gksrh gS ftlesa mfpr ek=kk esa lHkh
iks"kd rRo gksaA ,sls iks"kd rRoksa osQ vfrfjDr oqQN
lw{e iks"kd rRo Hkh feyk, tkrs gSa tks nqèkk:
i'kqvksa oQks LoLFk j[krs gSa rFkk nwèk mRiknu dks
c<+krs gSaAfp=k 12.3: Hkkjrh; uLy oQh xk;sa

iz

(a) jsM¯lèkh

(b) lkghoky
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i'kq vusd izdkj osQ jksxksa ls xzflr gks ldrs gSa
ftuosQ dkj.k mudh nwèk mRiknu {kerk esa deh
vFkok mudh e`R;q Hkh gks ldrh gSA ,d LoLFk i'kq
fu;fer :i ls [kkrk gS vkSj Bhd <ax ls cSBrk o
mBrk gSA i'kq osQ cká ijthoh rFkk var%ijthoh
nksuksa gh gksrs gSaA cká ijthoh Ropk ij jgrs gSa
ftuls i'kq dks Ropk jksx gks ldrs gSaA var%ijthoh_
tSlsµdhMs+] vkek'k; rFkk vk¡r dks rFkk i.kZ Ñfe
(iQywd) ;Ñr dks izHkkfor djrs gSaA laØked jksx
cSDVhfj;k rFkk okbjl osQ dkj.k gksrs gSaA vusd
fo"kk.kq rFkk thok.kq tfur jksxksa ls i'kqvksa dks cpkus
osQ fy,  Vhdk yxk;k tkrk gSA

12.2.2 dqDdqV (eqxhZ ikyu)dqDdqV (eqxhZ ikyu)dqDdqV (eqxhZ ikyu)dqDdqV (eqxhZ ikyu)dqDdqV (eqxhZ ikyu)

vaMs o oqQDoqQV ekal osQ mRiknu dks c<+kus osQ fy,
eqxhZ ikyu fd;k tkrk gSA blfy, oqQDoqQV ikyu esa
mUur eqxhZ dh uLysa fodflr dh tkrh gSaA vaMksa osQ
fy, vaMs nsus okyh (ysvj) eqxhZ ikyu fd;k tkrk
gS rFkk ekal osQ fy, czkSyj dks ikyk tkrk gSA

(iii) xehZ vuqowQyu {kerk@mPp rkieku dks lgus
dh {kerk_

(iv) ns[kHkky esa de [kpZ dh vko';drk_
(v) vaMs nsus okys rFkk ,slh {kerk okys i{kh

tks Ñf"k osQ miksRikn (agricultural by-

products) ls izkIr lLrs js'ksnkj vkgkj
dk miHkksx dj losQaA

'u'u'u'u'u
1. fuEufyf[kr dFku dh foospuk dhft,&

^^;g #fpdj gS fd Hkkjr esa oqQDoqQV] vYi
js'ks osQ [kk| inkFkks± dks mPp iks"kdrk okys
i'kq izksVhu vkgkj esa ifjorZu djus osQ fy,
lcls vfèkd l{ke gSA vYi js'ks osQ [kk|
inkFkZ euq";ksa osQ fy, mi;qDr ugha gksrs gSaA**

vaMks a rFkk czkSyj dk mRiknuvaMks a rFkk czkSyj dk mRiknuvaMks a rFkk czkSyj dk mRiknuvaMks a rFkk czkSyj dk mRiknuvaMks a rFkk czkSyj dk mRiknu

czkSyj pw”kksa dks vPNh o`f¼ nj rFkk vPNh vkgkj
n{krk osQ fy, foVkfeu ls izpqj vkgkj feyrs gSaA
mudh e`R;q nj de j[kus  vkSj muosQ ia[k rFkk ekal
dh xq.koÙkk cuk, j[kus osQ fy, lkoèkkuh cjrh
tkrh gSA mUgsa czkSyj osQ :i esa mRikfnr fd;k tkrk
gS rFkk ekal osQ iz;kstu osQ fy, foi.ku fd;k tkrk gSA

eqxhZ ikyu esa vPNk mRiknu izkIr djus osQ
fy, vPNh izcaèku iz.kkfy;k¡ cgqr vko';d gSaA
blosQ varxZr buosQ vkokl esa mfpr rki rFkk
LoPNrk dk fuèkkZj.k djosQ oqQDoqQV vkgkj dh
xq.koÙkk dks cuk, j[kk tkrk gSA buosQ lkFk&lkFk
jksxksa rFkk ihM+dksa ij fu;a=k.k rFkk muls cpko
djuk Hkh 'kkfey gSA

czkSyj dh vkokl] iks"k.k rFkk i;kZoj.kh;
vko';drk,¡ vaMs nsus okys oqQDoqQVksa ls oqQN fHkUu
gksrh gaSA czkSyj osQ vkgkj esa izksVhu rFkk olk izpqj
ek=kk esa gksrk gSA oqQDoqQV vkgkj esa foVkfeu A rFkk
foVkfeu K dh ek=kk Hkh vfèkd j[kh tkrh gSA

fuEufyf[kr xq.kksa osQ fy, u;h&u;h fdLesa fodflr
dh tkrh gSaA u;h fdLesa cukus osQ fy, ns'kh tSls
,fly rFkk fons'kh tSls ysxgkuZ uLyksa dk ladj.k
djk;k tkrk gSA

(i) pw”kksa dh la[;k rFkk xq.koÙkk_
(ii) NksVs dn osQ czksyj ekrk&firk }kjk pw”kksa

osQ O;kolkf;d mRiknu gsrq_

,fly ysxgkuZ

fp=k fp=k fp=k fp=k fp=k 12.4

iz
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thok.kq] fo"kk.kq] dod] ijthoh rFkk iks"k.kghurk
osQ dkj.k eqfXkZ;ksa esa dbZ izdkj osQ jksx gks ldrs gSaA
vr% liQkbZ rFkk LoPNrk dk fo'ks"k è;ku j[kuk
pkfg,A blosQ fy, fu;fer :i ls jksxk.kquk'kh
inkFkks± dk fNM+dko vko';d gS vkSj eqfXkZ;ksa dks
laØked jksxksa ls cpkus osQ fy, Vhdk yxokuk
pkfg, ftlls egkekjh ls ;s xzflr u gksaA bu
lkoèkkfu;ksa osQ cjrus ls] jksxksa osQ iSQyus dh n'kk esa]
oqQDoqQV dks U;wure gkfu gksrh gSA

'u
1. i'kqikyu rFkk oqQDoqQV ikyu osQ izca/u

iz.kkyh esa D;k lekurk gS \
2. czkSyj rFkk vaMs nsus okyh ys;j esa D;k

varj gSA buosQ izca/u osQ varj dks Hkh Li"V
djksA

fØ;kdyki _____________12.4

• oqQDoqQV ikyu osaQnz esa tkvksA ogk¡ fofHkUu
izdkj dh uLyksa dk voyksdu djksA

• mudks fn, tkus okys vkgkj] muosQ vkokl
rFkk izdk'k lqfo/kvksa dks uksV djksA vaMs nsus
okyh ysvj rFkk czkSyj dks igpkuksA

12.2.3 12.2.3 12.2.3 12.2.3 12.2.3 eRL; mRiknu (eNyh mRiknu)

gekjs Hkkstu esa eNyh izksVhu dk ,d le`¼ lzksr gSA
eNyh mRiknu esa i[k;qDr eNfy;k¡] doph; eNfy;k¡
tSls izkWu rFkk eksyLd lfEEkfyr gSaA eNyh izkIr
djus dh nks fofèk;¡k gSa% ,d izkÑfrd lzksr (ftls
eNyh idM+uk dgrs gSa) rFkk nwljk lzksr eNyh
ikyu (;k eNyh laoèkZu)A

eNfy;ksa osQ ty lzksr leqnzh ty rFkk rk”kk
ty (vyo.kh; ty) gaSA vyo.kh; ty ufn;ksa
rFkk rkykcksa esa gksrk gSA blfy, eNyh idM+uk rFkk
eNyh laoèkZu leqnz rFkk rk”ks ty osQ ikfjfLFkfrd
ra=kksa esa fd;k tk ldrk gSA

12.2.3 (i) 12.2.3 (i) 12.2.3 (i) 12.2.3 (i) 12.2.3 (i) leqæh eRL;dh

Hkkjr dk leqnzh eNyh lalkèku {ks=k 7500 fdyksehVj
leqnzh rV rFkk blosQ vfrfjDr leqnz dh xgjkbZ
rd gSA lokZfèkd izpfyr leqnzh eNfy;k¡ ikWeizsQV]
eSdyZ] Vquk] lkjMkbu] rFkk ckacsMWd gSaA leqnzh eNyh
idM+us osQ fy, fofHkUu izdkj osQ tkyksa dk mi;ksx
eNyh idM+us okyh ukoksa ls fd;k tkrk gSA lSVsykbV
rFkk izfrèofu xHkhjrkekih ls [kqys leqnz esa eNfy;ksa
osQ cM+s lewg dk irk yxk;k tk ldrk gS rFkk bu
lwpukvksa oQk mi;ksx dj eNyh dk mRiknu c<+k;k
tk ldrk gSA

oqQN vkfFkZd egÙo okyh leqnzh eNfy;ksa dk
leqnzh ty esa laoèkZu Hkh fd;k tkrk gSA buesa izeq[k
gSa % eqysV] HksVdh rFkk iyZLikWV (ia[k;qDr eNfy;k¡)]
doph; eNfy;k¡ tSls >haxk (Prawn) (fp=k 12.5)]
eLly rFkk vkW,LVj] ,oa lkFk gh leqnzh [kj&irokjA
vkW,LVj dk laoèkZu eksfr;ksa dks izkIr djus osQ fy,
Hkh fd;k tkrk gSA

Hkfo"; esa leqnzh eNfy;ksa dk HkaMkj (stock)

de gksus dh voLFkk esa bu eNfy;ksa dh iwfrZ
laoèkZu osQ }kjk gks ldrh gSA bl iz.kkyh dks leqnzh
laoèkZu (esjhdYpj) dgrs gSaA

iz

esØksczsfd;e jkstsucxhZ
(rk”kk ikuh)

ihfu;l eksuksMksu (leqnzh)

fp=k 12.5: rk”kk ikuh o leqnzh >haxs

12.2.3 (ii) 12.2.3 (ii) 12.2.3 (ii) 12.2.3 (ii) 12.2.3 (ii) var%LFkyh eRL;dh

rk”kk ty osQ lzksr ukys] rkykc] iks[kj rFkk ufn;k¡
gSaA [kkjs ty osQ lalkèku] tgk¡ leqnzh ty rFkk rktk
ty fefJr gksrs gSa tSls fd unh eq[k (,Lpqjh) rFkk
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ySxwu Hkh egRoiw.kZ eRL; HkaMkj.k gSaA tc eNfy;ksa
dk izxzg.k var%LFkyh okys lzksrksa ij fd;k tkrk gS
rks mRiknu vfèkd ugha gksrkA bu lzksrksa ls vfèkdka'k
eNyh mRiknu ty laoèkZu }kjk gh gksrk gSA

eNyh laoèkZu dHkh&dHkh èkku dh iQly osQ
lkFk Hkh fd;k tkrk gSA vfèkd eNyh laoèkZu
fefJr eNyh laoèkZu ra=k ls fd;k tk ldrk gSA
bl izfØ;k esa ns'kh rFkk vk;kfrr izdkj dh eNfy;ksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

,sls ra=k esa ,d gh rkykc esa 5 vFkok 6
eNfy;ksa dh Lih'kh”k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
buesa ,slh eNfy;ksa dks pquk tkrk gS ftuesa vkgkj
osQ fy, izfrLièkkZ u gks vFkok muosQ vkgkj fHkUu&fHkUu
gksaA blosQ ifj.kkeLo:i rkykc osQ izR;sd Hkkx esa
miyCèk vkgkj dk iz;ksx gks tkrk gSA tSls dVyk
eNyh ty dh lrg ls viuk Hkkstu ysrh gSA jksgq
eNyh rkykc osQ eè; {ks=k ls viuk Hkkstu ysrh gSA
e`xy rFkk dkWeu dkiZ rkykc dh ryh ls Hkkstu
ysrh gSaA xzkl dkiZ [kj&irokj [kkrh gSA bl izdkj
;s lHkh eNfy;k¡ lkFk&lkFk jgrs gq, Hkh fcuk LièkkZ
osQ viuk&viuk vkgkj ysrh gSa (fp=k 12-6)A blls
rkykc ls eNyh osQ mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA

fefJr eNyh laoèkZu esa ,d leL;k ;g gS fd
buesa ls dbZ eNfy;ka osQoy o"kkZ ½rq esa gh tuu
djrh gSaA ;gk¡ rd fd ;fn eRL; fMaHk ns'kh uLy
ls fy, tk,¡ rks vU; Lih'kh”k osQ fMaHkksa osQ lkFk
fey ldrs gSaA vr% eNyh laoèkZu osQ fy, vPNh
xq.koÙkk okys ¯MHkksa dk miyCèk u gksuk] ,d xaHkhj
leL;k gSA bl leL;k osQ lekèkku osQ fy,] ,slh
fofèk;k¡ [kksth tk jgh gSa fd rkykc esa bu eNfy;ksa
dk laoèkZu gkeksZau osQ mi;ksx }kjk fd;k tk losQA
blls ,sfPNd ek=kk esa 'kq¼ eNyh osQ fMaHk izkIr
gksrs jgsaxsA

'u'u'u'u'u
1. eNfy;k¡ dSls izkIr djrs gSa\
2. fefJr eNyh lao/Zu osQ D;k ykHk gSa\

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki _____________12.5

• eNfy;ksa osQ tuu dky esa eNyh iQkeZ esa
tkvks vkSj fuEufyf[kr dk voyksdu djks%
(1) rkykc esa eNfy;ksa dh fofHkUu fdLesaA
(2) rkykcksa osQ izdkjA
(3) iQkeZ esa iz;qDr vkgkj esa 'kkfey rRoA
(4) Kkr djks fd iQkeZ dh eNyh mRiknu

{kerk D;k gS\

12.2.4 e/qeD[kh ikyue/qeD[kh ikyue/qeD[kh ikyue/qeD[kh ikyue/qeD[kh ikyu

eèkq ;k 'kgn dk loZ=k mi;ksx gksrk gS vr% blosQ
fy, eèkqeD[kh ikyu dk m|e ,d Ñf"k m|ksx cu
x;k gSA pwafd eèkqeD[kh ikyu esa iw¡th fuos'k de
gksrk gS] blfy, fdlku bls èkuktZu dk vfrfjDr
lkèku ekurs gSaA 'kgn osQ vfrfjDr eèkqeD[kh osQ
NÙks ekse osQ cgqr vPNs lzksr gSaA ekse dk mi;ksx
vkS"kfèk rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA

(a) (b)

(c) (d)

(e)

(f)

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k     12.6: (a) dVyk] (b) flYoj dkiZ] (c) jksgq]
(d) xzkl dkiZ] (e) e`xy] (f) dkWeu dkiZ

iz
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O;kolkf;d Lrj ij eèkq mRiknu osQ fy, ns'kh
fdLe dh eD[kh ,sfil lsjuk bafMdk] (lkekU;
Hkkjrh; eD[kh)] ,sfil MksjlsVk (,d 'kSy eD[kh)
rFkk ,sfil Ýyksjh (fyfVy eD[kh) dk iz;ksx djrs
gSaA ,d bVkfy;u eD[kh dh iztkfr(,sfil esyhisQjk)
dk iz;ksx eèkq osQ mRiknu dks c<+kus osQ fy, fd;k
tkrk gSA vr% O;kolkf;d eèkq mRiknu esa bl
eD[kh dk izk;% mi;ksx fd;k tkrk gSA

bVkfy;u eD[kh esa eèkq ,d=k djus dh {kerk
cgqr vfèkd gksrh gSA os Mad Hkh de ekjrh gSaA os
fuèkkZfjr NÙks esa dkiQh le; rd jgrh gS vkSj
iztuu rhozrk ls djrh gSA O;kolkf;d eèkq mRiknu
osQ fy, eèkqokfVdk vFkok eèkqeD[kh iQkeZ cuk,
x, gSaA

eèkq dh dher vFkok xq.koÙkk eèkqefD[k;ksa osQ
pjkxkg vFkkZr mudks eèkq ,d=k djus osQ fy,
miyCèk iwQyksa ij fuHkZj djrh gSA eèkqefD[k;k¡ iwQyksa
ls edjan rFkk ijkx ,d=k djrh gSaA pjkxkg dh
i;kZIr miyCèkrk osQ vfrfjDr iwQyksa dh fdLesa eèkq
osQ Lokn dks fuèkkZfjr djrh gSaA

'u
1. e/q mRiknu osQ fy, iz;qDr e/qeD[kh esa

dkSu&ls ,sfPNd xq.k gksus pkfg, \
2. pjkxkg D;k gS vkSj ;s e/q mRiknu ls dSls

lacaf/r gS \

(a) (b)

fp=k 12.7: (a) e/qeD[kh osQ NÙkksa dh e/qokfVdk eas
O;oLFkk] (b) e/q fu"d"kZd

iz
vkius

D;k

lh[kk
• iQly osQ fy, vusdksa iks"kd vko';d gSaA gok ls dkcZu rFkk vkWDlhtu] ikuh

ls gkbZMªkstu rFkk vkWDlhtu ,oa feêðh ls 'ks"k iks"kd izkIr gksrs gSaA bu iks"kdksa esa
ls dqN iks"kdksa dh ek=kk vfèkd pkfg, blfy, bUgsa ògr~&iks"kd dgrs gSaA 'ks"k
vU; iks"kd de ek=kk esa pkfg,] ftUgsa lw{e&iks"kd dgrs gSaA

• iQly osQ fy, iks"kdksa osQ eq[; lzksr [kkn rFkk moZjd gSaA
• dkcZfud Ñf"k iz.kkfy;ksa esa moZjdksa] ihM+duk'kdksa rFkk 'kkduk'kdksa dk

fuEure ;k fcyoqQy iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA bu iz.kkfy;ksa esa LoLFk
iQly ra=k osQ lkFk dkcZfud [kknksa] iqupZfØr vif'k"Vksa rFkk tSo&dkjdksa
dk vfèkdre mi;ksx gksrk gSA

• ,d fo'ks"k iQkeZ esa iQly mRiknu rFkk i'kqikyu vkfn esa c<+kok nsus okyh
[ksrh dks fefJr [ksrh ra=k dgrs gSaA

• fefJr iQly esa nks vFkok nks ls vfèkd iQlyksa dks ,d gh [ksr esa ,d
lkFk mxkrs gSaA
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• nks vFkok nks ls vfèkd iQlyksa dks fuf'pr drkj iSVuZ esa mxkus dks
varjkiQlyhdj.k dgrs gSaA

• ,d gh [ksr esa fofHkUu iQlyksa dks iwoZ fu;ksftr vuqØe esa mxk,¡ rks mls
iQly pØ dgrs gSaA

• mPp mRiknu] vPNh xq.koÙkk tSfod o vtSfod dkjdksa osQ izfr izfrjksfèkrk]
vYi ifjiDou dky rFkk cnyrh ifjfLFkfr;ksa osQ fy, vuqowQy rFkk
,sfPNd lL; foKku xq.k osQ fy, uLy lqèkkj dh vko';drk gSA

• iQkeZ i'kqvksa osQ fy, mfpr ns[kHkky rFkk izcaèku tSls fd vkokl] vkgkj]
tuu] rFkk jksxksa ij fu;a=k.k dh vko';drk gksrh gSA bls i'kqikyu dgrs gSaA

• oqQDoqQV ikyu ?kjsyw eqfXkZ;ksa dh la[;k dks c<+kus osQ fy, djrs gSaA oqQDoqQV
ikyu osQ varxZr vaMksa dk mRiknu rFkk eqxks± osQ ekal osQ fy, czkSyj
mRiknu gSaA

• oqQDoqQV ikyu esa mRiknu dks c<+kus rFkk mUur fdLe dh uLyksa osQ fy,
Hkkjrh; (ns'kh) rFkk cká uLyksa esa ladj.k djkrs gSaA

• leqnz rFkk var%LFkyh lzksrksa ls eNfy;k¡ izkIr dj ldrs gSaA
• eNyh mRiknu c<+kus osQ fy, mudk laoèkZu leqnz rFkk var%LFkyh ikfjfLFkfrd

iz.kkfy;ksa esa dj ldrs gSaA
• leqnzh eNfy;ksa dks idM+us osQ fy, izfrèofu xHkhjrkekih rFkk mixzg }kjk

funsZf'kr eNyh idM+us osQ tky dk iz;ksx djrs gSaA
• fefJr eNyh laoèkZu ra=k izk;% eRL; ikyu osQ fy, viukrs gSaA
• eèkqeD[kh ikyu eèkq rFkk ekse dks izkIr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl
1. iQly mRiknu dh ,d fofèk dk o.kZu djks ftlls vfèkd iSnkokj izkIr

gks losQA
2. [ksrksa esa [kkn rFkk moZjd dk mi;ksx D;ksa djrs gSa\
3. varjkiQlyhdj.k rFkk iQly pØ osQ D;k ykHk gSa\
4. vkuqoaf'kd isQjcny D;k gSa\ Ñf"k iz.kkfy;ksa esa ;s oSQls mi;ksxh gaS\
5. HkaMkj x`gksa (xksnkeksa) esa vukt dh gkfu oSQls gksrh gS\
6. fdlkuksa osQ fy, i'kq ikyu iz.kkfy;k¡ oSQls ykHknk;d gaS\
7. i'kq ikyu osQ D;k ykHk gSa\
8. mRiknu c<+kus osQ fy, oqQDoqQV ikyu] eRL; ikyu rFkk eèkqeD[kh ikyu

esa D;k lekurk,¡ gSa\
9. izxzg.k eRL;u] esjhdYpj rFkk ty laoèkZu esa D;k varj gS\
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