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आमुख

राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सझुाती ह ै कि बच्चों के स्कूल ी जीवन को बाहर के जीवन से जोड़ा 
जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान की उस विरासत के विपरीत ह ै जिसके प्रभाववश हमारी व्यवस्था 
आज तक विद्यालय और घर के बीच अतंराल बनाए हुए ह।ै नई राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या पर आधारित पाठ्यक्रम 
और पाठ्यपसु्तकें  इस बनुियादी विचार पर अमल करने का प्रयास ह।ै इस प्रयास में हर विषय को एक मज़बतू 
दीवार से घरे दनेे और जानकारी को रटा दनेे की प्रवतृ्ति का विरोध शामिल ह।ै आशा ह ै कि ये कदम हमें 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल-कें द्रित व्यवस्था की दिशा में काफ़ी दरू तक ले जाएगँे।

इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर ह ै कि विद्यालयों के प्राचार्य और अध्यापक बच्चों की 
कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और सीखने के दौरान अपने अनभुवों पर विचार 
करने का कितना अवसर दतेे हैं। हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय और आज़ादी दी जाए तो बच्चे 
बड़ों द्वारा सौंपी गई सचूना-सामग्री से जड़ुकर और जझूकर नए ज्ञान का सजृन करत हैं। शिक्षा के विविध 
साधनों एवं स्रोतों की अनदखेी किए जाने का प्रमखु कारण पाठ्यपसु्तक को परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने 
की प्रवतृ्ति ह।ै सर्जना और पहल को विकसित करने के लिए ज़रूरी ह ै कि हम बच्चों को सीखने की प्रक्रिया 
में परूा भागीदार मानें और बनाए,ँ उन्हें ज्ञान की निर्धारित खरुाक का ग्राहक मानना छोड़ दें।	

ये उद्देश्य स्कूल  की दनैिक जिं़दगी और कार्यशलैी में काफ़ी फेरबदल की माँग करत हैं। दनैिक समय-सारणी 
में लचीलापन उतना ही ज़रूरी ह ै जितनी वार्षिक कैलेंडर के अमल में चसु्ती, जिससे शिक्षण के लिए नियत 
दिनों की संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और मलू्यांकन की विधियाँ भी इस बात को तय करेंगी कि यह 
पाठ्यपसु्तक विद्यालय में बच्चों के जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत की जगह खशुी का अनभुव करानेे 
में कितनी प्रभावी सिद्ध होती ह।ै बोझ की समस्या से निपटने के लिए पाठ्यक्रम निर्माताओ ं ने विभिन्न चरणों 
में ज्ञान का पनुर्निर्धारण करत समय बच्चों के मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए उपलब्ध समय का ध्यान 
रखने की पहले से अधिक सचते कोशिश की ह।ै इस कोशिश को और गहराने के यत्न में यह पाठ्यपसु्तक 
सोच-विचार और विस्मय, छोटे समहूों में विचार-विमर्श और ऐसी गतिविधियों को प्राथमिकता दतेी ह ै जिन्हें 
करने के लिए व्यावहारिक अनभुवों की आवश्यकता होती ह।ै

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् इस पसु्तक की रचना के लिए बनाई गई पाठ्यपसु्तक 
निर्माण समिति के परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्‍त करती ह।ै परिषद ्सामाजिक विज्ञान पाठ्यपसु्तक सलाहकार 
समिति के अध्यक्ष प्रोफ़े सर हरि वासदुवेन और इस पाठ्यपसु्तक समिति के मखु्य सलाहकार प्रोफ़े सर योगेंद्र 
सिंह की विशषे आभारी ह।ै इस पाठ्यपसु्तक के विकास में कई शिक्षकों ने योगदान किया, इस योगदान को 
संभव बनाने के लिए हम उनके प्राचार्यों के आभारी हैं। हम उन सभी संस्थाओ ं और संगठनों के प्रति कृतज्ञ 
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iv

हैं जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री और सहयोगियों की मदद लेने में हमें उदारतापरू्वक सहयोग दिया। हम 
माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मतं्रालय द्वारा प्रोफ़े सर मणृाल मीरी एवं प्रोफ़े सर 
जी.पी. दशेपांडे की अध्यक्षता में गठित निगरानी समिति (मॉनिटरिंग कमटेी) के सदस्यों को अपना मलू्यवान 
समय और सहयोग दनेे के लिए धन्यवाद दतेे हैं। व्यवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों में निरतर निखार 
लाने के प्रति समर्पित राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्टिप्पणियों एवं सझुावों का स्वागत करेगी 
जिनसे भावी संशोधनों में मदद ली जा सके।

निदशेक
नयी दिल्ली	रा ष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान
20 नवंबर 2006 	 और प्रशिक्षण परिषद्
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vii

पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामग्री का पुनर्संयोजन 

कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्यार थ्ियों के ऊपर से पाठ्य सामग्री का बोझ कम करना अनिवार्य ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा  
नीति, 2020 में भी विद्यार थ्ियों के लिए पाठ्य सामग्री का बोझ कम करने और रचनात्मक नज़रिए से अनभुवात्मक अधिगम के अवसर 
प्रदान करने पर ज़ोर दिया गया ह।ै इस पषृ्‍ठभमूि में, राष्‍ट्रीय शकै्षि‍क अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्ने सभी कक्षाओ ंमें पाठ्यपसु्तकों 
को पनुर्संयोजित करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रक्रिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा पहले से ही विकसित कक्षावार सीखने के प्रतिफलों को 
ध्यान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्रियों के पुनर्संयोजन में निम्नलिखित बिंदुओ ंको ध्यान में रखा गया है — 

•	 एक ही कक्षा में अलग-अलग विषयों के अतंर्गत समान पाठ्य सामग्री का होना;

•	 एक कक्षा के किसी विषय में उससे निचली कक्षा या ऊपर की कक्षा में समान पाठ्य सामग्री का होना;

•	 कठिनाई स्तर;

•	 विद्यार थ्ियों के लिए सहज रूप से सलुभ पाठ्य सामग्री का होना, जिसे शिक्षकों के अधिक हस्तक्षेप के बिना, वे खदु से या 
सहपाठियों के साथ पारस्परिक रूप से सीख सकते हों; 

•	वर्त मान संदर्भ में अप्रासंगिक सामग्री का होना।

वर्तमान ससं्‍करण, ऊपर दिए गए परिवर्तनों को शामिल करते हुए तैयार किया गया पुनर्संयोजित ससं्‍करण है।
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इस पाठ्यपुस्तक का उपयोग

कक्षा 12 के लिए समाजशास्‍त्र की दो पाठ्यपसु्तकों में यह पहली पसु्तक आपके हाथों में ह।ै इसका मलू 
उद्देश्य ह ै राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के नए मार्गदर्शक सिद्धांतों को क्रियान्वित करना। साथ ही यह 
पसु्तक राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् द्वारा अपनाई गई समाजशास्‍त्र विषय के पाठ्यक्रम के 
खास लक्ष्यों तक पहुचँने का प्रयास भी करती ह ै (बॉक्स 1 दखेें)।

बॉक्स 1ः राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद् 2005 के समाजशास्‍त्र 
पाठ्यक्रम के लक्ष्य 

RR छात्रों को कक्षा की पढ़ाई को अपने परिवेश से जोड़ने में मदद करना;

RR समाजशास्‍त्र के बनुियादी प्रत्ययों से छात्रों का परिचय कराना ताकि वे सामाजिक जीवन को दखे-समझ सकें ;

RR छात्रों को सामाजिक प्रक्रियाओ ं की जटिलता से अवगत कराना;

RR छात्रों में भारतीय समाज एवं परेू विश्‍व की सामाजिक-सांस्कृ तिक विविधता के प्रति सम्मान जगाना;

RR छात्रों में समकालीन भारतीय समाज में हो रह े परिवर्तनों की विश्‍लेषणात्मक परख विकसित करना।

भारतीय समाज कक्षा 11 के दो पाठ्यक्रमों की विषयवस्तु को आगे बढ़ाती है व कक्षा 12 में  
समाजशास्‍त्र की दसूरी पसु्तक भारत में सामाजिक परिवर्तन एवं विकास का साथ दतेी ह।ै इस पसु्तक के 
अध्यायों तथा राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् के पाठ्यक्रम के संबंध को बॉक्स 2 मेे ं स्पष्‍ट 
किया गया ह।ै

बॉक्स 2ः राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद् के समाजशास्‍त्र के पाठ्यक्रम 
के साथ सगंतता   
(पाठ्यक्रम के विषय से संबंधित इस पाठ्यपसु्तक के अध्याय एवं अनभुाग प्रत्येक पाठ्यक्रम अनभुाग के साथ 
कोष्‍ठक में दिए गए हैं)

यूनिट I 	 : 	 भारतीय समाज की सरंचना

1.1	 भारतीय समाज: एक परिचय (अध्याय 1; 4.1 में ‘उपनिवेशवाद और नए बाज़ारों का आविर्भाव’; 
6.1 में ‘समदुाय, राष्‍ट्र एवं राष्‍ट्र-राज्य’) 

1.2	 जनसांख्यिकीय संरचना (अध्याय 2)

1.3	 ग्रामीण-नगरीय विभिन्नताए ँएवं संयोजन (अध्याय 2.6; 4.1 में ‘साप्‍ताहिक आदिवासी बाज़ार’ 
वाला अनभुाग)

यूनिट II	 : 	 सामाजिक ससं्थाए ँ : निरंतरता एवं परिवर्तन

2.1 	 परिवार एवं नातदारी (अध्याय 3.3, अध्याय 5.3)

2.2 	 जाति व्यवस्था (अध्याय 3.1; 4.1 में ‘जाति आधारित बाज़ार एवं व्यापारिक तंत्र’; अध्याय 5.2)
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इस पुस्तक के उपयोग सबंंधी सझुाव

जैसाकि बताया जा चकुा ह ै यह पसु्तक राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा के मलू भाव को व्यक्‍त करती ह।ै इस 
रूपरेखा में बच्चों पर पाठ्यक्रम के और खासकर तथ्यात्मक जानकारी की पनुर्प्रस्तुति के बोझ को कम करने 
पर ज़ोर दिया गया ह।ै इसके अलावा विषयवस्तु को आज के सामाजिक वातावरण और किशोरों के दनैिक 
जीवन से जोड़ने का प्रयास किया गया ह।ै ऐसा करने के लिए पाठ्यपसु्तक में दी गई सामग्री व उसकी प्रस्तुति 
के साथ-साथ कक्षा में पाठ्यपसु्तक के प्रयोग की विधि में भी बदलाव अनिवार्य ह।ै बेशक हर विद्यालय और 
हर कक्षा में शिक्षक व छात्र इस पसु्तक से काम लेने के अपने-अपने तरीके विकसित करेंगे। लेकिन इसके 
बावजदू यह सच ह ै कि सामान्यतः नयी पाठ्यचर्या की रूपरेखा के तहत तथ्यों को रटकर दोहराने की प्रक्रिया 
को कम और परिचर्चा, क्रियाकलाप व प्राकल्प जैसी प्रक्रियाओ ं को अधिक महत्त्व दिया जाएगा।

उपरोक्‍त परिवर्तन राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 की उन सामान्य विशषेताओ ं में से एक ह ै जो 
सभी विषयों की शकै्षणिक पद्धति को प्रभावित करेंगे। लेकिन इनके अलावा इस पाठ्यपसु्तक की विषयवस्तु से 
संबंधित कुछ खास मदु्दे ऐसे भी हैं जिनके लिए अलग से तैयारी करनी होगी। कुछ ससु्पष्‍ट उदाहरण अध्याय 3, 
5 और 6 में हैं जिनमें जाति व अन्य प्रकार की विषमताओ ं व अल्पसंख्यक समदुायों से संबंधित विषयों का 
जि़क्र ह।ै हर शिक्षक को अपनी कक्षा की सामाजिक संरचना को ध्यान में रखते हुए इन संवेदनशील विषयों को 
किसी भी समदुाय के छात्रों को ठेस पहुचँाए बिना पढ़ाने के उपाय ढँूढने होंगे। लेकिन साथ-साथ यह भी ज़रूरी 
ह ै कि संपन्न-समदृ्ध समदुायों के छात्रों को भी अपनी सहज-सामान्य मान्यताओ ंव मतों पर पनुर्विचार करने को 
प्रोत्साहित किया जाए। कुछ इन्हीं कारणों से अध्याय 3 में गतिविधियों की संख्या कम रखी गयी ह।ै आशा ह ै
कि शिक्षकगण अपनी कक्षाओ ंकी विशिष्‍ट परिस्थितियों को ध्यान में रखते हुए उपर्युक्‍त गतिविधियाँ बनाएगँे। 

2.3 	 जनजातीय समाज (अध्याय 3.2; 4.1 में ‘साप्‍ताहिक आदिवासी बाज़ार’ वाला अनभुाग)

2.4 	बा ज़ार एक सामाजिक संस्था के रूप में (अध्याय 4)

यूनिट III : 	सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार

3.1 	 जातिगत परू्वाग्रह, अनसुचूित जातियाँ एवं अन्य पिछड़े वर्ग (अध्याय 5.1, 5.2)

3.2 	 जनजातीय समदुायों की उपेक्षा (अध्याय 5.1, 5.2)

3.3 	 महिलाओ ं की समानता के लिए संघर्ष (अध्याय 5.3, अध्याय 3.3)

3.4 	धार्मि क अल्पसंख्यकों का संरक्षण (अध्याय 6.1, 6.3)

3.5 	 अन्यथा सक्षम लोगों की दखेभाल (अध्याय 5.4)

यूनिट IV : 	विविध ता में एकता की चुनौतिया

4.1 	 संप्रदायवाद, क्षेत्रवाद एवं जातिवाद (अध्याय 6, अध्याय 5.1, 5.2)

4.2 	ब हुविध एवं असमान समाजों में राज्य की भमूिका (अध्याय 6, 6.1, अध्याय 5.1, 5.2)

4.3 	 हमारी समानताए ँ (अध्याय 6, 6.1, 6.4)

यूनिट V	 : 	 परियोजना कार्य (अध्याय 7)
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इस अपवाद को छोड़कर बाकी पसु्तक में गतिविधियों का भरपरू प्रयोग किया गया ह।ै गतिविधियाँ इस पाठ्यपसु्तक 
का अभिन्न अगं हैं; इन्हें सवुिचारित व योजनाबद्ध तरीके से विषयवस्तु में सम्मिलित किया गया ह।ै शिक्षक व छात्र 
चाहें तो शौक से इन गतिविधियों में फेेरबदल कर सकते हैं। कृपया इन्हें खारिज न करें, संशोधित रूप में ही सही 
लेकिन इन्हें करवाए ँजरूर — यही हमारी विनती ह।ै गतिविधियाँ कई प्रकार की हैं। एक नए प्रकार की गतिविधि को 
‘अभ्यास’ कहा गया ह।ै ‘अभ्यास’ पसु्तक में दिए गए किसी खास उद्धरण अथवा तालिका पर आधारित हैं, और 
इनमें छात्रों से अपेक्षा की जाती ह ै कि वे सटीक सवालों के सटीक जवाब दें। अभ्यास को अनिवार्य माना जाना 
चाहिए; इन्हें कक्षा में अवश्य कराए।ँ इनके अलावा पसु्तक में अतिरिक्‍त जानकारी दनेे वाल ‘सचूना बॉक्स’ भी हैं। 
यह जानकारी छात्रों के ज्ञानवर्धन व बेहतर समझ के लिए दी गई हैं और परीक्षा में इन पर सीध े सवाल नहीं पछेू 
जाएगँे। इस पसु्तक में सचूना बॉक्स रंगीन हैं (यानी गैर-स्लेेटी रंगों के सभी बॉक्स सचूना बॉक्स हैं)।

पसु्तक की विषयवस्तु भारी भरकम न लगे इसलिए हमने संदर्भ-सचूी को सीमित रखा ह।ै हर अध्याय के अतं 
में दी गई संदर्भ-सचूी में उद्धृत ग्रंथों के अलावा विषयवस्तु पर आगे पढ़ने के लिए सझुाव शामिल हैं। शिक्षकगण 
अगर दी गई संदर्भ-सचूी से हटकर अन्य उपयोगी संदर्भ सझुाना चाहें तो इसका स्वागत ह।ै आप ऐसे सझुाव हमें भी 
भजेें (पता नीच े दिया गया ह)ै। पसु्तक के अतं में एक समग्र शब्दावली उपलब्ध ह ै— छात्रों को इसकी मदद लेने के 
लिए प्रोत्साहित करें। जिन शब्दों को पसु्तक के मलू पाठों में विस्तार से समझाया गया ह ैवे प्रायः शब्दावली में नहीं 
हैं, लेकिन यह याद रह े कि मोटे अक्षरों में छपे सभी शब्दों के अलावा शब्दावली में और भी बहुत सार शब्द हैं। 

दो शब्द प्राकल्प व प्रयोगात्मक कार्य पर। यह एक नयी पहल ह ै जिसका मलू्यांकन पर महत्त्वपरू्ण असर पड़ेगा 
क्योंकि प्राकल्पों पर बीस प्रतिशत अकं दिए जाएगँे (अर्थात ्वार्षिक परीक्षा केवल 80 अकंों की होगी)। अतः प्राकल्पों 
को गंभीरता से लेना होगा तथा इन्हें परूी लगन के साथ करना-करवाना होगा। अध्याय 7 में प्राकल्पों के विषय में 
कुछ सझुावों के अलावा कक्षा 11 की पाठ्यपसु्तक (समाजशास्‍त्र एक परिचय, अध्याय 5) की शोध प्रणाली संबंधी 
चर्चा का साराश भी दिया गया ह।ै प्राकल्पों को परूा करने में काफ़ी समय लगेगा, इसलिए यह अनिवार्य ह ै कि इन्हें 
पाठ्यक्रम के प्रारभिक दौर में ही शरुू करवा दिया जाए। इस पसु्तक के अध्याय 2 व 3 के बाद प्राकल्पों पर ध्यान 
दिया जाना चाहिए और छात्रों को अपने-अपने प्राकल्पों का विषय निर्धारित कर लेना चाहिए। सभी अध्यायों को 
पढ़ा लेने तक इतंज़ार न करें। पाठ्यक्रम के अतं में भी अध्याय 7 को दोबेारा पढ़ा जा सकता ह।ै इस अध्याय में 
दिए गए सझुाव, सझुाव मात्र हैं। आप अन्य उपर्युक्‍त विषयों पर भी प्राकल्प कर या करवा सकते हैं, लेकिन ऐसा 
करत समय अध्याय 7 में दिए गए शोध प्रणाली व शोध कार्य संबंधित व्यावहारिक एवं सैद्धांतिक समस्याआें को 
अवश्य ध्यान में रखें। 

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् द्वारा राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के सरोकारों को 
साकार करने का यह प्रथम प्रयास ह।ै हम जानते हैं कि इस पाठ्यपसु्तक को कई तरह से सधुारा जा सकता ह।ै 
हमें परूा विश्‍वास ह ै कि आने वाल साल में शिक्षक व छात्र अपने सझुाव भजेकर इस पसु्तक को बेहतर बनाने में 
हमारी मदद करेंगे। हमें आपकी प्रतिक्रियाओ ं व समीक्षात्मक टिप्पणियों का ही नहीं, बल्कि पसु्तक की साज सज्जा 
व ग्रंथकार संबंधी सझुावों का भी इतंज़ार ह।ै हम वादा करत हैं कि सभी उपयोगी सझुावों को इस पाठ्यपसु्तक के 
अगले संस्करण में साभार प्रकाशित करेंगे।

कृपया इस पते पर लिखेंः

विभागाध्यक्ष,
सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग,
राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
श्री अरविद मार्ग, नयी दिल्ली-110016

ईःमले द्वारा संपर्क  के लिए इस पते पर लिखेंः headdess@gmail.com
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पाठ्यपुस्तक निर म्ाण समिति

अध्यक्ष, सामाजिक विज्ञान पाठ्यपुस्तक सलाहकार समिति

हरि वासदुवेन, प्रोफ़े सर, इतिहास विभाग, कलकत्ता विश्‍वविद्यालय, कोलकाता।

मुख्य सलाहकार
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अजंन घोष, फ़ै लो, सेंटर फॉर स्ट्डीज़ इन सोशल साइसंेस, कोलकाता।

कैरल उपाध्याय, फ़ै लो, नेशनल इसं्टीट्यटू ऑफ़ एडवास स्ट्डीज, बैंगलोर।

खमयमबम इदंिरा, असिस्टेंट प्रोफ़े सर, नार्थ ईस्ट रीजनल इसं्टीट्यटू ऑफ़ एजकेुशन, रा.श.ैअ.प्र.प., शिलाग।

कुशल दबे, प्रोफ़े सर, सामाजिक विज्ञान एवं मानविकी शिक्षा विभाग, आई. आई. टी., मुबंई।

मजं ु भट्ट, प्रोफ़े सर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नयी दिल्ली।
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�हदी अनुवाद
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भारतीय समाज : एक 
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भारतीय समाज

2

एक महत्त्वपरू्ण अर्थ में समाजशास्‍त्र उन सभी विषयों से अलग ह ै जिन्हें आपने पढ़ा हो। यह एक ऐसा 
विषय ह ै जिसमें कोई भी शनू्य से शरुुआत नहीं करता ह।ै सभी को समाज के बारे में पहले से ही कुछ 
न कुछ पता होता ह।ै अन्य विषयों को हम सिखाए जाने के कारण ही सीख पाते हैं; इनका ज्ञान हमें 
औपचारिक या अनौपचारिक तरह से विद्यालय, घर या अन्य संदर्भ में सिखाया-पढ़ाया जाता ह।ै परन्तु 
समाज के बारे में हमारा बहुत सारा ज्ञान ससु्पष्‍ट पढ़ाई के बगैर प्राप्‍त किया हुआ होता ह।ै समाज के बारे 
में ज्ञान ‘स्वाभाविक’ या ‘अपने आप’ प्राप्‍त किया हुआ ही प्रतीत होता ह ै क्योंकि यह हमारे बड़े होने 
की प्रक्रिया का एक महत्त्वपरू्ण अभिन्न हिस्सा ह।ै पहली कक्षा में प्रवेश कर रह े किसी बच्चे से हम यह 
अपेक्षा नहीं करते की वह इतिहास, भगूोल, मनोविज्ञान या अर्थशास्‍त्र जैसे विषयों के बारे में पहले से ही 
कुछ जानता हो। लेकिन एक छः वर्षीय बच्चा भी समाज एवं सामाजिक संबंधों के बारे में कुछ न कुछ 
ज़रूर जानता ह।ै ज़ाहिर ह ै कि अठारह साल के यवुा वयस्क होने के नाते आप अपने समाज के बारे में 
बहुत कुछ जानते हैं– इसलिए नहीं कि आपने समाज का अध्ययन किया ह,ै बल्कि महज इसीलिए कि 
आप इस समाज में रहते हैं और इसमें पले-बढ़े हैं। 

इस प्रकार का “पहले से ही” या “अपने आप” प्राप्‍त किया गया सहज-ज्ञान या सहज बोध समाजशास्‍त्र 
के लिए बाधक भी ह ैऔर सहायक भी। सहायक इसलिए कि आम तौर पर छात्र समाजशास्‍त्र से डरते 
नहीं – उन्हें लगता ह ैकि यह विषय आसान होगा क्योंकि इसकी विषयवस्तु के बारे में उन्हें पहले से बहुत 
कुछ पता ह।ै लेकिन सहजबोध (या Common sense) द्वारा प्राप्‍त किया गया ज्ञान समाजशास्‍त्र के लिए 
एक बाधा या समस्या भी ह।ै वह इसलिए कि समाजशास्‍त्र समाज के व्यवस्थित व वैज्ञानिक अध्ययन 
पर आधारित ह।ै इस प्रकार की अध्ययन प्रक्रिया को सीखने-समझने के लिए अनिवार्य ह ै कि हम अपने 
सहज बोध को ‘भलूने’ या ‘मिटा दनेे’ की भरपरू कोशिश करें। किसी बनेु हुए स्वेटर या अन्य वस्‍त्र को 
नये सिरे से बनुने के लिए पहले की बनुाई को उधड़ेना पड़ता ह।ै ठीक उसी तरह समाजशास्‍त्र को सीखने 
से पहले हमें समाज के बारे में अपनी परू्व धारणाओ ंको उधड़ेना पड़ता ह।ै

वास्तव में, समाजशास्‍त्र को सीखने के प्रारंभिक चरण में मखु्यतः यह भलूने की प्रक्रियाए ँही शामिल 
हैं। यह आवश्यक ह,ै क्योंकि समाज के बारे में हमारा पहले से प्राप्‍त ज्ञान – हमारा सामान्य बोध – एक 
विशिष्‍ट दृष्‍टिकोण से प्राप्‍त किया हुआ होता ह।ै यह उस सामाजिक समहू और सामाजिक वातावरण का 
दृष्‍टिकोण होता ह ैजिसमें हम समाजीकृत होते हैं। हमारे सामाजिक संदर्भ समाज एवं सामाजिक संबंधों के 
बारे में हमारे मतों, आस्थाओ ंएवं अपेक्षाओ ंको आकार दतेे हैं। यह आवश्यक नहीं ह ैकि यह आस्थाए ँ
गलत ही हैं, परंत ुयह गलत हो भी सकती हैं। कठिनाई यह ह ै कि वे अक्सर अपरू्ण (संपरू्ण का विलोम) 
एवं परू्वाग्रहपरू्ण (निष्पक्ष का विलोम) होती हैं। अतः हमारा ‘बिना सीखा गया’ ज्ञान या सहज सामान्य 
बोध अक्सर हमें सामाजिक वास्तविकता का केवल एक हिस्सा ही दिखलाता ह।ै इसके अतिरिक्‍त यह 
सामान्यतः हमारे अपने सामाजिक समहू के हितों एवं मतों की तरफ झकुा हुआ होता ह।ै

इससे भी मज़ेदार बात यह ह ै कि समाजशास्‍त्र आपको यह दिखा सकता ह ै कि दसूरे आपको किस 
तरह दखेते हैं; यूूँ कहें, आपको यह सिखा सकता ह ै कि आप स्वय को ‘बाहर से’ कैसे दखे सकते हैं। 
इसे ‘स्ववाचक’ या कभी-कभी आत्मवाचक कहा जाता ह।ै यह अपने बारे में सोचनेे, अपनी दृष्‍टि को 
लगातार अपनी तरफ़ घमुाने (जो कि अक्सर बाहर की तरफ़ होती ह)ै की क्षमता ह।ै परंत ुयह स्वनिरीक्षण 
आलोचनात्मक होना चाहिए – इसमें समीक्षा अधिक और आत्म-मगु्धता कम होनी चाहिए।  
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एक तलुनात्मक सामाजिक नक्शा आपको समाज में आपके निर्धारित स्थान के बारे में बता सकता 
ह।ै उदाहरण के लिए, सत्ररह या अठारह वर्ष की आय ुमें आप उस सामाजिक समहू के सदस्य हैं जिसे 
यवुा पीढ़ी कहा जाता ह।ै भारत की लगभग 40% जनसंख्या आपकी या आपसे छोटे उम्र के लोगों की 
हैं। आप किसी विशषे क्षेत्रीय या भाषायी समदुाय (जैसे गजुरात से गजुराती भाषी या अांध्र प्रदशे से तेलगु ु
भाषी) से संबंधित होंगे। आपके माता-पिता के व्यवसाय एवं आपके परिवार की आय के मतुाबिक आप 
एक आर्थिक वर्ग (जैसे, निम्न मध्यम वर्ग या उच्च वर्ग) के सदस्य भी अवश्य होंगे। आप एक विशषे 
धार्मिक समदुाय, एक जाति या जनजाति, या ऐसे ही किसी अन्य सामाजिक समहू के सदस्य भी हो सकते 
हैं। ऐसी प्रत य्ेक पहचान सामाजिक नक्शे में एवं सामाजिक संबंधों के ताने-बाने में आपका स्थान निर्धारित 
करती ह।ै समाजशास्‍त्र आपको समाज में पाए जाने वाले विभिन्न प्रकार के समहूों, उनके आपसी संबंधों 
एवं आपके अपने जीवन में उनके महत्त्व के बारे में बतलाता ह।ै

परंत ुसमाजशास्‍त्र केवल आपका या अन्य लोगाें का स्थान निर्धारित करने में मदद करने एवं विभिन्न 
सामाजिक समहूों के स्थानों का वर्णन करने के अलावा और भी बहुत कुछ सिखा सकता ह।ै जैसाकि एक 
प्रसिद्ध अमरेिकी समाजशास्‍त्री सी. राईट मिल्स ने लिखा ह,ै समाजशास्‍त्र आपकी व्‍यक्‍तिगत परेशानियों 
एवं सामाजिक मदु्दों के बीच की कड़ियों एवं संबंधों को उजागर करने में मदद कर सकता ह।ै व्यक्‍तिगत 
परेशानियों से मिल्स का तात्पर्य ह,ै विभिन्न प्रकार की व्यक्‍तिगत चितंाए,ँ समस्याए ँया सरोकार जो सबके 
होते हैं। उदाहरण के लिए, हो सकता ह ैआपके परिवार के बड़े सदस्य या आपके भाई, बहन या दोस्त 
आपके साथ जो व्यवहार करते हैं, उससे आप खशु नहीं हैं। शायद आप अपने भविष्य के बारे में या 
आपको किस तरह की नौकरी मिलेगी इस बारे में चितंित हों। आपकी व्यक्‍तिगत सामाजिक पहचान के 
अन्य पक्ष भी गर्व, तनाव, आत्मविश्‍वास या विभिन्न तरीकों की उलझन के स्रोत हो सकते हैं। पर यह 
सभी लक्षण एक ही व्यक्‍ति विशषे से जड़ेु हैं और इनका अर्थ इस व्यक्‍तिगत परिप्रेक्ष्य तक ही सीमित 
ह।ै दसूरी तरफ़, एक सामाजिक मदु्दा बड़े समहूों से संबंधित होता ह ै न कि उन एकल व्यक्‍तियों से जो 
उन समहूों के सदस्य हैं।

 1.1 	 एक परिचय का परिचय...

इस पाठ्यपसु्तक का उद्देश्य ह ैभारतीय समाज से आपका परिचय कराना – लेकिन सहज बोध के नज़रिए 
से नहीं वरन ्समाजशास्‍त्रीय दृष्‍टिकोण से। इस परिचय के परिचय में क्या कहा जा सकता ह?ै शायद यहाँ 
उन व्यापक सामाजिक प्रक्रियाओ ंकी तरफ़ संकेत करना उचित होगा जो भारतीय समाज को आकार द े
रही हैं, जिनके बारे में आप आगे के पषृ्‍ठों में विस्तार से पढ़ेंगे।

 1.2 	 पाठ्यपुस्तक का पूर्वदर्शन

समाजशास्‍त्र की दो पाठ्यपसु्तकों में से इस पहली पाठ्यपसु्तक में आपका परिचय भारतीय समाज की 
आधारभतू संरचना से कराया जाएगा। (द्वितीय पाठ्यपसु्तक भारत में सामाजिक परिवर्तन एवं विकास की 
विशिष्‍टताओ ंपर कें द्रित होगी)।
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हम भारतीय जनसंख्या की जनसांख्यिकीय संरचना (अध्याय 2) पर विचार-विमर्श से शरुुआत 
करते हैं। जैसाकि आप जानते हैं, आज भारत विश्‍व का दसूरा सबसे अधिक जनसंख्या वाला दशे ह ैएवं 
अनमुानित तौर पर कुछ दशकों में चीन को पीछे छोड़कर विश्‍व का सर्वाधिक जनसंख्या वाला दशे बन 
जाएगा। वह कौन से तरीके हैं जिनके द्वारा समाजशास्‍त्री एवं जनसांख्यिकीविद ् जनसंख्या का अध्ययन 
करते हैं? जनसंख्या के कौन से पक्ष सामाजिक तौर पर महत्त्वपरू्ण हैं एवं भारतीय परिदृश्य में इन मोर्चों पर 
क्या हो रहा ह?ै क्या हमारी जनसंख्या विकास में एक बाधा ह ैया इसे विकास में किसी तरह की मदद के 
रूप में भी दखेा जा सकता ह?ै ये कुछ सवाल हैं जिनका उत्तर यह अध्ययन ढँूढ़ने का प्रयास करता ह।ै

अध्याय 3 में हम जाति, जनजाति एवं परिवार की संस्थाओ ंके रूप मेे ंभारतीय समाज के आधारभतू 
रचना खडंों का पनुःअध्ययन करेंगे। भारतीय उपमहाद्वीप के एक विशिष्‍ट लक्षण के रूप में जाति ने 
हमशेा अनेक विद्वानों को अपनी तरफ़ आकर्षित किया ह।ै विभिन्न शताब्दियों से यह संस्था किस तरह 
से परिवर्तनशील रही ह ैएवं आज वास्तव में जाति का अर्थ क्या ह?ै कौन से संदर्भ के तहत ‘जनजाति’ 
की संकल्पना भारत में आई थी? जनजातिया किस तरह के समदुाय माने जाते हैं एवं उन्हें इस तरह से 
परिभाषित करने में हम दाँव पर क्या लगा रह े हैं? जनजातीय समदुाय, समकालीन भारत में स्वय को 
किस तरह परिभाषित करते हैं? अतंतः एक संस्था के रूप में परिवार भी इस समय के त्वरित एवं गहन 
सामाजिक परिवर्तन के भारी दबाव का विषय रहा ह।ै भारत में पाए जाने वाले परिवार के विविध स्वरूपों 
में हम क्या परिवर्तन दखेते हैं? इस तरह के प्रश्‍न पछूकर अध्याय 3 भारतीय समाज के अन्य पक्षों जैसे, 
जाति, जनजाति एवं परिवार को दखेने का आधार तैयार करता ह।ै

अध्याय 4 एक शक्‍तिशाली संस्था के रूप में बाज़ार के सामाजिक-सांस्कृति क आयामों को खोजता 
ह,ै जो कि संपरू्ण विश्‍व इतिहास में परिवर्तन का एक वाहक रहा ह।ै यह मानते हुए कि सबसे गहरा प्रभाव 
डालने वाले एवं त्वरित आर्थिक परिवर्तन सबसे पहले उपनिवेशवाद द्वारा एवं बाद में विकासशील नीतियों 
द्वारा लाए गए, यह अध्याय यह जानने का प्रयास करता ह ै कि भारत में विभिन्न प्रकारों के बाज़ारों का 
उदय किस प्रकार हुआ एवं इसने किन अन्य नयी प्रक्रियाओ ंको जन्म दिया।

हमारे समाज की विशषेताओ ं में जो सबसे बड़ी चितंा का विषय रहा ह ै वह ह,ै इसकी असीमित 
विषमता एवं अपवर्जन (बहिष्कार) उत्पन्न करने की क्षमता। अध्याय 5 इस महत्त्वपरू्ण विषय को समर्पित 
ह।ै अध्याय 5 विषमता एवं बहिष्कार को जाति, जनजाति, लिग एवं ‘अन्यथा सक्षम’ लोगों के संदर्भ में 
दखेता ह।ै विभाजन एवं अन्याय के एक साधन के रूप में कुुख्यात जाति व्यवस्था को मिटाने या इसमें 
सधुार लाने के संयोजित प्रयास उत्पीड़ित जातियों एवं राज्य द्वारा किए जाते रह ेहैं। वह कौन सी प्रत्यक्ष 
समस्याए ँ एवं मदु्दे हैं जो इस प्रयास के सामने आए? हमारे हाल ही के अतीत में हुए आदंोलन जाति 
बहिष्कार को रोकने में कितने सफल रह े हैं? जनजातीय आदंोलनों की विशषे समस्याए ँ क्या हैं? आज 
जनजातिया किस संदर्भ में स्वय की पहचान को पनुःस्थापित करना चाहती हैं? इन समान प्रश्‍नों को लिग 
संबंधों अथवा अन्यथा सक्षम या ‘असक्षम’ लोगों के संदर्भ में भी जानने का प्रयास किया गया ह।ै हमारा 
समाज किस सीमा तक अन्यथा सक्षम लोगों की आवश्यकताओ ं के प्रति संवेदी ह।ै जिन सामाजिक 
संस्थाओ ं ने महिलाओ ंका शोषण किया उन पर महिला आदंोलनों का कितना प्रभाव पड़ा?

अध्याय 6 भारतीय समाज की असीम विविधता से उत्पन्न कठिन चनुौतियों के बारे में बात करता 
ह।ै यह अध्याय हमें हमारे सामान्य, सवुिधाजनक चितंन के तरीकों से बाहर आने को आमंत्रित करता ह।ै 
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भारत के विविधता में एकता के सपुरिचित नारों का एक जटिल पहल ू भी ह।ै सभी असफलताओ ं एवं 
कमियों के बावजदू भारत ने इस मोर्चे पर कोई बरुा प्रदर्शन नहीं किया ह।ै हमारी ताकत और कमज़ोरिया 
क्या रही हैं? यवुा वयस्क सामदुायिक संघर्ष, क्षेत्रीय या भाषायी उग्रराष्‍ट्रीयता एवं जातिवाद को हटाय बगैर 
या उनसे परू्ण रूप से प्रभावित हुए बगैर उनका सामना कैसे करेंगे? एक राष्‍ट्र के रूप में हमारे सामहूिक 
भविष्य के लिए यह क्यों महत्त्वपरू्ण ह ै कि भारत में पाया जाने वाला प्रत य्ेक अल्पसंख्यक यह महससू न 
करे कि वह असरुक्षित ह ैया खतरे में ह?ै

अतंतः अध्याय 7 में आपको एवं आपके शिक्षकों को आपके पाठ्यक्रम के प्रयोगात्मक घटकों के 
बारे में चितंन के लिए कुछ सझुाव दिए गए हैं। जैसाकि आप जानेंगे यह काफ़ी रुचिकर एवं मज़ेदार हो 
सकता ह।ै
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टिप्पणिया
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अध्याय 2

भारतीय समाज की 
जनसांख्यिकीय
सरंचना
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भारतीय समाज

जनसांख्यिकी (demography) जनसंख्या का सवु्यवस्थित अध्ययन ह।ै (हिदंी में इसे ‘जनांकिकी’ भी 
कहा जाता ह)ै। इसका अगं्रेजी पर्याय ‘डेमोग्राफी’ यनूानी भाषा के दो शब्दों ‘डेमोस’ (demos) यानी जन 
(लोग) और ‘ग्राफीन’ (graphien) यानी वर्णन से मिलकर बना ह,ै जिसका तात्पर्य ह ै– लोगों का वर्णन। 
जनसांख्यिकी विषय के अतंर्गत जनसंख्या से संबंधित अनेक रुझानों तथा प्रक्रियाओ ंका अध्ययन किया 
जाता ह ैजैसे; जनसंख्या के आकार में परिवर्तन; जन्म, मतृ्यु तथा प्रवसन के स्वरूप; और जनसंख्या की 
संरचना और गठन अर्थात ् उसमें स्‍त्रियों, परुुषों और विभिन्न आय ु वर्ग के लोगों का क्या अनपुात ह?ै 
जनसांख्यिकी कई प्रकार की होती ह ै जैसे, आकारिक जनसांख्यिकी (formal demography) जिसमें 
अधिकतर जनसंख्या के आकार यानी मात्रा का अध्ययन किया जाता ह ै और सामाजिक जनसांख्यिकी 
जिसमें जनसंख्या के सामाजिक, आर्थिक या राजनीतिक पक्षों पर विचार किया जाता ह।ै सभी प्रकार के 
जनसांख्यिकीय अध्ययन गणना या गिनती की प्रक्रियाओ ं पर आधारित होते हैं, जैसे कि जनगणना या 
सर्वेक्षण, जिनके अतंर्गत एक निर्धारित प्रदशे के भीतर रहने वाले लोगों के बारे में सवु्यवस्थित रीति से 
आकँड़े एकत्र किए जाते हैं।

जनसांख्यिकी का अध्ययन समाजशास्‍त्र के लिए अत य्ंत महत्त्वपरू्ण ह।ै वस्तुतः समाजशास्‍त्र के उद्भ्व 
और एक अलग अकादमिक विषय के रूप में इसकी स्थापना का श्रेय बहुत कुछ जनसांख्यिकी को ही 
जाता ह।ै 18वीं शताब्दी के उत्तरार्द्ध में, यरूोप में दो विभिन्न प्रक्रियाए ँलगभग साथ-साथ घटित हुर्इं, एक, 
राजनीतिक संगठन के प्रमखु रूप में राष्‍ट्र-राज्यों की स्थापना और दसूरी, आकँड़ों से संबंधित आधनुिक 
विज्ञान सांख्यिकी की शरुुआत। आगे चलकर इस आधनुिक किस्म के राज्य ने अपनी भमूिका और 
कार्यों का विस्तार करना शरुू कर दिया। उदाहरण के लिए, उसने जनस्वास्थ्य प्रबंध के प्रारंभिक रूपों के 
विकास में, आरक्षी (पलुिस) और काननू-व्यवस्था के अनपुालन में, कृषि तथा उद्योग संबंधी आर्थिक 
नीतियों में, कराधान और राजस्व उत्पादन में और नगरों की शासन व्यवस्था में सक्रिय रूप से दिलचस्पी 
लेना प्रारंभ कर दिया।

राज्य के कार्यकलापों के नए-नए और बराबर विस्तृत होते हुए क्षेत्र के सचुारु रूप से संचालन के 
लिए सामाजिक आकँड़ों को, यानी जनसंख्या और अर्थव्यवस्था के विभिन्न पक्षों से संबंधित मात्रात्मक 
तथ्यों को सवु्यवस्थित एवं नियमित रूप से इकट्टा करने की आवश्यकता महससू की गई। राज्य द्वारा 
सामाजिक आकँड़े इकट््ठे करने का प्रचलन हालाँकि काफ़ी परुाना ह ै पर इसका आधनुिक रूप 18वीं 
शताब्दी के अतंिम वर्षों में अस्तित्व में आया। अमरेिका की 1790 की जनगणना संभवतः सबसे पहली 
आधनुिक किस्म की जनगणना थी और इस पद्धति को यरूोप में भी 19वीं शताब्दी के प्रारंभिक वर्षों में 
अपना लिया गया। भारत में जनगणना का कार्य भारत की अगं्रेजी सरकार ने सर्वप्रथम 1867–72 के 
बीच प्रारंभ किया और फिर तो 1881 से हर दस साल बाद (दसवर्षीय) जनगणना की जाती रही। स्वतंत्र 
भारत ने भी इस पद्धति को चाल ूरखा और सन ्1951 से अब तक सात दसवर्षीय जनगणनाए ँहो चकुी 
हैं जिनमें 2011 में हुई जनगणना सबसे नयी ह।ै भारतीय जनगणना विश्‍व भर में जनगणना किए जाने का 
सबसे बड़ा कार्य ह ै (हालाँकि चीन की जनसंख्या भारत की तलुना में कुछ अधिक ह ै पर वहाँ नियमित 
रूप से जनगणना नहीं की जाती)।

जनसांख्यिकीय आकँड़े, राज्य की नीतिया, विशषे रूप से आर्थिक विकास और सामान्य जन कल्याण 
संबंधी नीतिया बनाने और कार्यान्वित करने के लिए महत्त्वपरू्ण होते हैं। लेकिन जब सामाजिक आकँड़ों 
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को पहली बार इकट््ठा किया गया तो उन्हाेंने समाजशास्‍त्र जैसे एक नए विषय के अध्ययन के लिए एक 
प्रबल आधार प्रस्तुत कर दिया। लाखों लोगों के बहुत बड़े समदुाय के बारे में इकट््ठे किए गए विशाल 
आकँड़ों या संख्यात्मक विशषेताओ ं ने सामाजिक प्रघटना के अस्तित्व के लिए एक मजबतू एवं ठोस 
तर्क  प्रस्तुत किया। यद्यपि दशे-स्तरीय अथवा राज्य-स्तरीय आकँड़े, जैसे कि प्रति 1,000 की जनसंख्या के 
पीछे मतृ्यु के मामलों की संख्या यानी मतृ्यु दर, अलग-अलग व्यक्‍तियों की मतृ्यु के आकँड़ों को जोड़कर 
तैयार किए जाते हैं, लेकिन मतृ्यु दर अपने आप में एक सामाजिक प्रघटना ह,ै और उसका स्पष्‍टीकरण 
सामाजिक स्तर पर ही किया जाना चाहिए। एमिल दरु्खाइम का प्रख्यात अध्ययन जिसमें उन्हाने विभिन्न 
दशेों में आत्महत्या की दरों में पाए जाने वाले अतंरों को स्पष्‍ट किया ह ैइस बात का एक अच्छा उदाहरण 
ह।ै दरु्खाइम का कहना था कि आत्महत्या की दर (1,00,000 की जनसंख्या के पीछे आत्महत्या के मामलों 
की संख्या) को सामाजिक कारणों के द्वारा स्पष्‍ट करना ही ज़रूरी ह।ै भले ही आत्महत्या के प्रत य्ेक मामले 
में आत्महत्या करने वाले प्रत य्ेक व्यक्‍ति की परिस्थितिया या कारण अलग-अलग हो सकते हैं।

कभी-कभी आकारिक जनसांख्यिकी और जनसंख्या अध्ययन के अधिक व्यापक क्षेत्रों के बीच अतंर 
किया जाता ह।ै आकारिक जनसांख्यिकी प्रमखु रूप से जनसंख्या परिवर्तन के संघटकों के विश्‍लेषण तथा 
मापन से संबंध रखती ह।ै इसके अतंर्गत मात्रात्मक विश्‍लेषण पर विशषे रूप से ध्यान कें द्रित किया जाता 
ह ै जिसके लिए अत य्ंत विकसित गणितीय विधि अपनाई जाती ह।ै यह विधि जनसंख्या की वदृ्धि और 
उसके गठन में होने वाले परिवर्तनों का परू्वानमुान लगाने के लिए उपयकु्‍त होती ह।ै दसूरी ओर, जनसंख्या 
अध्ययन या सामाजिक जनसांख्यिकी के अतंर्गत जनसंख्या की संरचनाओ ं और परिवर्तनों के व्यापक 
कारणाें तथा परिणामों का पता लगाया जाता ह।ै सामाजिक जनसांख्यिकीविदों का विश्‍वास ह ैकि सामाजिक 
प्रक्रियाए ँऔर संरचनाए ँजनसांख्यिकीय प्रक्रियाओ ंको नियमित करती हैं। समाजशास्‍त्रियों के समान वे 
उन सामाजिक कारणों का पता लगाने का प्रयत्न करते हैं जो जनसंख्या के रुझानों को निर्धारित करते हैं। 

 2.1  जनसांख्यिकी सबंंधी कुछ सिद्धांत एवं सकंल्पनाएँ

माल्थस का जनसखं्या वदृ्धि का सिद्धांत
जनसांख्यिकी के सर्वाधिक प्रसिद्ध सिद्धांताें में एक सिद्धांत अगं्रेज़ राजनीतिक अर्थशास्‍त्री थॉमस रोबर्ट 
माल्थस (1766–1834) के नाम से जड़ुा ह।ै माल्थस का जनसंख्या वदृ्धि का सिद्धांत, जो उनके जनसंख्या 
विषयक निबंध ‘एन एस्से ऑन द प्रिंसि‍पल आफॅ़ पॉपलेुशन, 1798’ में स्पष्‍ट किया गया ह ैजो एक तरह 
से निराशावादी सिद्धांत था। उनका कहना था कि मनषु्यों की जनसंख्या उस दर की तलुना में अधिक तेज़ी 
से बढ़ती ह ैजिस दर पर मनषु्य के भरण-पोषण के साधन (विशषे रूप से भोजन, लेकिन कपड़ा और अन्य 
कृषि आधारित उत्पाद भी) बढ़ सकते हैं। इसलिए मनषु्य सदा ही गरीबी की हालत में जीने के लिए दडंित 
किया गया ह ैक्याेंकि कृषि उत्पादन की वदृ्धि हमशेा ही जनसंख्या की वदृ्धि से पीछे रहगेी। जहाँ जनसंख्या 
का विस्तार ज्यामितीय या गणुोत्तर रूप से (जैसे 2, 4, 8, 16, 32 आदि की �ाृंखला में) होता ह ैवहीं 
कृषि उत्पादन में वदृ्धि गणितीय या समांतर रूप से (जैसे 2, 4, 6, 8, 10 आदि की तरह) होती ह।ै चूकँि 
जनसंख्या की वदृ्धि की दर भरण-पोषण के संसाधनों के उत्पादन में होने वाली वदृ्धि की दर से सदा आगे 
रहती ह,ै इसीलिए समदृ्धि को बढ़ाने का एक ही तरीका ह ै कि जनसखं्या की वदृ्धि को नियत्रित किया 
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जाए। दरु्भाग्यवश, मनषु्यों में अपनी जनसंख्या को स्वेच्छापरू्वक घटाने की एक 
सीमित क्षमता ही होती ह ै (कृत्रिम निरोधों (Preventive Checks) द्वारा जैसे 
कि बड़ी उम्र में विवाह करके या यौन संयम रखकर अथवा ब्रह्मचर्य का पालन 
करते हुए सीमित संख्या में बच्चे पैदा किए जाए)ँ। माल्थस का विश्‍वास था कि 
अकालों और बीमारियों के रूप में जनसंख्या वदृ्धि को रोकने के प्राकृतिक निरोध 
(Positive Checks) अनिवार्य होते हैं क्योंकि वे ही खाद्य आपरू्ति और बढ़ती 
हुई जनसंख्या के बीच असंतलुन को रोकने के प्राकृतिक उपाय हैं।

माल्थस का यह सिद्धांत एक लंबे समय तक प्रभावशाली रहा। लेकिन कुछ 
विचारकों ने इसका विरोध भी किया, जो यह मानते थे कि आर्थिक संवदृ्धि 
जनसंख्या वदृ्धि से अधिक हो सकती ह।ै तथापि, उनके सिद्धांत का सबसे 
प्रभावकारी खडंन यरूोपीय दशेों के ऐतिहासिक अनभुव द्वारा प्रस्तुत किया गया। उन्नीसवीं शताब्दी के 
उत्तरार्द्ध में जनसंख्या वदृ्धि का स्वरूप बदलने लगा और बीसवीं शताब्दी के पहले चतरु्थांश के अतं तक 
यह परिवर्तन नाटकीय ढंग से हुआ। जन्म दरें घट गर्इं और महामारियों के प्रकोप पर नियत्रण किया जाने 
लगा। माल्थस की भविष्यवाणिया झठूी साबित कर दी गर्इं क्योंकि जनसखं्या की तीव्र वदृ्धि के बावजदू, 
खाद्य उत्पादन और जीवन स्तर लगातार उन्नत होते गए।

उदारवादी और मार्क्सवादी विद्वानों ने भी माल्थस के इस विचार की आलोचना की कि गरीबी का 
कारण जनसंख्या वदृ्धि ह।ै आलोचकों का कहना था कि गरीबी और भखुमरी जैसी समस्याए ँजनसंख्या 
वदृ्धि की बजाय आर्थिक संसाधनों के असमान वितरण के कारण होती हैं। एक अन्यायपरू्ण सामाजिक 
व्यवस्था के कारण ही कुछ थोड़े-से धनवान और विशषेाधिकार संपन्न लोग विलासमय जीवन का आनंद 
लेते हैं और बहुसंख्यक लोगों को गरीबी की हालत में जीना पड़ता ह।ै

“जनसंख्या की शक्‍ति पथृ्वी द्वारा मनषु्य के भरण-पोषण के लिए 
उत्पादन करने की उसकी शक्‍ति से इतनी अधिक होती ह ै कि 
मानव प्रजाति को किसी-न-किसी रूप में असामयिक मतृ्यु का 
सामना करना ही होगा। मनषु्यों के दरु्गुण ही जनसंख्या को घटाने के सक्रिय और 
सक्षम कारक होते हैं। वे विनाश की विशाल सेना में अग्रणी होते हैं और अकसर 
यह भयंकर कार्य स्वय ही संपन्न कर दतेे हैं। लेकिन यदि वे अपने इस विनाशकारी 
संग्राम में असफल हो जाते हैं तो फिर बीमारिया, महामारिया, घातक रोग और 
प्लेग आदि भयंकर रूप में उनका स्थान ले लेते हैं और हज़ारों-लाखों लोगों का 
सफाया कर दतेे हैं। फिर भी यदि उन्हें अपनी विनाशलीला में परूी सफलता नहीं 
मिलती तो व्यापक विनाशकारी अकाल उनकी सहायता के लिए आ धमकता 
ह ै और अपने घातक वज्रपात से चोट पहुचँाकर बस उतने ही लोगों को जिदा 
छोड़ता ह ै जिनके लिए दनुिया में खाद्य सामग्री पर्याप्‍त मात्रा में होती ह।ै”

 थॉमस रोबर्ट माल्थस, ऐन एस्से ऑन द प्रिंसिपल ऑफ़  
पॉपलेुशन, 1798

बॉक्स 2.1  थॉमस रोबर्ट माल्थस
(1766–1834)

माल्थस ने कैं ब्रिज में शिक्षा प्राप्‍त की 
थी और ईसाई पादरी बनने का प्रशिक्षण 
लिया था। बाद में उन्हें लंदन के पास 
हलैीबरी में स्थित ईस्ट इडंिया कंपनी 
कॉलेज में इतिहास और राजनीतिक 
अर्थशास्‍त्र के प्रोफे़सर के रूप में नियकु्‍त 
किया गया था। ईस्ट इडंिया कंपनी का 
यह कॉलेज उस समय की प्रशासनिक 
भारतीय सेवा (इडंियन सिविल सर्विस) 
के भावी अधिकारियों के लिए प्रशिक्षण 
केन्द्र था।
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भारतीय समाज

जनसांख्यिकीय सकं्रमण का सिद्धांत

जनसांख्यिकीय विषय मेे ं एक अन्य उल्लेखनीय सिद्धांत हःै जनसांख्यिकीय 
संक्रमण का सिद्धांत। इसका तात्पर्य यह ह ैकि जनसखं्या वदृ्धि आर्थिक विकास 
के समग्र स्तरों से जड़ुी होती ह ैएवं प्रत य्ेक समाज विकास से संबंधित जनसंख्या 
वदृ्धि के एक निश्‍चित स्वरूप का अनसुरण करता ह।ै जनसंख्या वृदृ्धि के तीन 
बनुियादी चरण होते हैं। पहला चरण ह ैसमाज में जनसंख्या वदृ्धि का कम होना 
क्योंकि समाज अल्पविकसित और तकनीकी दृष्‍टि से पिछड़ा होता ह।ै वदृ्धि 
दरें इसलिए कम होती हैं क्योंकि मतृ्यु दर और जन्म दर दोनों ही बहुत ऊँची 
होती हैं इसलिए दोनों के बीच का अतंर (यानी शदु्ध वदृ्धि दर) नीचा रहता ह।ै 
तीसरे (और अतंिम) चरण में भी विकसित समाज में जनसंख्या वदृ्धि दर नीची 
रहती ह ै क्योंकि ऐसे समाज में मतृ्यु दर और जन्म दर दोनों ही काफ़ी कम हो 
जाती हैं और उनके बीच अतंर बहुत कम रहता ह।ै इन दोनों अवस्थाओ ं के 
बीच एक तीसरा संक्रमणकालीन चरण होता ह ैजब समाज पिछड़ी अवस्था से 
उन्नत अवस्था में जाता ह ैऔर इस अवस्था की विशषेता यह ह ैकि इस दौरान 
जनसंख्या वदृ्धि की दरें बहुत ऊँची हो जाती हैं।

यह ‘जनसंख्या विस्फोट’ इसलिए होता ह ै क्योंकि मतृ्यु दर, रोग नियत्रण, 
जनस्वास्थ्य और बेहतर पोषण के उन्नत तरीकों के द्वारा अपेक्षाकृत तेज़ी से नीच े

ला दी जाती ह।ै लेकिन समाज को इस आपेक्षिक समदृ्धि की स्थिति और पहले से अधिक लंबी जीवन 
अवधियों के अनरुूप अपने आपको ढालने और अपने प्रजननात्मक व्यवहार को (जो उसकी गरीबी और 
ऊँची मतृ्यु दरों की हालत में विकसित हो गया था) बदलने में काफ़ी लंबा समय लगता ह।ै इस प्रकार 
का संक्रमण पश्‍चिमी यरूोप में 19वीं शताब्दी के अतंिम वर्षों और 20वीं शताब्दी के प्रारंभिक वर्षों में 
हुआ था। अपेक्षाकृत कम विकसित दशेों में भी, जो गिरती हुई मतृ्यु दरों के अनसुार अपने यहाँ जन्म 
दर घटाने के लिए संघर्षशील रहे ेहैं कमोबेश ऐसे ही तरीके अपनाए गए हैं। भारत में भी जनसांख्यिकीय 
संक्रमण अभी तक परूा नहीं हुआ ह ैक्योंकि यहाँ मतृ्यु दर कम कर दी गई ह ैपर जन्म दर उसी अनपुात 
में नहीं घटाई जा सकी ह।ै

सामान्य सकंल्पनाए ँएवं सकेंतक

अधिकांश जनसांख्यिकीय संकल्पनाओ ंको दरों या अनपुातों के रूप में अभिव्यक्‍त किया जाता ह,ै उनमें 
दो संख्याए ँशामिल होती हैं। इन संख्याओ ंमें से एक खास आकँड़ा होता ह ैजिसकी गणना एक विशिष्‍ट 
भौगोलिक-प्रशासनिक इकाई के लिए की जाती ह;ै और दसूरी संख्या तलुना के लिए मानक का काम दतेी 
ह।ै उदाहरण के लिए, जन्म दर दर्शाने के लिए किसी एक विशषे क्षेत्र में (जो एक परूा दशे, एक राज्य, एक 
जिला अथवा अन्य कोई प्रादशेिक इकाई हो सकता ह)ै, एक निर्धारित अवधि के दौरान (जो आमतौर पर 
एक वर्ष की होती ह)ै हुए जीवंत-जन्मों यानी जीवित उत्पन्न हुए बच्चों की कुल संख्या को उस क्षेत्र में 

क्रियाकलाप 2.1

पिछले पषृ्‍ठ पर दिए गए अनभुाग 
और बॉक्स 2.1 में माल्थस के उद्धरण 
को पढ़िए। माल्थस के गलत साबित 
होने का एक कारण यह था कि कृषि 
की उत्पादकता में बहुत अधिक वदृ्धि 
हो गई। वे कौन-से कारक थे जिनकी 
वजह से उत्पादकता बढ़ गई? क्या 
आप इन कारकों का पता लगा सकते 
हैं? माल्थस के गलत साबित होने 
के कुछ अन्य कारण क्या हो सकते 
हैं? इस विषय पर अपने सहपाठियों 
से चर्चा करें और अपने अध्यापक 
की सहायता से इन कारकों की 
सचूी बनाए।ँ
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भारतीय समाज की जनसांख्यिकीय संरचना

हज़ार की इकाइयों में अभिव्यक्‍त कुल जनसंख्या से भाग दिया जाता ह।ै दसूरे 
शब्दों में, जन्म दर प्रति एक हज़ार की जनसंख्या के पीछे जीवित उत्पन्न हुए 
बच्चों की संख्या होती ह।ै इसी प्रकार मतृ्यु दर भी एक ऐसा ही आकँड़ा ह ैजो 
किसी एक क्षेत्र-विशषे में एक निर्धारित अवधि के दौरान हुई मतृ्यु की संख्या के 
रूप में अभिव्यक्‍त किया जाता ह।ै ये आकँड़े संबंधित परिवारों द्वारा उनके यहाँ 
हुए जन्म या मतृ्यु के मामलों की सचूना दिए जाने पर निर्भर करते हैं। 

प्राकृतिक वदृ्धि दर या जनसंख्या संवदृ्धि दर का तात्पर्य ह ै जन्म दर और 
मतृ्यु दर के बीच का अतंर। जब यह अतंर शनू्य (अथवा व्यावहारिक रूप से 
बहुत कम, नगण्य) होता ह ैतब हम यह कह सकते हैं कि जनसंख्या ‘स्थिर’ हो 
गई ह ैया वह ‘प्रतिस्थापन स्तर’ पर पहुचँ गई ह।ै यह एक ऐसी अवस्था होती 
ह ैजब जितने बढ़ेू लोग मरते हैं उनका खाली स्थान भरने के लिए उतने ही नए 
बच्चे पैदा हो जाते हैं। कभी-कभी कुछ समाजों को ऋणात्मक संवदृ्धि दर की 
स्थिति से भी गजुरना होता ह;ै अर्थात ्उनका प्रजनन शक्‍ति स्तर प्रतिस्थापन दर 
से नीचा रहता ह।ै आज विश्‍व में कई ऐसे दशे और क्षेत्र हैं जहाँ ऐसी स्थिति ह ै
जैसे, जापान, रूस, इटली एवं परू्वी यरूोप।

प्रजनन दर का अर्थ ह ैबच्चे पैदा कर सकने की आय ु(जो आमतौर पर 15 से 49 वर्ष की मानी जाती 
ह)ै वाली प्रति 1000 स्‍त्रियों की इकाई के पीछे जीवित जन्में बच्चों की संख्या। लेकिन ऊपर चर्चित अन्य 
दरों (जन्म तथा मतृ्यु दराें) की तरह यह दर भी अशोधित दर ही होती ह ैयानी कि यह संपरू्ण जनसंख्या के 
लिए मोटे तौर पर एक स्थूल औसत दर होती ह ैऔर इसमें विभिन्न आय ुवर्गों में पाए जाने वाले अतंरों 
का कोई ध्यान नहीं रखा जाता। विभिन्न आय ुवर्गों के बीच पाया जाने वाला अतंर कभी-कभी संकेतकों 
के अर्थ को प्रभावित करने में बहुत महत्त्वपरू्ण हो सकता ह।ै इसीलिए जनसांख्यिकीविद ्भी आय ुविशषे 
की दरों का हिसाब लगाते हैं।

शिश ुमतृ्यु दर उन बच्चों की मतृ्यु की संख्या दर्शाती ह ैजो जीवित पैदा हुए 1000 बच्चों में से एक 
वर्ष की आय ुप्राप्‍त होने से पहले ही मौत के मुहँ में चले जाते हैं। इसी प्रकार, मात-ृमतृ्यु दर उन स्‍त्रियों 
की संख्या की सचूक ह ै जो जीवित प्रसतूि के 1,00,000 मामलों में अपने बच्चे को जन्म दतेे समय 
मतृ्यु को प्राप्‍त हो जाती हैं। शिश ुऔर मात-ृमतृ्यु की ऊँची दरें निसंदहे पिछड़ेपन और गरीबी की सचूक 
होती हैं। जब समाज विकास के पथ पर अग्रसर होता ह ै तो ये दरें तेज़ी से घटने लगती हैं क्योंकि तब 
चिकित्सा सवुिधाओ ं और शिक्षा, जागरूकता तथा समदृ्धि के स्तरों में वदृ्धि होती जाती ह।ै एक अन्य 
संकल्पना जो कुछ भ्रामक ह ैवह ह ैआय ुसंभाविता। यह इस बात की सचूक ह ै कि एक औसत व्यक्‍ति 
अनमुानतः कितने वर्षों तक जीवित रहगेा। इसकी गणना किसी क्षेत्र-विशषे में एक निश्‍चित अवधि के 
दौरान एक आय ु विशषे में मतृ्यु दर संबंधी आकँड़ों के आधार पर की जाती ह।ै

स्‍त्री-परुुष अनपुात यह बताता ह ैकि किसी क्षेत्र-विशषे में एक निश्‍चित अवधि के दौरान प्रति 1000 
परुुषों के पीछे स्‍त्रियों की संख्या क्या ह।ै ऐतिहासिक तौर पर, संपरू्ण विश्‍व में यह पाया गया ह ैकि अधिकांश 
दशेों में स्‍त्रियों की संख्या परुुषों की अपेक्षा थोड़ी अधिक होती ह।ै इस तथ्य के बावजदू कि कुदरती 

क्रियाकलाप 2.2

यह जानने का प्रयास करें कि जन्मदर 
मतृ्युदर की तलुना में कम क्यों ह?ै 
कुछ ऐसे कारण हो सकते हैं जो 
परिवार या दपंति के इस निर्णय को 
प्रभावित कर सकते हैं कि वे कितने 
बच्चे पैदा करें? अपने परिवार या 
पास-पड़ोस के बजुरु्गों से उन संभावित 
कारणों के बारे में पता कीजिए कि 
परुाने जमाने में लोग ज़्यादा बच्चे 
क्यों चाहते थे?
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भारतीय समाज

तौर पर मादा बच्चों की तलुना में नर बच्चे कुछ ज़्यादा पैदा होते हैं यानी प्रकृति हर 1000 नर बच्चों 
के पीछे मोटे तौर पर 943 से 952 तक मादा बच्चे पैदा करती हैं। इस तथ्य के बावजदू, यदि स्‍त्री-परुुष 
अनपुात थोड़ा स्‍त्रियों के पक्ष में ह ै तो फिर इसके दो कारण हो सकते हैं। पहला, यह कि शशैवावस्था 
में बालिका शिशओु ंमें बालक शिशओु ंकी अपेक्षा रोग के प्रतिरोध की क्षमता अधिक होती ह।ै जीवन 
चक्र के दसूरे सिरे पर, अधिकांश समाजों में स्‍त्रिया परुुषों की तलुना में अधिक वर्षों तक जीवित रहती हैं 
इसीलिए बढ़ूी स्‍त्रियों की संख्या बढ़ेू परुुषों से अधिक ह।ै इन दोनों कारणों ने मिलकर स्‍त्री-परुुष अनपुात 
को प्रभावित किया ह ै जिससे अधिकांश संदर्भों में प्रति 1000 परुुषों के पीछे स्‍त्रियों की संख्या मोटे तौर 
पर 1050 के आसपास होती ह।ै तथापि, यह दखेने में आया ह ै कि चीन, दक्षिण कोरिया और विशषेतः 
भारत जैसे कुछ दशेों में स्‍त्री-परुुष अनपुात घटता जा रहा ह।ै इस प्रघटना को वर्तमान सामाजिक मानकों 
से जोड़ा जा सकता ह ै जिनके अनसुार परुुषों को स्‍त्रियों की तलुना में कहीं अधिक महत्त्व दिया जाता ह ै
और इसी के परिणामस्वरूप ‘बेटे को अधिमान्यता’ (अधिक पसंद) दी जाती ह ैऔर बालिका शिशओु ं
की उपेक्षा की जाती ह।ै

जनसंख्या की आय ु संरचना से तात्पर्य ह ै कि कुल जनसंख्या के विभिन्न आय ु वर्गों में व्यक्‍तियों 
का अनपुात क्या ह।ै आय ुसंरचना विकास के स्तरों और औसत आय ुसंभाविता के स्तरों में होने वाले 
परिवर्तनों के अनसुार बदलती रहती ह।ै प्रारंभ में निम्न स्तर की चिकित्सा सवुिधाओ,ं रोगों के प्रकोप 
और अन्य कई कारणों से जीवन अवधि अपेक्षाकृत कम थी। इसके अलावा, शिशओु ंतथा प्रसतूाओ ंकी 
मतृ्यु की ऊँची दरें भी आय ुसंरचना को प्रभावित करती हैं। विकास के साथ-साथ जीवन स्तर में सधुार 
होता जाता ह ैऔर उसके कारण आय ुकी संभाविता भी बढ़ जाती ह।ै इसके फलस्वरूप आय ुसंरचना में 
परिवर्तन आता ह।ै छोटी आय ु के वर्गों में जनसंख्या के अपेक्षाकृत छोटे हिस्से और बड़ी आय ु के वर्गों 
में बड़े हिस्से पाए जाते हैं। इस स्थिति को जनसंख्या का बढ़ूा होना भी कहा जाता ह।ै

पराश्रितता अनपुात जनसंख्या के पराश्रित और कार्यशील हिस्सों को मापने का साधन ह।ै (पराश्रित 
वर्ग में ऐसे बजुरु्ग लोग आते हैं जो अपने बढ़ुापे के कारण काम नहीं कर सकते और ऐसे बच्चे भी आते 
हैं जो इतने छोटे हैं कि काम नहीं कर सकते)। कार्यशील वर्ग में आमतौर पर 15 से 64 वर्ष की आय ुके 
लोग होते हैं। पराश्रितता अनपुात 15 वर्ष से कम और 64 वर्ष से अधिक आय ुवर्ग के लोगों की संख्या 
को 15 से 64 वर्ष के आय ुवर्ग के लोगों की संख्या से भाग दनेे के बाद प्राप्‍त हुई संख्या के बराबर होता 
ह।ै यह अनपुात आमतौर पर प्रतिशत के रूप में व्यक्‍त किया जाता ह।ै बढ़ता हुआ पराश्रितता अनपुात 
उन दशेों में चितंा का कारण बन जाता ह ै जहाँ जनता बढ़ुापे की समस्या से जझू रही होती ह ै क्योंकि 
वहाँ आश्रितों की संख्या बढ़ जाने से कार्यशील आय ुवाले लोगों का अनपुात अपेक्षाकृत छोटा हो जाता 
ह ैजो आश्रितों का बोझ ढोने में कठिनाई महससू करता ह।ै दसूरी ओर, गिरता हुआ पराश्रितता अनपुात 
आर्थिक संवदृ्धि और समदृ्धि का स्रोत बन सकता ह ै क्योंकि वहाँ कार्यशील लोगों का अनपुात काम न 
करने वालों की तलुना में अधिक बड़ा होता ह।ै इसे कभी-कभी जनसांख्यिकीय लाभांश अथवा आय ु
संरचना के परिवर्तन से प्राप्‍त होने वाला फ़ायदा कहा जाता ह।ै लेकिन यह लाभ की स्थिति अल्पकालीन 
होती ह ै क्योंकि कार्यशील आय ु वाले लोगों का बड़ा वर्ग आगे चलकर काम न करने वाले बढ़ेू लोगों 
के रूप में बदल जाता ह।ै14
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भारतीय समाज की जनसांख्यिकीय संरचना

 2.2 भारत की जनसखं्या का आकार और सवंदृ्धि
भारत विश्‍व में चीन के बाद दसूरा सबसे बड़ी जनसंख्या वाला दशे ह,ै सन ् 2011 की जनगणना के 
अनसुार इसकी कुल जनसंख्या 121 करोड़ (यानी 1.21 अरब) ह।ै जैसा कि सारणी 1 में दखेा जा सकता 
ह ैभारत की जनसंख्या संवदृ्धि दर हमशेा बहुत ऊँची नहीं रही। वर्ष 1901-1951 के बीच औसत वार्षिक 
संवदृ्धि दर 1.33% से अधिक नहीं हुई जो कि एक साधारण संवदृ्धि दर कही जा सकती ह।ै सच तो यह 
ह ैकि 1911 से 1921 के बीच संवदृ्धि की दर नकारात्मक यानी ॠणात्मक रूप से – 0.03% रही। इसका 
कारण 1918–19 के दौरान इफं्लूएजंा महामारी का भीषण तांडव था जिसने लगभग 1.25 करोड़ लोगों 
यानी दशे की कुल जनसंख्या के 5% अशं को मौत के मुहँ में ढकेल दिया था (विसारिया और विसारिया 
2003ः 191)। ब्रिटिश राज से स्वतंत्रता प्राप्‍ति के बाद जनसंख्या संवदृ्धि की दर में काफ़ी बढ़ोतरी हुई 
और वह 1961–1981 के दौरान 2.2% पर पहुचँ गई। तब से, यद्यपि वार्षिक संवदृ्धि दर में गिरावट तो 
आई ह ै फिर भी वह विकासशील दनुिया में सबसे ऊँची बनी हुई ह।ै चार्ट 1 में स्थूल जन्म और मतृ्यु 
दरों की तलुनात्मक घट बढ़ दिखाई गई ह।ै जनसांख्यिकीय संक्रमण की अवस्था का प्रभाव स्पष्‍ट रूप से 
आरेख में दिखाया गया ह ै जिससे यह प्रकट होता ह ै कि ये दरें 1921 से 1931 तक के दशक के बाद 
एक दसूरे से भिन्न दिशा में जाने लगी थीं।

सारणी 1ः भारत की जनसखं्या और 20वीं एवं 21वीं शताब्दी में इसकी सवंदृ्धि

1901	 238	 — 	 — 

1911	 252	  0.56	 5.8

1921	 251	 – 0.03	 -0.3

1931	 279	 1.04	 11.0

1941	 319	 1.33	 14.2

1951	 361	 1.25	 13.3

1961	 439	 1.96	 21.6

1971	 548	 2.22	 24.8

1981	 683	 2.20	 24.7

1991	 846	 2.14	 23.9

2001	 1028	 1.95	 21.5

2011	 1210	 1.63	 17.7

वेबसाइट : https://ayush.gov.in

वर्ष	  कुल जनसखं्या	 औसत वार्षिक	द शकीय
	  (लाखों में)	 सवंदृ्धि दर (%)	 सवंदृ्धि दर (%)
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भारतीय समाज

स्रोतः राष्‍ट्रीय जनसंख्या आयोग, भारत सरकार	

वेबसाइटः https://populationcommission.nic.in/facts1.htm# राष्‍ट्रीय स्वास्थ्य प्रालेख 2018,  
स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मतं्रालय, भारत सरकार; आर थ्िक सर्वेक्षण 2018–19, भारत सरकार।
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चार्ट 1ः भारत में जन्म एवं मतृ्यु दरें 1901–2017

1931 से पहले, मतृ्यु दरें और जन्म दरें दोनों ही ऊँची रही हैं। इस संक्रमण वर्ष के बाद मतृ्यु दरों में 
तेज़ी से गिरावट आई हैं जबकि जन्म दर थोड़ी-सी गिरी ह।ै 1921 के बाद मतृ्यु दर में गिरावट आने का 
प्रमखु कारण यह था कि अकालों और महामारियों पर नियत्रण बढ़ गया। इनमें महामारियों की रोकथाम 
संभवतः अधिक महत्त्वपरू्ण साबित हुई। पहले अनेक प्रकार की महामारियाँ थीं जिनमें विभिन्न प्रकार के 
ज्वर, प्लेग, चचेक और हजैा अधिक विनाशकारी थे। लेकिन 1918–19 की इफं्लूएजंा नामक महामारी ने 
तो अकेले ही दशेभर में तबाही मचा दी जिसमें 125 लाख यानी सवा करोड़ लोगों को अर्थात ्तत्कालीन 
भारत की कुल जनसंख्या के लगभग 5% भाग को अपनी जान से हाथ धोना पड़ा। (इस महामारी में हुई 
मतृ्यु के बारे में अलग-अलग अनमुान लगाए गए जिनमें से कुछ के आकँड़े बहुत ऊँच े थे। स्पैनिश फ्लू 
नामक महामारी अतंर्राष्‍ट्रीय सीमाओ ंको पार करके संपरू्ण भमूडंल में फैल गई। इस संबंध में बॉक्स 2.2 
में दी गई जानकारी पठनीय ह।ै अगं्रेजी में ‘पैंडेमिक’ शब्द एक ऐसी महामारी के लिए उपयोग किया जाता 
ह ै जो बहुत व्यापक भौगोलिक क्षेत्र को प्रभावित करती ह।ै वहीं ‘एपिडेमिक’ शब्द को सीमित क्षेत्र में 
फैली महामारी के लिए उपयोग किया जाता ह)ै।

ऐसी बीमारियों के उपचार में किए गए सुधारों, बड़े पैमाने पर चलाए गए टीकाकरण कार्यक्रमों और 
व्यापक रूप से संचालित स्वच्छता अभियानों ने महामारियों को नियत्रित करने में सहायता की। कित ु
मलेरिया, क्षय रोग और पेचिश व दस्त की बीमारियाँ आज भी लोगों के लिए जानलेवा बनी हुई हैं 
हालाँकि, अब उनसे मरने वालाें की संख्या उतनी अधिक नहीं होती जितनी पहले महामारी के रूप में 
उनके प्रकोप के कारण हुआ करती थीं। सरूत नगर सितंबर 1994 में कुछ हद तक प्लेग की महामारी 
की चपटे में आ गया था और 2006 में दशे के अनेक भागों में डेंगी और चिकनगुनिया की बीमारी के 
व्यापक रूप से फैलने की खबरें पढ़ने-सनुने को मिलीं।
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1918–19 की सार्वभौमिक इफं ल्ूएजंा महामारी
इफं्लूएजंा नाम की बीमारी एक विषाण ुद्वारा फैलाई जाती ह ैजो मखु्य रूप से श्‍वसन तंत्र के ऊपरी अवयवाें 
यानी नाक, गला तथा श्‍वसनी और कभी-कभी फेफड़ों पर भी आक्रमण कर दतेा ह।ै इफं्लूएजंा के विषाणओु ं
की जननिक बनावट कुछ ऐसी होती ह ै कि वे अपने आप में छोटे-बड़े जननिक परिवर्तन लाकर स्वय को 
मौजदूा टीका-द्रव्याें (वैक्सीन) के असर से उन्मुक्‍त कर लेते हैं। पिछली शताब्दी में इफं्लूएजंा के विषाणओु ं
में तीन बार बड़े-बड़े जननिक परिवर्तन आए जिसके परिणामस्वरूप सार्वभौमिक महामारिया (पैंडेमिक्स) 
फैली और अत य्ंत विशाल संख्या में लोग इफं्लूएजंा से पीड़ित हुए और मतृ्यु का ग्रास बने। इनमें सबसे 
कुख्यात महामारी “स्पैनिश फ्रल”ू थी जिसने विश्‍व की जनसंख्या को बड़े पैमाने पर प्रभावित किया और 
ऐसा समझा जाता ह ै कि 1918–1919 के दौरान इससे पीड़ित होकर कम-से-कम 4 करोड़ लोग मौत के 
मुहँ में चले गए। इसके बाद अभी कुछ साल पहले ही इफंलएूजंा की महामारी दशेव्यापी स्तर पर कई क्षेत्रों 
में दो बार फैली – 1957 में ‘एशियन इफं्लूएजंा’ और 1968 में ‘हांगकांग इफं्लूएजंा’ और उससे विश्‍वस्तर 
पर लाखों लोग पीड़ित हुए और मतृ्यु का ग्रास बन गए।

1918–19 के स्पैनिश फ्लू से विश्‍व स्तर पर कुल मिलाकर कितनी मौतें हुई यह ठीक-ठीक बताना संभव 
नहीं ह ैपर यह अनमुान लगाया जाता ह ै कि संपरू्ण विश्‍व की कुल जनसंख्या का 20% भाग कुछ हद तक 
इस महामारी से पीड़ित हुआ और 2.5 से 5% तक मानव जनसखं्या इसकी वजह से नष्‍ट हो गई। इफं्लूएजंा 
से पहले 25 सप्‍ताहों में ही ढाई करोड़ लोगों की मौत हो गई; इसके विपरीत एड्स की बीमारी से पहले 25 
वर्ष में ढाई करोड़ लोग मतृ्यु को प्राप्‍त हुए। इफं्लूएजंा विश्‍वभर में फैल गया और इससे छह महीने में 250 
लाख से भी अधिक लोगाें की मतृ्यु हो गई। कुछ अन्य अनमुानों के अनसुार मरने वालों की कुल संख्या 
इससे दोगनुी से भी अधिक यानी 10 करोड़ तक हो सकती ह।ै

संयकु्‍त राज्य अमरेिका में लगभग 28% जनसंख्या इस महामारी से पीड़ित हुई और उनमें से 5,00,000 से 
6,75,000 लोग काल के गाल में चले गए। ब्रिटन में इससे मरने वालों की संख्या 2,00,000 और फ्रांस में 
4,00,000 से भी ज़्यादा बताई जाती ह।ै अलास्का और दक्षिणी अफ्रीका में इससे गाँव-के-गाँव तबाह हो 
गए। आस्ट�ेलिया में इससे 10,000 लोग मरे तथा फीजी द्वीपसमहू में केवल दो सप्‍ताह में वहाँ की 14% 
जनसंख्या नष्‍ट हो गई और पश्‍चिमी समोआ में 22% लोग मर गए। भारत में अनमुानतः 170 लाख लोग 
मारे गए यानी तत्कालीन भारत की जनंसख्या का लगभग 5% भाग नष्‍ट हो गया। ब्रिटिश भारतीय सेना में 
लगभग 22% सनैिक इस महामारी से पीड़ित होकर मतृ्यु को प्राप्‍त हो गए।

यद्यपि प्रथम विश्‍व यदु्ध इस फ्लू का प्रत्यक्ष कारण नहीं था, कित ुसैनिकों के साथ-साथ रहने और सामहूिक 
आवागमन से रोग के फैलाव में तेज़ी आई। यह भी अनमुान लगाया गया ह ैकि लड़ाई के तनावपरू्ण माहौल 
में रासायनिक आक्रमणों के कारण सैनिकों की रोग से मकुाबला करने की रोग प्रतिरोधक क्षमता कमज़ोर 
हो गई थी जिसके कारण बीमारी की चपेट में आने की उनकी संभावना बढ़ गई। 

स्रोतः विकीपीडिया और विश्‍वस्वास्थ्य संगठन के वेबपषृ्‍ठों से संकलित
http://en.wikipedia.org/wki/spanish_flu
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/
2020-21 में परूी दनुिया कोविड-19 महामारी से मिली। मीडिया स्रोतों से जानकारी एकत्रित करें और उसकी तलुना इस बॉक्स 
में जो दिया गया ह ैउससे करें।

बॉक्स 2.2
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भारतीय समाज

अकाल भी बढ़ती हुई मतृ्यु दर के एक प्रमखु एवं पनुरावर्तक स्रोत थे। एक जमाना था जब अकाल 
व्यापक रूप से और बार-बार पड़ते थे। उन दिनों अकाल पड़ने के कई कारण होते थे जिनमें से एक यह 
था कि जिन इलाकों में खतेी वर्षा पर निर्भर रहती थी वहाँ वर्षा की कमी के कारण खतेी की उपज कम 
होती थी जिससे लोग घोर गरीबी और कुपोषण की हालत में जीवन बिताने को मजबरू हो जाते थे। इसके 
अलावा, परिवहन और संचार के साधनों की समुचित व्यवस्था न होने के कारण और राज्य की ओर से 
इस दिशा में पर्याप्‍त प्रयत्न न किए जाने के कारण भी अकाल पड़ते थे। कित,ु जैसाकि अमर्त्य सेन एवं 
अनेक विद्वानों ने दर्शाया ह ैकि अकाल अनाज के उत्पादन में गिरावट आने के कारण ही नहीं पड़े बल्कि 
‘हकदारी की परू्ति का अभाव’ (failure of entitlements), अथवा भोजन खरीदने या और किसी तरह 
से प्राप्‍त करने की लोगों की अक्षमता के कारण भी अकाल पड़ते रह ेहैं। लेकिन अब भारतीय कृषि की 
उत्पादकता में (विशषे रूप से सिंचाई के विस्तार के कारण) पर्याप्‍त वदृ्धि हो जाने, संचार के साधनों में 
सधुार हो जाने और सरकार द्वारा अधिक तेज़ी से राहत और निरोधक उपाय किए जाने से अकाल के 
कारण होने वाली मौताें की संख्या में बहुत तेज़ी से कमी आई ह।ै कित ु आज भी दशे के कुछ पिछड़े 
क्षेत्रों से भखुमरी के कारण लोगों के मरने के समाचार मिलते रहते हैं। सरकार ने अभी कुछ समय पहले 
ही ग्रामीण इलाकों में भखू और भखुमरी की समस्या के समाधान के लिए महात्मा गांधी राष्‍ट्रीय ग्रामीण 
रोज़गार गारंटी अधिनियम (Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act) 
नामक एक काननू बनाया ह।ै

हालाँकि मतृ्यु दर की तरह जन्म दर में उतनी तेज़ी से गिरावट नहीं आई। इसका कारण यह ह ै कि 
जन्म दर एक ऐसी सामाजिक–सांस्कृति क प्रघटना ह ै जिसमें परिवर्तन अपेेक्षाकृत धीमी गति से आता ह।ै 
सामान्यतः समदृ्धि का बढ़ता स्तर जन्म दर को मजबतूी से नीच े खींचता ह।ै जब एक बार शिश ु मतृ्यु 
दरों में गिरावट आ जाती ह ैऔर शिक्षा और जागरूकता के स्तरों में भी कुल मिलाकर वदृ्धि हो जाती ह ै
तो फिर परिवार का आकार छोटा होने लगता ह।ै जैसा कि नक्शा 1 पषृ्‍ठ संख्या 21 में दखेा जा सकता 
ह ै भारत के राज्यों के बीच प्रजनन दरों के मामले में अत्यधिक भिन्नताए ँ पाई जाती हैं। आधं्र प्रदशे, 
हिमाचल प्रदशे, पंजाब, तमिलनाडु और पश्‍चिम बंगाल जैसे कुछ राज्य कुल प्रजनन दर 1.7 (2016) 
तक नीच ेलाने में सफल हुए हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि इन राज्यों में औसत स्‍त्री 1–7 बच्चे ही पैदा 
करती ह ैजो कि प्रतिस्थापन स्तर से नीच े ह।ै केरल की कुल प्रजनन दर भी प्रतिस्थापन स्तर से नीच े ह ै
जिसका तात्पर्य यह होगा कि भविष्य में जनसंख्या में गिरावट आ जाएगी। लेकिन कुछ राज्य, खासतौर 
पर बिहार, मध्य प्रदशे, राजस्थान और उत्तर प्रदशे ऐसे राज्य हैं जहाँ 2009 में प्रजनन दरें 3 या उससे भी 
ऊपर हैं। वर्ष 2016 के टी.एफ.आर. के अनसुार इन राज्यों की प्रजनन दर क्रमशः 3.3, 2.8, 2.7 और 
3.1 थी। नमनूा पंजीकरण प्रणाली, सांख्यिकीय रिपोर्ट 2020 के अनसुार, भारत की क्रू ड जन्म दर 19.5 
थी, उनमें से ग्रामीण जन्म दर 21.1 और शहरी जन्म दर 16.1 थी। इन आकँड़ों के अनसुार, बिहार 25.5 
एवं उ�र प्रदशे 25.1 के साथ भारत में सबसे अधि‍क प्रजनन दर वाले राज्य हैं। इसके अलावा, आ�थक 
सर्वेक्षण 2018-19 के अनसुार, ये दोनों राज्य वर्ष 2041 तक भारतीय जनसंख्या में होने वाली वदृ्ध‍ि 
का लगभग आधा (50%) भाग तक बढ़ा सकते हैं। अकेला उत्तर प्रदशे ही अनमुानतः एक–चौथाई तक 
(22%) बढ़ा सकता ह।ै चार्ट–2 (पषृ्‍ठ संख्या 20) में विभिन्न राज्यों में क्षेत्रीय समहू के रूप में उनकी 
जनसंख्या विृ‍द्ध दर्शाई गई ह।ै 
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स्रोतः https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/44376 19
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भारतीय समाज

चार्ट 2ः वर्ष 2041 तक प्रक्षेपित जनसखं्या के 
क्षेत्रवार हिस्से

स्रोतः आर थ्िक सर्वेक्षण, 2018-19, खडं-1, पषृ्‍ठ-137, वित्त मतं्रालय, भारत सरकार।
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 2.3  भारतीय जनसखं्या की आयु सरंचना
भारत की जनसंख्या बहुत जवान ह ै यानी अधिकांश भारतीय यवुावस्था में हैं और यहाँ की आय ु का 
औसत भी अधिकांश अन्य दशेों की तलुना में कम ह।ै सारणी 2 दर्शाती ह ैकि दशे की संपरू्ण जनसंख्या 
में 15 वर्ष से कम आय ुवाले वर्ग का हिस्सा जो 1971 में 42% के सर्वाेच्च स्तर पर था घटकर 2011 
में 29% के स्तर पर आ गया ह।ै 15–59 के आय ुवर्ग का हिस्सा 53% से कुछ बढ़कर 63% हो गया 
ह ै जबकि 60 वर्ष से ऊपर की आय ु वाले वर्ग का हिस्सा बहुत छोटा ह ै लेकिन वह उसी अवधि के 
दौरान (5% से 7% तक) बढ़ना शरुू हो गया ह।ै लेकिन अगले दो दशकों में भारतीय जनसंख्या की 
आय ुसंरचना में काफ़ी परिवर्तन आने की उम्मीद ह ैऔर यह परिवर्तन अधिकांशतः आय ुक्रम के दोनों 
सिराें पर आएगा। जैसाकि सारणी 2 में दिखाया गया ह ै0–14 आय ुवर्ग का हिस्सा लगभग 11% घट 
जाएगा (यह 2001 में 34% था जो 2026 में घटकर 23% हो जाएगा) जबकि 60 वर्ष से अधिक के 
आय ु वर्ग में लगभग 5% की वदृ्धि होगी (यह 2001 के 7% से बढ़कर 2026 में 12% हो जाएगा)। 
चार्ट 3 में ‘जनसंख्या पिरामिड’ का 1961 से लेकर 2026 तक का प्रक्षेपित स्वरूप दिखाया गया ह।ै

सारणी 2 : भारत की जनसखं्या की आयु सरंचना, 1961–2026

	 1961	 41	 53	 6	   100

	 1971	 42	 53	 5	   100

	 1981	 40	 54	 6	   100

	 1991	 38	 56	 7	   100

	 2001	 34	 59	 7  	   100

	 2011	 29	 63	 8	   100

	 2026	 23	 64	 12	   100

टिप्पणीः आय ुवर्ग के खानों में उनके हिस्सों का प्रतिशत दिया गया ह,ै हो सकता ह ैकि कहीं परू्णांकन के कारण इन प्रतिशतांशों का 
जोड़ 100 न हो।

स्रोतः राष्‍ट्रीय जनसंख्या आयोग के जनसंख्या प्रक्षेप विषयक तकनीकी समहू के आकँड़ों (1996 और 2006) पर आधारित 1996 
की रिपोर्ट के वेबपषृ्‍ठ https://populationcommission.nic.in/facts1.htm

	 वर्ष	 	 आयु वर्ग		    जोड़

	 	 0–14 वर्ष	 15–59 वर्ष	  60 वर्ष से अधिक
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चार्ट 3ः आयु समूह पिरामिड, 1961, 1981, 2001 एवं 2026

22

Chapter 2.indd   22 9/5/2022   9:58:40 AM

Reprint 2025-26



भारतीय समाज की जनसांख्यिकीय संरचना

स्रोतः भारतीय जनगणना (1961, 1981 और 2001) के संगत खडंों और राष्‍ट्रीय जनसंख्या आयोग के जनसंख्या प्रक्षेप विषयक 
समहू की रिपोर्ट (2006) पर आधारित
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जैसे विभिन्न क्षेत्रों में प्रजनन दरें अलग-अलग होती हैं उसी प्रकार आय ुसंरचना में भी बहुत अधिक 
क्षेत्रीय अतंर पाए जाते हैं। एक ओर तो स्थिति यह ह ै कि केरल जैसा राज्य आय ुसंरचना के मामले में 
विकसित दशेों की स्थिति को प्राप्‍त करने लगा ह,ै वहीं दसूरी ओर उत्तर प्रदशे की स्थिति बिल्कु ल भिन्न 
ह ैजहाँ अपेक्षाकृत छोटे आय ुसमहूों में जनसंख्या के अनपुात काफ़ी अधिक ह ैऔर वदृ्धजनों के अनपुात 
अपेक्षाकृत कम ह।ै कुल मिलाकर भारत की स्थिति लगभग बीच की ह ैक्योंकि यहाँ उत्तर प्रदशे जैसे राज्य 
भी हैं और केरल जैसे राज्य भी, जिनकी संख्या ज़्यादा ह।ै चार्ट 4 में उत्तर प्रदशे और केरल से संबंधित 
वर्ष 2026 की अनमुानित जनसंख्या के पिरामिड दिखाए गए हैं। केरल और उत्तर प्रदशे के पिरामिडों में 
सबसे चौड़े भागों की स्थिति के अतंर को ध्यान से दखेिए।

चार्ट 3 में दिखाए गए आय ुसमहू पिरामिडों में सारणी 2 में प्रस्तुत आय ुसमहू संबंधी आकँड़ों के अधिक 
विस्तृत ब्यौरे दिए गए हैं। इन पिरामिडों में परुुषों के लिए (बाई ंओर) और स्‍त्रियों के लिए (दाहिनी ओर) 
अलग-अलग आकँड़े दिए गए हैं और उनके बीच में संबद्ध पंचवर्षीय आय ुसमहू दिखाए गए हैं। समस्तरीय 
छड़ों (Horizontal bars) पर (जिनमें किसी विशषे आय ु समहू के परुुष और स्‍त्रिया दोनों शामिल हैं) 
दृष्‍टिपात करने से आपको जनसंख्या की आय ु संरचना का अदंाजा हो जाएगा। पिरामिड में आय ु समहू 
सबसे नीच े0 – 4 वर्ष वाले समहू से शरुू होकर सबसे ऊपर 80 वर्ष और उससे अधिक के आय ुसमहू 
तक दिए गए हैं जिनमें से तीन पिरामिड 1961, 1981 और 2001 की दसवर्षीय जनगणना की स्थिति को 
दर्शाते हैं और चौथा पिरामिड 2026 की अनमुानित स्थिति का द्योतक ह।ै 2026 वाला पिरामिड संबंधित 
आय ुसमहूों के अनमुानित भावी आकार को दर्शाता ह ैजो प्रत य्ेक आय ुसमहू की परुानी संवदृ्धि दरों के 
आकँड़ों पर आधारित ह।ै ऐसे अनमुानों को ‘प्रक्षेप’ भी कहा जाता ह।ै यह पिरामिड जन्म दर में आई 
क्रमिक गिरावट और आय ुसंभाविता में हुई बढ़ोतरी को दर्शाते हैं। जैसे-जैसे अधिकाधिक लोग वदृ्धावस्था 
तक जीवित रहने लगते हैं तो पिरामिड का सबसे ऊपरी हिस्सा चौड़ा होता जाता ह ैऔर जैसे-जैसे जन्म 
दर के नए मामले अपेक्षाकृत कम होते जाते हैं पिरामिड का सबसे निचला हिस्सा सँकरा होता जाता ह।ै 
लेकिन जन्म दर में गिरावट काफ़ी धीमी गति से आती ह,ै इसलिए 1961 से 1981 के बीच पिरामिड के 
सबसे निचले खडंों में अधिक परिवर्तन नहीं आया। पिरामिड का बीच का हिस्सा बराबर चौड़ा होता जाता 
ह ैक्योंकि कुल जनसंख्या में इसका हिस्सा बढ़ता जाता ह।ै इससे बीच वाले आय ुसमहूों में एक ‘उभार’ 
बन जाता ह ै जो 2026 के पिरामिड में साफ़ दिखाई दतेा ह।ै इसी उभार को ‘जनसांख्यिकीय लाभांश’ 
कहा जाता ह ै जिसके बारे में इसी अध्याय में आगे चर्चा की जाएगी।
इस चार्ट का सावधानीपरू्वक अध्ययन करें। अपने अध्यापक की सहायता से यह पता लगाने का प्रयत्न 
करें कि 1961 की नयी पीढ़ी (0 – 4 आय ु समहू) जब आने वाले वर्षों में पिरामिड में ऊपर की ओर 
बढ़ती जाएगी तो उसकी क्या स्थिति होगी। 

QQ वर्ष 1961 का 0 – 4 आय ुसमहू परवर्ती वर्षों के पिरामिडों में कहाँ स्थित होगा?

QQ जब आप 1961 से 2026 की ओर बढ़ंेेगे तो पिरामिड का कौन सा हिस्सा सबसे चौड़ा होगा?

QQ आपके विचार में वर्ष 2051 और 3001 में पिरामिड का आकार कैसा होगा?

चार्ट 3 के लिए अभ्यास
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चार्ट 4ः आयु सरंचना पिरामिड, केरल 
और उत्तर प्रदेश 2026

स्रोतः राष्‍ट्रीय जनसंख्या आयोग (2006) के जनसंख्या प्रक्षेप विषयक तकनीकी समहू की रिपोर्ट
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क्या बदलती हुई आयु सरंचना भारत को ‘जनसांख्यिकीय लाभांश’ 
प्रदान कर रही है?
जनसंख्या की आय ुसंरचना से जनसांख्यिकीय लाभ या ‘लाभांश’ इस तथ्य के कारण मिल सकता ह ैकि भारत 
इस समय विश्‍व भर में सबसे यवुा दशेों में से एक ह ै(और आगे भी कुछ समय के लिए रहगेा)। वर्ष 2011 में 
भारत की जनसंख्या का एक-तिहाई भाग 15 वर्ष की आय ुसे नीच ेथा। वर्ष 2020 में भारतीयों की औसत उम्र 
सिर्फ  29 साल रही जबकि चीन और संयकु्‍त राज्य अमरेिका में औसत आय ु 37 वर्ष, पश्‍चिमी यरूोप में 45 
वर्ष और जापान में 48 वर्ष रही। इसका अर्थ यह होगा कि भारत के पास काफ़ी बड़ा और बढ़ता हुआ श्रमिक 
बल होगा जो संवदृ्धि तथा समदृ्धि की दृष्‍टि से अप्रत्याशित लाभ प्रदान कर सकेगा। 

‘जनसांख्यिकीय लाभांश’ जनसंख्या में काम न करने वाले पराश्रित लोगों की तलुना में कार्यशील यानी कमाने 
वाले लोगों के अनपुात में वदृ्धि के फलस्वरूप प्राप्‍त होता ह।ै आय ुकी दृष्‍टि से, कार्यशील जनसंख्या मोटे तौर 
पर 15 से 64 वर्ष तक की आय ुकी होती ह।ै कार्यशील आय ुवर्ग स्वय अपना भरण-पोषण तो करता ही ह ै
साथ ही उसे अपने आय ुवर्ग से बाहर के आय ुवर्ग (यानी बच्चों और वदृ्धों) को भी सहारा दनेा होता ह ैजो 
स्वय काम नहीं कर सकते हैं और इसलिए पराश्रित होते हैं। जनसांख्यिकीय संक्रमण आय ुसंरचना में होने वाले 
परिवर्तन ‘पराश्रितता-अनपुात’ को यानी जनसंख्या के अनर्जक (न कमाने वाले) आय ुवर्ग और अर्जक यानी 
कार्यशील आय ुवर्ग के बीच के अनपुात को कम कर दतेे हैं जिससे संवदृ्धि होने की संभावना उत्पन्न हो जाती ह।ै

लेकिन इस संभावना को वास्तविक संवदृ्धि में तभी बदला जा सकता ह ैजब कार्यशील आय ुवर्ग में शिक्षा और 
रोज़गार के स्तरों में भी तदनरुूप वदृ्धि होती जाए। यदि श्रमिक बल में शामिल नए लोग शिक्षित नहीं होेंगे तो 
उनकी उत्पादकता नीची रहगेी। यदि वे बेरोजगार रहते हैं तो वे बिल्कु ल भी नहीं कमा सकें गे और कमाने वालों 
के बजाय पराश्रितों की श्रेणी में शामिल हो जाएगँे। अतः इस बात की कोई गारंटी नहीं ह ै कि आय ु संरचना 
में परिवर्तन आने से लाभ प्राप्‍त हो जाएगँे जब तक कि योजनाबद्ध विकास के जरिए उनका ठीक से उपयोग 
नहीं किया जाए। वास्तविक समस्या तो पराश्रितता अनपुात की परिभाषा को लेकर ह।ै यह प्रत्यय कार्यशील व 
गैर-कार्यशील आय ुवर्गों के अनपुात पर आधारित होता ह,ै न कि रोज़गारी हसैियत पर। मलू बात यह ह ै कि 
कार्यशील आय ुवर्ग का व्यक्‍ति बेरोजगार भी हो सकता ह।ै कार्यशील आय ुवर्ग और बेरोजगार वर्ग के बीच 
का अतंर बेरोजगारी व अपरू्णरोजगारी की स्थिति पर निर्भर ह।ै बेरोजगारी या अपरू्णरोजगारी श्रमिक बल के एक 
भाग को उत्पादक कार्य से बाहर रखती ह।ै इससे स्पष्‍ट हो जाता ह ै कि क्यों कुछ दशे जनसांख्यिकीय लाभांश 
का फ़ायदा उठा सकते हैं जबकि कुछ और दशे ऐसा नहीं कर पाते।

बॉक्स 2.3

आय ुसंरचना में अपेक्षाकृत छोटी आय ुके वर्गों की ओर जो झकुाव पाया जाता ह ैउसे भारत के लिए 
लाभकारी माना जाता ह।ै पिछले दशक में परू्व एशियाई अर्थव्यवस्थाओ ंकी तरह और आज के आयरलैंड 
की तरह यह समझा जाता ह ै कि भारत को भी ‘जनसांख्यिकीय लाभांश’ का फ़ायदा मिल रहा ह।ै यह 
लाभांश इस तथ्य के कारण मिल रहा ह ै कि कार्यशील लोगों की वर्तमान पीढ़ी अपेक्षाकृत बड़ी ह ै एवं 
उसे वदृ्ध लोगों की अपेक्षाकृत छोटी पीढ़ी का भरणपोषण करना पड़ रहा ह।ै लेकिन यह लाभ अपने आप 
मिलने वाला नहीं ह ैबल्कि इसके लिए उपयकु्‍त नीतियों का सोच-समझकर पालन करना होगा जैसाकि 
बॉक्स 2.3 में वर्णन किया गया ह।ै
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निस्संदहे, भारत के सम्मुख जनसांख्यिकीय लाभांश का अवसर द्वार खलुा हुआ ह।ै 
आय ुवर्गों के रूप में परिभाषित पराश्रितता अनपुात पर जनसांख्यिकीय प्रवतृ्तियाें 
का प्रभाव स्पष्‍ट रूप से दिखाई द े रहा ह।ै कुल पराश्रितता अनपुात, जो 1970 
में 79 था, 2005 में गिरकर 64 पर आ गया ह।ै इस बात की परूी संभावना 
ह ै कि यह प्रक्रिया इस शताब्दी में आगे भी जारी रहगेी जिसके परिणामस्वरूप 
आय ु आधारित पराश्रितता अनपुात 2025 में 48 तक गिर सकता ह ै क्योंकि 
जनसंख्या में बच्चों का अनपुात आगे भी गिरता जाएगा। लेकिन यह पराश्रितता 
अनपुात फिर बढ़ते हुए 2050 में 50 तक पहुचँ जाएगा क्याेंकि तब वदृ्धजनों के 
अनपुात में वदृ्धि हो जाएगी।

कित ुसमस्या रोज़गार की ह।ै भारत सरकार के स्रोतों के आकँड़ों से पता चलता 
ह ै कि ग्रामीण और नगरीय दोनों प्रकार के इलाकों में रोज़गार पैदा करने (काम 
के नए अवसर उत्पन्न करने) की दर में एक साथ भारी गिरावट आई ह।ै यह 
स्थिति यवुाओ ं के मामले में भी सही बैठती ह।ै 15–30 वर्ष के आय ु वर्ग में 
रोज़गार वदृ्धि की दर 1987 से 1994 के बीच की अवधि में ग्रामीण और 
नगरीय दोनों इलाकों के परुुषों के लिए लगभग 2.4 प्रतिशत प्रतिवर्ष थी। यह 
1994 से 2004 के दौरान ग्रामीण परुुषों के लिए घटकर 0.7 प्रतिशत और 
नगरीय परुुषों के लिए घटकर 0.3 प्रतिशत के स्तर पर आ गई। इसका तात्पर्य 
यह हुआ कि एक यवुा, श्रमिक की ताकत द्वारा प्रस्तुत श्रम लाभ की संभावना 
को वास्तविकता में परिवर्तित नहीं कर सकता ह।ै

आज भारत के सम्मुख अवसरों का जो जनसांख्यिकीय द्वार खलुा ह ै उसका 
लाभ उठाने के लिए रणनीतिया तो मौजदू हैं। लेकिन भारत का हाल का अनभुव 
यह बताता ह ै कि बाज़ार की शक्‍तिया स्वय यह सनुिश्‍चित नहीं कर पाती कि 
ऐसी रणनीतियों को कार्यान्वित किया जाएगा। जब तक आगे का कोई रास्ता 
नजर नहीं आता संभव ह ैकि हम उन संभावित लाभों को गँवा देंगे जो दशे की 
बदलती हुई आय ुसंरचना फिलहाल हमें देनेे वाली ह।ै

स्रोतः फ्रं टलाइन के खडं 23, अकं 01, जनवरी 14–27, 2006 में प्रकाशित सी. पी. चदं्रशखेर के 
लेख से उद्धृत

 2.4  भारत में गिरता हुआ स्‍त्री-पुरुष अनुपात
स्‍त्री-परुुष अनपुात जनसंख्या में लैंगिक या लिग संतलुन का एक महत्त्वपरू्ण सचूक ह।ै जैसाकि ऊपर 
संकल्पनाओ ंसंबंधी अनभुाग में कहा गया ह ै ऐतिहासिक दृष्‍टि से, स्‍त्री-परुुष अनपुात स्‍त्रियों के पक्ष में 
रहा ह ै यानी प्रति 1,000 परुुषों के पीछे स्‍त्रियों की संख्या आमतौर पर 1,000 से कुछ ऊपर ही रहती 
आई ह।ै लेकिन जैसाकि सारणी 3 से स्पष्‍ट होता ह ैभारत में स्‍त्री-परुुष अनपुात पिछली एक शताब्दी से 
कुछ अधिक समय से गिरता जा रहा ह।ै 20वीं शताब्दी के शरुू में भारत में प्रति 1,000 परुुषों के पीछे 
स्‍त्रियों की संख्या 972 थी लेकिन 21वीं शताब्दी के शरुू में स्‍त्री-परुुष अनपुात घटकर 933 हो गया 

आपके विचार से आय ुसंरचना का 
पीढ़ियों के बीच के संबंधों पर क्या 
प्रभाव पड़ता ह?ै उदाहरण के लिए, 
क्या उच्च पराश्रितता अनपुात यवुा 
एवं बजुरु्ग पीढ़ियों के बीच अधिक 
तनाव की परिस्थितिया पैदा कर 
सकता ह?ै अथवा क्या यह यवुा एवं 
बजुरु्ग के बीच अधिक घनिष्‍ठ और 
नज़दीकी संबंध बनाएगा? इन प्रश्‍नों 
पर कक्षा में चर्चा करें और कारण 
बताते हुए अपने निष्कर्षों की सचूी 
तैयार करने का प्रयत्न करें।

क्रियाकलाप 2.3
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ह।ै पिछले चार दशकों की प्रवतृ्ति खासतौर पर चितंाजनक रही ह,ै 1961 में स्‍त्री-परुुष अनपुात 941 था 
जो घटते हुए अब तक के सबसे नीच े स्तर 927 पर आ गया हालाँकि 2001 में उसमें फिर मामलूी सी 
बढ़ोतरी हुई ह।ै अगर हम 2011 की जनगणना का अनमुानित स्‍त्री-परुुष अनपुात को दखेें तो प्रति 1,000 
परुुषों के पीछे 943 स्‍त्रिया हैं।

लेकिन जनसांख्यिकीविदों, नीति-निर्माताओ,ं सामाजिक कार्यकर्ताओ ंऔर इस विषय से जड़ेु नागरिकों 
को वास्तव में जिस तथ्य ने डरा दिया ह ैवह ह ैबच्चों के लैंगिक यानी बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात में एकाएक 
आई भारी गिरावट। आय ु विशषे से संबंधित स्‍त्री-परुुष अनपुात का लेखा-जोखा रखने का काम 1961 
में शरुू हुआ था। जैसाकि सारणी 3 में दर्शाया गया ह ै0.6 आय ुवर्ग का स्‍त्री-परुुष अनपुात (जिसे बाल 
स्‍त्री-परुुष अनपुात कहा जाता ह)ै आमतौर पर सभी आय ु वर्गों के समग्र स्‍त्री-परुुष अनपुात से काफ़ी 
ऊँचा रहता आया ह ैलेकिन अब उसमें बड़ी तेज़ी से गिरावट आ रही ह।ै वस्तुतः 1991 से 2001 तक के 
दशक के आकँड़ों में यह असामान्यता दिखाई दतेी ह ै कि समग्र स्‍त्री-परुुष अनपुात में जहाँ अब तक की 
सबसे अधिक 6 अकंों की बढ़ोेतरी (निम्नतम 927 से 933) दर्ज हुई ह ैलेकिन बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात, 
18 अकंों का गोता लगाकर 945 से घटकर 927 के स्तर पर आ गया ह ै और इस प्रकार वह पहली 
बार समग्र स्‍त्री-परुुष अनपुात से नीच ेचला गया ह।ै सन ्2011 की जनगणना के अनमुानित आकँड़ों के 
अनसुार स्थिति और खराब हो गई और बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात मात्र 914 रह गया ह।ै

राज्य स्तरीय बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात तो चितंा का और भी बड़ा कारण प्रस्तुत करते हैं। कम-से-कम 
9 राज्यों और संघ राज्य क्षेत्रों का बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात प्रति 1,000 परुुष के पीछे 900 स्‍त्रियों से भी 
कम ह।ै इस संबंध में हरियाणा राज्य की स्थिति सबसे खराब ह ैक्याेंकि वहाँ का बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात 
अविश्‍वसनीय रूप से 793 (एकमात्र ऐसा राज्य जो 800 से नीच ेह)ै। पंजाब के बाद जम्मू और कश्मीर, 

सारणी 3ः भारत में गिरता हुआ स्‍त्री-पुरुष अनुपात, 1901–2011

वर्ष 	  स्‍त्री-पुरुष अनुपात 	पि छले दशक की	 बाल स्‍त्री-पुरुष अनुपात	पि छले दशक की 
 	 (सभी आयु वर्गों में) 	  तुलना में अंतर	 (0–6 वर्ष) 	 तुलना में अंतर

1901	 972	 –	 –	 –
1911	 964	 –8	 –	 –
1921	 955	 –9	 –	 –
1931	 950	 –5	 –	 –
1941	 945	 –5	 –	 –
1951	 946	 +1	 –	 –
1961	 941	 –5	 976	 –
1971	 930	 –11	 964	 –12
1981	 934	 +4	 962	 –2
1991	 927	 –7	 945	 –17
2001	 933	 +6	 927	 –18
2011	 943	 +10	 919	 –8

टिप्पणी : स्‍त्री-परुुष अनपुात को प्रति 1000 परुुषों के पीछे स्‍त्रियों की सखं्या के रूप में परिभाषित किया जाता है

स्रोत : 2011 की जनगणना के आधार पर

28
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नक्शा 2ः राज्यवार बाल स्‍त्री-पुरुष अनुपात (0–6 वर्ष) का मानचित्र, 2011 

स्रोत : 2011 की जनगणना के आधार पर

29
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दिल्ली, चडंीगढ़ और उत्तराखडं आते हैं। जैसा कि नक्शा 2 में दिखाया गया ह ैउत्तर प्रदशे, दमन और दीव, 
हिमाचल प्रदशे, लक्षद्वीप और मध्य प्रदशे सभी में यह अनपुात 925 से नीच ेह ैजबकि बड़े राज्य जैसे कि 
पश्‍चिम बंगाल, असम, तमिलनाडु, आधं्र प्रदशे, कर्नाटक में यह अनपुात 927 के राष्‍ट्रीय औसत से तो 
ऊपर ह ैपर 970 के स्तर से नीच ेह।ै यहाँ तक कि केरल भी जहाँ का समग्र स्‍त्री-परुुष अनपुात सर्वोत्तम 
रहा ह ैबाल स्‍त्री-परुुष अनपुात के मामले में 964 के स्तर पर कोई बेहतर स्थिति में नहीं ह ैजबकि 972 
का उच्चतम बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात अरुणाचल प्रदशे में पाया जाता ह।ै

जनसांख्यिकीविदों और समाजशास्‍त्रियों ने भारत में स्‍त्री-परुुष अनपुात में गिरावट आने के कई कारण 
बताए हैं। स्वास्थ्य संबंधी मखु्य कारक जो परुुषों की बजाय केवल स्‍त्रियों को ही प्रभावित करता ह ैवह 
ह ै स्‍त्रियों का गर्भधारण करना और फिर 
बच्चा पैदा करना। इसलिए यह प्रश्‍न उठना 
प्रासंगिक ह ै कि क्या स्‍त्री-परुुष अनपुात में 
गिरावट का एक कारण यह हो सकता ह ै
कि केवल स्‍त्रियों को ही बच्चा पैदा करने 
में मौत की जोखिम उठानी पड़ती ह।ै कित,ु 
यह माना जाता ह ै कि विकास के साथ 
मात-ृमतृ्यु दर में गिरावट आती ह ै क्योंकि 
विकास की बदौलत पोषण, सामान्य शिक्षा 
और जागरूकता के स्तर बढ़ते जाते हैं 
और साथ ही चिकित्सा और संचार की 
सवुिधाओ ं की उपलब्धता में सधुार होता 
जाता ह।ै निस्संदहे, भारत में भी मात-ृमतृ्यु 
दरें घटती जा रही हैं भले ही वे अतंर्राष्‍ट्रीय 
मानकों की तलुना में अब भी ऊँची बनी हुई 
ह।ै इसलिए यह मशु्किल दिखाई दतेा है ैकि 
मात-ृमतृ्यु दरों के कारण स्‍त्री-परुुष अनपुात 
की हालत बिगड़ती गई ह।ै एक अन्य तथ्य 
यह भी ह ै कि बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात में 
गिरावट समग्र अनपुातों केे मकुाबले अधिक तेज़ी से आई ह ैइसलिए समाजविज्ञानियों का विश्‍वास ह ैकि 
इस गिरावट के कारण को बालिका शिशओु ंयानी बच्चियों के प्रति भदेभावपरू्ण व्यवहार में खोजना होगा।

बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात में गिरावट आने के अनेक कारण हैं जैसे, शशैवावस्था में बच्चियों की दखेभाल 
की घोर उपेक्षा, जिससे उनकी मतृ्यु दरें ऊँची हो जाती हैं; लिग-विशषे के गर्भपात जिससे बच्चियों को पैदा 
ही होने नहीं दिया जाता; और बालिका शिशओु ंकी हत्या (अथवा धार्मिक या सांस्कृति क अधंविश्‍वासों 
के कारण शशैवावस्था में ही बच्चियों की हत्या)। इनमें से प्रत य्ेक कारण एक गंभीर सामाजिक समस्या 
की ओर इशारा करता ह ैऔर इस बात के कुछ प्रमाण भी मिलते हैं कि ये सब कारण भारत में कार्य करते 30
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रह ेहैं। अनेक क्षेत्रों में बालिका हत्या की प्रथाए ँप्रचलित बताई जाती हैं जबकि ऐसी आधनुिक चिकित्सा 
तकनीकों को अधिक महत्त्व दिया जा रहा ह ैजिनकी सहायता से गर्भावस्था की प्रारंभिक स्थितियों में ही 
यह पता लगाया जा सकता ह ै कि गर्भस्थ शिश ुलड़का होगा या लड़की। सोनोग्राम (यानी अल्ट्रासाउंड, 
प्रौद्योगिकी पर आधारित एक्सरे जैसा नैदानिक उपाय) जो मलू रूप में भ्रूण के जननिक या अन्य विकारों 
का पता लगाने के लिए विकसित किया गया था अब भ्रूण के लिग का पता लगाने और चयनात्मक 
आधार पर बालिका भ्रूण को गर्भ में ही नष्‍ट कर दनेे के लिए उसका दरुुपयोग किया जाने लगा ह।ै 

कुछ क्षेत्रों में बाल स्‍त्री-परुुष अनपुातों का नीचा स्तर इस तर्क  का समर्थन करता प्रतीत होता ह।ै 
आश्‍चर्यजनक तथ्य तो यह ह ै कि निम्नतम बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात भारत के सबसे अधिक समदृ्ध क्षेत्रों 
में पाए जाते हैं। हाल की भारत की आर्थिक सर्वेक्षण के अनसुार, इसी तरह पंजाब, हरियाणा, चडंीगढ़ 
और दिल्ली में भी प्रति व्यक्‍ति आय बहुत उच्च ह ैलेकिन इन्हीं राज्यों में बाल स्‍त्री-परुुष अनपुात बहुत 
निम्न ह ै(तदर्थ)। इसलिए चयनात्मक गर्भपातों की समस्या गरीबी या अज्ञान अथवा संसाधनों के अभाव 
के कारण उत्पन्न नहीं हुई ह।ै

कभी-कभी आर्थिक दृष्‍टि से समदृ्ध परिवार अपेक्षाकृत कम-अक्सर एक या दो- बच्चे उत्पन्न करना 
चाहते हैं इसलिए कि वे अपनी पसंद के अनसुार ही लड़का या लड़की पैदा करना चाहेंगे। अल्ट्रासाउंड 
प्रौद्योगिकी की उपलब्धता के कारण ऐसा करना संभव हो गया ह ैहालाँकि, सरकार ने कठोर कानून बना 
कर इस पद्धति पर प्रतिबंध लगा दिया ह ैऔर इस कानून का उल्लंघन करने वाले को भारी जुर्माने और 
कारावास के दंड का भागी बना दिया ह।ै प्रसवपूर्व नैदानिक प्रविधिया (दरुुपयोग का विनियमन और 
निवारण) अधिनियम नामक यह कानून 1999 से लागू ह ैऔर इसे 2003 में और अधिक प्रबल बना 
दिया गया ह।ै तथापि, बालिका बच्चाें के विरुद्ध पूर्वाग्रह जैसी समस्याओ ं का दीर्घकालीन समाधान 
समाज में उत्पन्न होने वाली अभिवतृ्तियों पर अत्यधिक निर्भर करता ह ैहालाँकि नियम एवं कानून भी 
इसमें मदद कर सकते हैं। अपने देश में ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ कार्यक्रम का सूत्रपात हाल ही में 
भारत सरकार ने किया ह।ै यह बाल स्‍त्री-पुरुष अनुपात को बढ़ाने के लिए एक कारगर नीति साबित 
हो सकती ह।ै

 2.5  साक्षरता

शिक्षित होने के लिए साक्षर होना जरूरी ह ै और साक्षरता शक्‍ति संपन्न होने का महत्त्वपरू्ण साधन हैं। 
जनसंख्या जितनी अधिक साक्षर होगी आजीविका के विकल्पों के बारे में उसमें उतनी ही अधिक 
जागरूकता उत्पन्न होगी और लोग ज्ञान आधारित अर्थव्यवस्था में उतना ही अधिक भाग ले सकें गे। इसके 
अलावा, साक्षरता से स्वास्थ्य के प्रति भी जागरूकता आती ह ैऔर समदुाय के सदस्यों की सांस्कृति क 
और आर्थिक कल्याण-कार्यों में सहभागिता बढ़ती ह।ै स्वतंत्रता प्राप्‍ति के बाद साक्षरता के स्तरों में काफ़ी 
सधुार आया ह ै एवं हमारी जनसखं्या का दो तिहाई हिस्सा अब साक्षर ह।ै फिर भी साक्षरता दर को, 
भारत की जनसंख्या संवदृ्धि दर के साथ मकुाबला करने के लिए संघर्ष करना पड़ रहा ह ैक्योंकि हमारी 
जनसंख्या वदृ्धि दर अब भी काफ़ी ऊँची बनी हुई ह।ै 31
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विभिन्न क्षेत्रों में स्‍त्री-परुुषों तथा सामाजिक समहूों में साक्षरता की दरों में बहुत भिन्नता पाई जाती ह।ै 
जैसाकि सारणी 4 में दखेा जा सकता ह ैस्‍त्रियों में साक्षरता दर परुुषों की साक्षरता दर से लगभग 16.3% 
कम ह।ै हालाँकि स्‍त्रियों में साक्षरता परुुषों के मकुाबले अधिक तेज़ी से बढ़ रही ह ै जिसका एक कारण 
यह भी ह ै कि स्‍त्रियों में साक्षरता अपेक्षाकृत अधिक नीच े स्तरों से बढ़नी शरुू हुई ह।ै इस प्रकार स्‍त्रियों 
की साक्षरता दर में 1991 से 2001 तक की अवधि में लगभग 16.3% की दर से वदृ्धि हुई जबकि परुुषों 
के मामले में सारक्षरता दर 10.4% से कुछ कम बढ़ी ह।ै सन ्2011 की जनगणना के तदर्थ आकँड़ों के 
अनसुार कुल साक्षरता लगभग 8% तक बढ़ी ह।ै परुुषों में यह करीब 5% तक जबकि स्‍त्रियों में यह 
करीब 10% तक बढ़ी ह।ै अतः हम कह सकते हैं कि स्‍त्रियों के मामले में साक्षरता दर अभी भी अधिक 
बढ़ रही ह।ै विभिन्न सामाजिक समहूों में भी साक्षरता की दरों में अतंर पाया जाता ह।ै ऐतिहासिक दृष्‍टि 
से, अनसुचूित जातियों और अनसुचूित जनजातियों जैसे सवुिधावंचित समदुायों में साक्षरता की दरें नीची 
रही हैं और इन समदुायों में स्‍त्रियाें की साक्षरता दरें तो और भी नीची हैं। इस मामले में विभिन्न क्षेत्रों 
के बीच भारी असमानता ह;ै एक ओर जहाँ केरल जैसे कुछ राज्य सर्वजनीन साक्षरता के स्तर की ओर 
अग्रसर हो रह ेहैं वहीं बिहार जैसे कई राज्य इस मामले में बहुत पीछे रह गए हैं। साक्षरता की दर में पाई 
जाने वाली असमानताए ँइसलिए विशषे रूप से महत्त्वपरू्ण हैं क्योंकि उनकी वजह से पीढ़ियों के बीच भी 
असमानताए ँउत्पन्न होती हैं। निरक्षर माता-पिता यह सनुिश्‍चित करने की सवुिधा से और ज़्यादा वंचित हैं 
कि उनके बच्चे अच्छी तरह से शिक्षित हैं इसलिए यह असमानताए ँआगे भी शाश्‍वत रूप से बनी रहती हैं।

सारणी 4ः भारत में साक्षरता की दर

1951	 18.3	 27.2	 8.9	 18.3

1961	 28.3	 40.4	 15.4	 25.1

1971	 34.5	 46.0	 22.0	 24.0

1981	 43.6	 56.4	 29.8	 26.6

1991	 52.2	 64.1	 39.3	 24.8

2001	 65.4	 75.9	 54.2	 21.7

2011	 73.0	 80.9	 64.6	 16.7

स्रोत : भारत की जनगणना 2011

(7 वर्ष और उससे अधिक आयु वाली जनसखं्या का प्रतिशत)
 वर्ष					     व्यक्‍त‍ि			प   रुष				स्‍त्र‍ि   याँ	 साक्षरता दर में स्‍त्र‍ी-पुरुष  
															                  के बीच का अंतर

 2.6  ग्रामीण-नगरीय विभिन्नताएँ
भारत की अधिकांश जनता हमशेा ही ग्रामीण क्षेत्रों में रहती आई ह ै और यह स्थिति आज भी सही 
ह।ै 2001 की जनगणना में पाया गया ह ै कि हमारी जनसंख्या का 72% भाग आज भी गाँवों में रहता 
ह ै और 28% भाग शहरों और कस्बों में वहीं सन ् 2011 में नगरीय जनसंख्या बढ़कर 31.2% हो गई 
ह ै और ग्रामीण जनसंख्या कम होकर 68.8% रह गई ह।ै जैसाकि सारणी 5 में दिखाया गया ह ै नगरीय 
जनसंख्या का हिस्सा बराबर बढ़ता जा रहा ह ैजो 20वीं शताब्दी के प्रारंभ में लगभग 11% था पर अब 
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21वीं शताब्दी के प्रारंभ में लगभग 28% हो गया ह ैइस प्रकार इसमें लगभग ढाई गनुा वदृ्धि हुई ह।ै प्रश्‍न 
केवल संख्या का ही नहीं ह ैआधनुिक विकास की प्रक्रियाए ँयह सनुिश्‍चित करती हैं कि कृषि आधारित 
ग्रामीण जीवन शलैी का आर्थिक और सामाजिक महत्त्व उद्योग आधारित नगरीय जीवन शलैी के महत्त्व 
की अपेक्षा घटता रह।े यह तथ्य मोटे तौर पर समस्त विश्‍व पर ही नहीं बल्कि भारत पर भी लाग ूहोता ह।ै

एक समय में कृषि दशे में सबसे अधिक योगदान दतेी थी लेकिन आज सकल घरेल ूउत्पाद में उसका 
योगदान केवल छठवाँ भाग रह गया ह।ै यद्यपि हमारी अधिकांश जनता ग्रामीण क्षेत्रों में रहती ह ै और 
अपनी आजीविका कृषि से ही चलाती ह ैपर वह जो उत्पादन करते हैं उसका आपेक्षिक आर्थिक मलू्य 
अत्यधिक घट गया ह।ै यहाँ तक की गाँवों में रहने वाले अधिक से अधिक लोग अब शायद खतेी या यहाँ 
तक की गाँव में काम नहीं करते हैं। ग्रामीण लोग परिवहन सेवा, व्यवसाय या शिल्प-निर्माण जैसे खतेी 
से अलग भिन्न ग्रामीण व्यवसायों को अधिकाधिक अपनाते जा रहे े हैं। यदि उनका गाँव किसी नगर के 
काफ़ी पास हो तो वे गाँव में रहते हुए भी काम करने के लिए रोजाना उस निकटतम नगरीय कें द्र में जाते हैं।

रेडियो, टेलीविजन, समाचारपत्र जैसे जनसंपर्क  एवं जनसंचार के साधन अब ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाले 
लोगाें के समक्ष नगरीय जीवन शलैी और उपभोग के स्वरूपों की तस्वीरें पेश कर रह ेहैं। परिणामस्वरूप, 
दरूदराज के गाँवों में रहने वाले लोग नगरीय तड़़क-भड़क और सखु-सवुिधाओ ंसे सपुरिचित हो जाते हैं 
उनमें भी वैसा ही उपभोगपरू्ण जीवन जीने की लालसा उत्पन्न हो जाती ह।ै जनसंक्रमण और जनसंचार 

सारणी 5 ः ग्रामीण एवं नगरीय जनसखं्या

1901	 213	 26	 89.2	 10.8

1911	 226	 26	 89.7	 10.3

1921	 223	 28	 88.8	 11.2

1931	 246	 33	 88.0	 12.0

1941	 275	 44	 86.1	 13.9

1951	 299	 62	 82.7	 17.3

1961	 360	 79	 82.0	 18.0

1971	 439	 109	 80.1	 19.9

1981	 524	 159	 76.7	 23.3

1991	 629	 218	 74.3	 25.7

2001	 743	 286	 72.2	 27.8

2011	 833	 377	 68.8	 31.2

स्रोतःः https://ayush.gov.in

वर्ष	 जनसखं्या (दस लाख में)	 कुल जनसखं्या का प्रतिशत

	 ग्रामीण 	 नगरीय 	  ग्रामीण 	  नगरीय 
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के साधन अब ग्रामीण तथा नगरीय इलाकों के बीच की खाई को पाटते जा रह े
हैं। पहले भी, ग्रामीण इलाके बाज़ार की ताकतों की पहुचँ से कभी भी अछूते 
नहीं रह े और आज तो स्थिति यह ह ै कि वे उपभोक्‍ता बाज़ार के साथ बड़ी 
घनिष्‍ठता से जड़ुते जा रह ेहैं (बाज़ारों की सामाजिक भमूिका पर अध्याय 4 में 
चर्चा की जाएगी)।

नगरीय दृष्‍टिकोण से विचार किया जाए तो नगरीकरण में हो रही तेज़ संवदृ्धि 
यह दर्शाती ह ैकि कस्बे या शहर ग्रामीण जनता को चुबंक की तरह अपनी ओर 
आकर्षित कर रह ेहैं। जिन लोगों को ग्रामीण इलाकों में काम (पर्याप्‍त काम) नहीं 
मिलता वे काम की तलाश में शहर चले जाते हैं। गाँवों से नगरों की ओर प्रवसन 
की गति में इसलिए भी तेज़ी आई ह ैक्योंकि गाँवों में तालाबों, वन प्रदशेों और 
गोचर भमूियों जैसे साझी संपत्ति के संसाधनों में बराबर कमी आती जा रही ह।ै 
पहले साझ ेसंसाधनों से गरीब लोग गाँवों में गजु़ारा कर लिया करते थे हालाँकि, 
उनके पास ज़मीन बहुत कम या बिल्कु ल नहीं हुआ करती थी। अब ये संसाधन 
निजी संपत्ति के रूप में बदल गए हैं अथवा खत्म हो गए हैै ं (तालाब-पोखर या 
तो सखू गए हैं या फिर उनसे पर्याप्‍त मात्रा में मछली नहीं मिलती, जंगल या तो 

काट डाले गए हैं या गायब हो गए हैं...)। अब जबकि लोगाें के पास ये संसाधन नहीं रह े लेकिन दसूरी 
ओर उन्हें ऐसी बहुत-सी चीज़ें जो उन्हें पहले मफु्त में मिलती थीं (जैसे, र्इंधन, चारा या अन्य अनपुरूक 
खाद्य वस्तुए)ँ अब बाज़ार से खरीदनी पड़ती हैं तो उनकी कठिनाई बढ़ जाती ह।ै कठिनाई की यह हालत 
इस तथ्य से और भी खराब हो जाती ह ै कि नकद आमदनी कमाने के अवसर गाँवाें में कम हो गए हैं।

कभी-कभी लोग शहरी जीवन को कुछ सामाजिक कारणों से भी पसंद करते हैं जैसे कि शहरों में 
गमुनामी की जि़ंदगी जी जा सकती ह।ै इसके अलावा, यह तथ्य कि नगरीय जीवन में अपरिचिताेंं से संपर्क  
होता रहता ह ै कुछ भिन्न कारणों से लाभकारी साबित हो सकता ह।ै अनसुचूित जातियाें और अनसुचूित 
जनजातियों जैसे सामाजिक रूप से पीड़ित समहूों को शहरी रहन-सहन कुछ हद तक रोज़मर्रा की उस 
अपमानजनक स्थिति से बचाता ह ैजो उन्हें गाँवों में भगुतनी पड़ती ह ैजहाँ हर कोई उनकी जाति से उन्हें 
पहचानता ह।ै शहरी जीवन की गमुनामी के कारण सामाजिक दृष्‍टि से प्रभतु्वशाली ग्रामीण समहूोें के 
अपेक्षाकृत गरीब लोग शहर में जाकर कोई भी नीचा समझा जाने वाले काम करने से नहीं हिचकिचाते 
जिसे वे गाँव में रहते हुए बदनामी के डर से नहीं कर सकते थे। इन सभी कारणों से शहर ग्रामीणों के 
लिए आकर्षक गंतव्य बन गए हैं। दिन-पर-दिन बढ़ते जा रह ेशहर जनसंख्या के इस प्रवाह के प्रमाण हैं। 
स्वातंत्र्योत्तर काल में नगरीकरण की तेज़ रफ़्तार से भी इस तथ्य की पषु्‍टि होती ह।ै

जहाँ नगरीकरण की प्रक्रिया बहुत तेज़ गति से चल रही ह ै इसके अरं्तगत सबसे विराट  
शहर–(मटै्रोपोलिस) ही सबसे अधिक तेज़ी से फैलते जा रह े हैं। ये महानगर ग्रामीण क्षेत्रों एवं साथ ही 
साथ छोटे कस्बों के प्रवासियों को अपनी और आकर्षित करते हैं। इस समय, भारत में कुल मिलाकर 
5,161 कस्बे और शहर हैं जिनमें 28.60 करोड़ लोग रहते हैं। कित ुआश्‍चर्यजनक बात यह ह ैकि नगरीय 
जनसंख्या का दो-तिहाई से भी अधिक भाग 27 बड़े शहरों में रहता ह ै जिनकी आबादी दस लाख से 
ज़्यादा ह।ै स्पष्‍टतः भारत में अपेक्षाकृत बड़े शहरों की जनसंख्या इतनी तेज़ी से बढ़ रही ह ै कि नगरीय 

अपने विद्यालय में यह पता लगाने 
के लिए एक छोटा सा सर्वेक्षण करें 
कि आपके साथी छात्रों के परिवार 
कब (यानी कितनी पीढ़ियों पहले) 
आपके क्षेत्र या वह स्थान जहाँ 
आपका विद्यालय स्थित ह,ै में रहने 
के लिए आए थे। परिणामों की 
तालिका बनाकर उनके बारे में कक्षा 
में चर्चा करें। आपके द्वारा किया गया 
सर्वेक्षण ग्रामीण-नगरीय प्रवसनों के 
बारे में आपको क्या बताता ह?ै

 क्रियाकलाप 2.4

34

Chapter 2.indd   34 9/5/2022   9:58:45 AM

Reprint 2025-26



भारतीय समाज की जनसांख्यिकीय संरचना

आधारभतू सवुिधाए ँ उतनी तेज़ी से शायद ही बढ़ सकें । इन शहरों पर जनसंचार के माध्यमाेंं का ध्यान 
प्रमखु रूप से अधिक कें द्रित रहने से भारत का सार्वजनिक चहेरा, ग्रामीण की बजाय अधिकाधिक नगरीय 
होता जा रहा ह।ै तथापि, दशे में राजनीतिक शक्‍ति प्रदान करने की प्रक्रिया में ग्रामीण इलाके आज भी 
निर्णायक भमूिका अदा करते हैं।

 2.7  भारत की जनसखं्या नीति
इस अध्याय में की गई चर्चा से यह स्पष्‍ट हो गया होगा कि जनसंख्या की गतिशीलता एक महत्त्वपरू्ण 
विषय ह ैऔर यह एक राष्‍ट्र के विकास की संभावनाओ ंको और वहाँ की जनता के स्वास्थ्य और कल्याण 
को निर्णायक रूप से प्रभावित करती ह।ै यह विशषे रूप से उन विकासशील दशेों के मामले में अधिक 
सही ह ैजिन्हें इस संबंध में विशषे चनुौतियों का सामना करता पड़ता ह।ै इसलिए यह कोई आश्यर्चजनक 
बात नहीं ह ै कि भारत पिछले पचास साल से भी अधिक समय से एक अधिकारिक जनसखं्या नीति का 
पालन करता रहा ह।ै वास्तव में, भारत ही संभवतः ऐसा पहला दशे था जिसने 1952 में अपनी जनसंख्या 
नीति की स्पष्‍ट घोषणा कर दी थी।

हमारी जनसंख्या नीति ने राष्‍ट्रीय परिवार नियोजन कार्यक्रम के रूप में एक ठोस रूप धारण किया। इस 
कार्यक्रम के उद्देश्य मोटे तौर पर समान रह ेहैं – जनसंख्या संवदृ्धि की दर और स्वरूप को प्रभावित करके 
सामाजिक दृष्‍टि से वांछनीय दिशा 
की ओर ले जाने का प्रयत्न करना। 
प्रारंभिक दिनों में, इस कार्यक्रम 
का सबसे महत्त्वपरू्ण उद्देश्य था: 
जन्म नियत्रण के विभिन्न उपायों के 
माध्यम से जनसंख्या संवदृ्धि की दर 
को धीमा करना, जन-स्वास्थ्य के 
मानक स्तरों में सधुार करना और 
जनसंख्या तथा स्वास्थ्य संबंधी मदु्दों 
के बारे में आम लोगों की जागरूकता 
बढ़ाना। पिछले लगभग पचास वर्षों 
में भारत ने जनसंख्या के क्षेत्र में 
अनेक उल्लेखनीय उपलब्धिया 
हासिल की हैं जिनका सकं्षिप्‍त ब्यौरा 
बॉक्स 2.4 में दिया गया ह।ै

राष्‍ट्रीय आपातकाल की अवधि (1975–76) में परिवार नियोजन के कार्यक्रम को गहरा धक्का लगा। 
इस आपातकालीन स्थिति में, सामान्य संसदीय और वधै प्रक्रियाए ँनिलंबित रहीं और विशषे काननू और 
अध्यादशे (संसद में पारित करवाए बिना ही) सीध ेसरकार द्वारा लाग ूकर दिए गए। इस आपातकाल में 
सरकार ने बड़े पैमाने पर ज़ोर-ज़बरदस्ती से वंध्यकरण (sterilisation) का एक कार्यक्रम लाग ू करके 
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भारतीय समाज

राष्‍ट्रीय स्वास्थ्य नीति 2017 के महत्वपूर्ण लक्ष्य
QQ नीति में जनस्वास्थ्य व्यय को समयबद्ध ढंग से जी.डी.पी. के 2.5 प्रतिशत तक बढ़ाने 

का प्रस्ताव किया गया ह।ै वर्तमान में यह जी.डी.पी. का 1.04 प्रतिशत ह।ै
QQ जन्म के समय जीवन प्रत्याशा को 67.5 वर्ष से बढ़ाकर वर्ष 2025 तक 70 वर्ष करना।
QQ वर्ष 2022 तक प्रमखु वर्गों में रोगों की व्याप्‍तता तथा इसके रुझान को मापने के लिए विकलांगता 

समायोजित आय ुवर्ष (DALY) सचूकांक की नियमित निगरानी करना।
QQ वर्ष 2025 तक राष्‍ट्रीय और उप-राष्‍ट्रीय स्तर पर कुल प्रजनन दर (Total Fertility Rate: TFR) 

को घटाकर 2.1 पर लाना।
QQ वर्ष 2025 तक पाँच वर्ष से कम आय ु के बच्चों में मतृ्यु दर को कम करके 23 करना तथा 

एम.एम.आर. के वर्तमान स्तर को वर्ष 2020 तक घटाकर 100 करना।
QQ नवजात शिश ुमतृ्यु दर को घटाकर 16 करना तथा मतृ जन्म लेने वाले बच्चों की दर को वर्ष 2025 

तक घटाकर एक अकं में लाना।
QQ वर्ष 2020 के वैश्‍विक लक्ष्य को प्राप्‍त करना जिसे एच.आई.वी./एड्स के लिए 90ः90ः90 के लक्ष्य 

के रूप में परिभाषित किया गया ह ै अर्थात ् एच.आई.वी. पीड़ित सभी 90 प्रतिशत लोग अपनी 
एच.आई.वी. स्थिति के बारे में जानते हैं। सभी 90 प्रतिशत एच.आई.वी. संक्रमण से पीड़ित लोग 
स्थायी एटंीरोट्रोवाइरल चिकित्सा प्राप्‍त करते हैं तथा एटंीरोट्रोवाइरल चिकित्सा प्राप्‍त करने वाले 
सभी 90 प्रतिशत लोगों में वॉयरल रोकथाम होगा।

QQ क्षयरोग के नए स्पुटम पॉजिटिव रोगियों में 85 प्रतिशत से अधिक की इलाजदर को प्राप्‍त करना और 
उसे बनाए रखना तथा नए मामलों में कमी लाना ताकी वर्ष 2025 तक इसे समाप्‍त किया जा सके।

QQ वर्ष 2025 तक दृष्‍टिहीनता की व्याप्‍तता को घटाकर 0.25/1000 करना तथा रोगियों की संख्या 
को वर्तमान स्तर से घटाकर एक-तिहाई करना।

QQ हृदयवाहिका रोग, कैं सर, मधमुहे या सांस के परुाने रोगों से होने वाली अकाल मतृ्यु को वर्ष 2025 
तक घटाकर 25 प्रतिशत करना।

QQ 2025 तक सार्वजनिक स्वास्थ्य सवुिधाओ ंका उपयोग मौजदूा स्तरों से 50 प्रतिशत बढ़ाए।ँ

भारत की जनसांख्यिकी सकं्रमण
भारत की जनगणना के आकँड़ों (भारतीय जनसंपर्क  महासंघ) से पता चलता ह ै कि 1991 के बाद से भारत की 
जनसंख्या वदृ्धि दर में गिरावट आई ह।ै 1990 में एक महिला उसके जीवन के दौरान औसतन 3.8 बच्चों को 
जन्म दतेी थी, वहीं आज यह कम होकर 2.7 बच्चे प्रति महिला हो गए हैं (ब्लूम, 2011)। हालांकि प्रजनन क्षमता और जनसंख्या 
वदृ्धि दर में कमी आ रही ह,ै लेकिन भारत की जनसंख्या वदृ्धि की तीव्र गति के कारण 2050 तक इसके 1.6 अरब तक पहुचँने 
का अनमुान ह।ै जनसंख्या की गति ऐसी स्थिति को संदर्भित करती ह ैजहाँ प्रजनन की उम्र में महिलाओ ंकी बड़ी संख्या अगली 
पीढ़ी के दौरान जनसंख्या वदृ्वि को बढ़ावा दगेी।

भले ही यह पिछली पीढ़ियों से एक बच्चे की कम संख्या के रूप में हो। इसके अतिरिक्‍त पिछले चार दशकों से क्रू ड मतृ्यु 
दर (सी.डी.आर.) और क्रू ड जन्म दर (बी.सी.आर.) गिरावट दर्शाती ह ै कि भारत एक संक्रमणकालीन चरण के आगे प्रगति कर 
रहा ह।ै 1950 से 1990 तक बी.सी.आर. की गिरावट सी.डी.आर. में आई गिरावट की तलुना में कम तीव्र थी। हालांकि, 1990 
के दौरान सी.डी.आर. में आई गिरावट सी.डी.आर. में आई गिरावट की तलुना में तेज़ रही ह,ै जिसकी परिणति आज 1.6% की 
वार्षिक जनसंख्या वदृ्धि दर के रूप में हुई ह।ै 

बॉक्स 2.4

बॉक्स 2.5
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भारतीय समाज की जनसांख्यिकीय संरचना

QQ प्रसवपरू्व दखेभाल कवरेज 90 प्रतिशत से ऊपर और जन्म के समय कुशल उपस्थिति 2025 तक 
90 प्रतिशत से अधिक हो।

QQ 2025 तक एक वर्ष की आय ुके नवजात शिश ु90 प्रतिशत से अधिक परूी तरह से प्रतिरक्षित हो।
QQ 2025 तक राष्‍ट्रीय और उप राष्‍ट्रीय स्तर पर 90 प्रतिशत से ऊपर परिवार नियोजन की आवश्यकता 

को परूा करना।
QQ घरेल ूस्तर पर ज्ञात उच्च रक्‍तचाप और मधमुहे से ग्रस्त लोगों को 2025 तक 80 प्रतिशत नियत्रित 

रोग की स्थिति में लाना।
QQ वर्तमान तंबाकू के उपयोग को 2020 तक 15 प्रतिशत और 2025 तक 30 प्रतिशत तक घटाना।
QQ 2025 तक पाँच वर्ष से कम आय ुके बच्चों में स्टंट करने के प्रचलन में 40 प्रतिशत की कमी लाना।
QQ 2020 तक सभी के लिए सरुक्षित पानी और स्वच्छता तक पहुचँ की सवुिधा उपलब्ध करवाना।
QQ 2020 तक 334 प्रति लाख कृषि श्रमिकों की व्यवसाय संबंधी चोटों को वर्तमान स्तर से आधा करना।
QQ 2020 तक राज्य के स्वास्थ्य व्यय को राज्य बजट में >8 प्रतिशत तक बढ़ाना।
QQ 2025 तक भयावह स्वास्थ्य व्यय का सामना करने वाले परिवारों के अनपुात में वर्तमान स्तरों से 

25 प्रतिशत तक कमी लाना।
QQ 2020 तक उच्च प्राथमिकता वाले जिलों में इडंियन पब्लिक हले्थ स्टैंडर्ड (IPHS) के मानकों के 

अनसुार पैरामडेिक्स और डॉक्टरों की उपलब्धता सनुिश्‍चित करना।
QQ 2025 तक उच्च प्राथमिकता वाले जिलों में सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयसेवकों की आई.पी.एच.एस.

मानदडं के अनसुार उपलब्धता सनुिश्‍चित करना।
QQ 2025 तक उच्च प्राथमिकता वाले जिलों में मानदडंों के अनसुार प्राथमिक और माध्यमिक दखेभाल 

सवुिधा उपलब्ध करना। 2020 तक स्वास्थ्य प्रणाली के घटकों पर सचूना के जिला-स्तरीय 
इलेक्ट्रॉनिक डेटाबेस को सनुिश्‍चित करना।

जनसंख्या की संवदृ्धि दर को नीच ेलाने का प्रयत्न किया। यहाँ वंध्यकरण का अर्थ ऐसी चिकित्सा पद्धतियों 
से ह ै जिनके द्वारा गर्भाधान और शिशजुन्म को रोका जा सकता ह।ै परुुषों के मामले में उपयोग में लाई 
जाने वाली शल्य पद्धति को नसबंदी (vasectomy) और स्‍त्रियों के लिए काम में लाई जाने वाली शल्य 
पद्धति को नलिकाबंदी (tubectomy) कहा जाता ह।ै अधिकतर गरीब और शक्‍तिहीन लोगों का भारी 
सखं्या में ज़ोर-ज़बरदस्ती से वंध्यकरण किया गया और सरकारी कर्मचारियों (जैसे स्कू ली अध्यापकों या 
दफ़्तरी बाबओु)ं पर भारी दबाव डाला गया कि वे लोगों को वंध्यकरण के लिए आयोजित शिविरों में 
लाए।ँ इस कार्यक्रम का जनता में व्यापक रूप से विरोध हुआ और आपातकाल के बाद निर्वाचित होकर 
आई सरकार ने इसे छोड़ दिया।

आपातकाल के बाद राष्‍ट्रीय परिवार नियोजन कार्यक्रम का नाम बदल कर उसे राष्‍ट्रीय परिवार 
कल्याण कार्यक्रम कहा जाने लगा और वंध्यकरण के लिए अपनाए जाने वाले दबावकारी तरीकों को 
छोड़ दिया गया। अब इस कार्यक्रम के व्यापक आधार वाले सामाजिक-जनसांख्यिकीय उद्देश्य हैं। राष्‍ट्रीय 
जनसंख्या नीति, 2000 के अतंर्गत कुछ नए दिशानिर्देश तैयार किए गए हैं। 2017 में भारत सरकार ने 
इन सभी लक्ष्यों को राष्‍ट्रीय स्वास्थ्य नीति में नए लक्ष्यों के साथ निगमित कर लिया। इन नीति लक्ष्यों 
को पढ़ें और इनके पहलओु ंपर विचार विमर्श करें।
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भारतीय समाज

प्रश
्‍ना

वल
ी 1.	 जनसांख्यिकीय संक्रमण के सिद्धांत के बनुियादी तर्क  को स्पष्‍ट कीजिए। संक्रमण अवधि ‘जनसंख्या 

विस्फोट’ के साथ क्यों जड़ुी ह?ै

2.	 माल्थस का यह विश्‍वास क्यों था कि अकाल और महामारी जैसी विनाशकारी घटनाए,ँ जो बड़े 
पैमाने पर मतृ्यु का कारण बनती हैं, अपरिहार्य हैं?

3.	 मतृ्यु दर और जन्म दर का क्या अर्थ ह?ै कारण स्पष्‍ट कीजिए कि जन्म दर में गिरावट अपेक्षाकृत 
धीमी गति से क्यों आती ह ैजबकि मतृ्यु दर बहुत तेज़ी से गिरती ह।ै

4.	 भारत में कौन-कौन से राज्य जनसंख्या संवदृ्धि के ‘प्रतिस्थापन स्तरों’ को प्राप्‍त कर चकेु हैं अथवा 
प्राप्‍ति के बहुत नज़दीक हैं? कौन-से राज्यों में अब भी जनसंख्या संवदृ्धि की दरें बहुत ऊँची हैं? 
आपकी राय में इन क्षेत्रीय अतंरों के क्या कारण हो सकते हैं?

5.	 जनसंख्या की ‘आय ुसंरचना’ का क्या अर्थ ह?ै आर्थिक विकास और संवदृ्धि के लिए उसकी क्या 
प्रासंगिकता ह?ै

6.	 ‘स्‍त्री-परुुष अनपुात’ का क्या अर्थ ह?ै एक गिरते हुए स्‍त्री-परुुष अनपुात के क्या निहितार्थ हैं? क्या 
आप यह महससू करते हैं कि माता-पिता आज भी बेटियों की बजाय बेटों को अधिक पसंद करते 
हैं? आप की राय में इस पसंद के क्या-क्या कारण हो सकते हैं?
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भारत का राष्‍ट्रीय परिवार कल्याण कार्यक्रम हमें यह शिक्षा दतेा ह ैकि हालाँकि राज्य जनसांख्यिकीय 
परिवर्तन के उद्देश्य से उपयकु्‍त परिस्थितिया बनाने के लिए बहुत-कुछ कर सकता ह ै फिर भी अधिकांश 
जनसांख्यिकीय परिवर्तनशील दरों में (विशषे रूप से मनषु्य की प्रजनन दर के मामले में) अतंतः आर्थिक, 
सामाजिक और सांस्कृति क पक्ष ही महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं।
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दूसरे अध्याय मेे ं भारतीय जनंसख्या की संरचना और गतिशीलता के बारे में पढ़ने के बाद, अब हम 
सामाजिक संस्थाओ ं का अध्ययन करेंगे। जनसंख्या, सिर्फ़  अलग-अलग, असंबंधित व्यक्‍तियों का 

जमघट नहीं ह;ै परंत ु यह विभिन्न प्रकार के अलग-अलग पर आपस में संबंधित वर्गों और समदुायों 
से बना हुआ एक समाज ह।ै यह समदुाय, सामाजिक संस्थाओ ं और संबंधों के द्वारा बने हुए हैं और 
संचालित हैं। इस अध्याय में हम भारतीय समाज की तीन प्रमखु संस्थाओ ंको विस्तार में पढ़ेंगे, नामतः 
जाति, जनजाति एवं परिवार।

 3.1  जाति एवं जाति व्यवस्था
किसी आम भारतीय नागरिक की तरह आप भी जानते होंगे कि ‘जाति’ एक प्राचीन संस्था ह ै जो कि 
हज़ारों वर्षों से भारतीय इतिहास एवं संस क्ृ ति का एक हिस्सा ह।ै परंत ुइक्कीसवीं सदी में रहने वाले किसी 
भी भारतवासी की तरह आप यह भी जानते होंगे कि ‘जाति’ केवल हमारे अतीत का नहीं बल्कि हमारे 
आज का भी एक अभिन्न अगं ह।ै यह दो ‘जातिया’, एक जो भारत के अतीत का हिस्सा मानी जाती 
हैं और दसूरी जो कि भारत के वर्तमान का हिस्सा ह,ै कहाँ तक समान हैं? इस खडं में हम इस प्रश्‍न का 
उत्तर दनेे का प्रयास करेंगे।

अतीत में जाति
जाति भारतीय उपमहाद्वीप से जड़ुी अनठूी संस्था है।ै हालाँकि विश्‍व के अन्य भागों में भी समान प्रभाव 
उत्पन्न करने वाली सामाजिक व्यवस्थाए ँ पाई जाती हैं, परंत ुजाति व्यवस्था अपने आप में अपवाद ही 
ह।ै हालाँकि, यह हिदं ूसमाज की संस्थात्मक विशषेता ह ैपर इसका प्रचलन भारतीय उपमहाद्वीप के अन्य 
धार्मिक समदुायों में भी फैला हुआ ह ैखासकर मसुलमानों, ईसाइयों और सिखों में।

माना जाता ह ै कि अगं्रेजी के शब्द कास्ट (caste) की उत्पत्ति परु्तगाली मलू के शब्द कास्टा (casta) 
स े हुई ह।ै परु्तगाली कास्टा का अर्थ ह ै विशदु्ध नस्ल। अगं्रेजी शब्द कास्ट का अर्थ एक विस्तृत ससं्थागत 
व्यवस्था स ेह ैजिस ेभारतीय भाषाओ ंमें (प्राचीन ससं क्ृ त भाषा स ेप्रारंभ करते हुए) दो विभिन्न शब्दों-वर्ण और 
जाति-के अर्थ में उपयोग किया जाता ह।ै वर्ण, जिसका शाब्दिक तात्पर्य ह ै‘रंग’, समाज के ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वशै्य और शदू्र इन चार श्रेणियों के विभाजन को वर्ण कहा जाता ह।ै हालाँकि इस विभाजन में जनसखं्या 
का एक महत्त्वपरू्ण भाग शामिल नहीं ह ैजो कि ‘जाति बहिष क्ृ त’, विदशेियों, दासों, यदु्धों मेे ंपराजित लोगों 
एवं अन्य लोगों स ेमिलकर बना ह।ै इन्‍हें कभी-कभी ‘पचंम’ या पाँचवीं श्रेणी भी कहा जाता ह।ै जाति एक 
व्‍यापक शब्‍द ह ैजो किसी भी चीज़ के प्रकार या वशं–किस्‍म (स्‍पीशीज) को सबंोधित करने के लिए इस्‍तेमाल 
किया जा सकता ह।ै इसमें अचतेन वस्‍तुओ ंस ेलेकर पडे़-पौधों, जीव-जतं ुऔर मनषु्‍य भी शामिल होते हैं। 
भारतीय भाषाओ ंमें जाति शब्‍द का प्रयोग सामान्‍यत: जाति ससं्‍था के सदंर्भ में ही किया जाता ह।ै हालाँकि 
यह दिलचस्‍प ह ै कि भारतीय भाषा बोलने वाले लोग, अगं्रेजी शब्‍द ‘कास्‍ट’ का प्रयोग भी करने लग ेहैं। 

‘वर्ण’ और ‘जाति’ के आपसी संबंध की सटीक व्याख्या क्या हो? यह प्रश्‍न विद्वानों के बीच 
अटकलबाजी व बहस का विषय रहा ह।ै सबसे सामान्य व्याख्या यह ह ैकि वर्ण को एक अखिल भारतीय 
सामहूिक वर्गीकरण के रूप में समझा जा सकता ह,ै वहीं जाति को क्षेत्रीय या स्थानीय उप-वर्गीकरण 
के रूप में समझा जा सकता ह ै जिसमें सैकड़ों या यहाँ तक की हज़ारों जातियों एवं उप-जातियों से बनी 
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अत्यधिक जटिल व्यवस्था शामिल होती ह।ै इसका अर्थ यह हुआ कि जहाँ चार 
वर्णों का वर्गीकरण परेू भारत में समान ह,ै वहीं जाति अधिक्रम के वर्गीकरण 
क्षेत्रीय हैं जो एक क्षेत्र से दसूरे क्षेत्र में बदलते रहते हैं।

इस बात पर भी मतभदे ह ै कि जाति व्यवस्था की उत्पत्ति का सनुिश्‍चित 
काल क्या ह।ै सामान्यतः यह माना जाता ह ै कि चार वर्णों का वर्गीकरण लगभग 
तीन हज़ार साल परुाना ह।ै हालाँकि, विभिन्न समय कालांे में ‘जाति व्यवस्था’ के 
विभिन्न स्वरूप रह ेहैं इसलिए यह मान लेना कि एक समान व्यवस्था तीन हज़ार 
वर्षों से चली आ रही ह ैअपने आप को भ्रमित करना होगा। अपने प्रारंभिक काल, 
वदैिक काल, 900–500 ई. प.ू के बीच में जाति व्यवस्था वास्तव में वर्ण व्यवस्था 
ही थी और इसके केवल चार विभाजन थे। यह विभाजन बहुत विस्तृत या बहुत 
कठोरे नहीं थे और यह जन्म से निर्धारित नहीं होते थे। इन वर्गों के बीच स्थान 
परिवर्तन संभव ही नहीं बल्कि सामान्य भी था। अतः उत्तर–वैदिक काल में ही जाति 
एक कठोर संस्था बनी जिससे हम जाति की प्रसिद्ध परिभाषाओ ंद्वारा परिचित हैं।

जाति की सबसे सामान्य निर्धारित विशषेताए ँ निम्न हैं :

1.	 जाति, जन्म से निर्धारित होती ह।ै एक बच्चा अपने माता-पिता की जाति में 
ही ‘जन्म लेता’ ह।ै जाति कभी चनुाव का विषय नहीं होेती। हम अपनी जाति 
को कभी भी बदल नहीं सकते, छोड़ नहीं सकते या हम इस बात का चनुाव 
नहीं कर सकते कि हमें जाति में शामिल होना ह ै या नहीं। हालाँकि, ऐसे 
उदाहरण हैं जहाँ एक व्यक्‍ति को उसकी जाति से निकाला भी जा सकता ह।ै

2.	 जाति की सदस्यता के साथ विवाह संबंधी कठोर नियम शामिल होते हैं। जाति 
समहू ‘सजातीय’ होते हैं अर्थात ्विवाह समहू के सदस्यों में ही हो सकते हैं।

3.	 जाति सदस्यता में खाने और खाना बाँटने के बारे में नियम भी शामिल होते हैं। किस प्रकार का खाना 
खा सकते हैं और किस प्रकार का नहीं, यह निर्धारित ह ैऔर किसके साथ खाना बाँटकर खाया जा 
सकता ह ैयह भी निर्धारित होता ह।ै

4.	 जाति में श्रेणी एवं प्रस्थिति के एक अधिक्रम में संयोजित अनेक जातियों की एक व्यवस्था शामिल 
होती ह।ै सदै्धांतिक तौर पर, हर व्यक्‍ति की एक जाति होती ह ैऔर हर जाति का सभी जातियों के 
अधिक्रम में एक निर्धारित स्थान होता ह।ै जहाँ अनेक जातियों की अधिक्रमित स्थिति, विशषेकर 
मध्यक्रम की श्रेणियों में, एक क्षेत्र से दसूरे क्षेत्र में बदल सकती ह ैपर अधिक्रम हमशेा पाया जाता ह।ै

5.	 जातियों में आपसी उप-विभाजन भी होता ह ै अर्थात ् जातियों में हमशेा उप-जातिया होती हैं और 
कभी-कभी उप-जातियों में भी उप-उप-जातिया होती हैं। इसे खडंात्मक संगठन (segmental 
organisation) कहते हैं।

6.	 पारंपरिक तौर पर जातिया व्यवसाय से जड़ुी होती थीं। एक जाति में जन्म लेने वाला व्यक्‍ति उस जाति 
से जड़ेु व्यवसाय को ही अपना सकता था, अतः वह व्यवसाय वंशानगुत थे अर्थात ्यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
हस्तांतरित होते थे। दसूरी ओर, एक विशषे व्यवसाय को किसी जाति सेे जड़ेु होने की वजह से उसी 
जाति के लोग अपना सकते थे, किसी दसूरी जातियों के सदस्य वह काम नहीं कर सकते थे।

अयन्क्ली  
(1863 - 1914)

अयन्क्ली का जन्म केरल में हुआ।  
आप निम्न जातियों एवं दलितों के 
नेता थे। इनके प्रयासों से, दलितों को 
सार्वजनिक सड़कों पर चलने की और 
अपने बच्चों को विद्यालयों में दाखिला 
दिलाने की आजादी मिली।
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भारतीय समाज

यह विशिष्‍टताए ँ निर्धारित नियम हैं जो प्राचीन धर्म-ग्रंथों में पाए जाते हैं। 
चूकँि यह निर्धारित नियम हमशेा व्यवहार में नहीं थे, हम यह नहीं कह सकते 
कि यह नियम किस सीमा तक जाति की आनभुविक वास्तविकता अर्थात ्उस 
समय के लोगों के लिए इसका निश्‍चित अर्थ निर्धारित करते थे। जैसाकि आपके 
सामने ह ैअधिकांश निर्धारित नियमों में प्रतिबंध शामिल थे। ऐतिहासिक सतू्रों से 
यह भी साफ़ तौर पर साबित होता ह ै कि जाति एक बहुत असमान संस्था थी। 
जहाँ कुछ जातियों को तो इस व्यवस्था से बहुत लाभ रहा, वहीं अन्य जातियों 
को इसकी वजह से अधीनता एवं कभी भी न समाप्‍त होने वाले श्रम का जीवन 
जीने का दडं भगुतना पड़ा। सबसे महत्त्वपरू्ण बात यह ह ै कि जब जाति जन्म 
द्वारा कठोरता से निर्धारित हो गई उसके बाद किसी व्यक्‍ति के लिए सैद्धांतिक 
तौर पर कभी भी उसकी जीवन स्थिति बदलना असंभव था। चाह ेउच्च जाति 
के लोग उच्च स्तर के लायक हों या न हों, उनका स्तर हमशेा उच्च ही रहता 
था जबकि निम्न जाति के लोगाें का स्तर हमशेा निम्न रहता था।

सैद्धांतिक तौर पर, जाति व्यवस्था को सिद्धांतों के दो समचु्चयों के मिश्रण 
के रूप में समझा जा सकता ह,ै एक भिन्नता और अलगाव पर आधारित ह ैऔर 
दसूरा संपरू्णता और अधिक्रम पर। हर जाति से यह अपेक्षित ह ै कि वह दसूरी 
जाति से भिन्न हों और इसलिए वह प्रत य्ेक अन्य जाति से कठोरता से पृथक 
होती ह।ै अतः जाति के अधिकांश धर्मग्रंथसम्मत नियमों की रूपरेखा जातियों को 
मिश्रित होने से बचाने के अनसुार बनाई गई ह।ै इन नियमों में शादी, खान-पान 
एवं सामाजिक अतंःक्रिया से लेकर व्यवसाय तक के नियम शामिल हैं। वहीं 
दसूरी ओर इन विभिन्न एवं पृथक जातियों का कोई व्यक्‍तिगत अस्तित्व नहीं 

ह,ै वे एक बड़ी संपरू्णता से संबंधित होकर ही अपना अस्तित्व बनाए रख सकती ह।ै समाज की संपरू्णता 
में सभी जातिया शामिल होती हैं। इससे भी आगे, यह सामाजिक संपरू्णता या व्यवस्था समानतावादी 
व्यवस्था होने की बजाय अधिक्रमित व्यवस्था ह।ै प्रत य्ेक जाति का समाज में एक विशिष्‍ट स्थान होने 
के साथ-साथ एक क्रम श्रेणी भी होती ह।ै एक सीढ़ीनमुा व्यवस्था जो ऊपर से नीच ेजाती ह,ै में प्रत य्ेक 
जाति का एक विशिष्‍ट स्थान होता ह।ै 

धार्मिक या कर्मकांडीय दृष्‍टि से जाति की अधिक्रमित व्यवस्था ‘शदु्धता’ (शचुिता) और ‘अशदु्धता’ 
(अशचुिता) के बीच के अतंर पर आधारित होती ह।ै यह विभाजन जिसे हम पवित्र के करीब मानने में 
विश्‍वास रखते हैं (अतः कर्मकांड की शदु्धता के लक्ष्यार्थ), उसके और जिसे हम पवित्र से परे मानते हैै ं
या उसके विपरीत मानते हैं अतः वह कर्मकांड के लिए प्रदषूित होता ह,ै के बीच हैं। वह जातिया जिन्हें 
कर्मकांड की दृष्‍टि से शदु्ध माना जाता ह ैउनका स्थान उच्च होता ह ैऔर जिनको कम शदु्ध या अशदु्ध 
माना जाता ह ैउन्हें निम्न स्थान दिया जाता ह।ै जैसाकि हर समाज में होता ह,ै सामाजिक स्तर से भौतिक 
शक्‍ति (अर्थात,् आर थ्िक या सैन्य शक्‍ति) नज़दीकी से जड़ुी होती ह,ै अतः जिनके पास शक्‍ति होती ह ै
उनकी स्थिति उच्च होती ह ैऔर जिनके पास शक्‍ति नहीं होती उनकी स्थिति निम्न होती ह।ै इतिहासकारों 
का मानना ह ै कि जो लोग यदु्धों में पराजित हुए थे उन्हें अक्सर निम्न जाति की स्थिति मिली।

जोतिराव गोविन्दराव फुले
(1827-1890)

जोतिराव गोविन्दराव फुले ने जाति 
व्यवस्था के अन्याय की भर्त्सना की और 
छुआछूत के नियमाें की घोर निदा की। 
1873 में उन्होंने सत्यशोधक समाज की 
स्थापना की जो निम्न जाति के लोगों के 
मानवाधिकारों और सामाजिक न्याय की 
प्राप्‍ति के लिए समर्पित था।
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अतं में यह भी कहा जा सकता ह ैकि जातिया एक दसूरे से सिर्फ़  कर्मकांड 
की दृष्‍टि से ही असमान नहीं हैं; उनसे यह भी अपके्षित ह ै कि वे एक-दसूरे 
की सहयोगी होंगी एवं उनमें आपस में प्रतिस्पर्धा नहीं होगी। दसूरे शब्दों में, 
प्रत य्ेक जाति का व्यवस्था में अपना स्थान तय ह ैऔर वो स्थान किसी भी अन्य 
जाति को नहीं दिया जा सकता। चूकँि, जाति व्यवसाय से भी जड़ुी हुई ह,ै अतः 
व्यवस्था श्रम के सामाजिक विभाजन के अनरुूप कार्य करती ह,ै परंत ुसदै्धांतिक 
तौर पर यह किसी भी प्रकार की परिवर्तनशीलता की अनमुति नहीं दतेी ह।ै

उपनिवेशवाद और जाति
प्राचीन काल की तलुना में, हम अपने हाल के इतिहास में जाति के बारे में बहुत 
अधिक जानते हैं। यदि यह माना जाए कि आधनुिक इतिहास 19वीं शताब्दी के 
साथ प्रारंभ हुआ तो 1947 में प्राप्‍त भारतीय स्वतंत्रता को औपनिवशिक काल 
(मोटे तौर पर 1800 से 1947 तक के लगभग 150 वर्ष) और स्वातंत्र्योत्तर 
अथवा औपनिवेशिक शासन के बाद के काल (1947 से आज तक के सात 
दशक) के बीच स्वाभाविक विभाजक रेखा मान सकते हैं। एक सामाजिक संस्था 
के रूप में जाति के वर्तमान स्वरूप को औपनिवेशिक काल और साथ ही स्वतंत्र 
भारत में तीव्र गति से हुए परिवर्तनों द्वारा मज़बतूी से आकार प्रदान किया गया।

विद्वज्जन इस बात पर सहमत हैं कि औपनिवशिक काल के दौर में सभी 
प्रमखु सामाजिक संस्थाओ ं में और विशषे रूप से जाति व्यवस्था में प्रमखु 
परिवर्तन आए। वस्तुतः कुछ विद्वान तो कहते हैं कि आज जिसे हम जाति 
के रूप में जानते हैं वह प्राचीन भारतीय परंपरा की अपेक्षा उपनिवशवाद की 
ही अधिक दने ह।ै यह सभी परिवर्तन जान-बझूकर या सोच-समझकर नहीं 
लाए गए। प्रारंभ में, ब्रिटिश प्रशासकों ने दशे पर कुशलतापरू्वक शासन करना 
सीखने के उद्देश्य से जाति व्यवस्थाओ ंकी जटिलताओ ंको समझने के प्रयत्न शरुू किए। इन प्रयत्नों के 
अतंर्गत दशे भर में विभिन्न जनजातियों तथा जातियों की ‘प्रथाओ ंऔर तौर-तरीकों’ के बारे में अत य्ंत 
सवु्यवस्थित रीति से गहन सर्वेक्षण किए गए और उनके विषय में रिपोर्टें तैयार की गर्इं। अनेक ब्रिटिश 
प्रशासक प्रशासनिक अधिकारी होने के साथ-साथ शौकिया तौर पर नजृातिविज्ञानी भी थे और उन्होंने 
सर्वेक्षण तथा अध्ययन कार्यों में बहुत रुचि ली।

लेकिन जाति के विषय में सचूना एकत्र करने का अब तक का सबसे महत्त्वपरू्ण सरकारी प्रयत्न 
जनगणना के माध्यम से किया गया। जनगणना के कार्य को सर्वप्रथम 1860 के दशक में प्रारंभ किया 
गया था। इसके बाद 1881 से तो जनगणना ब्रिटिश भारतीय सरकार द्वारा नियमित रूप से हर दस वर्ष 
बाद कराई जाने लगी। 1901 में हरबर्ट रिजले के निर्देशन में कराई गई जनगणना विशषे रूप से महत्त्वपरू्ण 
थी क्योंकि इस जनगणना के अतंर्गत जाति के सामाजिक अधिक्रम के बारे में जानकारी इकट््ठी करने 
का प्रयत्न किया गया अर्थात ् किस क्षेत्र में किस जाति को अन्य जातियों की तलुना में सामाजिक दृष्‍टि 
से कितना ऊँचा या नीचा स्थान प्राप्‍त ह ैऔर तदनसुार श्रेणी क्रम में प्रत्येक जाति की स्थिति निर्धारित 

सावित्री बाई फुले 
(1831-1897)

सावित्री बाई फुले दशे में बालिकाओ ं
के लिए बने पहले विद्यालय की पहली 
प्रधान अध्यापिका थीं जो पणु ेमें स्थापित 
किया गया था। इन्होंने अपना परूा जीवन 
शदू्रों और अति शदू्रों को शिक्षा अर्पण 
करने में लगा दिया। इन्होंने किसानों 
और मज़दरूों के लिए रात्रि विद्यालयों 
की शरुुआत की। इनकी मतृ्यु प्लेग से 
पीड़ित मरीज़ों की दखेभाल के दौरान हुई।
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भारतीय समाज

कर दी गई। जाति के सामाजिक बोध पर इस प्रयास का गहरा प्रभाव पड़ा 
और विभिन्न जातियों के प्रतिनिधियों द्वारा जनगणना आयकु्‍त के पास सैकड़ों 
याचिकाए ँभजेी गर्इं जिनमें उन्होंने सामाजिक क्रम में अपनी जाति को अधिक 
ऊँचा स्थान दनेे की माँग की थी और अपने दावों के समर्थन में अनेक ऐतिहासिक 
तथा धर्मशास्‍त्रीय प्रमाण प्रस्तुत किए थे। कुल मिलाकर, विद्वान यह महससू 
करते हैं कि इस प्रकार की जातीय गणना और आधिकारिक रूप से जातियों की 
प्रस्थिति का अभिलेख करने के प्रत्यक्ष प्रयास ने जाति संस्था के स्वरूप को ही 
बदल डाला। इस प्रकार के हस्तक्षेप से पहले जातियों की पहचान अपके्षाकृत 
बहुत अधिक अस्थिर तथा कम कठोर थी। जब एक बार उनकी गणना प्रारंभ 
हो गई और उसे अभिलिखित किया जाने लगा तो फिर जाति का एक नया 
जीवन प्रारंभ हो गया।

इन प्रयत्नों के अतंर्गत ही 1935 का भारत सरकार अधिनियम पारित 
किया गया जिसने राज्य द्वारा विशषे व्यवहार के लिए निर्धारित जातियों तथा 
जनजातियों की सचूियों या ‘अनसुचूियों’ को वैध मान्यता प्रदान कर दी। इस 
प्रकार, ‘अनसुचूित जनजातिया’ और ‘अनसुचूित जातिया’ शब्द अस्तित्व 
में आए। जातीय अधिक्रम में जो जातिया सबसे नीच े थीं जिनके साथ सबसे 
अधिक भदेभाव बरता जाता था और जिनमें सभी तथाकथित ‘अस्पृश्य’ यानी 
अछूत जातिया शामिल थीं, उन्हें अनसुचूित जातियों की श्रेणी में शामिल किया 
गया। (आप आगे सामाजिक अपवर्जन विषयक पाँचवेें अध्याय में अस्पृश्यता 
और उसके विरुद्ध संघर्ष के बारेे में और अधिक पढ़ेंगे)।

इस प्रकार, उपनिवशवाद ने जाति संस्था में अनेक प्रमखु परिवर्तन किए। 
शायद यह कहना अधिक समीचीन होगा कि औपनिवेशिक काल में जाति 

संस्था में अनेक आधारभतू परिवर्तन आए। उस काल में, पूँजीवाद और आधनुिकता के प्रसार के कारण, 
भारत में ही नहीं बल्कि विश्‍व भर में तेज़ी से बदलाव आ रहा था।

जाति का समकालीन रूप
1947 में भारत को प्राप्‍त स्वतंत्रता वैसे तो एक बहुत बड़ी घटना थी पर उसके बाद भी भारत को अपने 
औपनिवेशिक अतीत से परूी तरह छुटकारा नहीं मिला। राष्‍ट्रवादी आदंोलनों के लिए व्यापक पैमाने पर 
जनमत जटुाने में भी जातीय भावनाओ ं एवं आधारों ने अनिवार्य रूप से अपनी भमूिका अदा की थी। 
‘दलित वर्गों’ और विशषे रूप से अस्पृश्य (अछूत) समझी जाने वाली जातियों को संगठित करने के 
प्रयत्न राष्‍ट्रवादी आदंोलन के प्रारंभ होने से पहले ही 19वीं शताब्दी के उत्तरार्द्ध में प्रारंभ हो चकेु थे। 
जातीय अधिक्रम के दोनों सिरों से उच्च कही जाने वाली जातियों के प्रगतिशील सधुारकों और नीची 
समझी जाने वाली जातियों के सदस्यों जैसे, पश्‍चिमी भारत में महात्मा जोतिबा फुले और बाबा साहबे 
अबेंडकर और दक्षिण भारत में अय्यनकालि, श्री नारायण गरुू, इयोतीदास और पेरियार (ई. वी. रामास्वामी 
नायकर) दोनों ने ही इस दिशा में पहल की। महात्मा गांधी और बाबा साहबे अबेंडकर दोनों ने ही 1920 

पेरियार (ई.वी. रामास्वामी नायकर) 
(1879-1973)

पेरियार (ई. वी. रामास्वामी नायकर) एक 
बदु्धिवादी और दक्षिण भारत में निम्न 
जाति आदंोलन के नेता के रूप में जाने 
जाते हैं। उन्होंने लोगों को यह महससू 
करने के लिए उद्ब्ोधित किया कि सभी 
मनषु्य बराबर हैं और हर व्यक्‍ति का यह 
जन्मसिद्ध अधिकार ह ैकि वह स्वतंत्रता 
और समानता का आनंद ले।
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के दशक से अस्पृश्यता (छुआछूत) के विरुद्ध अपने विरोधादोलन शरुू कर 
दिए थे। अस्पृश्यता-विरोधी कार्यक्रमों को कांग्रेस की कार्यसचूी में महत्त्वपरू्ण 
स्थान दिया गया और जब स्वतंत्रता क्षितिज पर दृष्‍टिगोचर होने लगी तब तक 
राष्‍ट्रवादी आदंोलन के संपरू्ण परिदृश्य में, मोटे तौर पर यह सहमति हो गई कि 
जातीय विभिन्नताओ ंका उन्मूलन कर दिया जाए। राष्‍ट्रवादी आदंोलन में मखुरित 
यह प्रबल दृष्‍टिकोण जाति को एक सामाजिक कुरीति और भारतीयों के बीच 
फूट डालने की एक औपनिवेशिक यकु्‍ति मानता था। लेकिन राष्‍ट्रवादी नेतागण, 
जिनमें महात्मा गांधी प्रमखु थे, सबसे नीची समझी जाने वाली जातियों के उत्थान 
के लिए अस्पृश्यता तथा अन्य जातीय प्रतिबंधों के उन्मूलन के पक्ष में समर्थन 
जटुाने के लिए प्रयत्नशील रह ेऔर साथ ही, भ-ूस्वामी उच्च जातियों को यह 
आश्‍वासन दनेे में भी सफल रह े कि उनके हितों का भी ध्यान रखा जाएगा। 

स्वातंत्र्योत्तर भारतीय राज्य को ये अतंर्विरोध विरासत में मिले जो बाद में 
प्रतिबिबित होते रह।े एक ओर तो राज्य जाति प्रथा के उन्मूलन के लिए प्रतिबद्ध 
था और भारत के संविधान में भी स्पष्‍ट रूप से इसका उल्लेख किया गया। दसूरी 
ओर, राज्य उन आमलूचलू सधुारों को लाने में असमर्थ एवं अनिच्छु क था जो 
जातीय असमानता के लिए आर थ्िक आधार को दरु्बल बना दतेे। एक अन्य स्तर 
पर भी, राज्य ने यह माना कि यदि वह जाति प्रथा की ओर आखँें बंद करके 
काम करेगा तो उससे स्वतः ही जाति आधारित विशषेाधिकार कमज़ोर पड़ 
जाएगँे और अतंतोगत्वा इस संस्था का उन्मूलन हो जाएगा। उदाहरण के लिए, 
सरकारी पदों पर नियकु्‍तियों के मामले में जाति का कोई ध्यान नहीं रखा जाता 
था और इस प्रकार अच्छी तरह से शिक्षित उच्च जातियों और अल्प-शिक्षित 
अथवा अक्सर निरक्षर निम्न जातियों को ‘समान’ आधार पर प्रतियोगिता करनी 
पड़ती थी। इसका एकमात्र अपवाद यही था कि अनसुचूित जातियों तथा अनसुचूित जनजातियों के लिए 
कुछ पद आरक्षित होते थे। 

राज्य के विकास संबंधी कार्यकलाप और निजी उद्योग की संवृद्धि ने भी आर थ्िक परिवर्तन में तीव्रता 
और गहनता लाकर अप्रत्यक्ष रूप से जाति संस्था को प्रभावित किया। आधनुिक उद्योग ने सभी प्रकार के 
नए-नए रोज़गार के अवसर तैयार किए जिनके लिए कोई जातीय नियम नहीं थे। नगरीकरण और शहरों 
में सामहूिक रहन-सहन की परिस्थितियों ने सामाजिक अतंःक्रिया के जाति-पृथक्कृ त स्वरूपों का अधिक 
समय तक चलना मशु्किल कर दिया। एक अन्य स्तर पर, आधनुिक शिक्षा प्राप्‍त भारतीय व्यक्‍तिवाद और 
योग्यतातंत्र अर्थात ्योग्यता को महत्व दनेे के उदार विचारों से आकर्षित हुए और उन्होंने अधिक अतिवादी 
जातीय व्यवहारों को छोड़ना प्रारंभ कर दिया। दसूरी ओर, यह भी उल्लेखनीय था कि जाति व्यवस्था 
कितनी लचीली साबित हुई। औद्योगिक नौकरियों में भर्ती, चाहें वह भर्ती मुबंई की कपड़ा मिलों में हो 
या कोलकाता की जटू मिलों में अथवा कहीं अन्यत्र हो, जाति और नातेदारी के आधार पर होती रही। 
बिचौलिया जो कारखानों या मिलों के लिए मज़दरू भर्ती करता था, अपनी जाति या क्षेत्र के उम्मीदवारों 
में से मज़दरू चनुता था जिससे उन विभागों या कारखानों में अक्सर एक खास जाति के मज़दरूों का ही 

श्री नारायण गुरू
(1856-1928)

केरल में जन्मे श्री नारायण गरुू ने सबके 
लिए भाईचारे का उपदशे दिया और 
जाति व्यवस्था के कुप्रभावों के विरुद्ध 
संघर्ष किया। उन्होंने एक शांतिपरू्ण लेकिन 
सार्थक सामाजिक क्रांति का नेततृ्व किया 
और ‘सबके लिए एक जाति, एक धर्म, 
एक ईश्‍वर’ का नारा दिया।
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भारतीय समाज

बोलबाला रहता था। अछूतों के प्रति खबू भदेभाव बरता जाता था और शहरों में भी इस तरह के परू्वाग्रह 
का अभाव नहीं था हालाँकि, यह गाँवों की तलुना में कम था।

यह कोई आश्‍चर्यजनक बात नहीं ह ै कि जाति सांस क्ृ तिक और घरेल ूक्षेत्रों में ही सबसे सदुृढ़ सिद्ध 
हुई। अतंर्विवाह यानी अपनी जाति के भीतर विवाह करने की परिपाटी, आधनुिकीकरण और परिवर्तन 
से बड़े तौर पर अप्रभावित रही। आज भी अधिकांश विवाह जाति की परिसीमाओ ंके भीतर ही होते हैं 
हालाँकि, अतंर्जातीय विवाह अब पहले की तलुना में अधिक हो रह ेहैं। 

संभवतः परिवर्तन का सबसे घटनापरू्ण एवं महत्त्वपरू्ण क्षेत्र राजनीति का क्षेत्र रहा ह।ै स्वतंत्र भारत 
में अपने प्रारंभ से ही, लोकतांत्रिक राजनीति गहनता से जाति आधारित रही ह।ै हालाँकि इसके आधार 
पर कार्य करना जटिल से जटिलतर होता गया ह ैऔर उसके भविष्य के बारे में कुछ कहना बहुत कठिन 
ह ै फिर भी इस बात से इनकार नहीं किया जा सकता कि जाति चनुावी राजनीति का कें द्र-बिद ुबनी हुई 
ह।ै 1980 के दशक से तो हमने स्पष्‍ट रूप से जाति आधारित राजनीतिक दलों को भी उभरते दखेा ह।ै 
प्रारंभिक सामान्य चनुावों में ऐसा प्रतीत हुआ कि जातीय भाईचारे की भमूिका चनुाव जीतने में निर्णायक 
रही थी। परंत ुउसके तरंुत बाद ही स्थिति अत य्ंत जटिल हो गई क्योंकि भिन्न-भिन्न दलों ने जातीय आधार 
पर मत प्राप्‍त करने की संभावना का हिसाब लगाने में एक-दसूरे से होड़ शरुू कर दी।

परिवर्तन की इन प्रक्रियाओ ं को आजमाने और समझने के लिए समाजशास्‍त्रियों एवं सामाजिक 
मानवविज्ञानियों ने कई नई-नई संकल्पनाए ँ गढ़ीं। शायद उन संकल्पनाओ ं में सबसे अधिक प्रचलित 
संकल्पनाए ँ ‘संस क्ृ तिकरण’ और ‘प्रबल-जाति’ की हैं, ये दोनों संकल्पनाए ँ एम. एन. श्रीनिवास की दने 
हैं लेकिन इन पर अन्य विद्वानों द्वारा गहनता से चर्चा और आलोचना की गई ह।ै

‘संस क्ृ तिकरण’ एक ऐसी प्रक्रिया का नाम ह ै जिसके द्वारा (आमतौर पर मध्य या निम्न) जाति के 
सदस्य किसी उच्च जाति (या जातियों) की धार्मिक क्रियाओ,ं घरेल ूया सामाजिक परिपाटियों को अपनाकर 
अपनी सामाजिक प्रस्थिति को ऊँचा करने का प्रयत्न करते हैं। 

‘प्रबल जाति’ शब्द का प्रयोग ऐसी जातियों का उल्लेख करने के लिए किया जाता ह ैजिनकी जनसंख्या 
काफ़ी बड़ी होती थी और जिन्हें स्वतंत्रता-प्राप्‍ति के बाद किए गए आशंिक भमूि सधुारों द्वारा भमूि के 
अधिकार प्रदान किए गए थे। इन भमूि-सधुारों ने पहले के दावेदारों से अधिकार छीन लिए थे। ये दावेदार 
ऊँची जातियों के ऐसे सदस्य होते थे जो इस अर्थ में ‘अनपुस्थित यानी दरूवासी ज़मींदार’ थे कि वे अपना 
लगान वसलू करने के अलावा खतेिहर अर्थव्यवस्था में कोई भमूिका अदा नहीं करते थे। वे अक्सर उस 
गाँव में भी नहीं रहते थे बल्कि उनका आवास कस्बों या शहरों में होता था। अब ये भमूि-अधिकार उस 
अगले स्तर के दावेदारों को प्राप्‍त हो गए हैं जो कृषि  के प्रबंध में तो शामिल थे पर स्वय भमूि नहीं जोतते 
थे। ये मध्यवर्ती जातिया भी स्वय परिश्रम नहीं करती थीं, बल्कि भमूि की जतुाई, दखेभाल आदि के लिए 
निम्न जातियों के मज़दरूों पर आश्रित थीं, जिनमें विशषे रूप से ‘अछूत’ जातियों के मज़दरू शामिल थे। 
कित ुएक बार जब उन्हें भमूि-अधिकार मिल गए तो फिर उन्होंने पर्याप्‍त आर थ्िक शक्‍ति प्राप्‍त कर ली। 
उनकी बड़ी संख्या ने भी सर्वजनीन वयस्क मताधिकार पर आधारित चनुावी लोकतंत्र के इस यगु में उन्हें 
राजनीतिक शक्‍ति प्रदान की। इस प्रकार, यह मध्यवर्ती जातिया दहेाती इलाकों में प्रबल जातिया बन गर्इं 
और क्षेत्रीय राजनीति तथा खतेिहर अर्थव्यवस्था में निर्णायक भमूिका अदा करने लगीं। इन प्रबल जातियों 
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के कुछ उदाहरण हैंः बिहार और उत्तर प्रदशे के यादव, कर्नाटक के वोक्कलिग, 
आधं्र प्रदशे के रेड्डी और खम्मा लोग, महाराष्‍ट्र के मराठे, पंजाब, हरियाणा 
और पश्‍चिमी उत्तर प्रदशे के जाट और गजुरात के पाटीदार।

समकालीन दौर में जाति व्यवस्था में हुए अत य्ंत महत्त्वपरू्ण फिर भी 
विरोधाभासी परिवर्तनों में से एक परिवर्तन यह ह ै कि अब जाति व्यवस्था 
उच्च जातियों, नगरीय मध्यम और उच्च वर्गों के लिए ‘अदृश्य’ होती जा 
रही ह।ै इन समहूों के लिए, जो स्वातंत्र्योत्तरकाल की विकासात्मक नीतियों से 
सर्वाधिक लाभान्वित हुए हैं, जातीयता का महत्त्व सचमचु कम हो गया प्रतीत 
होता ह ैक्योंकि अब इसका कार्य भलीभाँति संपन्न हो चकुा ह।ै इन समहूों की 
जातीय प्रस्थिति यह सनुिश्‍चित करने के लिए निर्णायक रही ह ैकि इन समहूों को 
तीव्र विकास द्वारा प्रदत्त अवसरों का परूा-परूा लाभ उठाने के लिए आवश्यक 
आर थ्िक तथा शकै्षिक संसाधन उपलब्ध हों। खासतौर पर, ऊँची जातियों के 
संभ्रांत लोग आर थ्िक सहायता प्राप्‍त सार्वजनिक शिक्षा, विशषे रूप से विज्ञान, 
प्रौद्योगिकी, आयरु्विज्ञान तथा प्रबंधन में व्यावसायिक शिक्षा से लाभान्वित होने 
में सफल हुए। इसके साथ-साथ, वे स्वतंत्रता-प्राप्‍ति के बाद के प्रारंभिक दशकों 
में सार्वजनिक क्षेत्र की नौकरियों में हुए विस्तार का भी लाभ उठा सकें । इस 
प्रारंभिक अवधि में, शषे समाज की तलुना में उनकी अग्रणी स्थिति (शिक्षा की 
दृष्‍टि से) ने यह सनुिश्‍चित कर दिया कि उन्हें किसी गंभीर प्रतिस्पर्धा का सामना 
नहीं करना पड़ा। उनकी दसूरी तथा तीसरी पीढ़ियों में जब उनकी विशषेाधिकार 
प्राप्‍त प्रस्थिति और सदुृढ़ हो गई तब इन समहूों को यह विश्‍वास होने लगा 
कि उनकी प्रगति का जाति से कोई ज़्यादा लेना-दनेा नहीं था। निश्‍चित रूप 
से, इन समहूों की तीसरी पीढ़ियों के लिए उनकी आर थ्िक तथा शकै्षिक पूँजी 
अकेले ही यह सनुिश्‍चित करने के लिए परू्णतः पर्याप्‍त ह ै कि उन्हें जीवन में 
सर्वोत्तम अवसर प्राप्‍त होते रहेंगे। इस समहू के लिए, सार्वजनिक जीवन में जाति की कोई भमूिका नहीं 
रही ह,ै वह धार्मिक रीति-रिवाज, विवाह अथवा नातेेदारी के व्यक्‍तिगत क्षेत्र तक ही सीमित ह।ै कित,ु 
यह एक विशषेीकृत या विभदेित समहू ह ैऔर इस तथ्य ने आगे एक और जटिलता उत्पन्न कर दी ह।ै 
यद्यपि विशषेाधिकार या सवुिधा प्राप्‍त इस समहू में ऊँची जाति के लोगों का ही बाहुल्य ह,ै लेकिन ऊँची 
जातियों के सभी लोगों को यह सवुिधा प्राप्‍त नहीं ह,ै उनमें से कुछ लोग गरीब भी हैं।

जहाँ तक अनसुचूित जातियों और जनजातियों तथा पिछड़े वर्गों का संबंध ह,ै उनके लिए तो उपर्युक्‍त 
से विपरीत स्थिति ही घटित हुई ह।ै उनके लिए, जाति और अधिक दिखने वाली हो गई, निस्संदहे उनकी 
जाति ने उनकी पहचान के अन्य सभी आयामों को ग्रस लिया ह।ै क्योंकि उन्हें विरासत में कोई शकै्षिक 
और सामाजिक पूँजी नहीं मिली ह ै और उन्हें पहले से संस्थापित उच्च जाति समहू के साथ प्रतिस्पर्धा 
में उतरना पड़ रहा ह।ै इसलिए वे अपनी जातीय पहचान को नहीं छोड़ सकते, क्योंकि यह उनकी बहुत 
थोड़ी सी सामहूिक परिसंपत्तियों में से एक ह।ै इसके आगे, वे अभी भी विभिन्न प्रकार के भदेभाव के 

मैसरू नरसिहंाचार श्रीनिवास
(1916-1999)

मसैरू नरसिहाचार श्रीनिवास, भारत के  
एक अग्रणी समाजशास्‍त्री और सामाजिक 
मानवविज्ञानी हैं। वे जाति व्यवस्था पर 
किए गए कार्य तथा ‘संस क्ृ तिकरण’ एवं 
‘प्रबल जाति’ जैसे शब्दों के लिए जाने 
जाते हैं। उनकी किताब द रिममे्बरड 
विलेज सामाजिक मानवविज्ञान में गाँवों 
में किए गए सबसे अच्छे अध्ययनों में 
से एक ह।ै 
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शिकार हैं। आरक्षण की नीतियाँ और राजनीतिक दबाव में आकर राज्य द्वारा उन्हें दिए गए अन्य संरक्षण 
ही उनके जीवन को बचाने वाले उपाय हैं। परंत ु इन जीवन रक्षक साधनों का उपयोग करना ही उनकी 
जाति को सर्वाधिक महत्त्वपरू्ण बना दतेा ह ैऔर अक्सर यही उनकी पहचान का वह पक्ष होता ह ै जिसे 
दनुिया मान्यता दतेी ह।ै

 3.2  जनजातीय समुदाय
जनजाति एक आधनुिक शब्द ह ै जो ऐसे समदुायों के लिए प्रयकु्‍त होता ह ै जो बहुत परुाने हैं और 
उप-महाद्वीप के सबसे परुाने निवासी हैं। भारत में जनजातियों की परिभाषा नकारात्मक शब्दों में अर्थात ्वे 
क्या नहीं हैं यह बताकर की जाती ह।ै जनजातियाँ ऐसे समदुाय थे जो किसी लिखित धर्मग्रंथ के अनसुार 
किसी धर्म का पालन नहीं करते थे; उनका कोई सामान्य प्रकार का राज्य या राजनीतिक संगठन नहीं था 
और उनके समदुाय कठोर रूप से वर्गों में नहीं बँटे हुए थे

जनजातीय समाजों का वर्गीकरण
जहाँ तक सकारात्मक विशिष्‍टताओ ंका संबंध ह,ै जनजातियों को उनके ‘स्थायी’ तथा ‘अर्जित’ लक्षणों के 
अनसुार विभाजित किया गया ह।ै स्थायी लक्षणों में क्षेत्र, भाषा, शारीरिक विशिष्‍टताए ँऔर पारिस्थितिक 
आवास शामिल हैं।

स्थायी लक्षण्‍ा 
भारत की जनजातीय जनसंख्या व्यापक रूप से बिखरी हुई ह ैलेकिन कुछ क्षेत्रों में उनकी आबादी काफ़ी 
घनी ह।ै जनजातीय जनसंख्या का लगभग 85% भाग ‘मध्य भारत’ में रहता ह ै जो पश्‍चिम में गजुरात 
तथा राजस्थान से लेकर परू्व में पश्‍चिम बंगाल और उड़ीसा तक फैला हुआ ह ैऔर जिसके हृदय-स्थल 
(मध्य भाग) में मध्य प्रदशे, झारखडं, छत्तीसगढ़ और महाराष्‍ट्र तथा आधं्र प्रदशे के कुछ भाग स्थित हैं। 
जनजातीय जनसंख्या के शषे 15% में से 11% से अधिक परू्वोत्तर राज्यों में और बाकी के 3% से थोड़े-से 
अधिक शषे भारत में रहते हैं। यदि हम राज्य की जनसंख्या में जनजातियों के हिस्से पर दृष्‍टिपात करें तो 
पाएगँे कि परू्वोत्तर राज्यों में इनकी आबादी सबसे घनी ह;ै वहाँ असम को छोड़कर सभी राज्यों में उनका 
घनत्व 30% से अधिक ह ै और अरुणाचल प्रदशे, मघेालय, मिजोरम और नागालैंड जैसे कुछ राज्यों 
में तो जनजातीय आबादी 60% से अधिक और 95% तक ह।ै कित,ु दशे के शषे भागों में जनजातीय 
जनसंख्या बहुत छोटी ह ैयानी उड़ीसा और मध्य प्रदशे को छोड़कर शषे सभी राज्यों में 12% से कम ह।ै 
इनके पारिस्थितिक आवासों में पहाड़ियाँ, वन, ग्रामीण मदैान और नगरीय औद्योगिक इलाके शामिल हैं।

भाषा की दृष्‍टि स,े जनजातियों को चार श्रेणियों में विभाजित किया गया ह।ै इनमें स े दो श्रेणियों 
अर्थात ्भारतीय-आर्य और द्रविड़ परिवार की भाषाए ँशषे भारतीय जनसखं्या द्वारा भी बोली जाती हैं और 
जनजातियों में स ेलगभग 1% लोग ही भारतीय आर्य परिवार की भाषाए ँऔर लगभग 3% लोग द्रविड़ 
परिवार की भाषाए ँबोलते हैं। दो अन्य भाषा समहू, आस्ट्रिक और तिब्बती-बर्मी, प्राथमिक रूप स ेजनजातीय 
लोगों द्वारा बोले जाते हैं, जिनमें स ेआस्ट्रिक परिवार की भाषाए ँपरू्ण रूप स ेजनजातीय लोगों द्वारा और 
तिब्बती-बर्मी परिवार की भाषाए ँ 80% स े अधिक जनजातियों द्वारा बोली जाती हैं। शारीरिक-प्रजातीय 
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दृष्‍टि से, जनजातियों का नीग्रिटो, आस्ट्रैलॉइड, मगंोलॉइड, द्रविड़ और आर्य श्रेणियों में वर्गीकरण किया 
गया ह।ै भारत की जनसंख्या का शषे भाग भी द्रविड़ और आर्य श्रेणियों के अतंर्गत आता ह।ै

जनसंख्या के आकार की दृष्‍टि से, जनजातियों में बहुत अधिक अतंर पाया जाता ह,ै सबसे बड़ी 
जनजाति की जनसंख्या लगभग 70 लाख ह ै जबकि सबसे छोटी जनजाति यानी अडंमान द्वीपवासियों 
की जनसंख्या शायद 100 व्यक्‍तियों से भी कम ह।ै सबसे बड़ी जनजातिया गाेंड, भील, संथाल, ओराँव, 
मीना, बोडो और मुडंा हैं, इनमें से सभी की जनसंख्या कम-से-कम दस लाख ह।ै जनजातियों की कुल 
जनसंख्या 2001 की जनगणना के अनसुार भारत की समस्त जनसंख्या का लगभग 8.2% या लगभग 
8.4 करोड़ व्यक्‍ति हैं। 2011 की जनगणना के अनसुार जनजातिया भारत की कुल जनसंख्या का 8.6% 
ह ैअथवा लगभग 104 मिलियन जनजातीय लोग इस दशे में निवास करते हैं। 

अर्जित लक्षण्‍ा 

अर्जित लक्षणों पर आधारित वर्गीकरण दो मखु्य कसौटियों आजीविका के साधन और हिदं ू समाज में 
उनके समावेश की सीमा अथवा दोनों के सम्मिश्रण पर आधारित ह।ै

आजीविका के आधार पर, जनजातियों को मछुआ, खाद्य संग्राहक और आखटेक (शिकारी), झमू 
खतेी करने वाले, कृष क और बागान तथा औद्योगिक कामगारों की श्रेणियों में बाँटा जा सकता ह।ै लेकिन 
अकादमिक समाजशास्‍त्र और राजनीति तथा सार्वजनिक मामलों में अपनाए जाने वाले सबसे प्रभावी 
वर्गीकरण इस बात पर आधारित हैं कि हिदं ूसमाज में अमकु जनजाति को कहाँ तक आत्मसात ् किया 
गया ह।ै इस आत्मसात्करण को जनजातियों के दृष्‍टिकोण से अथवा (जैसाकि अक्सर होता ह)ै प्रबल हिदं ू
मखु्यधारा के दृष्‍टिकोण से दखेा जा सकता ह।ै जनजातियों के दृष्‍टिकोण से, आत्मसात्करण की सीमा के 
अलावा, हिदं ूसमाज के प्रति अभिवृत्ति (रुख) भी एक बड़ी कसौटी ह ैक्योंकि जनजातियों की अभिवृत्तियों 
के बीच काफ़ी अतंर होता ह ै– कुछ जनजातियों का हिदंतु्व की ओर सकारात्मक झकुाव होता ह ैजबकि 
कुछ जनजातिया उसका प्रतिरोध या विरोध करती हैं। मखु्यधारा के दृष्‍टिकोण से, जनजातियों को हिदं ू
समाज में मिली प्रस्थिति की दृष्‍टि से भी दखेा जा सकता ह ै जिसमें कुछ को तो ऊँचा स्थान दिया जाता 
ह ैपर अधिकांश को आमतौर पर नीचा स्थान ही मिलता ह।ै

जनजाति : एक सकंल्पना की जीवनी
1960 के दशक में विद्वानों के बीच इस प्रश्‍न को लेकर वाद-विवाद होता रहा कि क्या जनजातियों को 
जाति आधारित (हिदं)ू कृष क समाज के एक सिरे का विस्तार माना जाए अथवा वे परू्ण रूप से एक 
भिन्न प्रकार का समदुाय ह।ै जो विद्वान विस्तार के पक्ष में थे उनका कहना था कि जनजातिया जाति 
आधारित कृष क समाज से मौलिक रूप से भिन्न नहीं हैं, लेकिन उनमें स्तरीकरण बहुत कम हुआ ह ै
(अधिक्रम के स्तर कम हैं) और संसाधनों के स्वामित्व के मामले में वे समदुाय आधारित अधिक और 
व्यक्‍ति आधारित कम हैं। कित,ु उनके विरोधी पक्ष का कहना था कि जनजातिया जातियों से परूी तरह 
भिन्न होती हैं क्योंकि उनमें धार्मिक या कर्मकांडीय दृष्‍टि से शदु्धता और अशदु्धता का भाव नहीं होता 
जो कि जाति व्यवस्था का कें द्र-बिद ुह।ै

संक्षेप में, जनजाति और जाति के बीच के अतंर को दर्शाने वाला तर्क  पवित्रता और अपवित्रता और 
अधिक्रमिक एकीकरण में विश्‍वास रखने वाली हिदं ू जातियों और अपके्षाकृत अधिक समतावादी और 
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नातेदारी आधारित सामाजिक संगठन की रीतियों वाली जीववादी (animist) जनजातियों के बीच माने 
गए सांस क्ृ तिक अतंर पर आधारित था।

1970 के दशक तक आते-आते, जनजाति की सभी प्रमखु परिभाषाए ँ दोषपरू्ण दिखाई दनेे लगीं। 
यह दर्शाया गया कि जनजाति और कृष क समदुाय के बीच किया गया अतंर सामान्य रूप से अपनाई 
गई कसौटियों — आकार, पृथक्करण, धर्म और आजीविका के साधनों में से किसी भी कसौटी पर खरा 
नहीं उतरता। सथंाल, गोंड और भील जैसी कुछ भारतीय ‘जनजातिया’ बहुत बड़ी हैं और काफ़ी विस्तृत 
क्षेत्र में फैली हुई हैं। मुडंा, हो जैसी कुछ अन्य जनजातिया काफ़ी समय से एक स्थान पर बसकर खतेी 
करने लगीं हैं और यहाँ तक कि बिहार की बिरहोर जैसी शिकारी-संग्राहक जनजातियों ने भी विशषे 
प्रकार के घर बसा लिए हैं जहाँ रहकर वे टोकरिया बनुती हैं और तेल निकालने जैसे अन्य कार्य करती 
हैं। कुछ अनेक मामलों में यह भी इगंित किया गया ह ै कि अन्य विकल्पों के अभाव में, ‘जातियों’ (या 
गैर जनजातीय लोगों) ने शिकार और संग्रहण का पेशा अपना लिया ह।ै

जाति और जनजाति के बीच के अतंरों पर जो चर्चा हुई उसके साथ ही उन प्रक्रियाओ ंतथा उपायों 
के विषय में काफ़ी बड़ा साहित्य तैयार किया गया जिनके माध्यम से भिन्न-भिन्न यगुों में जनजातियों 

को हिदं ूसमाज में आत्मसात ्किया गया। ये 
प्रक्रियाए ँ थींः संस क्ृ तिकरण, सवर्ण हिदंओु ं
द्वारा विजय के बाद विजितों को शदू्रवर्णों 
के अतंर्गत शामिल करना, परसंस क्ृ तिग्रहण 
(acculturation) और अन्य प्रक्रियाओ ं
द्वारा। भारतीय इतिहास के संपरू्ण विस्तार में 
यह अक्सर दखेने को मिलता ह ैकि विभिन्न 
जनजातीय समहूों को हिदं ूसमाज के जातीय 
अधिक्रम में विभिन्न स्तरों पर आत्मसात ्कर 
लिया गया, क्योंकि ज़मीनों पर बस्तिया बसा 
दी गर्इं और जंगलों का सफाया कर दिया 
गया। इसे या तो स्वाभाविक तथा समानांतर 
प्रक्रिया के रूप में दखेा गया जिसके द्वारा 
सभी समहूों का पंथों के रूप में हिदंतु्व में 

आत्मसात्मीकरण कर लिया गया या इसे शोषणात्मक प्रक्रिया माना गया। मानवविज्ञानियों की प्रारंभिक 
शाखा के लेखकों ने मखु्यधारा में जनजातियों के समावेश के सांस क्ृ तिक पक्षों पर अधिक बल दिया 
जबकि परवर्ती लेखकों ने सम्मिलित करने के शोषणात्मक तथा राजनीतिक स्वरूप पर अपना लेखन 
कें द्रित किया ह।ै    

कुछ विद्वानों का यह भी मानना ह ै कि जनजातियों को ऐसे ‘आदिम’ (prestine) अर्थात ् मौलिक 
अथवा विशदु्ध-समाज, जो सभ्यता से अछूते रहे ेहों, मानने का कोई ससुंगत आधार नहीं ह।ै इसके स्थान 
पर उनका यह प्रस्ताव ह ै कि जनजातियों को वास्तव में ऐसी ‘द्वितीयक’ प्रघटना माना जाए जो पहले से 
विद्यमान राज्यों और जनजातियों जैसे राज य्ेतर समहूों के बीच शोषणात्मक और उपनिवेशवादी संपर्क  के 
परिणामस्वरूप अस्तित्व में आया। ऐसा संपर्क  स्वय ही एक ‘जनजातिवादी’ विचारधारा को जन्म दतेा 
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ह ै— जनजातीय समहू नए संपर्क  में आए अन्य लोगों से अपने-आपको अलग दर्शाने के लिए स्वयं को 
जनजाति के रूप में परिभाषित करने लगते हैं। 

फिर भी यह आम धारणा कि जनजातीय समदुाय उन प्रस्तर यगुीन आखटेक और संग्राहक समाजों 
के समान हैं जो सामयिक परिवर्तनों से अछूते रह े हैं अभी भी सामान्य तौर पर विद्यमान ह ै हालाँकि, 
काफ़ी लंबे समय से यह सच नहीं रहा ह।ै आइए, सर्वप्रथम आदिवासियों पर ही विचार करें, आदिवासी 
लोग सदा इतने पीड़ित समहू नहीं थे जितने वे आज हैं। मध्य भारत में अनेक गाेंड राज्य रह े हैं जैसे, 
गढ़ मांडला या चाँदा। मध्यवर्ती तथा पश्‍चिमी भारत के तथाकथित राजपतू राज्यों में से अनेक रजवाड़े 
वास्तव में स्वयं आदिवासी समदुायों में स्तरीकरण की प्रक्रिया के माध्यम से ही उत्पन्न हुए। आदिवासी 
लोग अक्सर अपनी आक्रामक क्षमता और स्थानीय सैन्य दलों में अपनी सवेाओ ं के माध्यम से मदैानी 
इलाकों के लोगों पर अपने प्रभतु्व का प्रयोग करते हैं। इसके अलावा, वे कुछ विशषे प्रकार की वस्तुओ ं
का व्यापार भी करते थे जिसके अतंर्गत वे वन्य उत्पाद, नमक और हाथी बेचा करते थे। इसके अतिरिक्‍त, 
जब वन्य संसाधनों और खनिजों का दोहन करने और सस्ते श्रमिकों की भर्ती करने के लिए पूँजीवादी 
अर्थव्यवस्था का अभियान चला तो उसने काफ़ी समय पहले जनजातीय समाजों को मखु्यधारा वाले 
समाज के संपर्क  में ला दिया।

राष्‍ट्रीय विकास बनाम जनजातीय विकास
‘विकास’ की अनिवार्यताओ ंने जनजातियों के प्रति राज्य के रुख या अभिवतृ्तियों को शासित किया ह ैऔर 
राज्य की नीतियों को आकार दिया ह।ै राष्‍ट्रीय विकास के नाम पर, विशषे रूप स े नेहरू यगु में, बड़े-बड़े 
बाँध बनाए गए, कारखाने स्थापित किए गए और खानों की खदुाई शरुू की गई। क्योंकि जनजातीय इलाके 
दशे के खनिज-संपन्न और वनाच्छादित भागों में स्थित थे इसलिए जनजातीय लोगों को शषे भारतीय समाज 
के विकास के लिए अनपुात स ेबहुत अधिक कीमत चकुानी पड़ी। इस प्रकार के विकास स,े जनजातियों 
की हानि की कीमत पर मखु्यधारा के लोग लाभान्वित हुए। खनिजों के दोहन और जल विद्युत सयंंत्रों की 
स्थापना के लिए उपयकु्‍त स्थलों के उपयोग, जिनमें स े अनेक स्थल जनजातीय इलाकों में स्थित थे, का 
एक आवश्यक उप-उत्पाद यह था कि जनजातीय लोगाे ंस ेउनकी ज़मीनें छिनने की प्रक्रिया शरुू हो गई।

अधिकांश जनजातीय समदुाय वनों पर आश्रित थे, इसलिए वन छिन जाने से उन्हें भारी धक्का 
लगा। वनों का दोहन (कटाई) तो सुव्यवस्थित रूप से ब्रिटिश काल में ही प्रारभ हो गया था और 
वह प्रवतृ्ति स्वतंत्रता-प्राप्‍ति के बाद भी जारी रही। ज़मीनों पर निजी मालिकाना हक (स्वामित्व) दिए 
जाने से भी जनजातीय लोगों पर प्रतिकल प्रभाव पड़ा क्योंकि उनके यहाँ समदुाय आधारित सामहूिक 
स्वामित्व की प्रथा थी और उसके स्थान पर नयी व्यवस्था लागू किए जाने से उन्हें हानि उठानी पड़ी, 
और लाभ असंगत-अनुपात में विभिन्न समदुायों और क्षेत्रों को मिल रह े हैं। जनजातीय लोगों की 
घनी आबादी वाले अनेक क्षेत्रों और राज्‍यों को विकास के दबाव के कारण गैर–जनजातीय लोगों 
के भारी संख्‍या में अप्रवास (आकर बसने) की समस्‍या से भी जूझना पड़ रहा ह।ै इससे जनजातीय 
समदुायों के छिन्‍न–भिन्‍न होने और दसूरी संस्‍कृति यों के हावी हो जाने का खतरा पैदा हो गया ह।ै 
उदाहरण के लिए, झारखंड के औद्योगिक इलाकों में वहाँ की जनसंख्‍या में जनजातीय अनुपात कम 
हो गया ह।ै लेिकन सबसे अधिक नाटकीय स्‍थिति संभवत: पूर्वो�र क्षेत्र में उत्‍पन्‍न हुई ह।ै वहाँ त्रिपरुा  
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भारतीय समाज

जैसे राज्‍य की जनसंख्‍या में जनजातीय लोगों का अनपुात एक ही दशक में घटकर आधा रह गया, जिसके 
परिणामस्‍वरूप वे अल्‍पसंख्‍यक बन गए। अरुणाचल प्रदशे में भी ऐसा ही दबाव महससू किया जा रहा ह।ै

समकालीन जनजातीय पहचान
मखु्यधारा की प्रक्रियाओ ंमें जनजातीय समदुायों के बलात ्समावेश का प्रभाव जनजातीय संस्कृ ति तथा 
समाज पर ही नहीं बल्कि उनकी अर्थव्यवस्था पर भी समान रूप से पड़ा ह।ै आज जनजातीय पहचानें, 
उन जनजातियों की आदिम (मौलिक) विशिष्‍टताओ ंको जो कि सिर्फ़  जनजातियों की होती थी के बजाय, 
इस अतंःक्रियात्मक प्रक्रिया से बन रही हैं। चूकँि मखु्यधारा के साथ अतंःक्रिया आमतौर पर जनजातीय 
समदुायों के लिए अनकूुल शर्तों पर नहीं होती, इसलिए आज अनेक जनजातीय पहचानें गैर-जनजातीय 
जगत की दरु्दमनीय शक्‍ति का प्रतिरोध एवं विरोध करने के विचारों पर अपना ध्यान कें द्रित कर रही हैं। 

एक लंबे संघर्ष के बाद झारखडं और छत्तीसगढ़ को अलग-अलग राज्य का दर्जा मिल गया ह;ै लेकिन 
ऐसी सफलताओ ंका सकारात्मक प्रभाव पहले से चली आ रही समस्याआें के कारण तिरोहित हो गया 
ह।ै उदाहरण के लिए, परू्वोत्तर क्षेत्र के अनेक राज्य कई दशकों से ऐसे विशषे काननूों के अतंर्गत, जिनसे 
वहाँ के निवासियों की नागरिक स्वतंत्रताए ँसीमित हो रही हैं, अपना जीवनयापन कर रह ेहैं। 

एक अन्य महत्त्वपरू्ण विकास 
जनजातीय समदुायों में शनैः-शनैः एक 
शिक्षित मध्य वर्ग का उद्भव ह।ै परू्वोत्तर 
राज्यों में तो यह वर्ग सर्वाधिक दृष्‍टिगोचर 
हो रहा ह,ै लेकिन अब यह दशे के अन्य 
भागों में भी, विशषेकर बड़े जनजातीय 
समदुायों के सदस्यों में साफ़ दिखाई दनेे 
लगा ह।ै आरक्षण की नीतियों के साथ 
मिलकर (जिनके बारे में आप पाँचवें 
अध्याय में कुछ अधिक जान सकें गे), 
शिक्षा एक नगरीकृत व्यावसायिक 
वर्ग का निर्माण कर रही ह।ै ज्यों-ज्यों 
जनजातीय समाजों में अधिकाधिक अतंर 
बढ़ता जाएगा अर्थात ् उनके भीतर वर्गों 

एवं विभाजनों का विकास होता जाएगा, त्यों-त्यों जनजातीय पहचान का दावा किए जाने के लिए 
भिन्न-भिन्न आधार विकसित होते चले जाएगँे।

दो प्रकार के मदु्दों ने जनजातीय आदंोलनों को तलू दनेे में सबसे महत्त्वपरू्ण भमूिका निभाई ह।ै एक 
प्रकार के मदु्दे वे हैं जो भमूि तथा विशषे रूप से वनों जैसे अत्यंत महत्त्वपरू्ण आर्थिक संसाधनों पर नियत्रण 
से संबंधित हैं और दसूरे प्रकार के मदु्दों का संबंध नजृातीय-सांस्कृ तिक पहचान के मामलों से ह।ै यह दो 
मदु्दे अक्सर साथ-साथ चल सकते हैं, परंत ुजनजातीय समाज में विभिन्नताए ँहोने से ये अलग-अलग भी 
हो सकते हैं। जनजातीय समाजों में मध्यवर्गीय लोगों द्वारा अपनी जनजातीय पहचान का दावा किए जाने 
के कारण उन कारणों से भिन्न हो सकते हैं जिनके लिए गरीब और अशिक्षित जनजातीय लोग जनजातीय 

जनजातीय सशक्‍त‍िकरण
स्रोत: https://trifed.tribal.gov.in/
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जनजातीय पहचान को सरुिक्षत रखने का आग्रह िदनोिदन बढ़ता जा रहा ह।ै इसका कारण यह हो सकता ह ै
िक जनजातीय समाज के भीतर भी एक मÅय वगर् का प्रादभुार्व हो चला ह।ै िवशषे łप से इस वगर् के प्रादभुार्व 
के साथ ही, संÖकृित, परंपरा, आजीिवका यहाँ तक िक भिूम तथा संसाधनŌ पर िनयंत्रण और आधिुनकता की 
पिरयोजनाओ ं के लाभŌ म¤ िहÖसे की माँग¤ भी जनजाितयŌ म¤ अपनी पहचान को सरुिक्षत रखने के आग्रह का अिभÆन अगं बन 
गई ह§। इसिलए अब जनजाितयŌ म¤ उनके मÅय वगŎ से एक नई जागłकता की लहर आ रही ह।ै ये मÅय वगर् Öवयं भी आधिुनक 
िशक्षा और आधिुनक Óयवसायाें का पिरणाम ह,ै िजÆह¤ सरकार की आरक्षण नीितयŌ से बल िमला ह.ै..

ąोत : वजीर्िनयस खाखा, कÐचर, पॉिलिटक्स एडं आइड¤िटटीः द केस ऑफ़़ ट्राइÊस इन इिंडया, जॉन 2006

बॉक्स 3.1

आदंोलनŌ म¤ िहÖसा लेते ह§। जैसािक िकसी भी अÆय समदुाय के साथ होता ह,ै इस प्रकार की अांतिरक 
गितशीलताओ ंऔर बाĻ शिक्तयŌ के बीच के संबंध ही इनके भिवÕय को łप प्रदान कर¤गे।

 3.3  पिरवार और नातेदारी
हमम¤ से हर कोई एक पिरवार म¤ उÂपÆन हुआ ह ैऔर हमम¤ से अिधकांश लोग पिरवार म¤ अनेक वषर् िबताते 
ह§। आमतौर पर हम अपने पिरवार से गहरा लगाव महससू करते ह§। कभी-कभी हम अपने माता-िपता, 
दादा-दादी, नाना-नानी, सहोदर भाई-बहनŌ, चाचा-चािचयŌ, मामा-मािमयŌ तथा चचरेे-ममरेे भाइयŌ-बहनŌ 
के बारे म¤ बहुत लगाव महससू करते ह§, जबिक दसूरŌ के बारे म¤ हम ऐसा महससू नहीं करते। एक ओर 
तो हम उनके हÖतक्षेप के िलए अप्रसÆनता या रोष प्रकट करते ह§, िफर भी जब हम उनसे दरू रहते ह§ 
तो उनके रोबदाबपणूर् तरीकŌ के िलए तरसते ह§ और उÆह¤ याद करते ह§। पिरवार गहरे Öनेह एवं दखेभाल 
का Öथान ह।ै दसूरी ओर, यह कटु संघषŎ, अÆयाय और िहसंा का Öथान भी हो सकता ह।ै पिरवार और 
नातेदारी म¤ मादा िशश ुकी हÂया, संपि° के िलए भाइयŌ के बीच िहसंापणूर् लड़ाई-झगड़े और िघनौने 
काननूी िववाद भी इसका वैसे ही एक िहÖसा होते ह§ जैसे Èयार, Âयाग एवं बिलदान, पारÖपिरक सरुक्षा 
एवं दखेभाल की कहािनयाँ ह§।

पिरवार की सरंचना का अÅययन इसके एक सामािजक सÖंथा के łप म¤ और समाज की अÆय सामािजक 
सÖंथाओ ं के साथ उसके सबंंधŌ के बारे म¤, दोनŌ ही łप म¤ िकया जा सकता ह।ै Öवयं पिरवार को मलू 
पिरवार अथवा िवÖततृ पिरवार के łप म¤ पिरभािषत िकया जा सकता ह।ै इसका मिुखया (कतार्) एक पŁुष 
या Öत्री भी हो सकती ह।ै वशंानकु्रम की ŀिÕट स ेपिरवार मातवृशंीय अथवा िपतवृशंीय हो सकता ह।ै पिरवार 
की यह आतंिरक सरंचना आमतौर पर, समाज की अÆय सरंचनाओ ंजसै ेराजनीितक, आिथर्क, सांÖकृितक 
आिद सरंचनाओ ंस ेजड़ुी होती ह।ै इस प्रकार, िहमालयी क्षते्र के गाँवŌ स ेपŁुषŌ के प्रवसन स ेउस गाँव म¤ 
ऐसे पिरवारŌ का अनपुात असामाÆय łप स ेबढ़ सकता ह ैिजनकी मिुखया िÖत्रयाँ ह§ या भारत के सॉÉटवेयर 
उद्योग म¤ कायर् कर रह ेयवुा माता-िपता का कायर्-समय ऐसा हो िक व ेअपने ब¸चŌ की दखेभाल ठीक स ेन 
कर सक¤  तो वहाँ दादा-दािदयŌ तथा नाना-नािनयŌ की सखं्या बढ़ जाएगी क्यŌिक उÆह¤ ही वहाँ आकर ब¸चŌ 
की दखेभाल करनी होगी। इस प्रकार, पिरवार की सरंचना अथवा उसके गठन म¤ पिरवतर्न हो जाता ह ैऔर 
इन पिरवतर्नŌ को समाज म¤ होने वाले अÆय पिरवतर्नŌ के सदंभर् म¤ समझा जा सकता ह।ै पिरवार (िनजी क्षते्र) 
आिथर्क, राजनीितक, सांÖकृृितक, शिैक्षक (सावर्जिनक) क्षते्रŌ स ेजड़ुा होता ह।ै
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परिवार हमारे जीवन का एक अभिन्न अगं ह।ै हमारे लिए इसका अस्तित्व स्वतः स्वीकृत ह।ै हम यह 
भी मानकर चलत हैं कि अन्य लोगों के परिवार भी हमारे परिवार की तरह ही होंगे। तथापि हमने दखेा 
ह ैकि परिवारों की संरचनाए ँभिन्न-भिन्न होती ह ैऔर यह बदलती भी रहती हैं। यह परिवर्तन कभी-कभी 
तो आकस्मिक तौर पर होते रहते हैं जब कोई लड़ाई छिड़ जाती ह ै अथवा लोग काम की तलाश में 
अन्यत्र जा बसते हैं। कभी-कभी यह परिवर्तन किसी विशषे प्रयोजन के लिए किए जाते हैं, जैसे कि जब 
यवुा लोग बजुरु्गों द्वारा उनके लिए जीवन-साथी का चनुाव करने के बजाय स्वयं ही अपने जीवन-साथी 
का चनुाव कर लेते हैं। अथवा जब समाज में समलैंगिक प्यार का खलेु तौर पर इजहार किया जाता ह।ै

उपर्युक्‍त प्रकार के परिवर्तनों से यह स्पष्‍ट ह ै कि परिवार की संरचनाओ ं में ही बदलाव नहीं आता 
बल्कि सांस्कृति क विचार, मानकों और मलू्यों में भी परिवर्तन होते हैं। कित,ु इस प्रकार के परिवर्तन लाना 
आसान नहीं होता। इतिहास और आधनुिक काल की घटनाओ ंसे पता चलता ह ैकि अक्सर पारिवारिक 
और वैवाहिक प्रतिमानों में किए जाने वाले परिवर्तनों का घोर हिसंात्मक विरोध किया जाता ह।ै इस संबंध 
में परिवार के भी कई आयाम होते हैं। कित ुभारत में, परिवार विषयक चर्चाए ँअक्सर मलू और विस्तृत 
परिवार के इर्द-गिर्द घमूती रहती हैं।

मूल एवं विस्तारित परिवार
मलू परिवार में माता-पिता (दपंति) और उनके बच्चे ही शामिल होते हैं। विस्तृत परिवार (जिसे आमतौर 
पर ‘संयकु्‍त परिवार’ कहा जाता ह)ै के भिन्न-भिन्न रूप हो सकते हैं, लेकिन उनमें एक से अधिक यगुल 
(दपंति) होते हैं और अक्सर दो से अधिक पीढ़ियों के लोग एकसाथ रहते हैं। इसमें कई भाई भी हो सकते 
हैं जो अपने-अपने परिवारों को लेकर संयकु्‍त परिवार के सदस्य के रूप में रहते हैं या एक बजुरु्ग दपंति 
जो अपने बेेटों, पोतों, उनके परिवारों के साथ रहते हों। विस्तृत परिवार अक्सर भारतीय होने का सचूक 
माना जाता ह।ै लेकिन अब, बल्कि पहले भी यह किसी भी अर्थ में परिवार का प्रमखु रूप नहीं रहा ह।ै 
यह समदुाय के कुछ अनभुागों या कतिपय क्षेत्रों तक ही सीमित था। वास्तव में, अगं्रेजी का ‘ज्वाइटं 
फैमिली’ (Joint Family) शब्द ही, जिसे हिदंी में ‘संयकु्‍त परिवार’ कहा जाता ह,ै दशेज नहीं ह।ै जैसाकि  
आई.पी. दसेाई ने कहा ह,ै “अगं्रेज़ी का ‘ज्वाइटं फैमिली’ शब्द किसी भी ऐसे भारतीय शब्द का अनवुाद 
नहीं ह।ै यह बात रुचिकर ह ै कि अधिकांश भारतीय भाषाओ ं में संयकु्‍त परिवार के लिए प्रयकु्‍त शब्द 
अगं्रेजी भाषा के ‘ज्वाइटं फैमिली’ शब्द का ही अनवुादित पर्याय ह।ै” (दसेाई 1964ः40)।

परिवार के विविध रूप
अध्ययनों से ज्ञात हुआ ह ैकि विभिन्न समाजों में किस तरह विविध प्रकार के परिवार पाए जाते हैं। आवास 
के नियम के अनसुार कुछ समाज विवाह और पारिवारिक प्रथाओ ंके मामले में पत्नी-स्थानिक और कुछ 
पति-स्थानिक होते हैं। पहली स्थिति में नवविवाहित जोड़ा वध ूके माता-पिता के साथ रहता ह ैऔर दसूरी 
स्थिति में, वर के माता-पिता के साथ। उत्तराधिकार के नियम के अनसुार, मातवृंशीय समाज में जायदाद 
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माँ से बेटी को मिलती ह ै और पितवृंशीय समाज में पिता से पतु्र को। पिततंृत्रात्मक परिवार संरचना में 
परुुषों की सत्ता व प्रभतु्व होता ह ैऔर माततंृत्रात्मक परिवार संरचना में स्‍त्रियाँ समान प्रभतु्वकारी भमूिका 
निभाती हैं। हालाँकि पिततंृत्र के विपरीत माततंृत्र एक अनभुाविक संकल्पना की बजाय एक सैद्धांतिक 
कल्पना ह।ै माततंृत्र का कोई ऐतिहासिक या मानवशास्‍त्रीय प्रमाण नहीं ह ैअर थ्ात ्ऐसा समाज नहीं ह ैजहाँ 
स्‍त्रियाँ प्रभतु्वशाली हों। हालाँकि मातवृंशीय समाज अवश्य पाए जाते हैं अर थ्ात ्ऐसे समाज जहाँ स्‍त्रियाँ 
अपनी माताओ ंसे उत्तराधिकार के रूप में जायदाद पाती हैं परंत ुउस पर उनका अधिकार नहीं होता और 
न ही सार्वजनिक क्षेत्र में उन्हें निर्णय लेने का कोई अधिकार होता ह।ै
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1.	 जाति व्यवस्था में पृृथक्करण (separation) और अधिक्रम (hierachy) की क्या भमूिका ह?ै

2.	 वे कौन से नियम हैं जिनका पालन करने के लिए जाति व्यवस्था बाध्य करती ह?ै कुछ के बारे में 
बताइए?

3.	 उपनिवेशववाद के कारण जाति व्यवस्था में क्या-क्या परिवर्तन आए?

4.	 किन अर्थों में नगरीय उच्च जातियों के लिए जाति अपेक्षाकृत ‘अदृश्य’ हो गई ह?ै

5.	 भारत में जनजातियों का वर्गीकरण किस प्रकार किया गया ह?ै

6.	 ‘जनजातिया आदिम समदुाय हैं जो सभ्यता से अछूते रहकर अपना अलग-थलग जीवन व्यतीत 
करते हैं’, इस दृष्‍टिकोण के विपक्ष में आप क्या साक्ष्य प्रस्तुत करना चाहेंगे?

7.	 आज जनजातीय पहचानों के लिए जो दावा किया जा रहा ह ैउसके पीछे क्या कारण हैं?

8.	 परिवार के विभिन्न रूप क्या हो सकते हैं?

9.	 सामाजिक संरचना में होने वाले परिवर्तन पारिवारिक संरचना में किस प्रकार परिवर्तन ला सकते हैं?

10.	 मातृवंश (matriliny) और माततंृत्र (matriarachy) में क्या अतंर ह?ै व्याख्या कीजिए।
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बाज़ार एक सामाजिक 
ससं्था के रूप मंेे
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आमतौर पर हम बाज़ारों को क्रय-विक्रय के स्थान मान कर चलते हैं। दनैिक बोलचाल के प्रयोग में 
‘बाज़ार’ शब्द का अर्थ विशषे बाज़ार हो सकता ह ै जिन्हें हम शायद जानते हैं जैसे, रेलवे स ट्ेशन 

के पास का बाज़ार, फलों का बाज़ार या थोक बाज़ार। कभी-कभी हम स्थान की बात न कर लोगों, 
खरीददार और विक्रे ता के जमावड़े की बात करते हैं जो मिलकर बाज़ार को बनाते हैं। अतः उदाहरण के 
तौर पर, एक साप्‍ताहिक सब्ज़ी बाज़ार नगरीय पड़ोस या पड़ोसी गाँव में हफ़्ते के हर दिन विभिन्न स्थानों 
पर पाया जा सकता ह।ै एक अन्य अर्थ में, ‘बाज़ार’ एक क्षेत्र या व्यापार या कारोबार की श्रेणी के बारे में 
बात करता ह ै जैसे, कारों का बाज़ार या फिर बने-बनाए कपड़ों का बाज़ार। इसी से जड़ुा हुआ एक अर्थ 
एक विशषे उत्पाद या सेवा की माँग का द्योतक ह ैजैसे, कंप्यूटर विशषेज्ञों का बाज़ार।

इन सभी अर्थों में एक बात समान ह ैऔर वो यह ह ै कि यह सभी अर्थ एक विशषे बाज़ार की बात 
कर रह ेहैं जिसे हम परूी तरह तभी समझ सकते हैं जब हम उसके संदर्भ को ध्यान में रखें। पर अगर एसेा 
ह ैतो सिर्फ  ‘बाज़ार’ का शाब्दिक प्रयोग, जो किसी विशषे जगह, लोगों के जमावड़े या बाज़ारी प्रक्रियाओ ं
के क्षेत्र का चित्रण न करता हो, हमें क्या दर्शा सकता ह?ै यह प्रयोग न केवल ऊपर दिए गए अर्थों को 
सम्मिलित करता ह ैबल्कि तमाम तरह की आर थ्िक क्रियाओ ंऔर संस्थाओ ंको भी इगंित करता ह।ै अतः 
बहृत अर्थ में ‘बाज़ार’ अर्थव्यवस्था के लगभग समान ह।ै हम बाज़ार को एक आर थ्िक संस्था के रूप में 
दखेने के आदी हैं पर यह अध्याय आपको बताएगा कि बाज़ार एक सामाजिक संस्था भी ह।ै अपने स्वय 
के तरीके में बाज़ार की तलुना जाति, जनजाति या परिवार जैसी स्पष्‍ट एवं प्रत्यक्ष सामाजिक संस्थाओ,ं 
जिनका वर्णन अध्याय 3 में किया गया ह,ै से की जा सकती ह।ै

 4.1  बाज़ार और अर्थव्यवस्था का समाजशास्‍त्रीय 
परिप्रेक्ष्य

अर्थशास्‍त्र की पाठन प्रक्रिया का उद्देश्य इस बात को समझने और व्याख्या करने से ह ै कि आधनुिक 
पूँजीवादी अर्थव्यवस्थाओ ंमें बाज़ार किस प्रकार से कार्य करता ह ैजैसे, मूल्य किस तरह से तय होते हैं, 
किसी विशषे प्रकार के निवश का संभावित असर या वह कौन से कारक हैं जो लोगों को खर्च करने या 
पैसे बचाने के लिए प्रभावित करते हैं तो समाजशास्‍त्र बाज़ारों के पठन-पाठन में क्या योगदान कर सकता 
ह ैजो अर्थशास्‍त्र से अछूता रह गया ह?ै

इसके जवाब के लिए हमें संक्षिप्‍त तौर पर अठारहवीं शताब्दी के इगं्लैंड और आधनुिक अर्थशास्‍त्र 
के शरुुआती दिनों के बारे में जानना होगा जिसे उस दौर में ‘राजनीतिक अर्थव्यवस्था’ कहा जाता था। 
आरंभिक दौर के राजनीतिक अर्थशास्‍त्रियों में एडम स्मिथ सबसे चर्चित थे जिन्होंने अपनी किताब द वेल्थ 
ऑफ़ नेशन्स में बाज़ार की अर्थव्यवस्था को समझने का प्रयास किया जो उस वक्‍त अपने शरुुआती दौर 
में थी। स्मिथ का तर्क  था कि बाज़ारी अर्थव्यवस्था व्यक्‍तियों में आदान-प्रदान या सौदों का एक लंबा 
क्रम ह,ै जो अपनी क्रमबद्धता की वजह से खदु-ब-खदु एक कार्यशील और स्थिर व्यवस्था की स्थापना 
करती ह।ै यह तब भी होता ह ैजब करोड़ों के लेन-दने में शामिल व्यक्‍तियों में से कोई भी व्यक्‍ति इसकी 
स्थापना का इरादा नहीं रखता। 

आधनुिक अर्थशास्‍त्र का विकास एड्म स्मिथ जैसे प्रारंभिक विचारकों के विचारों से हुआ और यह इस 
विचार पर आधारित ह ैकि अर्थव्यवस्था को समाज के एक पथृक् हिस्से के रूप में भी पढ़ा जा सकता ह ै
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जो बड़े सामाजिक एवं राजनीतिक संदर्भ से अलग ह,ै जिसमें बाज़ार अपने स्वय 
के नियमों के अनसुार कार्य करता ह।ै इस उपागम के विपरीत, समाजशास्‍त्रियों 
ने बड़ेे सामाजिक ढाँच ेके अदंर आर थ्िक संस्थाओ ंऔर प्रक्रियाओ ंको समझने 
के लिए एक वैकल्पिक तरीके का विकास करने का प्रयास किया ह।ै

समाजशास्‍त्री मानते हैं कि बाज़ार सामाजिक संस्थाए ँ हैं जो विशषे 
सांस्कृति क तरीकों द्वारा निर्मित ह।ै उदाहरण के लिए, बाज़ारों का नियत्रण 
या संगठन अक्सर विशषे सामाजिक समहू या वर्गों द्वारा होता ह ैऔर इसकी 
अन्य संस्थाओ,ं सामाजिक प्रक्रियाओ ंऔर संरचनाओ ंसे भी विशषे संबद्धता 
होती ह।ै समाजशास्‍त्री इस विचार को अक्सर यह कहकर प्रकट करते हैं कि 
अर्थव्यवस्थाए ँसमाज में ‘रची-बसी’ हैं। इस मत को यहाँ दो उदाहरणों सहित 
प्रस्तुत किया गया ह,ै एक उदाहरण ह,ै एक साप्‍ताहिक आदिवासी हाट का 
और दसूरा ह ै एक ‘पारंपरिक व्यापारिक समदुाय’ और भारत के उपनिवशिक 
दौर में उसका लेन-दने का नेटवर्क  या तंत्र।

छत्तीसगढ़ के जिला बस्तर में धोराई गाँव का एक 
साप्‍ताहिक ‘आदिवासी बाज़ार’ 
दनुिया भर के अधिकांश कृषक या ‘खतेिहर’ समाजों में आवधिक बाज़ार 
या हाट, सामाजिक और आर थ्िक संगठन व्यवस्था की एक कें द्रीय विशषेता 
होती ह।ै साप्‍ताहिक बाज़ार आस-पास के गाँवों के लोगों को एकत्रित करता 
ह ैजो अपनी खतेी की उपज या किसी और उत्पाद को बेचने आते हैं और वे 
बनी-बनाई वस्तुए ँ एवं अन्य सामान खरीदने आते हैं जो उनके गाँवों में नहीं 
मिलते। इन बाज़ारों में स्थानीय क्षेत्र से बाहर के लोगों के साथ-साथ साहुकार, 
मसखरे, ज्योतिषी एवं तमाम तरह के विशषेज्ञ अपनी सेवाए ँएवं वस्तुओ ंके साथ 
आतेे हैं। ग्रामीण भारत में एक कम तय अतंराल पर विशषे बाज़ार भी लगते हैं, जिसका एक आवधिक 
उदाहरण ह ैपशबुाज़ार। यह आवधिक बाज़ार विभिन्न स्थानीय और क्षेत्रीय अर्थव्यवस्थाओ ंको जोड़ता 
ह ैएवं उन्हें बहृद राष्‍ट्रीय अर्थव्यवस्थाओ ंऔर कस्बों एवं महानगरीय कंेेद्रों से जोड़ता ह।ै

साप्‍ताहिक हाट, ग्रामीण एवं नगरीय भारत में भी एक आम नज़ारा होता है।ै पहाड़ी और जंगलाती 
इलाकों में (खास तौर पर, जहाँ आदिवासी बसे होते हैं) जहाँ अधिवास दरू-दराज़ तक होता ह,ै सड़कें  
और संचार भी जीर्ण-शीर्ण होता ह ैएवं अर्थव्यवस्था भी अपेक्षाकृत अविकसित होती ह ैएसेे में साप्‍ताहिक 
बाज़ार उत्पादों के आदान-प्रदान के साथ-साथ सामाजिक मले-मिलाप की एक प्रमखु संस्था बन जाता 
ह।ै स्थानीय लोग बाज़ार में अपनी खतेी की उपज या जंगल से लाए गए पदार्थों को व्यापारियों को बेचते 
हैं जो कस्बों में इन्हें ले जाकर दबुारा बेचते हैं और इन पैसों से आवश्यक वस्तुए ँजैसे नमक एवं खतेी 
के औज़ार और उपभोग की वस्तुए ँ जैसे, चूड़िया और गहने खरीदते हैं। पर अधिकांश लोगों के लिए 
हाट जाने का प्रमखु कारण सामाजिक ह ैजहाँ वह अपने रिश्तेदारों से भेंट कर सकता ह,ै घर के जवान 
लड़के-लड़कियों का विवाह तय कर सकता ह,ै गप्पे मार सकता ह ैऔर कई अन्य कार्य कर सकता ह।ै

एडम स्मिथ
(1723-90)

एडम स्मिथ समकालीन आर थ्िक 
विचारोें के उद््ग्मकर्ता के रूप में जाने 
जाते हैं। स्मिथ अपनी पाँच पसु्तकों की        
शृखंला ‘द ेवेल्थ ऑफ़ नेशन्स’ से प्रसिद्ध 
हैं, जिसमें इस बात की व्याख्या की गई 
ह ैकि कैसे खलुी-बाज़ार अर्थव्यवस्था में 
तार्कि क स्वय-लाभ आर थ्िक समदृ्धि को 
बढ़ावा दतेा ह।ै 
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जहाँ जनजातीय क्षेत्रों में साप्‍ताहिक 
बाज़ार एक बहुत परुानी संस्था ह ैवहीं समय 
के साथ इनके स्वरूप में परिवर्तन भी हुआ 
ह।ै इन दरूस्थ क्षेत्रों के उपनिवशिक राज्यों के 
नियत्रण में आने के बाद इन्हें धीरे-धीरे क्षेत्रीय 
एवं राष्‍ट्रीय अर्थव्यवस्थाओ ं से जोड़ दिया 
गया। जनजातीय क्षेत्रों को सड़कों के निर्माण 
द्वारा और स्थानीय लोगों को ‘समझा-बझुा’ 
के (जिनमें से बहुत से लोगों ने ‘जनजातीय 
विद्रोहों’ द्वारा औपनिवशिक शासन का 
विरोध किया था) ‘खोला गया’ ताकि इन 
इलाकों के समदृ्ध जंगलोें और खनिजों तक 

बेरोक-टोक पहुचँा जा सके। एसेा होने से इन क्षेत्रों में व्यापारी, साहुकार और आस-पास के मदैानी इलाकों 
से अन्य गैर जनजातीय लोगों का यहाँ भी ताँता लग गया। इस प्रकार जनजातीय अर्थव्यवस्था में बदलाव 
आ गया क्योंकि अब जंगल के उत्पादों को बाहरी लोगों को बेचा जाने लगा और नयी तरह की वस्तुए ँ
व्यवस्था में शामिल हो गर्इं। आदिवासियों को अब उन खदानों और बागानों में भी मज़दरू के तौर पर रखा 
जाने लगा जो अगं्रेज़ी सरकार के दौर में स्थापित हुए थे। औपनिवेशिक दौर के दौरान जनजातीय श्रम के 
एक ‘बाज़ार’ का विकास हुआ। इन तमाम बदलावों की वजह से स्थानीय जनजातीय अर्थव्यवस्थाए ँबड़े 
बाज़ारों से जड़ु गर्इं पर इसका असर स्थानीय लोगों के लिए सामान्यतः बेहद नकारात्मक था। उदाहरण 
के लिए, बाहर से स्थानीय क्षेत्रों में साहूकारों और व्यापारियों के आवागमन ने आदिवासियों को दरिद्र 
कर दिया, उनमें से अधिकांश ने अपनी जमीन बाहरी लोगों के हाथ खो दी।

साप्‍ताहिक बाज़ार एक सामाजिक संस्था के रूप में, जनजातीय स्थानीय अर्थव्यवस्था और बाहरी 
वातावरण के बीच की कड़ियों और आदिवासियों एवं अन्य लोगों के बीच के आर थ्िक शोषण का संबंध, 
इन सबका चित्रण बस्तर जिले के एक साप्‍ताहिक बाज़ार के अध्ययन में किया गया है।ै इस ज़िले में गोंड 
आदिवासी रहते हैं। साप्‍ताहिक बाज़ार में आप स्थानीय लोग, जिसमें जनजातीय और गैर-जनजातीय 
(मखु्यतः हिदं)ू के साथ-साथ बाहरी लोग जिसमें मखु्यतः विभिन्न जातियों के हिदं ू व्यापारी होते हैं को 
पाएगँे। वन अधिकारी भी बाज़ार में इन आदिवासियों के साथ व्यापार करने आते हैं जो वन-विभाग के 
लिए काम करते हैं। इस प्रकार, इस बाज़ार में तमाम तरह के विशषे विक्रे ता अपने उत्पाद और सेवाए ँ
बेचने आते हैं। मखु्य चीज़ें जिनका बाज़ार में विनिमय होता ह ै वेे बनी-बनाई वस्तुए ँ (जैसे, गहने और 
पायलें, बर्तन और चाकू), गैर-स्थानीय खाद्य पदार्थ (जैसे, नमक और हल्दी), स्थानीय खाद्य सामग्री, 
खतेिहर उत्पाद और बनी बनाई वस्तुए ँ (जैसे, बाँस की टोकरी), और जंगल के उत्पाद (जैसे, इमली एवं 
तिलहन) हैं। जंगल के उत्पाद जो आदिवासी लेकर आते हैं, वह व्यापारी खरीदकर कस्बों में ले जाते 
हैं। इन हाटाें में खरीददार मखु्यतः आदिवासी ही होते हैं, पर विक्रे ता मखु्यतः जाति-प्रधान हिदं ू होते हैं। 
आदिवासी, जंगली और खतेी संबंधी उत्पादों और अपने श्रम-बल को बेचकर जो पैसा कमाते हैं वो 
मखु्यतः इन हाटों में मिलने वाली सस्ती पायलाें एवं गहनों और उपभोग की वस्तुए ँजैसे, बने-बनाए कपड़ों 
की खरीददारी के लिए खर्च करते हैं।
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पूर्व उपनिवेशिक और उपनिवेशिक भारत में जाति आधारित बाज़ार एवं 
व्यापारिक तंत्र 
भारतीय आर थ्िक इतिहास के कुछ पारंपरिक विवरण भारतीय अर्थव्यवस्था और समाज को एक 
अपरिवर्तनशील रूप में दखेते हैं। यह माना जाता रहा ह ैकि आर थ्िक रूपांतरण उपनिवशिवाद के साथ ही 
शरुू हुआ। एसेा माना जाता था कि भारत प्राचीन ग्रामीण समदुायों का दशे ह ैजो अपेक्षाकृत स्व-निर्भर थे 
और उनकी अर्थव्यवस्थाए ँप्राथमिक तौर पर गैर-बाज़ारी विनिमय के आधार पर संगठित थीं। उपनिवशिकता 
के दौरान और भारत की आज़ादी के प्रारंभिक दौर में एसेा माना गया कि व्यावसायिक रुपये-पैसे की 
अर्थव्यवस्था के स्थानीय कृषक अर्थव्यवस्था में आने और विनिमय के बहृत क्षेत्राें में उनके शामिल होने 
से ग्रामीण एवं नगरीय समाजों में जबरदस्त सामाजिक एवं आर थ्िक परिवर्तन हुए। यहाँ ये कहना सही ह ै
कि उपनिवेशिकता ने बड़े आर थ्िक रूपांतरण किए जैसे, अगं्रेज़ी सरकार की ये माँग कि भूमि के लगान 
को नकद चकुता करना ह,ै वहीं हाल ही में हुए एतेिहासिक शोध यह दिखाते हैं कि भारतीय अर्थव्यवस्था 
का मौद्रीकरण (व्यापार में रुपए-पैसे का प्रयोग होना) उपनिवशिकता के ठीक पहले से ही विद्यमान था। 
जहाँ बहुत से गाँवों और इलाकों में विभिन्न प्रकार की गैर-बाज़ारी विनिमय व्यवस्था (जैसे, ‘जजमानी 

बस्तर में एक आदिवासी गाँव का बाज़ार
धोराई एक आदिवासी बाज़ार वाले गाँव का नाम ह ैजो कि छत्तीसगढ़ के उत्तरी बस्तर जिले के भीतरी इलाके 
में बसा ह.ै.. जब बाज़ार नहीें लगता, उन दिनों धोराई एक उँघता हुआ, पेड़ों के छप्परों से छना हुआ, घरों का झरुमटु ह ैजो 
पैर पसारे उन सड़कों से जा मिलता ह ैजो बिना किसी नाप-माप के जंगल भर में फैली हुई ह.ै.. धोराई का सामाजिक जीवन, 
यहाँ की दो प्राचीन चाय की दकुानों तक सीमित ह,ै जिसके ग्राहक राज्य वन सेवा के निम्न श्रेणी के कर्मचारी हैं जो दरु्भाग्यवश 
इस दरूवर्ती और निरर्थक इलाके में कर्मवश फँसे पड़े हैं... धोराई का अस्तित्व गैर-बाज़ारी दिनों में या शकु्रवार को छोड़कर 
शनू्य के बराबर होता ह,ै पर बाज़ार वाले दिन वो किसी और जगह में तब्दील हो जाता ह।ै ट्रकों से रास्ता जाम हुआ होता 
ह.ै.. वन के सरकारी कर्मचारी अपनी इस्तरी की हुई पोशाकों में इधर से उधर चहलकदमी कर रह े होते हैं और वन सेवा के 
महत्त्वपूर्ण अधिकारी अपनी ड्यूटी बजाकर वन विभाग के विश्राम गहृों के आगँनों से बाज़ार पर बराबर नज़र बनाए रखते हैं। 
वे आदिवासी श्रमिकों को उनके काम का भत्ता बाँटते हैं... 

	ज ब अफ़सरात आराम घर में सभा लगाते हैं तो आदिवासियों की कतार चारों ओर से खिचंती चली जाती ह,ै वो जंगल 
के समान, अपने खतेों की उपज या फिर अपने हाथ से बनाया हुआ कुछ लेकर आते हैं। इनमें तरकारी बेचने वाले हिदं ू एवं 
विशषेज्ञ शिल्पकार, कुम्हार, जलुाह े एवं लोहार सम्मिलित होते हैं। एसेा प्रतीत होता ह ै कि समदृ्धि के साथ अस्त-व्यस्तता 
ह,ै बाज़ार के साथ-साथ कोई धार्मिक उत्सव भी चल रहा ह.ै.. लगता ह ैजैसे सारा संसार, इसंान, भगवान सब एक ही जगह 
बाज़ार में एकत्रित हो गए हैं। बाज़ार लगभग एक चतरु्भुजीय जमीनी हिस्सा ह,ै लगभग 100 एकड़ के वर्गमलू में बसा हुआ 
ह ै जिसके बीचोंबीच एक भव्य बरगद का पेड़ ह।ै बाज़ार की छोटी-छोटी दकुानों की छत छप्पर की बनी ह ैऔर यह दकुानें 
काफ़ी पास-पास हैं, बीच-बीच में गलियारे से बन गए हैं, जिनमें से खरीदार सँभलते हुए किसी तरह कम स्थापित दकुानदारों 
के कमदामी सामानों को पैर से कुचलने से बचाने की कोशिश करते हैं, जिन्होंने स्थाई दकुानों के बीच की जगह का अपनी 
वस्तुए ँप्रदर्शित करने के लिए हर संभव उपयोग किया ह।ै

स्रोतः गेल 1982ः470–71
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Chapter 4.indd   61 20-Jul-22   16:54:37

Reprint 2025-26



भारतीय समाज

62

बाज़ारों का सामाजिक सगंठन ः ‘पारंपरिक व्यापारिक समुदाय’ 
भारतीय अर्थव्यवस्था के अनेक समाजशास्‍त्रीय अध्ययन ‘पारंपरिक व्यापारिक समदुायों’ या जातियों जैसे 
नाकरट्टारों पर कें द्रित हैं। जैसाकि आप अच्छी तरह से जान गए हैं कि भूमि पर अधिकार, व्यावसायिक 
भिन्नताए ँ और अन्य विषयों के संदर्भ में जाति व्यवस्था और अर्थव्यवस्था में गहरा नाता ह।ै यह बात 
बाज़ारों और व्यापार पर भी उतनी ही लाग ू होती ह।ै वास्तव में, ‘वैश्य’ चार वर्णों में से एक हैं, 

तमिलनाडु के नाकरट्टारों में जाति आधारित व्यापार
नाकरट्टारों में एक-दसूरे से कर्ज़ लेना या पैसा जमा करना जाति आधारित सामाजिक 
संबंधों से जड़ुा होता था जो कि व्यापार के भभूाग, आवासीय स्थान, वंशानकु्रम, विवाह 
और सामान्य संप्रदाय की सदस्यता पर आधारित था। आधनुिक पश्‍चिमी बैंकिग व्यवस्था के विपरीत, 
नाकरट्टारों में नेकनामी (प्रतिष्‍ठा), निर्णय, क्षमता और जमा पूँजी जैसे सिद्धांतों के अनसुार विनिमय होता 
था, न कि सरकार नियत्रित कें द्रीय बैंक के नियमाें के अतंर्गत, और यही प्रतीक संपूर्ण जाति के प्रतिनिधि 
की तरह प्रत य्ेक एकल नाकरट्टर व्यक्‍ति के इस व्यवस्था में विश्‍वास को सनुिश्‍चित करते थे। दसूरे शब्दों 
में, नाकरट्टारों की बैंकिग व्यवस्था एक जाति आधारित बैकिग व्यवस्था थी। हर एक नाकरट्टार ने अपना 
जीवन विभिन्न प्रकार की सामूहिक संस्थाओ ंमें शामिल होने और उसका प्रबंध करने के अनसुार संगठित 
किया था। यह वह संस्थाए ँथीं जो उनके समदुाय में पूँजी जमा करने और बाँटने में जटुी हुई थी।
स्रोतः रुडनर 1994ः234 

 बॉक्स 4.2

व्यवस्था’) तो मौजूद थी पर उपनिवशिकता से पहले भी गाँव विनिमय के बड़े तंत्र का हिस्सा थे जिससे 
कृषि उत्पाद और तरह-तरह की अन्य वस्तुओ ं का व्यापारिक प्रचलन होता था (बेयली 1983, स्टाइन 
एवं सबु्रमण्यम 1996)। अब एसेा लगता ह ैकि ‘पारंपरिक’ और ‘आधनुिक’ (या पूँजीवाद से पहले और 
पूँजीवाद का दौर) अर्थव्यवस्था के बीच अक्सर जो विभाजन किया जाता ह ैवो इस सफ़ाई से बँटा हुआ 
नहीं ह,ै बल्कि एक-दसूरे से घलुा मिला ह।ै हाल ही के एतेिहासिक शोधों ने ये भी उजागर किया ह ै कि 
उपनिवेश के पहले भी भारत में विस्तृत और परिष्कृ त व्यापारिक तंत्र विद्यमान थे। यह तो हम सब जानते 
हैं कि पिछली कितनी ही शताब्दियों से भारत हथकरघा के कपड़ों का मखु्य निर्माता और (सतूी कपड़े 
और महगँे रेशम दोनों) निर्यातक होने के साथ-साथ अनेक अन्य वस्तुओ ं(जैसे, मसालों) जिनकी वैश्‍विक 
बाज़ार में, मखु्यतः यूरोप में भारी माँग थी, का स्रोत था। तो यह कतई आश्‍चर्य की बात नहीं ह ै कि 
उपनिवेश के पहले के दिनों में भारत में उन्नत अवस्था के उत्पादन कें द्रों के साथ-साथ दशेज व्यापारियों 
का संगठित समाज, व्यापारिक तंत्र और बैंकिग व्यवस्था भी शामिल थी जिससे भारत, आतंरिक स्तर 
पर और बाकी दनुिया से भी व्यापार करने में सक्षम था। इन पारंपरिक व्यापारिक समदुायों या जातियों 
की अपनी कर्ज़ और बैंक की व्यवस्थाए ँ थीं। उदाहरण के लिए, विनिमय और कर्ज़ का एक महत्त्वपूर्ण 
साधन-हुडंी या विनिमय का बिल (जो कि एक कर्ज़ पत्र की तरह था) थी इसे व्यापारी लंबी दरूी के 
व्यापार में इस्तेमाल करते थे। चूकँि व्यापार प्राथमिकता में इन समदुायों की जाति एवं नातेदारी क्षेत्रों में 
ही होता था इसलिए दशे में किसी एक कोने से एक व्यापारी द्वारा जारी हुई हुडंी दसूरे कोने में व्यापारी 
द्वारा स्वीकार की जाती थी।
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यह तथ्य भारतीय समाज में प्राचीनकाल 
से व्यापार और व्यापारी के महत्त्व को 
दर्शाता ह।ै हालाँकि अन्य वर्णों की तरह 
‘वैश्य’ प्रस्थिति अक्सर स्थिर पहचान या 
सामाजिक स्थिति की तलुना में अधिकार 
या आकांक्षा से प्राप्‍त की हुई होती ह।ै 
हालाँकि, कुछ एसेे ‘वैश्य’ समदुाय भी 
हैं (जैसे, उत्तरी भारत के बनिया) जिनका 
पारंपरिक व्यवसाय एक लंबे समय से 
व्यापार या वाणिज्य रहा ह।ै कुछ जाति 
समहू भी हैं जो व्यापार में शामिल हो गए हैं। 
एसेे समहू ऊपर बढ़ने की प्रक्रिया में ‘वैश्य’ 
की प्रस्थिति पाने की आकांक्षा रखते हैं 
या इस पर अधिकार जताते हैं। सभी जाति समुदुायों के इतिहास की तरह, अधिकांश दशाओ ं में जाति 
प्रस्थिति या पहचान और जाति व्यवहारों जिसमें व्यवसाय भी शामिल हैं के बीच एक जटिल संबंध होता 
ह।ै भारत में ‘पारंपरिक व्यापारिक समदुायों’ में सिर्फ़  ‘वैश्य’ ही नहीं बल्कि और समहू भी अपनी भिन्न 
धार्मिक या अन्य सामदुायिक पहचानों के साथ शामिल हैं जैसे; पारसी, सिंधी, बोहरा या जैन। व्यापारिक 
समदुायों की समाज में हमशेा उच्च प्रस्थिति नहीं रही ह।ै मसलन, उपनिवेश काल में नमक का दरू-दराज़ 
तक व्यापार एक उपेक्षित जनजातीय समहू, बंजारों द्वारा होता था। हर स्थिति में सामदुायिक संस्थाओ ं
का विशषे स्वरूप और उनका आचरण विभिन्न संस्थाओ ंऔर व्यापारिक प्रथाओ ंको जन्म दतेा ह।ै

भारत में अतीत व समकालीन परिवेश में बाज़ारों के परिचालन को समझने के लिए हम इस बात 
की जाच कर सकते हैं कि किस तरह व्यापार के कुछ विशेषे-क्षेत्र विशषे समदुायों द्वारा नियत्रित होते 
हैं। इस जाति आधारित विशषेता का एक कारण यह भी हो सकता ह ै कि व्यापार और खरीद-फ़रोख़्त 
आमतौर पर जाति एवं नातेदारी तंत्रों में ही होता ह ैजैसाकि हमने नाकरट्टारों के मामले में दखेा। क्योंकि 
व्यापारी अपने स्वय के समदुायों के लोगों पर विश्‍वास औरों की अपेक्षा ज़्यादा करते हैं इसलिए वे बाहर 
के लोगों की बजाय इन्हीं संपर्कों में व्यापार करते हैं और इससे व्यापार के कुछ क्षेत्रों पर एक जाति का 
एकाधिकार हो जाता ह।ै

उपनिवेशवाद और नए बाज़ारों का आविर्भाव
उपनिवेशवाद के आते ही भारतीय अर्थव्यवस्था में गहरे बदलाव आए जिससे उत्पादन, व्यापार और कृषि 
में एक अभतूपूर्व विघटन हुआ। एक जाना माना उदाहरण ह,ै हथकरघा के काम का खात्मा हो जाना। 
एसेा इसलिए हुआ क्योंकि उस वक्‍त के बाज़ारों में इगं्लैंड से सस्ते बने-बनाए कपड़ों की भरमार लगा दी 
गई थी। हालाँकि भारत में उपनिवेश के दौर से पहले ही एक जटिल मौद्रीकृत अर्थव्यवस्था विद्यमान थी, 
ज्यादातर इतिहासकार उपनिवेश काल को एक संधिकाल के रूप में दखेते हैं। उपनिवश काल के दौरान, 
भारत विश्‍व की पूँजीवादी अर्थव्यवस्था से और अधिक जड़ु गया। अगं्रेज़ी राज से पहले भारत बने-बनाए 
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सामानों के निर्यात का एक मखु्य कें द्र था। उपनिवशवाद के बाद भारत कच्चे 
माल और कृषक उत्पादों का स्रोत और उत्पादित सामानों का उपभोक्‍ता बना 
दिया गया, यह दोनों कार्य इगं्लैंड के उद्योगों को लाभ पहुचँाने के लिए किए गए। 
लगभग उसी समय नए समहू (मखु्यतः यूरोपियन) व्यापार और व्यवसाय में आने 
लगे, वो या तो पहले से जम े हुए व्यापारिक समदुायों से मले-जोल कर अपना 
व्यापार शरुू करते थे या कभी उन समदुायों को उनका व्यापार छोड़ने को मजबरू 
करके। परंत ुपहले से विद्यमान आर थ्िक संस्थाओ ंको परूी तरह से नष्‍ट करने के 
बजाय भारत में बाज़ार अर्थव्यवस्था के विस्तार में कुछ व्यापारिक समदुायों को 
नए अवसर प्रदान किए, जिन्होंने बदलती हुई आर थ्िक परिस्थितियों के अनसुार 
अपने आप को पनुर्गठित किया और अपनी स्थिति को सधुारा। कुछ मामलों 
में, उपनिवशवाद द्वारा प्रदान किए गए आर थ्िक सअुवसरों का लाभ उठाने के 
लिए नए समदुायों का जन्म हुआ जिन्होंने स्वतंत्रता के बाद भी अपनी आर थ्िक 
शक्‍ति को निरंतरता से बनाए रखा। 

इस प्रक्रिया का एक अच्छा उदाहरण ह;ै मारवाड़ी, जो शायद भारत में 
हर जगह पाए जाने वाले एवं सबसे ज्यादा जाना-माना व्यापारिक समदुाय ह।ै 
मारवाड़ियों का प्रतिनिधित्व बिड़ला परिवार जैसे नामी औद्योगिक घरानों से तो 
ह ै ही, छोटे-छोटे दकुानदारों और व्यापारियों से भी हैं, जो भारत के हर कस्बे 

के बाज़ारों में बसे हुए हैं। उपनिवेश काल के दौरान ही मारवाड़ी एक सफल व्यापारिक समदुाय बने, जब 
उन्होंने उपनिवेशिक शहरों जैसे कलकत्ता में मिलने वाले नए सअुवसरों का लाभ उठाया और व्यापार 
और साहूकारी जारी रखने के लिए दशे के सभी भागों में बस गए। नाकरट्टारों की तरह मारवाड़ियों की 

सफलता भी उनके गहन सामाजिक तंत्रों की वजह 
से ह ै जिसने उनकी बैंकिग व्यवस्था के संचालन 
के लिए आवश्यक विश्‍वास से भरपरू संबंधों की 
स्थापना की। अनेक मारवाड़ी परिवार इतनी पूँजी 
जटुा पाए कि वो लोगों को ब्याज पर कर्ज़ दनेे लगे, 
इन बैंकों जैसी आर थ्िक प्रवतृ्ति की मदद से भारत में 
अगं्रेज़ों के वाणिज्यिक विस्तार को भी मदद मिली 
(हार्डग्रोव, 2004)। उपनिवश के आखिरी दिनों में 
और स्वतंत्रता के बाद कुछ मारवाड़ी परिवारों ने 
अपने आपको आधनुिक उद्योगों में रूपांतरित कर 
लिया और आज भी भारत में किसी अन्य समदुाय 
की तलुना में मारवाड़ियों की उद्योग में सबसे बड़ी 
हिस्सेदारी ह।ै उपनिवश के दौरान एक नए व्यापारिक 

समदुाय का उभरकर आना और इसका छोटे प्रवासी व्यापारी से बड़े साहूकार और उद्योगपतियों में बदल 
जाने की यह कहानी आर थ्िक प्रक्रियाओ ंमें सामाजिक संदर्भ के महत्त्व को दर्शाती ह।ै

क्रियाकलाप 4.1

जिस कस्बे या शहर में आप रहते 
हैं उसके बाज़ार या खरीददारी 
करने वाले क्षेत्रों में जाए।ँ यह 
पता करने की कोशिश करें कि 
महत्त्वपूर्ण व्यापारी कौन हैं। क्या 
कोई विशषे व्यापार के क्षेत्र हैं जो 
विशषे समदुायों द्वारा नियत्रित हैं 
जैसे, आभषूण, किराना, लोह,े 
लकड़ी एवं अन्य वस्तुओ ं की 
दकुानें? इन दकुानों में से कुछ 
में जाए ँएवं उनके मालिकों और 
उनके समदुायों के बारेे में पता 
करें। क्या यह उनका पशु्तैनी 
पारिवारिक व्यापार ह?ै
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 4.2 पूजँीवाद को एक सामाजिक व्यवस्था के रूप में समझना
आधनुिक समाजशास्‍त्र के संस्थापकों में से एक कार्ल मार्क्स आधनुिक पूँजीवाद के आलोचक भी थे। 
मार्क्स ने पूँजीवाद को पण्य (commodity) उत्पादन या बाज़ार के लिए उत्पादन करने की व्यवस्था के 
रूप में समझा, जो कि श्रमिक की मजदरूी पर आधारित ह।ै जैसाकि आप पहले ही पढ़ चकेु हैं मार्क्स ने 
लिखा ह ै कि सभी आर थ्िक व्यवस्थाए ँसामाजिक व्यवस्थाए ँभी हैं। हर उत्पादन विधि विशषे उत्पादन 
संबंधों से बनती ह ै और अतंतः वह एक विशिष्‍ट वर्ग संरचना का निर्माण करती ह।ै मार्क्स ने इस बात 
पर जोर दिया कि अर्थव्यवस्था चीजों से नहीं बल्कि लोगों के बीच रिश्तों से बनती ह ैजो उत्पादन की 
प्रक्रिया के द्वारा एक-दसूरे से जड़ेु होते हैं। पूँजीवादी उत्पादन विधि के अतंर्गत, मजदरूी या श्रम भी एक 
बिकाऊ सामान बन जाता ह ै क्योंकि मजदरूों को अपनी श्रम शक्‍ति को बाज़ार में बेचकर ही अपनी 
मज़दरूी कमानी ह।ै इस तरह दो आधारभतू वर्गों का गठन होता ह;ै पूँजीपति जो उत्पादन के साधनों 
(जैसे कारखानों) के मालिक हैं और श्रमिक, जो अपना श्रम पूँजीपतियों को बेचते हैं। पूँजीपति वर्ग को 
इस व्यवस्था से मनुाफ़ा होता ह ै क्योंकि वो श्रमिकों को उनके काम के बराबर दाम नहीं दतेे एसेा करते 
हुए वो उनके श्रम से अतिरिक्‍त मूल्य निकाल लेते हैं। मार्क्स के पूँजीवादी अर्थव्यवस्था और समाज के 
सिद्धांत ने उन्नीसवीं और बीसवीं शताब्दियों में पूँजीवाद के स्वरूप के बारे में अनेक सिद्धांतों और बहसों 
को प्रेरित किया।

वस्तुकरण या पण्यीकरण और उपभोग
दनुिया के हर एक कोने में पूँजीवाद के विकास से जीवन के हर क्षेत्र और हिस्सों में बाज़ारों का विस्तार 
हो गया जो कि पहले इस व्यवस्था से अछूते थे। पण्यीकरण (commoditisation) तब होता ह ैजब 
कोई वस्तु बाज़ार में बेची-खरीदी न जा सकती हो और अब वह बेची-खरीदी जा सकती ह ैअर्थात ्अब 
वह बाज़ार में बिकने वाली एक चीज़ बन गई ह।ै जैसे, श्रम और कौशल अब एसेी चीजें हैं जो खरीदी 
व बेची जा सकती हैं। मार्क्स और पूँजीवाद के अन्य आलोचकों के अनसुार, पण्यीकरण की प्रक्रिया के 
नकारात्मक सामाजिक प्रभाव हैं। श्रम का पण्यीकरण एक उदाहरण ह ै लेकिन समकालीन समाज में एसेे 
और भी उदाहरण हैं। मसलन, आजकल एक विवादास्पद वाक्या ह ैगरीब लोगों द्वारा अपनी किडनी को 
अमीर लोगों को बेचना जिन्हेे ं किडनी के प्रतिस्थापन की आवश्यकता ह।ै बहुत से लोगों का मानना ह ै
कि मानव अगंों का पण्यीकरण नहीं होना चाहिए। पहले के समय में इसंानाें को गलुाम के तौर पर बेचा 
और खरीदा जाता था, पर आज के दौर में लोगों को वस्तुओ ंकी तरह समझना अनैतिक माना जाता ह।ै 
पर आधनुिक समाज में लगभग हर कोई मानता ह ै कि इसंान का श्रम खरीदा जा सकता ह ैया पैसों के 
बदले में अन्य सवेाओ ंया कौशल उपलब्ध कराया जा सकता ह।ै मार्क्स के अनसुार, यह वह स्थिति ह ै
जो सिर्फ़  पूँजीवादी समाजों में ही पाई जाती ह।ै

समकालीन भारत में हम दखे सकते हैं कि कुछ चीज़ें या प्रक्रियाए ँजो पहले बाज़ार का हिस्सा नहीं 
थीं अब वह बाज़ार में मिलने वाली वस्तुए ँ हो गई हैं। जैसे, पारंपरिक रूप से पहले विवाह परिवार के 
लोगाें द्वारा तय किए जाते थे पर अब व्यावसायिक विवाह ब्यूरो की भरमार ह ैजो वेबसाइट्स या किसी 
और माध्यम से लोगों का विवाह तय कराते हैं और इसका महेनताना लेते हैं। दसूरा उदाहरण ह,ै अनेक 
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निजी संस्थान जो ‘व्यक्‍तित्व सँवारने’, अगं्रेज़ी बोलना-सिखाने और अन्य चीजों के लिए पाठ््यक्रमों को 
चलाते हैं जो कि विद्यार थ्ियों को (अधिकांश मध्यमवर्गीय नौजवानों) समकालीन विश्‍व में सफल होने के 
लिए आवश्यक सांस्कृति क और सामाजिक कौशल को सिखाते हैं। परुाने समय में, सामाजिक कौशल 
और शिष्‍टाचार जैसे, अच्छा आचरण प्रमखु रूप से परिवार में ही सिखाया जाता था। हम इस बारे में 
एसेे भी सोच सकते हैं कि आजकल जो निजी संस्थाओ ंमें होड़ लगी ह ै— नए विद्यालय, महाविद्यालय 
और कोचिगं क्लासेस को चलाने के लिए वो भी इस बात को दर्शाती ह ै कि किस तरह से शिक्षा का 
पण्यीकरण हो रहा ह।ै

पण्यीकरण बड़ा शब्द ह,ै जो सनुने में जटिल लगता ह।ै पर जिन प्रक्रियाओ ंकी तरफ़ वो इशारा करता 
ह ै उनसे हम परिचित हैं और वेे हमारे दनैिक जीवन का हिस्सा ह।ै एक साधारण उदाहरण हःै बोतल 
का पानी।

शहर या कस्बे में, यहाँ तक की अधिकांश गाँवों में भी बोतल का पानी खरीदना अब संभव ह;ै 2, 1 
लीटर या उससे छोटे पैमाने में वो हर एक जगह बेची जाती ह।ै अनेक कंपनिया हैं और अनेक ब्रांड के 
नाम हैं जिससे पानी की बोतलें पहचानी जाती हैं। पर यह एक नयी प्रघटना ह ैजो दस-पन्द्रह साल से 
ज़्यादा परुानी नहीं ह।ै ममुकिन ह ै कि आप खदु उस समय को याद कर सकते हैं जब पानी की बोतलें 
नहीं बिका करती थीं। बड़ों से पछूो। माता-पिता के पीढ़ी के लोगों को अजीब लगा होगा और आप 
के दादा-दादी के जमाने में तो इसके बारे में बिरले लोगों ने सनुा या सोचा होगा। एसेा सोचना भी 
कि पेयजल के लिए कोई पैसा माँग सकता ह,ै उनके लिए अविश्‍वसनीय होगा। पर, आज यह हमारे 
लिए आम बात ह,ै एक साधारण-सी बात, एक वस्तु जिसे हम खरीद (या बेच) सकते हैं। इसी को 
पण्यीकरण (commoditisation/commodification) कहते हैं, एक प्रक्रिया जिसके द्वारा कोई भी 
चीज़ जो बाज़ार में नहीं बिकती हो वह बाज़ार में बिकने वाली एक वस्तु बन जाती ह ै और बाज़ार 
अर्थव्यवस्था का एक भाग बन जाती ह।ै क्या आप एसेी चीजों के बारे में सोच सकते हैं जो हाल ही में 
बाज़ारों में शामिल हुई हों? याद रह े कि यह जरूरी नहीं कि कोई वस्तु ही एक पण्य हो, कोई सवेा भी 
पण्य हो सकती ह।ै एसेी चीजों के बारे में भी सोचें जो आज पण्य भले न हों पर भविष्य में हो सकती 
हों। आप कारण भी सोचें की एसेा क्यों होगा। अतं में, इस बारे में भी सोेचें कि पहले जमाने की कुछ 
चीजें अब बिकनी बंद क्यों हो गई हैं (मतलब जिनका पहले विनिमय में योगदान था पर अब नहीं ह)ै 
क्यों और कब कोई कमॉडिटी, कमॉडिटी नहीं रह जाती?

 क्रियाकलाप 4.2

पूँजीवादी समाज की एक अन्य महत्त्वपूर्ण विशषेता ह ै कि उपभोग अत्यधिक महत्त्वपूर्ण हो जाता ह ै
और इसके सिर्फ़  आर थ्िक कारण नहीं हैं बल्कि इसका एक प्रतीकात्मक अर्थ ह।ै आधनुिक समाजों में 
उपभोग एक महत्त्वपूर्ण तरीका ह ै जिसके द्वारा सामाजिक भिन्नता का निर्माण होता ह ैऔर उन्हें प्रदर्शित 
किया जाता ह।ै उपभोक्‍ता अपनी सामाजिक, आर थ्िक स्थिति या सांस्कृति क प्राथमिकताओ ं को कुछ 
विशषे वस्तुओ ं को खरीदकर या उनका प्रदर्शन कर प्रदर्शित करता ह ै और कंपनिया उन बातों पर गौर 
करती हैं और वो अपने सामान, प्रस्थिति या संस्कृति  के प्रतीकों के आधार पर बनाती एवं बेचती हैं। 
टेलीविजन पर आने वाले और सड़कों पर लगे इश्तहारों के बारे में, जिन्हें हम रोज दखेते हैं और उस 
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विज्ञापन में छुपे अर्थ के बारे में सोचिए जिसे विज्ञापनदाता ने अपने 
उत्पाद की बिक्री के लिए विज्ञापन से जोड़ने की कोशिश की ह।ै

समाजशास्‍त्र के संस्थापकों में से एक मकै्स वेबर ने पहली बार 
इस बात को लोगों के सामने रखा कि लोग जो सामान खरीदते हैं 
एवं उपयोग करते हैं वह समाज में उनकी प्रस्थिति से गहनता से 
जड़ुा होता ह।ै उन्होंने इसको प्रतिष्‍ठा का प्रतीक माना। उदाहरण 
के तौर पर, भारत में आज मध्यम वर्गीय परिवारों में उनके पास 
जो कार का मॉडल होता ह ैया जिस कंपनी के सेलफोन इस्तेमाल 
करते हैं वो उनकी सामाजिक आर थ्िक प्रस्थिति का अनमुान लगाने 
के प्रमखु साधन हैं। वेबर ने इस बारे में भी लिखा कि किस तरह 
से लोगों की जीवनशलैी के आधार पर उनके वर्गों और प्रस्थिति 
समहूों में भिन्नता की जाती ह।ै 

 4.3  भूमंडलीकरणः स्थानीय, क्षेत्रीय, राष्‍ट्रीय और 
अंतर्राष्‍ट्रीय बाज़ारों का गठजोड़

विज्ञापनों की व्याख्या

अखबारों और किताबों से विज्ञापन इकट््ठा करें। 
उन में से दो या तीन विज्ञापन चनुें जो आपको 
रुचिकर लगे हों। इनमें से प्रत य्ेक विज्ञापन के लिए 
निम्नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दनेे की कोशिश करें ः

1.	 किस उत्पाद का विज्ञापन किया जा रहा ह ैऔर 
उस उत्पाद का किस तरह से चित्रण किया गया ह?ै 

2.	 विज्ञापनदाता ने किस तरह से एक सामाजिक 
प्रस्थिति और जीवनशलैी को अपने उत्पाद से 
जोड़ने की कोशिश की ह?ै

क्रियाकलाप 4.3

1980 के दशक के बाद, भारत ने अपने आर थ्िक इतिहास के नए दौर में प्रवेश किया, ये मखु्यतः 
राज्य स्तरीय विकास से उदारवाद जैसी आर थ्िक नीति के परिवर्तन की वजह से हुआ। इस बदलाव से 
भूमंडलीकरण के यगु की शरुुआत हुई। वह दौर जिसमें दनुिया पहले से ज़्यादा अतंर्संबंधित ह ै सिर्फ़  
आर थ्िक तौर पर ही नहीं बल्कि सांस्कृति क और राजनीतिक तौर पर भी। भमूडंलीकरण के कई रुझान 
होते हैं, उनमें से खास हैं, अतंर्राष्‍ट्रीय स्तर पर वस्तुओ,ं पूँजी, समाचार और लोगों का संचलन एवं साथ 
ही प्रौद्योगिकी (कंप्यूटर, दरूसंचार और परिवहन के क्षेत्र में) और अन्य आधारभतू सवुिधाओ ंका विकास, 
जो इस संचलन को गति प्रदान करते हैं।

भमूडंलीकरण की एक कें द्रीय विशषेता दनुिया के चारों कोनों में बाज़ारों का विस्तार और एकीकरण 
का बढ़ना ह।ै इस एकीकरण का अर्थ ह ै कि दनुिया के किसी एक कोने में किसी बाज़ार में परिवर्तन 
होता ह ैतो दसूरे कोनों में उसका अनुकूुल-प्रतिकूल असर हो सकता ह।ै जैसे, अगर अमरेीकी बाज़ार में 
गिरावट आती ह ैतो भारतीय सॉफ्टवेयर के उद्योग में भी गिरावट आएगी (जैसाकि न्यूयार्क  में वर्ल्ड ट्रेड 
सेंटर पर 9/11 के हमले के बाद हमें दखेने को मिला था) जिससे इस क्षेत्र में लोगों का व्यवसाय एवं 
नौकरिया जाती रहेंगी। सॉफ्टवेयर सवेा उद्योग और व्यापार में बाह्यस्रोताें के प्रयोग का उद्योग (Business 
Process outsourcing-BPO) (जैसे, कॉलसेंटर) उन प्रमखु उद्योगों में से हैं जिसके द्वारा भारत वैश्‍विक 
अर्थव्यवस्था से लगातार जड़ुता जा रहा ह।ै यहाँ की कंपनिया पश्‍चिम के विकसित दशेों के उपभोक्‍ताओ ं
को सस्ते दाम पर श्रम और सेवाए ँमहुयैा कराती हैं। हम कह सकते हैं कि अब भारतीय सॉफ्टवेयर संबंधी 
सेवाए ँऔर उसी प्रकार की अन्य और सवेाओ ंका विश्‍वभर में एक बाज़ार बन गया ह।ै

भमूडंलीकरण के अतंर्गत सिर्फ़  पूँजी और वस्तुओ ंका ही नहीं बल्कि लोगों, सांस्कृति क उत्पादों और 
छवियों का भी दनुिया भर में परिचालन होता ह।ै यह विनिमय के नए दायरों से प्रवेश करती ह ैऔर नए 
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बाज़ारों का निर्माण करती ह।ै उत्पाद, सवेाए ँऔर सांस्कृति क तत्व जो पहले बाज़ार व्यवस्था से बाहर थे 
अब उसके हिस्से हैं। एक उदाहरण ह ैभारतीय अध्यात्म और ज्ञान व्यवस्थाओ ं(जैसे, योग और आयरु्वेद) 
का पश्‍चिम में बाज़ारीकरण। अतंर्राष्‍ट्रीय पर्यटन का बढ़ता बाज़ार भी यह दर्शाता ह ै कि खदु संस्कृति  
कैैसे बाज़ार का एक हिस्सा बन जाती ह।ै इसका एक उदाहरण ह ैपषु्कर, राजस्थान में लगने वाला प्रसिद्ध 
वार्षिक मलेा जिसमें दरू-दराज से, व्यापारी और पशचुारी ऊँटों और अन्य पशओु ंको बेचने एवं खरीदने 
आते हैं। जहाँ स्थानीय लोगों के लिए पषु्कर मलेा एक भव्य सामाजिक और आर थ्िक उपलक्ष्य होता ह ै
वहीं अब ये अतंर्राष्‍ट्रीय स्तर पर भी एक बड़े पर्यटन स्थल के नाम से जाना जाता ह।ै यह मलेा पर्यटकों 
के लिए और भी अधिक आकर्षण का कारण ह ै क्योंकि यह कार्तिक पूर्णिमा के ठीक पहले आता ह,ै 
जब हिदं ूतीर्थयात्री पवित्र पषु्कर तालाब में नहाने आते हैं। इस तरह, हिदं ूतीर्थयात्रियों, ऊँटों, व्यापारियों 
और विदशेी पर्यटकों का सम्मेलन हो जाता ह ैजिसमें सिर्फ़  पशओु ंऔर पैसे का विनिमय ही नहीं बल्कि 
धार्मिक पणु्यों और सांस्कृति क प्रतीकों की भी अदला-बदली होती ह।ै
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बॉक्स 4.4 में दिए गए लेखांश को पढ़ें जो कि 
विदशेी पर्यटकों के लिए एक पर्यटन पसु्तिका से 
लिया गया ह।ै यह लेखांश पढ़ने से आपको पता 
चलेगा कि किस तरह से एक बाज़ार, इस मामले 
में पारंपरिक वार्षिक पश ुबाज़ार और पषु्कर मलेा 
अन्य बाज़ार में बिकने वाली वस्तु बन गए और 
यह अन्य बाज़ार यहाँ पर्यटन बाज़ार हैं। सवालों 
का उत्तर दनेे से पहले कक्षा में इस लेखांश के 
बारे में चर्चा करें ः

1.	पषु्कर के अतंर्राष्‍ट्रीय पर्यटन के दायरे में आ जाने से इस जगह पर कौन सी नयी वस्तुओ,ं सेवाओ,ं पूँजी और लोगों के 
दायरे का विकास हुआ ह?ै

2.	आपके विचार में बड़ी संख्या में भारतीय एवं विदशेी पर्यटकों के आने से मलेे का रूप किस तरह से बदल गया ह?ै

3.	 इस जगह का धार्मिक उन्माद किस तरह से इसकी बाज़ारी कीमत को बढ़ाता ह?ै क्या हम कह सकते हैं कि भारत में 
अध्यात्म का एक बाज़ार ह?ै

4.	क्या आप एसेे ही और उदाहरण सोच सकते हैं जिसमें धर्म, परंपराए,ँ ज्ञान या यहाँ तक की छविया भी (उदाहरण के लिए, 
पारंपरिक पोशाक में एक राजस्थानी महिला का चित्र) वैश्‍विक बाज़ार में वस्तु बन गयी हैं? 

बॉक्स 4.4 के लिए अभ्यास

जब बाज़ार भी बिकता हो ः पुष्कर पशु मेला
“कार्तिक का महीना आते ही... ऊँटों के गाड़ीवान अपने रेगिस्तानी जहाज़ों को सजाते हैं और कार्तिक पूर्णिमा 
के वक्‍त पहुचँने के लिए समय से पषु्कर की लंबी यात्रा के लिए निकल पड़ते हैं... यहाँ हर साल लगभग 
2,00,000 लोग और 50,000 ऊँट और अन्य पशओु ंका जमावड़ा लगता ह।ै वो उन्माद दखेते ही बनता ह ैजब रंग, शोर और 
चहल-पहल से लोग घिरे होते हैं, संगीतवादक, रहस्यवादी, पर्यटक, व्यापारी, पश ुऔर भक्‍त सब एक जगह इकट्््ठा होते हैं। 
एक तरह से कहें तो यह ऊँटों को सवँारने का निर्वाण ह ै – जिसमें मकई के बाल की तरह बाल सँवारे हुए ऊँटों, पायलों की 
झनकार, कढ़ाई किए वस्‍त्रों और टम-टम पर सवार लोगों से आपकी अद्भ्तु भेंट हो सकती ह।ै” 

“ऊँटों के मलेे के साथ ही धार्मिक प्रतिष्‍ठान भी एक जंगली-जादईु चरम पर होता ह ै– अगरबत्तियों का घना धुआँ, मतं्रों का शोर 
और मलेे की रात में, हज़ारों भक्‍त नदी में डुबकी लगाकर अपने पाप धोते हैं और पवित्र पानी में टिमटिमाते दिए छोड़ते हैं।”

स्रोतः लोनली प्लानेट, भारत के लिए पर्यटन गाइड के ग्यारहवें संस्करण से

 बॉक्स 4.4

उदारवादिता पर बहस ः बाज़ार बनाम राज्य
भारतीय अर्थव्यवस्था का भमूडंलीकरण प्राथमिक तौर पर उदारीकरण की नीति की वजह से हुआ ह ैजो 
कि 1980 के दशक में शरुू हुई। उदारवादिता में कई तरह की नीतिया शामिल हैं जैसे, सरकारी विभागों 
का निजीकरण (सरकारी संस्थानों को प्राइवेट कंपनियों को बेच दनेा); पूँजी, श्रम और व्यापार में सरकारी 
दखल कम कर दनेा; विदशेी वस्तुओ ं के आसान आयात के लिए आयात शलु्क में कमी करना; और 
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विदशेी कंपनियों को भारत में उद्योग स्थापित करने में सहूलियत दनेा। बाज़ारीकरण या इन परिवर्तनों 
को सामाजिक, राजनीतिक या आर थ्िक समस्याओ ं के समाधान के लिए बाज़ार या बाज़ार-आधारित 
प्रक्रियाओ ं (सरकारी नियमों और नीतियों के बजाय) के उपयोग से भी समझ सकते हैं। इसमें आर थ्िक 
नियत्रण को सरकार द्वारा कम या खत्म कर दनेा, उद्योगों का निजीकरण और मजदरूी और मूल्यों पर से 
सरकारी नियत्रण को खत्म कर दनेा शामिल ह।ै जो लोग बाज़ारीकरण का समर्थन करते हैं उनका मानना 
ह ै कि इससे समाज में आर थ्िक संवदृ्धि और समदृ्धि आएगी क्योंकि सरकारी संस्थाओ ं की अपेक्षा ये 
निजी संस्थाए ँज्यादा कुशल होती हैं।

उदारवाद के कार्यक्रमों के तहत जो परिवर्तन हुए उन्होंने आर थ्िक संवदृ्धि को बढ़ाया और इसके साथ 
ही भारतीय बाज़ारों को विदशेी कंपनियों के लिए खोला। उदाहरण के लिए, अब बहुत सारी विदशेी 
वस्तुए ँ यहाँ बिकती हैं, जो पहले यहाँ नहीं मिलती थीं। माना जाता ह ै कि विदशेी पूँजी के निवेश से 
आर थ्िक विकास होता ह ै और रोज़गार बढ़ते हैं। सरकारी कंपनियों के निजीकरण से कुशलता बढ़ती ह ै
और सरकार पर दबाव कम होता ह।ै हालाँकि, उदारीकरण का असर मिश्रित रहा ह।ै कई लोगों का यह 
भी मत ह ै कि उदारीकरण का भारतीय परिवेश पर प्रतिकूल असर ही हुआ ह ैऔर आगे के दिनों में भी 
एसेा ही होगा, हम अपनी ज़्यादा चीज़ें खोकर कम चीज़ों को पाएगँे। भारतीय उद्योग के कुछ क्षेत्रों (जैसे, 
सॉफ्टवेयर या सचूना तकनीकी या खतेी (में जैसे मछली या फल उत्पादन) को शायद वैश्‍विक बाज़ार से 
फ़ायदा हो सकता ह ैपर अन्य क्षेत्रों (जैसे, अॉटोमोबाइल्स, इलेक्ट्रॉनिक्स और तेलीय अनाजों के उद्योग) 
पर गहरा असर पड़ेगा क्याेंकि यह उद्योग विदशेी उत्पादकों से प्रतिस्पर्धा नहीं कर पाएगँे।

उदाहरण के तौर पर, भारतीय किसान अब अन्य दशेों के किसानों के उत्पादों से प्रतिस्पर्धा कर रह ेहैं 
क्योंकि कृषि संबंधित उत्पादों का आयात अब संभव ह।ै पहले भारतीय कृषि सहायता मूल्य और सब्सिडी 
द्वारा विश्‍व बाज़ार से सरुक्षित थी। यह समर्थन मूल्य किसानों की न्यूनतम आमदनी को सनुिश्‍चित करता 
ह ै क्योंकि यह वह मूल्य थे जिस पर सरकार कृषक उत्पादों को खरीदने को तैयार रहती ह।ै सब्सिडी से 
किसानों द्वारा इस्तेमाल में लाने वाली चीजें जैसे, खाद उर्वरक, डीजल-तेल का भी सरकार दाम घटा दतेी 
थी। उदारवाद बाज़ार में इस तरह की सरकारी मदद के खिलाफ़ ह ैअतः सब्सिडी और समर्थन मूल्य को 
घटा दिया या हटा लिया गया। इसका मतलब ये हुआ कि बहुुतेरे किसान अपनी रोजी-रोटी कमाने में भी 
असफल रह े हैं। इसी प्रकार छोटे उत्पादकों को विश्‍व स्तर के उत्पादकों के सामानों के साथ प्रतिस्पर्धा 
करनी पड़ रही ह ैऔर ये अपवाद नहीं ह ै कि उनमें से कुछ का बिल्कु ल सफ़ाया हो जाए। निजीकरण में 
उन सरकारी विभागों के मलुाजिमों की नौकरी भी कम हो गई ह ैया कह सकते हैं वो रोज़गार के स्रोत अब 
स्थिर नहीं हैं। गैर सरकारी असंगठित रोज़गार उभर कर सामने आ रह ेहैं और सरकारी संगठित विभागों में 
नौकरिया कम होती जा रही हैं। ये कामगारों के लिए ठीक नहीं ह ैक्याेंकि अब उन्हें कम तनख्वाह और 
अस्थायी नौकरिया ही हाथ लगेंगी (कक्षा 12 की दसूरी पाठ्यपसु्तक भारत में सामाजिक परिवर्तन एवं 
विकास में कृषक परिवर्तन एवं उद्योग पर लिख ेअध्याय को दखेें)।

इस अध्याय में हमने दखेा कि भारत में आज एक ग्रामीण हाट से लेकर अप्रत्यक्ष स्टॉक एक्सचेंज 
जैसे विभिन्न प्रकार के बाज़ार भी हैं। ये बाज़ार खदु भी सामाजिक संस्था हैं और ये बाकी सामाजिक 
संस्थाओ ं जैसे, परिवार, जाति, वर्ग से विभिन्न तरीकों से जड़ेु हुए हैं। इसके साथ ही हमने ये जाना 
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कि विनिमय के सिर्फ़  आर थ्िक मायने ही नहीं होते उसके सांकेतिक और सांस्कृति क पहल ू भी होते हैं। 
खासकर के उदारवादिता के दिनों में जब सामानों और सेवाओ ंका तेज़ी से संचलन हो रहा ह।ै भारत के 
उदारीकरण के बाद के बाज़ारी परिवेश में जो भमूडंलीकरण का अभिन्न हिस्सा भी ह।ै एसेे तमाम तरीके 
और प्रणालिया हैं जो चीज़ों, सेवाओ,ं सांस्कृति क प्रतीकों, पूँजी को बाज़ारी माहौल में प्रवेश दिलाती 
हैं, आचंलिक ग्रामीण बाज़ार से लेकर विश्‍वव्यापी व्यापारी क्षेत्रों तक जैसे, नासदक। आज के तेज़ी से 
बदलते यगु में यह समझना आवश्यक ह ैकि किस तरह से बाज़ार निरंतर बदल रह ेहैं और इन सामाजिक 
और आर थ्िक परिवर्तनों के परिणाम क्या हैं।
 

1.	 ‘अदृश्य हाथ’ का क्या तात्पर्य ह?ै

2.	 बाज़ार पर समाजशास्‍त्रीय दृष्‍टिकोण, आर थ्िक दृष्‍टिकोण से किस तरह अलग ह?ै

3.	 किस तरह से एक बाज़ार जैसे कि एक साप्‍ताहिक ग्रामीण बाज़ार, एक सामाजिक संस्था ह?ै

4.	 व्यापार की सफलता में जाति एवं नातेदारी संपर्क  कैसे योगदान कर सकते हैं? 

5.	 उपनिवेशवाद के आने के पश्‍चात ्भारतीय अर्थव्यवस्था किन अर्थों में बदली?

6.	 उदाहरणों की सहायता से ‘पण्यीकरण’ के अर्थ की विवेचना कीजिए?

7.	 ‘प्रतिष्‍ठा का प्रतीक’ क्या ह?ै

8.	 ‘भमूडंलीकरण’ के तहत कौन-कौन सी प्रक्रियाए ँसम्मिलित हैं?

9.	 ‘उदारीकरण’ से क्या तात्पर्य ह?ै

10.	 आपकी राय में, क्या उदारीकरण के दरूगामी लाभ उसकी लागत की तलुना से अधिक हो जाएगँे? 
कारण सहित उत्तर दीजिए।
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भारतीय समाज

हमने पिछले दो अध्यायों में परिवार, जाति, जनजाति और बाज़ार जैसी सामाजिक संस्थाओ ंपर विचार 
किया। इन संस्थाओ ं का समदुायों को बनाने तथा समाज को बनाए रखने में इनकी भमूिका के 

दृष्‍टिकोण से अध्ययन किया गया ह।ै इस अध्याय में हम इन संस्थाओ ंके उतने ही महत्त्वपरू्ण पक्ष जैसे 
कि समाज के भीतर असमानता एवं बहिष्कार का सजृन करने एवं उसे कायम रखने में इनकी भमूिका का  
अध्ययन करेंगे।

भारत में जन्मे और यहीं पले-बढ़े लोग जानते हैं कि सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार जीवन की 
एक वास्तविकता ह।ै हम गलियों में और रेलवे प्लेटफॅार्म पर भिखारियों को दखेते हैं। हम छोटे-छोटे 
बच्चों को घरेल ूनौकर, भवन निर्माण के काम में कार्य करत हुए, सड़क के किनार बने ढाबों, चाय की 
दकुानों में सफाई करने वालों और काम करने वालों के रूप में दखेते हैं। हम इन छोटे बच्चों को, जो कि 
नगरीय मध्य वर्ग के घरों में घरेल ूनौकर के रूप में काम करत हैं, अपने से बड़े बच्चों का स्कू ल बस्ता 
ढोते हुए दखेकर आश्‍चर्यचकित नहीं होते हैं। यह हमें एक अन्याय के रूप में महससू ही नहीं होता कि 
कुछ बच्चों को शिक्षा से वंचित किया जा रहा ह।ै हममें से कुुछ विद्यालयों में बच्चों के साथ जातिगत 
भदेभाव के बार में पढ़ते हैं और कुछ इसका सामना करत हैं। इसी प्रकार महिलाओ ंके खिलाफ़ हिसंा 
एवं अल्पसंख्यक समहूों तथा अन्यथा सक्षम लोगों के बार में परू्वाग्रह की खबरें भी हम रोज़ाना पढ़ते हैं।  

सामाजिक असमानता एवं बहिष्कार का यह रोज़मर्रापन – इनका इस प्रकार रोज़ाना घटित होना – इन्हें 
स्वाभाविक बना दतेा ह।ै हमें लगने लगता ह ै कि यह एकदम सामान्य बात ह,ै ये कुदरती चीज़े हैं जिन्हें 
बदला नहीं जा सकता। अगर हम असमानता एवं बहिष्कार को कभी-कभी अपरिहार्य नहीं भी मानते 
हैं तो अक्सर उन्हें उचित या ‘न्यायसंगत’ भी मानते हैं। शायद लोग गरीब अथवा वचंित इसलिए होते 
हैं क्योंकि उनमें या तो योग्यता नहीं होती या वे अपनी स्थिति को सधुारने के लिए पर्याप्‍त परिश्रम नहीं 
करत। एसेा मानकर हम उन्हें ही उनकी परिस्थितियों के लिए दोषी ठहरात हैं। यदि वे अधिक परिश्रम 
करत या बदु्धिमान होते तो वहाँ नहीं होते जहाँ वे आज हैं।

गौर से दखेने पर हम यह पात हैं कि जो लोग समाज के सबसे निम्न स्तर के हैं, वही सबसे ज़्यादा 
परिश्रम करत हैं। एक दक्षिण अमरेिकी कहावत ह,ै “यदि परिश्रम इतनी ही अच्छी चीज़ होती तो अमीर 
लोग हमशेा उसे अपने लिए बचा कर रखते!” संपरू्ण विश्‍व में पत्थर तोड़ना, खदुाई करना, भारी वजन 
उठाना, रिक्शा या ठेला खींचना जैसे कमरतोड़ काम गरीब लोग ही करत हैं। फिर भी वे अपना जीवन 
शायद ही सधुार पात हैं। एसेा कितनी बार होता ह ै कि कोई गरीब मज़दरू एक छोटा-मोटा ठेकेदार भी 
बन पाया हो? एसेा तो केवल फ़िल्मों में ही होता ह ै कि एक सड़क पर पलने वाला बच्चा उद्योगपति 
बन सकता ह।ै परत ु फ़िल्मों में भी अधिकतर यही दिखाया जाता ह ै कि एसेे नाटकीय उत्थान के लिए 
गैर काननूी या अनैतिक तरीका ज़रूरी ह।ै 

अपने पड़ोस में रहने वाले कुछ धनी और गरीब व्यक्‍तियों की तलाश करें जिनसे आप या आपका 
परिवार परिचित ह।ै (उदाहरण के लिए, एक रिक्शावाला या कुली या घरेल ूनौकर और एक सिनेमाघर 
का मालिक या ठेकेदार या होटल मालिक या डॉक्टर... आपके परिवेश में कुछ और भी व्यक्‍ति हो सकते 

क्रियाकलाप 5.1
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सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार के स्वरूप

क्रियाकलाप 5.1 आपको सामान्य तौर पर व्याप्‍त इस सहजबोध पर पनुः विचार करने के लिए 
प्रेरित करता ह ैकि एक व्यक्‍ति के जीवन में सिर्फ़  कठोर परिश्रम से सधुार संभव ह।ै यह सच ह ैकि कठोर 
परिश्रम तथा व्यक्‍तिगत योग्यता महत्त्वपरू्ण ह।ै यदि बाकी सभी चीज़ें बराबर हों, तब व्यक्‍तिगत प्रयास, 
योग्यता एवं भाग्य ही व्यक्‍तियों के बीच के अतंर के लिए उत्तरदायी ह।ै लेकिन जैसाकि हमशेा होता ह ै
सभी चीजें एक समान नहीं होती हैं। यही अवैयक्‍तिक अथवा सामहूिक विभिन्नताए ँसामाजिक असमानता 
एवं बहिष्कार को स्पष्‍ट करती हैं।

 5.1  सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार सामाजिक  
 कैसे है?

इस खडं में पछेू गए प्रश्‍न के तीन प्रमखु उत्तर हो सकते हैं जो संक्षिप्‍त रूप से इस प्रकार हैं पहला, 
सामाजिक विषमता (असमानता) एवं बहिष्कार सामाजिक इसलिए ह ै क्योंकि वे व्यक्‍ति से नहीं बल्कि 
समहू से संबद्ध ह।ै दसूरे, ये सामाजिक हैं क्योंकि ये आर थ्िक नहीं हैं, यद्यपि सामाजिक तथा आर थ्िक 
असमानता में सामान्यतः एक मज़बतू संबंध होना ह।ै तीसरे, ये व्यवस्थित एवं संरचनात्मक हैं अर्थात ्
सामाजिक असमानता का एक निश्‍चित स्वरूप ह।ै ‘सामाजिकता’ के इन तीनों अर्थों पर आगे संक्षेप में 
विश्‍लेषण किया जाएगा। 

सामाजिक विषमता
प्रत य्ेक समाज में कुछ लोगों के पास धन, संपदा, शिक्षा, स्वास्थ्य एवं शक्‍ति जैसे मलू्यवान संसाधन का 
दसूरों की अपेक्षा ज़्यादा बड़ा हिस्सा होता ह।ै यह सामाजिक संसाधन पूँजी के तीन रूपों में विभाजित 
किए जा सकते हैंः भौतिक सपंत्ति एवं आय के रूप में आर थ्िक पूँजी; प्रतिष्‍ठा और शकै्षणिक योग्यताओ ं

हैं)। प्रत य्ेक समहू के एक व्यक्‍ति से उसकी दिनचर्या मालमू करें। प्रत य्ेक व्यक्‍ति के प्रतिदिन के क्रियाकलाप, 
यानी कार्य के सामान्य दिनों में सबुह उठने से लेकर रात को सोने तक की गतिविधियों को डायरीबद्ध करें। 
इन डायरियों के आधार पर निम्नलिखित प्रश्‍नाें के उत्तर दें तथा अपने सहपाठियों के साथ विचार-विमर्श करें।

¾¾ ये व्यक्‍ति कितने घटें काम करत हैं? वे किस तरह का काम करत हैं? क्या उनका काम थकाने वाला, 
तनावयकु्‍त, सखुद या अरुचिकर ह?ै कार्य स्थल पर उनके अन्य व्यक्‍तियों से कैसे संबंध होते हैं–क्या 
वे दसूरों को आदशे दतेे हैं या दसूरों के आदशेों का पालन करत हैं? क्या वे दसूरों के सहयोग पर 
निर्भर हैं या दसूरों पर नियत्रण रखते हैं? जिनके साथ वे काम करत हैं क्या वे उनसे आदरपरू्वक 
व्यवहार करत हैं या उन्हें ही दसूरे व्यक्‍तियों को आदर दनेा पड़ता ह?ै

एसेा भी हो सकता ह ैकि गरीब और कभी-कभार धनी व्यक्‍ति भी कोई काम न कर रहा हो या अभी उसके 
पास काम न हो। यदि एसेा ह ैतब भी आप उनकी दिनचर्या मालमू करें और निम्नलिखित कुछ और प्रश्‍नों 
का उत्तर दें।

¾¾ वह व्यक्‍ति ‘बेरोज़गार’ क्याें ह?ै क्या वह कोई काम ढँूढ़ रहा ह?ै वह अपना निर्वाह कैसे करता ह?ै 
उनकी बेरोज़गारी का उन पर क्या प्रभाव पड़ता ह?ै क्या उनकी जीवनशलैी अब उस समय से अलग 
ह ैजब वह काम कर रह े थे?
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भारतीय समाज

के रूप में सांस क्ृ तिक पूँजी; सामाजिक संगतियों एवं संपर्कों के जाल के रूप में सामाजिक पूँजी (बोर्दय ू
1986)। पूँजी के ये तीनों रूप अक्सर आपस में घलेु-मिले होते हैं तथा एक को दसूरे में बदला जा सकता 
ह।ै उदाहरण के लिए, एक संपन्न परिवार का व्यक्‍ति अपनी आर थ्िक पूँजी के ज़रिए महगँी उच्च शिक्षा 
प्राप्‍त कर सकता ह;ै इस तरह वह अपनी आर थ्िक पूँजी को सांस्कृत िक एवं शकै्षणिक स्वरूप द ेसकता 
ह।ै उसी प्रकार एक अन्य व्यक्‍ति अपने प्रभावशाली मित्रों व संबंधियों (यानी अपनी सामाजिक पूँजी) 
के ज़रिए अच्छी सलाह, सिफारिश या जानकारी पा सकता ह ैऔर इनके द्वारा एक अच्छी आय वाली 
नौकरी पाकर सामाजिक पूँजी को आर थ्िक पूँजी में बदल सकता ह।ै

सामाजिक संसाधनों तक असमान पहुचँ की पद्धति ही साधारणतया सामाजिक विषमता कहलाती है।ै 
कुछ सामाजिक विषमताए ँव्यक्‍तियों के बीच स्वाभाविक भिन्नता को प्रतिबिबित करती हैं, उदाहरणस्वरूप 
उनकी योग्यता एवं प्रयास में भिन्नता। कोई व्यक्‍ति असाधारण बदु्धिमान या प्रतिभावान हो सकता ह ै
या यह भी हो सकता ह ै कि उसने समदृ्धि और अच्छी स्थिति पाने के लिए कठोर परिश्रम किया हो 
तथापि सामाजिक विषमता व्यक्‍तियों के बीच सहज या ‘प्राकृतिक’ भिन्नता की वजह से नहीं ह,ै बल्कि 
यह उस समाज द्वारा उत्पन्न की जाती ह ै जिसमें वे रहते हैं। वह व्यवस्था जो एक समाज में लोगों का 
वर्गीकरण करत हुए एक अधिक्रमित संरचना में उन्हें श्रेणीबद्ध करती ह ै उसे समाजशास्‍त्री सामाजिक 
स्तरीकरण कहते हैं। यह अधिक्रम लोगों की पहचान एवं अनभुव, उनके दसूरों से संबंध तथा साथ ही 
संसाधनों एवं अवसरों तक उनकी पहुचँ को आकार दतेा ह।ै तीन मखु्य सिद्धांत सामाजिक स्तरीकरण 
की व्याख्या करत हैंः

1.	 सामाजिक स्तरीकरण व्यक्‍तियों के बीच की विभिन्नता का प्रकार्य ही नहीं बल्कि समाज की एक 
विशिष्‍टता ह।ै सामाजिक स्तरीकरण समाज में व्यापक रूप से पाई जाने वाली व्यवस्था ह ै जो 
सामाजिक संसाधनों को, लोगों की विभिन्न श्रेणियों में, असमान रूप से बाँटती ह।ै तकनीकी रूप 
से सबसे अधिक आदिम समाजों में जैसे, शिकारी एवं संग्रहकर्ता समाज में बहुत थोड़ा उत्पादन 
होता था अतः केवल प्रारभिक सामाजिक स्तरीकरण ही मौजदू था। तकनीकी रूप से अधिक 
उन्नत समाज में जहाँ लोग अपनी मलूभतू ज़रूरतों से अधिक उत्पादन करत हैं, सामाजिक संसाधन 
विभिन्न सामाजिक श्रेणियों में असमान रूप से बँटा होता ह,ै जिसका लोगों की व्यक्‍तिगत क्षमता 
से कुछ भी लेना-दनेा नहीं होता ह।ै

2.	 सामाजिक स्तरीकरण पीढ़ी-दर-पीढ़ी बना रहता है।ै यह परिवार और सामाजिक संसाधनों के एक 
पीढ़ी से अगली पीढ़ी में उत्तराधिकार के रूप में घनिष्‍ठता से जड़ुा ह।ै एक व्यक्‍ति की सामाजिक 
स्थिति प्रदत्त अर्थात ्अपने आप मिली हुई होती ह।ै अर्थात ्बच्चे अपने माता-पिता की सामाजिक 
स्थिति को पात हैै।ं जाति व्यवस्था के अदंर, जन्म ही व्यावसायिक अवसरों को निर्धारित करता 
ह।ै सामाजिक असमानता का प्रदत्त पक्ष अतंर्विवाह प्रथा से और सदुृढ़ होता ह।ै चूकँि विवाह 
अपनी जाति के सदस्यों में ही सीमित ह,ै अतः अन्तरजातीय विवाह द्वारा जातीय विभाजनों को 
क्षीण करने की संभावना खत्म हो जाती ह।ै

3.	 सामाजिक स्तरीकरण को विश्‍वास या विचारधारा द्वारा समर्थन मिलता ह।ै सामाजिक स्तरीकरण की 
कोई भी व्यवस्था पीढ़ी-दर-पीढ़ी नहीं चल सकती जब तक कि व्यापक तौर पर यह माना न जाता 
हो कि वह या तो न्यायसंगत या अपरिहार्य ह।ै उदाहरण के लिए, जाति व्यवस्था को धार्मिक या 
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सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार के स्वरूप

कर्मकांडीय दृष्‍टिकोण से शदु्धता एवं अशदु्धता के आधार पर न्यायोचित ठहराया जाता ह ै जिसमें 
जन्म और व्यवसाय की बदौलत ब्राह्मणों को सबसे उच्च स्थिति और दलितों को सबसे निम्न 
स्थिति दी गई ह।ै यद्यपि एसेा नहीं ह ैकि हर व्यक्‍ति असमानता की इस व्यवस्था को ठीक मानता 
ह।ै ज़्यादातर वे लोग, जिन्हें अधिक सामाजिक विशषेाधिकार प्राप्‍त हैं वही सामाजिक स्तरीकरण 
की व्यवस्था जैसे जाति तथा प्रजाति का ज़ोरदार समर्थन करत हैं। जो इस अधिक्रम में सबसे नीच े
हैं और इस वजह से शोषित तथा अपमानित हुए हैं वही इसे सबसे ज़्यादा चनुौती द ेसकते हैं।

हम अक्सर सामाजिक भदेभाव और बहिष्कार की केवल आर थ्िक संसाधनों के विभदेीकरण के 
रूप में ही चर्चा करत हैं। जबकि यह आशंिक रूप से ही सत्य ह।ै लोग ज़्यादातर अपने लिग, धर्म, 
नजृातीयता, भाषा, जाति तथा विकलांगता की वजह से भदेभाव और बहिष्कार का सामना करत हैं। 
अतः एक अभिजात्य वर्ग की महिला भी सार्वजनिक स्थान पर यौन उत्पीड़न की शिकार हो सकती ह।ै 
एक धार्मिक या नजृातीय अल्पसंख्यक समहू के मध्य वर्ग के व्यावसायिक व्यक्‍ति को भी महानगर की 
एक मध्यवर्गीय कॉलोनी में रहने के लिए घर लेनेे में कठिनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै लोग दसूरे 
सामाजिक समहूों के बार में ज़्यादातर परू्वाग्रह से ग्रस्त होते हैं। हम सब एक समदुाय के सदस्य के रूप 
में बड़े होते हैं जिससे हर अपने ‘समदुाय’, ‘जाति’, ‘वर्ग’ या ‘लिग’ के बार में ही नहीं बल्कि इसके 
अलावा दसूरों के बार में भी धारणाए ँबनात हैं। यह धारणाए ँपरू्वाग्रह से ग्रस्त होती हैं।

पूर्वाग्रह एक समहू के सदस्यों द्वारा दसूरे समहू के बार में परू्वकल्पित विचार या व्यवहार होता 
ह।ै इस शब्द का अक्षरशः अर्थ ‘परू्वनिर्णय’ ह ै अर्थात ् वह धारणा जो बिना विषय को जाने और बिना 
उसके तथ्यों को परख े शरुुआत में ही बना ली जाती ह।ै एक परू्वाग्रहित व्यक्‍ति के परू्वकल्पित विचार 
सबतू-साक्ष्यों के विपरीत सनुी-सनुाई बातों पर आधारित होते हैं। यह नई जानकारी प्राप्‍त होने के बावजदू 
बदलने से इकंार करत हैं। परू्वाग्रह सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनोें हो सकता ह।ै वैसे ज़्यादातर यह 
शब्द नकारात्मक रूप से लिए गए परू्वनिर्णयों के लिए इस्तेमाल होता ह ैपर यह स्वीकारात्मक परू्वनिर्णयों 
पर भी लाग ूहोता ह।ै उदाहरणतया, एक व्यक्‍ति अपनी जाति और समहू के सदस्यों के पक्ष में परू्वाग्रहित 
हो सकता ह ैऔर उन्हें बिना किसी सबतू के दसूरी जाति या समहू के सदस्यों से श्रेष्‍ठ मान सकता ह।ै

परू्वाग्रह ज़्यादातर एक समहू के बार में अपरिवर्तनीय, कठोर और रूढ़िबद्ध धारणाओ ंपर आधारित 
होते हैं। रूढ़िबद्ध धारणाए ँज़्यादातर नजृातीय और प्रजातीय समहूों और महिलाओ ंके बार में प्रयोग की 
जाती हैं। भारत जैसे दशे में, जो बहुत समय तक एक उपनिवशे रहा ह,ै कई रूढ़िबद्ध विचार औपनिवशेिक 
दने हैं। कुछ समदुायों को ‘वीर प्रजाति’ की संज्ञा दी गई तो कुछ को कायर या पौरुषहीन और कुछ को 
दगाबाज़ कहा गया। अगं्रेज़ी व भारतीय भाषाओ ंकी कथाओ ंमें हम कई बार पात हैं कि किसी परेू के परेू 
समदुाय को ‘आलसी’ या ‘चालाक’ कहा जाता ह।ै यह सही ह ै कि कुछ व्यक्‍ति किसी समय आलसी 
या चालाक, बहादरु या कायर हो सकते हैं। कित ुएसेा सामान्य कथन सभी समहू के कुछ व्यक्‍तियों के 
बार में सच हो सकता ह;ै परेू समदुाय के लिए नहीं। लेकिन एसेे व्यक्‍तियों के बार में भी यह हमशेा 
सच नहीं होता — वही व्यक्‍ति भिन्न समयों पर आलसी और परिश्रमी हो सकते हैं। रूढ़िबद्ध धारणा परेू 
समहू को एक समान श्रेणी में स्थापित कर दतेी ह ै और इस धारणा के अतंर्गत व्यक्‍तिगत, समयानसुार 
या परिस्थितिजन्य भिन्नता को भी नकार दिया जाता ह।ै इसके अनसुार परेू समदुाय को एकल व्यक्‍ति के 
रूप में दखेा जाता ह,ै मानो उसमें एक ही विशषेता या लक्षण हो।
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भारतीय समाज

यदि परू्वाग्रह मनोवतृ्ति और विचारों को दर्शाता ह ै तो 
भदेभाव दसूरे समहू अथवा व्यक्‍ति के प्रति किया गया 
व्यवहार ह।ै भदेभाव को व्यावहारिक रूप में इस प्रकार भी 
दखेा जा सकता ह ै जिसके तहत एक समहू के सदस्य उन 
अवसरों के लिए अयोग्य करार दिए जात हैं जो दसूरे के 
लिए खलेु होते हैं जैसे, जब एक व्यक्‍ति को उसके लिग 
अथवा धर्म के आधार पर नौकरी दनेे से मना कर दिया जाता 
ह।ै भदेभाव को प्रमाणित करना बहुत कठिन ह ैक्योंकि हो 
सकता ह ैकि यह न तो खलेु तौर पर हो और न ही स्पष्‍टतया 
घोषित हो। भदेभावपरू्ण व्यवहार को इस तरह भी प्रदर्शित 
किया जा सकता ह ैजैसे कि वह दसूरे कारणों द्वारा प्रेेरित हो, 
जो भदेभाव की तलुना में ज़्यादा न्यायसंगत कारण प्रतीत 
होता ह।ै उदाहरण के लिए, जिस व्यक्‍ति को उसकी जाति 

के आधार पर नौकरी दनेे से मना किया गया ह ैउसको कहा जा सकता ह ै कि उसकी योग्यता दसूरों से 
कम ह ैतथा चयन परू्ण रूप से योग्यता के आधार पर किया गया ह।ै

सामाजिक अपवर्जन या बहिष्कार 
सामाजिक बहिष्कार वह तौर-तरीके हैं जिनके ज़रिए किसी व्यक्‍ति या समहू को समाज में परूी तरह 
घलुने-मिलने से रोका जाता ह ैव अलग या पथृक रखा जाता ह।ै यह उन सभी कारकों पर ध्यान दिलाता 
ह ैजो व्यक्‍ति या समहू को उन अवसरों से वंचित करत हैं जो अधिकांश जनसंख्या के लिए खलेु होते 
हैं। भरपरू तथा क्रियाशील जीवन जीने के लिए, व्यक्‍ति को जीवन की मलूभतू आवश्यकताओ ं (जैसे, 
रोटी, कपड़ा तथा मकान) के अलावा अन्य आवश्यक वस्तुओ ं और सेवाओ ं (जैसे, शिक्षा, स्वास्थ्य, 
यातायात के साधन, बीमा, सामाजिक सरुक्षा, बैंक तथा यहाँ तक कि पलुिस एवं न्यायपालिका) की भी 
ज़रूरत होती ह।ै सामाजिक भदेभाव आकस्मिक या अनायास रूप से नहीं बल्कि व्यवस्थित तरीके से 
होता ह।ै यह समाज की संरचनात्मक विशषेताओ ंका परिणाम ह।ै 

अधिकांश समाजों की तरह भारत में भी सामाजिक भदेभाव तथा बहिष्कार चरम रूप में पाया जाता 
ह।ै इतिहास की विभिन्न अवधियों में जाति, लिग तथा धार्मिक भदेभाव के विरुद्ध आदंोलन हुए हैं। 
लेकिन इसके बावजदू परू्वाग्रह बना रहता ह ै तथा अक्सर नए परू्वाग्रह उत्पन्न हो जात हैं। अतः काननू 
अकेले अपने बतेू पर समाज को रूपातरित करने अथवा स्थायी सामाजिक परिवर्तन लाने में असमर्थ ह।ै 
यह सब समाप्‍त करने के लिए परिवर्तन, जागरूकता एवं संवेदनशीलता के साथ एक सतत सामाजिक 
अभियान की आवश्यकता ह।ै 

आप भारतीय समाज पर उपनिवशेवाद के प्रभाव के बार में पहले ही पढ़ चकेु हैं। भदेभाव तथा 
बहिष्कार का क्या अर्थ ह?ै यह विशषेाधिकार प्राप्‍त भारतीयों को तब समझ आया जब वे ब्रिटिश 
औपनिवेशिक राज्यों के हाथों इसका शिकार हुए। इस प्रकार के अनभुव, निःसंदहे विभिन्न सामाजिक 
भदेभावग्रस्त समहूों (जैसे, महिलाए,ँ दलितों तथा अन्य उत्पीड़ित जातियों एवं जनजातियों) के लिए 

¾¾ फ़िल्मों तथा उपन्यासों से परू्वाग्रह से ग्रस्त व्यवहार के 
उदाहरण एकत्रित करें।

¾¾ स्वय तथा अपने सहपाठियों द्वारा एकत्रित किए गए उदाहरणों 
पर चर्चा करें। एक सामाजिक समहू को जिस प्रकार से 
चित्रित किया ह ैउससे परू्वाग्रह कैसे प्रदर्शित होते हैं? हम यह 
निर्णय कैसे करें कि एक चित्रण परू्वाग्रहित ह ैअथवा नहीं?

¾¾ क्या आप नियोजित परू्वाग्रह अर्थात ्जानबझूकर एसेा करना–
जैसे एक फिल्मकार या लेखक परू्वाग्रह दिखाना चाहता था 
और जानबझूकर ना किए गए परू्वाग्रहों में अतंर कर सकते हैं?

क्रियाकलाप 5.2
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सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार के स्वरूप

सामान्य थे। लेकिन उपनिवेशवाद ने अभिजात्य वर्ग को भी भदेभाव से अवगत कराया। औपनिवेशिक 
शासन के अपमानजनक व्यवहार का सामना करने के साथ-साथ लोकतंत्र तथा न्याय के विचारों से 
परिचित होने से भारतियों ने बहुत से समाज सधुार आदंोलनों को प्रारभ किया एवं उनमें सम्मिलित हुए।

इस अध्याय में हम एसेे चार समहूों पर प्रकाश डालेंगे जो गंभीर सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार के 
शिकार रह ेहैं, मखु्यतः दलित या परू्व-अछूत जातिया, आदिवासी अथवा वह समदुाय जिन्हें ‘जनजाति’ 
माना जाता ह,ै महिलाए ँतथा अन्यथा सक्षम लोग। निम्नलिखित भागों में हम प्रत य्ेक के संघर्ष एवं उपलब्धि 
की कहानी पर प्रकाश डालने का प्रयास करंेेंगे। इसके अलावा अन्य एसेे समहू और भी हैं

 5.2  जाति और जनजाति ः दो व्यवस्थाए ँजो विषमता   
 को कायम रखती हैं एवं न्यायसगंत सिद्ध करती हैं

जाति ः एक भेदभावपूर्ण व्यवस्था 
जाति व्यवस्था एक विशिष्‍ट भारतीय सामाजिक संस्था ह ैजो विशषे जातियों में पैदा हुए व्यक्‍तियों के विरुद्ध 
भदेभावपरू्ण व्यवहार को लाग ूकरती ह ैएवं न्यायसंगत ठहराती ह।ै भदेभाव के ये व्यवहार अपमानजनक, 
बहिष्कारी तथा शोषणकारी हैं।

एतेिहासिक रूप से, जाति व्यवस्था व्यक्‍तियों का उनके व्यवसाय तथा प्रस्थिति के आधार पर 
वर्गीकरण करती थी। प्रत य्ेक जाति एक व्यवसाय से जड़ुी थी; इसका तात्पर्य ह ै कि एक विशषे जाति 
में जन्मा व्यक्‍ति उस व्यवसाय में भी ‘जन्म लेता’ था जो उसकी जाति से जड़ुा था – उसके पास कोई 
विकल्प नहीं था। इसके अतिरिक्‍त, शायद इससे भी महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि प्रत य्ेक जाति का सामाजिक 

ट्रांसजेंडरः सामान्यतः समाज दो इकाइयों में विभाजित ह–ैस्‍त्री और परुुष। यह एक 
अपरिवर्तनीय व्यवस्था हैं परत ुशरीर विज्ञान में हुए अनेक शोधों ने शरीर को चयन प्रणाली 
का भाग बना दिया ह।ै परुुष अनेक चिकित्सा यंत्रों को प्रयोग कर स्वय को महिला का 
रूप द ेसकता ह ैऔर महिला यदि चाह ेतो उन यंत्रों के द्वारा स्वय को परुुष शरीर का रूप द ेसकती ह।ै इस 
दृष्‍टि से शल्स चिकित्सा प्रविधि के द्वारा अपनी जेंडर पहचान में इच्छानसुार अथवा किसी अन्य कारण से 
बदलाव किया जा सकता ह।ै सरल शब्दों में अगर कहें तो परुुष से स्‍त्री के रूप में एवं स्‍त्री से परुुष के रूप 
में स्वेच्छा से बदलाव की स्थिति ट्रांसजेंडर की अवधारणा को बनाती एवं स्पष्‍ट करती ह।ै

थर्ड-जेंडरः सामाजिक इकाइयों की वह श्रेणी जो कि ना तो परुुष और ना ही स्‍त्री के रूप में रेखांकित की 
जाती ह।ै इस श्रेणी में वास्तव में वे लोग आते हैं जो कि महिला एवं परुुष की विशषेताओ ंका मिश्रण हैं। 
थर्ड-जेंडर की पहचान या तो स्वय सामाजिक इकाई अथवा समहू, समाज या परिवार द्वारा की जाती ह।ै 
चूकंि ये सामाजिक इकाइया न तो परू्ण परुुष और ना ही परू्ण महिला हैं इसलिए इन्हें तीसरा जेंडर कहा जाता 
ह।ै भारत सहित अनेक दशेों ने इस सामाजिक श्रेणी को वैधानिक मान्यता प्रदान की ह ै और इन्हें अनेक 
अधिकारों का पात्र बनाकर समानता के मलू्यों से परिचित कराया ह।ै भारत में तो तीसरे जेंडर के लोग चनुाव 
लड़ने के लिए स्वय को नामांकित कर सकते हैं।

बॉक्स 5.1ए

79

Chapter 5.indd   79 20-Jul-22   16:56:13

Reprint 2025-26



भारतीय समाज

प्रस्थिति या हसैियत के अधिक्रम में एक विशषे स्थान भी होता था। अतः मोटेतौर पर कहा जा सकता 
ह ै कि सिर्फ़  सामाजिक प्रस्थिति के अनसुार ही व्यावसायिक श्रेणिया श्रेणीबद्ध नहीं थीं, बल्कि प्रत य्ेक 
बहृत व्यावसायिक श्रेणी के अदंर पनुः श्रेणीक्रम था। धर्मग्रंथ के सख्त नियमों के अनसुार, सामाजिक 
तथा आर थ्िक प्रस्थिति को निश्‍चित रूप से अलग रखा जाता था। उदाहरण के लिए, आनषु्‍ठानिक रूप 
से सबसे ऊँची जाति, ब्राह्मण को धन संचय की अनमुति नहीं थी, ब्राह्मण धार्मिक या (पारलौकिक) 
क्षेत्र में सर्वोपरि होने के बावजदू क्षत्रीय राजाओ ंकी इह-लौकिक (या धर्म से पर) शक्‍ति के अधीन होते 
थे। दसूरी तरफ़, उच्चतम चिरकालिक प्रस्थिति एवं शक्‍ति के बावजदू, राजा आनषु्‍ठानिक-धार्मिक क्षेत्र 
में ब्राह्मणों के अधीन होते थे। 

हालाँकि वास्तविक एतेिहासिक व्यवहार में सामाजिक तथा आर थ्िक प्रस्थिति एक दसूरे के अनरुूप 
होती थी। अतः स्पष्‍टतया सामाजिक (जैसे, जाति) तथा आर थ्िक हसैियत में घनिष्‍ठ संबंध था–‘उच्च’ 
जातिया प्रायः निर्विवाद रूप से उच्च आर थ्िक प्रस्थिति की थीं, जबकि ‘निम्न’ जातिया प्रायः निम्न 
आर थ्िक स्थिति की होती थीं। आधनुिक काल में, विशषे रूप से 19वीं सदी से, जाति तथा व्यवसाय के 
बीच के संबंध काफ़ी ढीले हुए हैं। व्यावसायिक परिवर्तन संबंधित आनषु्‍ठानिक-धार्मिक प्रतिबंध आज 
उतनी आसानी से लाग ूनहीं किए जा सकते हैं, तथा पहले की अपेक्षा अब व्यवसाय परिवर्तन आसान 
हो गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त, सौ या पचास वर्ष पहले की तलुना में, जाति तथा आर थ्िक स्थिति के 
सहसंबंध कमजोर हुए हैं। आज अमीर तथा गरीब लोग हर जाति में पाए जात हैं। लेकिन मखु्य बात यह 
ह ै कि जाति-वर्ग का परस्पर संबंध वहृत स्तर पर अभी भी परूी तरह कायम ह।ै व्यवस्था के थोड़ा कम 
सख्त होने पर मोटेतौर पर समान सामाजिक एवं आर थ्िक स्थिति वाली जातियों के बीच का फासला 
कम हुआ ह।ै परत ु विभिन्न सामाजिक-आर थ्िक समहूों के बीच जातीय अतंर अभी भी बना हुआ ह।ै

यद्यपि समाज निश्‍चित रूप से बदला ह,ै लेकिन व्यापक स्तर पर बहुत ज़्यादा परिवर्तन नहीं हुआ ह।ै 
यह आज भी सच ह ैकि समाज का साधन-संपन्न व ऊँच ेओहद ेवाले वर्ग में अत्यधिक कथित ‘उच्च’ 
जाति के लोग हैं। जबकि वंचित (तथा निम्न आर थ्िक स्थिति वाले) वर्ग में कथित ‘निम्न’ जातियों की 
प्रधानता ह।ै इसके अतिरिक्‍त, कथित ‘ऊँची’ व ‘नीची’ जातियों के गरीब और सपंन्न तबकों के अनपुात 
में ज़मीन-आसमान का फर्क  ह।ै (तालिका 1 और 2 दखेें)। सकं्षेप में कहें तो यह सच ह ै कि एक सदी 
से चल रह े सामाजिक आदंोलनों ने कई महत्त्वपरू्ण परिवर्तन किए, उत्पादन व्यवस्था में भारी बदलाव 
आए, तथा साथ ही स्वतत्र भारत की राजसत्ता ने सार्वजनिक क्षेत्र में जाति पर अकुंश लगाने की भरपरू 
कोशिश की। लेकिन इन परस्पर प्रयत्नों के बावजदू 21वीं सदी में भी जाति भारतीयों के जीवन अवसरों 
को सतत प्रभावित कर रही ह।ै

अस्पृश्यता
‘अस्पृश्यता’ जिसे आम बोलचाल में ‘छुआछूत’ कहा जाता ह,ै जाति-व्यवस्था का एक अत य्ंत घणृित 
एवं दषूित पहल ूह,ै जो धार्मिक एवं कर्मकांडीय दृष्‍टि से शदु्धता एवं अशदु्धता के पैमाने पर सबसे नीची 
मानी जाने वाली जातियों के सदस्यों के विरुद्ध अत य्ंत कठोर सामाजिक अनशुास्‍त्रियों (दडंों) का विधान 
करता ह।ै सच पछूिए तो ‘अस्पृश्य’ यानी अछूत मानी जाने वाली जातियों का जाति सोपान या अधिक्रम 
में कोई स्थान ही नहीं ह,ै वे तो इस व्यवस्था से बाहर हैं। उन्हें तो इतना अधिक ‘अशदु्ध’ एवं अपवित्र 
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सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार के स्वरूप

प्रजाति और जाति – एक अंतः सांस्कृति क तुलना
भारत की जाति प्रथा की तरह दक्षिण अफ्रीका में प्रजाति के आधार पर समाज को 
श्रेणीबद्ध किया गया ह।ै लगभग हर सात दक्षिण अफ्रीकी व्यक्‍ति में से एक यरूोपीय वंश का ह,ै फिर 
भी दक्षिण अफ्रीका के अल्पसंख्यक श्‍वेतों का वहाँ की शक्‍ति एवं संपदा पर प्रबल अधिकार ह।ै डच 
व्यापारी 17 वीं शताब्दी के मध्य में दक्षिण अफ्रीका में बस गए, 19वीं शताब्दी के शरुू में उनके वंशजों 
को ब्रिटिश उपनिवेशकों द्वारा भीतरी प्रदशेों में खदड़े दिया गया था। बीसवीं सदी की शरुुआत में ब्रिटिश 
ने पहले संघ का तथा बाद में दक्षिण अफ्रीकी गणराज्य पर नियत्रण कर लिया।

अपने राजनीतिक नियत्रण को सनुिश्‍चित करने के लिए अल्पसंख्यक श्‍वेतों ने रंगभदे अथवा प्रजाति 
के पथृक्करण की नीति को विकसित किया। यह कई वर्षों तक अनौपचारिक व्यवहार में रहा। बाद में 
1948 में इसको काननूी मान्यता दी गई तथा बहुसंख्यक दक्षिण अफ्रीकी अश्‍वेतों को वहाँ की नागरिकता, 
ज़मीन के स्वामित्व से तथा सरकार में शामिल होने के औपचारिक अधिकार से वंचित कर दिया गया। 
प्रत य्ेक व्यक्‍ति का प्रजाति के आधार पर वर्गीकरण किया गया तथा मिश्रित विवाह पर पाबंदी लगा दी 
गई। एक प्रजातीय जाति के रूप मेे ं अश्‍वेतों के पास कम आय वाली नौकरिया थीं, सामान्य तौर पर 
श्‍वेतों द्वारा प्राप्‍त आय की तलुना में उनकी आय सिर्फ  एक चौथाई थी। बीसवीं सदी के उत्तरार्द्ध में लाखों 
अश्‍वेतों को ‘बांटुस्तान’ या ‘गहृक्षेत्रों’ में बलपरू्वक पनुः स्थापित किया गया जो गंदगी से भरा गरीब क्षेत्र 
था, जहाँ आधारभतू सरंचना, उद्योग तथा नौकरी बिल्कु ल नहीं थी। यह सभी गहृक्षेत्र एक साथ मिलकर 
परेू दक्षिण अफ्रीका की सिर्फ  14 प्रतिशत जमीन का हिस्सा थे, जबकि अश्‍वेत परेू दशे की जनसंख्या 
के अनपुात में 80 प्रतिशत थे। परिणामतः तीव्र भखुमरी तथा परशानिया व्यापक रूप में फैल गयीं। संक्षेप 
में, उस दशे में विपलु प्राकृतिक संसाधनों तथा हीरों, मलू्यवान खनिज पदार्थों के होते हुए भी अधिकांश 
लोग घोर गरीबी में जीवन जी रह े थे।

समदृ्ध अल्पसंख्यक श्‍वेतों ने अपने विशेषेाधिकार का बचाव अश्‍वेतों को सामाजिक रूप से निम्न 
घोषित करत हुए किया। फिर भी वे अपने शासन को बनाए रखने के लिए सैन्य शक्‍तिशाली व्यवस्था पर 
आश्रित थे। अश्‍वेेत विद्रोहियों को नित्य-प्रतिदिन जेल में डाला जाता था और प्रताड़ित किया जाता था तथा 
उनकी हत्या की जाती थी। शासकीय आतंक के बावजदू अश्‍वेतों ने दशकाें तक एकजटु होकर अफ्रीकी 
राष्‍ट्रीय कांग्रेस तथा नेल्सन मडेंला के नेततृ्व में संघर्ष किया तथा अतंतोगत्वा वे सत्ता में आने में सफल 
हुए तथा 1994 में सरकार बनाई। यद्यपि उत्तर रंगभदेी दक्षिण अफ्रीकी संविधान ने प्रजातीय भदेभाव पर 
प्रतिबंध लगाया ह,ै तथापि आर थ्िक पूँजी अभी भी श्‍वेत लोगों के हाथ में कें द्रित ह।ै बहुसंख्यक अश्‍वेतों 
का सशक्‍तीकरण करना नए समाज को निरतर चनुौती प्रस्तुत करता ह।ै

“मैंने श्‍वेतों के प्रभतु्व के विरुद्ध संघर्ष किया ह ैतथा मैंने अश्‍वेतों के प्रभतु्व के विरुद्ध संघर्ष किया 
ह।ै मैंने प्रजातत्र के आदर्श तथा एक आज़ाद समाज का सपना सँजोया ह ै जहाँ सभी लोग एक दसूरे से 
सामजंस्य स्थापित करत हुए एक समान अवसर का उपयोग करत हुए रहेंगे। यह एक आदर्श ह ै जिसको 
पाने की तथा जिसके लिए जीने की मैं आशा करता हू।ँ परत ु यदि आवश्यकता हुई तो इस आदर्श की 
खातिर मैं मरने के लिए भी तैयार हू।ँ”

 नेल्सन मडेंला, 20 अप्रैल 1964, रिवोनिया जाँच के दौरान

बॉक्स 5.1बी
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भारतीय समाज

सारणी 1 ः गरीबी रेखा से नीचे की जनसखं्या का प्रतिशत, 2011–2012

अनसुचूित जनजातिया	 45.3	 24.1

अनसुचूित जातिया	 31.5	 21.7

अन्य पिछड़े वर्ग	 22.7	 15.4

अगड़ी जातिया 	 15.5	 8.1

मसुलमान	 26.9	 22.7

हिदं	ू 25.6	 12.1

ईसाई	 22.2	 05.5

सिख	 06.2	 05.0

सभी समहू	 25.4	 13.7

जाति एवं  
समुदाय समूह 1000 रु. या कम प्रति व्यक्‍ति

प्रतिमाह व्यय

ग्रामीण भारत नगरीय भारत

816 रु. या कम प्रति व्यक्‍ति  
प्रतिमाह व्यय

नोटः ‘उच्च जातियाँ’ अर्थात ्अनसुचूित जाति/अनसुचूित जनजाति/अन्य पिछड़ा वर्ग नहीं। 
स्रोतः पनगड़िया एडं मोरे, 2013

सारणी 2 ः समृद्ध जनसखं्या का प्रतिशत, 1999–2000

अनसुचूित जनजातिया	 1.4	 1.8

अनसुचूित जातिया	 1.7	 0.8

अन्य पिछड़े वर्ग	 3.3	 2.0

मसुलमान	 2.0	 1.6

हिदं	ू 8.6	 8.2

ईसाई	 18.9	 17.0

सिख	 31.7	 15.1

अन्य उच्च जातिया 	 17.9	 14.4

सभी समहू	 4.3	 4.5

2000 रु. या अधिक प्रति व्यक्‍ति
प्रतिमाह व्यय

जाति एवं  
समुदाय समूह

ग्रामीण भारत नगरीय भारत

1000 रु. या अधिक प्रति व्यक्‍ति  
प्रतिमाह व्यय

नोटः ‘उच्च जातियाँ’ अर्थात ्अनसुचूित जातियाँ/अनसुचूित जनजातियाँ/अन्य पिछड़ा वर्ग नहीं।
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माना जाता ह ैकि उनके ज़रा छू जाने भर से ही अन्य सभी जातियों के सदस्य अत य्ंत अशदु्ध हो जात हैं, 
जिसके कारण अछूत कह ेजाने वाले व्यक्‍ति को तो अत्यधिक कठोर दडं भगुतना पड़ता ही ह,ै साथ ही 
उच्च जाति का जो व्यक्‍ति छुआ गया ह ैउसे भी फिर से शदु्ध होने के लिए कई शदु्धीकरण क्रियाए ँकरनी 
होती हैं। सच तो यह ह ै कि भारत के कई क्षेत्रों (विशषे रूप से दक्षिण भारत) में ‘दरू से अशदु्धता’ की 
धारणा विद्यमान थी जिसके अनसुार ‘अछूत’ समझ े जाने वाले व्यक्‍ति की उपस्थिति अथवा छाया ही 
अशदु्ध समझी जाती थी। इस शब्द का आक्षरिक अर्थ सीमित होने के बावजदू, ‘अस्पृश्यता’ की संस्था 
शारीरिक संपर्क  से बचने या अछूत से दरू रहने का आदशे तो दतेी ही ह,ै साथ ही तथाकथित अछूत के 
लिए कई सामाजिक अनशुास्‍त्रियों की व्यवस्था भी करती ह।ै

यहाँ यह बता दनेा महत्त्वपरू्ण ह ै कि अस्पृश्यता के तीन मखु्य आयाम हैं, अपवर्जन या बहिष्कार, 
अनादर एवं अधीनता और शोषण। इस प्रघटना को परिभाषित करने के लिए ये तीनों आयाम समान 

सारणी 1, 2011–12 की जनसंख्या में शासकीय ‘गरीबी की रेखा’ से नीच ेरहने वाले प्रत य्ेक जाति 
एवं समदुाय का प्रतिशत दर्शाती ह।ै ग्रामीण एवं नगरीय भारत के लिए भिन्न-भिन्न कॉलम हैं।

सारणी 2 भी उसी प्रकार बनाई गई ह ै सिवाय इसके कि इसमें गरीबी रेखा के बजाय अमीर लोगों 
का प्रतिशत दर्शाया गया ह।ै ‘अमीरी’ को ग्रामीण भारत में एक हज़ार रु. प्रति व्यक्‍ति प्रतिमाह व्यय 
एवं नगरीय भारत में दो हज़ार रु. प्रति व्यक्‍ति प्रतिमाह व्यय के रूप में परिभाषित किया गया ह।ै 
यह ग्रामीण भारत में पाच व्यक्‍तियों के परिवार के द्वारा पाच हज़ार रु. प्रतिमाह व्यय तथा नगरीय 
भारत में दस हज़ार रु. प्रतिमाह के बराबर ह।ै निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दनेे से पहले कृपया इन 
तालिकाओ ंको ध्यान से पढ़ें। 

1.	 भारतीय जनसंख्या के कितने प्रतिशत लोग गरीबी रेखा के नीच े (क) ग्रामीण भारत में और 
(ख) नगरीय भारत में रहते हैं?

2.	 किस जाति/समदुाय समहू के ज़्यादातर लोग (क) ग्रामीण तथा (ख) नगरीय भारत में अत्यधिक 
गरीबी में ज़िंदगी गज़ुार रह ेहैं? किस जाति/समदुाय के सबसे कम प्रतिशत लोग गरीबी में जीते हैं?

3.	 प्रत य्ेक निम्न जाति (अनसुचूित जाति, अनसुचूित जनजाति, अन्य पिछड़े वर्ग) का गरीबी का 
प्रतिशत राष्‍ट्रीय सामान्य प्रतिशत से लगभग कितने गनुा अधिक ह?ै क्या इसमें कोई महत्त्वपरू्ण 
ग्रामीण-नगरीय विभिन्नता ह?ै 

4.	 ग्रामीण एवं नगरीय भारत की जनसंख्या में किस जाति/समदुाय के लोगों का अमीरी में सबसे 
कम प्रतिशत ह?ै राष्‍ट्रीय सामान्य अनपुात से इसकी तलुना कैसे की जा सकती ह?ै

5.	 ‘उच्च’ हिदं ूजाति की अमीर जनसंख्या का प्रतिशत ‘निम्न’ जाति (अनसुचूित जाति, अनसुचूित 
जनजाति एवं अन्य पिछड़े वर्ग) के प्रतिशत से लगभग कितना गनुा ज़्यादा ह?ै

6.	 यह सारणिया आपको अन्य पिछड़े वर्गों की स्थिति के बार में क्या बतलाती हैं? क्या इनमें कोई 
महत्त्वपरू्ण ग्रामीण-नगरीय विभिन्नता ह?ै

सारणी 1 तथा 2 के लिए अभ्यास
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रूप से महत्त्वपरू्ण हैं। यद्यपि अन्य (यानी ‘स्पृश्य’ मानी जाने वाली) नीची जातियों को भी कुछ हद तक 
अधीनता और शोषण का सामना करना पड़ता ह,ै लेकिन उन्हें बहिष्कार का उतना चरम रूप नहीं सहना 
पड़ता जो कि ‘अछूतों’ के लिए आरक्षित ह।ै दलितों को तो बहिष्कार के इतने भयंकर रूप भगुतने पड़ते 
हैं जो और समहूों को नहीं सहने पड़ते। उदाहरण के लिए, उन्हें पेयजल के सामान्य स्रोतों से पानी नहीं लेने 
दिया जाता, उनके कुए,ँ हैंडपंप, घाट आदि अलग होते हैं; वे सामहूिक धार्मिक पजूा-आराधना, सामाजिक 
समारोहों और त्योहारों-उत्सवों में भाग नहीं ले सकते। इसके अतिरिक्‍त तरह-तरह का आर थ्िक शोषण 
तो मानो इस अस्पृश्यता की कुरीति के साथ सदा से ही जड़ुा ह।ै उन्हें आमतौर पर ‘बेगार’ करनी पड़ती 
ह ैजिसके लिए उन्हें कोई पैसा नहीं दिया जाता या बहुत कम मज़दरूी दी जाती ह।ै कभी-कभी तो उनकी 
संपत्ति छीन ली जाती ह।ै संक्षेप में, अस्पृश्यता एक अखिल भारतीय प्रघटना ह,ै हालाँकि उसके विशिष्‍ट 
रूपों एवं गहनताओ ंमें विभिन्न क्षेत्रों तथा सामाजिक-एतेिहासिक संदर्भों में काफ़ी अधिक अतंर होता ह।ै

इन तथाकथित ‘अस्पृश्यों’ को पिछली अनेक शताब्दियों से सामहूिक रूप से भिन्न-भिन्न नामों से 
पकुारा जाता रहा ह ैइन नामों की अपनी व्युत्पत्ति कुछ भी हो, और इनका मलू अर्थ चाह े कुछ भी रहा 
हो पर अब वे सब अत य्ंत अपमानसचूक एवं निदात्मक हैं। सच तो यह ह ै कि उनमें से अनेक शब्द तो 
आज भी गाली के तौर पर इस्तेमाल किए जात हैं हालाँकि, आज उनका प्रयोग एक दडंनीय अपराध 
माना जाता ह।ै महात्मा गाँधी ने इन जाति नामों के निदात्मक आरोप को दरू करने के लिए, 1930 के 
दशक में उन्हें ‘हरिजन’ (जिसका शाब्दिक अर्थ ‘परमात्मा के बच्चे’ हैं) कहकर पकुारना शरुू किया; 
यह काफ़ी लोकप्रिय हुआ।  

कित,ु भतूपरू्व अस्पृश्य समदुायों और उनके नेताओ ंने एक दसूरा शब्द ‘दलित’ गढ़ा, जो इन सभी 
समहूों का उल्लेख करने के लिए अब आमतौर पर स्वीकार कर लिया गया ह।ै भारतीय भाषाओ ं में, 
दलित शब्द का आक्षरिक अर्थ ह ै ‘पैरों से कुचला हुआ’ और यह उत्पीड़ित लोगों का द्योतक ह।ै यह 
शब्द न तो डॉक्टर अबेंडकर द्वारा गढ़ा गया था और न ही अक्सर उनके द्वारा इसका प्रयोग किया गया 
था, पर इसमें उनका चितंन तथा दर्शन एवं उनके उस आदंोलन का मलू भाव निश्‍चित रूप से गुंजायमान 
ह ैजो उनके नेततृ्व में दलितों को सशक्‍त बनाने के लिए चलाया गया था। 1970 के दशक में मुबंई में 
हुए जातीय दगंों के दौरान इस शब्द का प्रयोग बहुत व्यापक रूप से किया गया। उस समय पश्‍चिमी 
भारत में ‘दलित पैंथर्स’ नाम का जो उग्र समहू उभरा, उसने अपने अधिकारों तथा मान-मर्यादा के लिए 
चलाए गए संघर्ष के अतंर्गत अपनी अलग पहचान बनाने के लिए इस शब्द का प्रयोग किया।

जातियों और जनजातियों के प्रति भेदभाव मिटाने के लिए राज्य और 
अन्य सगंठनों द्वारा उठाए गए कदम
स्वतत्रता-प्राप्‍ति के पहले से ही भारतीय राज्य यानी भारत सरकार अनसुचूित जनजातियों और अनसुचूित 
जातियों के लिए अनेक विशषे कार्यक्रम चलाती रही ह।ै ब्रिटिश भारत की सरकार ने 1935 में अनसुचूित 
जातियों और जनजातियों की ‘अनसुचूिया’ तैयार की थीं जिनमें उन जातियों तथा जनजातियों के नाम 
दिए गए थे जिन्हें उनके विरुद्ध बड़े पैमाने पर किए जा रह े भदेभाव के कारण विशषे बर्ताव का पात्र 
माना गया था। स्वतत्रता-प्राप्‍ति के बाद, उन नीतियों को तो जारी रखा ही गया, उनमें कई नई नीतिया 84
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भी जोड़ दी गई।ं इनमें सबसे उल्लेखनीय परिवर्तन यह किया गया कि 1990 
के दशक के प्रारभिक वर्षों से ‘अन्य पिछड़े वर्गों’ के लिए भी कुछ विशषे 
कार्यक्रम जोड़ दिए गए हैं।

परुाने और वर्तमान जातीय भदेभाव को दरू करने और उससे हुई क्षति की 
परू्ति करने के लिए राज्य की ओर से जो सबसे महत्त्वपरू्ण कदम उठाया गया 
ह ैउसे आम लोगों में ‘आरक्षण’ के नाम से जाना जाता ह।ै इसके अतंर्गत, 
सार्वजनिक जीवन के विभिन्न पक्षों में अनसुचूित जातियों और जनजातियों 
के सदस्यों के लिए कुछ स्थान या सीटें अलग निर्धारित कर दी जाती हैं। इन 
आरक्षणों में अनेक किस्म के आरक्षण शामिल हैं जैसे, राज्य और कें द्रीय 
विधानमडंलों (यानी राज्य विधानसभाओ,ं लोकसभा और राज्यसभा) में 
सीटों का आरक्षण; सभी विभागाें और सार्वजनिक क्षेत्र की कंपनियों के 
अतंर्गत सरकारी सेवा में नौकरियों का आरक्षण; शकै्षिक संस्थाओ ंमें सीटों 
का आरक्षण। आरक्षित सीटों का अनपुात समस्त जनसंख्या में अनसुचूित 
जातियों और जनजातियों के प्रतिशताश के बराबर होता ह।ै लेकिन अन्य 
पिछड़े वर्गों के लिए यह अनपुात अलग आधार पर निश्‍चित किया गया 
ह।ै इसी सिद्धांत को सरकार के अन्य विकास कार्यक्रमों पर भी लाग ू किया 
गया ह;ै उनमें से कुछ तो विशषे रूप से अनसुचूित जातियों या जनजातियों 
के लिए हैं, जबकि कुछ अन्य कार्यक्रमों में उन्हें अधिमान्यता या वरीयता 
दी जाती ह।ै

आरक्षण के अतिरिक्‍त, और भी बहुत से काननू 
हैं जो जातीय भदेभाव विशषे रूप से अस्पृश्यता को 
खत्म करने, रोकने अथवा उसके लिए दडं देनेे के लिए 
बनाए गए हैं। एसेे शरुुआती काननूों में एक था 1850 
का जातीय निर्योग्यता निवारण अधिनियम जिसमें यह 
व्यवस्था की गई थी कि केवल धर्म या जाति के परिवर्तन 
के कारण ही नागरिकों के अधिकारों को कम नहीं किया 
जाएगा। एसेा ही सबसे हाल का काननू था, 2005 का 
संविधान संशोधन (तिरानवेवाँ संशोधन) अधिनियम, जो 
23 जनवरी 2006 को काननू बना। संयोगवश, 1850 
का काननू और 2006 का संशोधन दोनों ही शिक्षा से 
संबंधित थे। 93वाँ संशोधन उच्चतर शिक्षा की संस्थाओ ं
में अन्य पिछड़े वर्गों के लिए आरक्षण लाग ूकरने के लिए 
था जबकि 1850 का अधिनियम सरकारी स्कू लों में दलितों को भर्ती करने की इजाज़त दनेे के लिए बनाया 
गया था। इन दोनों के बीच और अनेक काननू बनाए गए जिनमें वस्तुतः सबसे महत्त्वपरू्ण थे ‘भारत का 

भारत के संविधान की एक प्रति 
प्राप्‍त करें। आप इसे अपने विद्यालय 
के पसु्तकालय या किसी किताबों 
की दकुान अथवा इटंरनेट से प्राप्‍त 
कर सकते हैं। (वेबसाइटः http://
indiacode.nic.in/)

इसमें आप उन सभी अनचु्छेदों एवं 
अनभुागों को खोजकर उनकी सचूी 
बनाए ँ जो अनसुचूित जातियों और 
जनजातियों अथवा जाति संबंधी किसी 
समस्या, जैसे अस्पृश्यता आदि के बार 
में हैं। आप सर्वाधिक महत्त्वपरू्ण विधियों 
(काननूों) का एक चार्ट बनाकर अपनी 
कक्षा में टाग सकते हैं।

क्रियाकलाप 5.3

शहर
दया पवार

एक दिन किसी ने बीसवीं सदी के एक शहर को खोदा और 
आलोकन किया। 
एक दिलचस्प शिलालेख विवरण इस प्रकार थाः
“यह पानी का नलका सभी जातियों और धर्मों के लिए खलुा ह।ै”
इसका क्या मतलब रहा होगाः 
यही न कि यह समाज बँटा हुआ था? 
उनमें से कुछ की स्थिति ऊँची थी और बाकी की नीची?
ठीक ह,ै फिर तो यह शहर दफन होने लायक ही था–
तो फिर लोग इसे मशीन यगु क्यों कहते हैं?
यह तो बीसवीं सदी का ‘पाषाण यगु’ प्रतीत होता ह।ै

बॉक्स 5.2
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संविधान’ जो 1950 में पारित किया गया था और 1989 का अनसुचूित जाति और जनजाति (अत्याचार 
निवारण) अधिनियम। संविधान ने अस्पृश्यता का उन्मूलन (अनचु्छेद 17) कर दिया और उपर्युक्‍त आरक्षण 
संबंधी उपबंध लाग ू किए। 1989 के अत्याचार निवारण अधिनियम ने दलितों और आदिवासियों के 
विरुद्ध हिसंा और अपमानजनक कार्यों के लिए दडं दनेे के उपबंधों में संशोधन करके उन्हें और मजबतू 
बना दिया। इस प्रकार, इस विषय पर बार-बार अनेक काननू बनाए गए जो इस तथ्य के प्रमाण हैं कि 
अकेला काननू ही किसी सामाजिक कुप्रथा को नहीं मिटा सकता। वस्तुतः जैसाकि आपने समाचारपत्रों 
में पढ़ा होगा और टीवी, रेडियोे जैैसे संचार माध्यमों में दखेा-सनुा होगा, दलितों तथा आदिवासियों के 
विरुद्ध अत्याचार सहित भदेभाव के मामले आज भी समस्त भारत में दखेने को मिलते हैं।

कोई सरकारी कार्यवाही अकेले ही सामाजिक परिवर्तन नहीं ला सकती। इसके लिए जन-सहयोग की 
भी आवश्यकता होती ह।ै हर हाल में कोई भी सामाजिक समहू भले ही वह कितना भी कमज़ोर और 
सताया हुआ हो, सिर्फ  अत्याचारों का शिकार ही नहीं होता ह।ै मानव विषम परिस्थितियों में भी, न्याय 
तथा मान-मर्यादा के लिए एकजटु होकर स्वतः संघर्ष करने को सदा तैयार होते हैं। इसलिए दलित लोग 
भी स्वय राजनीतिक, आदंोलनात्मक और सांस्कृत िक मोर्चों पर अधिकाधिक सक्रिय होते गए हैं। जोतिबा 
फुले, इयोतीदास, पेरियार, अबेंडकर जैसे अनेक दलित नेताओ ं(अध्याय 3 दखेें) द्वारा स्वतत्रता-प्राप्‍ति से 
पहले के दौर में संघर्ष एवं आदंोलन किए गए थे वे और अन्य नए आदंोलन भी स्वतत्रता-प्राप्‍ति के बाद 
उत्तर प्रदशे की बहुजन समाज पार्टी और कर्नाटक की दलित संघर्ष समिति जैसे समकालीन राजनीतिक 
संगठनों द्वारा चलाए जात रह ेहैं। इस प्रकार, दलितों के राजनीतिक अधिकारों के लिए संघर्ष काफ़ी लंबे 
समय से चल रहा ह।ै (समकालीन संघर्ष के एक उदाहरण के लिए बॉक्स 5.3 दखेें)। दलितों ने अनेक 
भारतीय भाषाओ,ं विशषे रूप से मराठी, कन्नड़, तमिल, तेलगु ु और हिदंी के साहित्य में उल्लेखनीय 
योगदान दिया ह।ै (बॉक्स 5.2 दखेें, जिसमें मराठी भाषा के सपु्रसिद्ध दलित कवि, दया पवार की एक 
छोटी कविता दी गई ह)ै।

अन्य पिछड़े वर्ग
अस्पृश्यता सामाजिक भदेभाव का सर्वाधिक स्पष्‍ट एवं व्यापक रूप था। कित,ु जातियों का एक काफ़ी 
बड़ा समहू एसेा भी था जिन्हें नीचा समझा जाता था। उनके साथ तरह-तरह का भदेभाव भी बरता जाता 
था पर उन्हें अछूत नहीं माना जाता था। ये सेवा करने वाली शिल्पी (कारीगर) जातियों के लोग थे जिन्हें 
जाति-सोपान में नीचा स्थान प्राप्‍त था। भारत के संविधान में इस संभावना को स्वीकार किया गया ह ैकि 
अनसुचूित जनजातियों और अनसुचूित जातियों के अलावा और भी कई समहू हो सकते हैं जो सामाजिक 
असवुिधाओ ंसे पीड़ित हैं। एसेे समहूों का जाति पर आधारित होना ज़रूरी नहीं हैं, लेकिन वे आमतौर 
पर किसी जाति के नाम से ही पहचाने जात हैं। इन समहूों को ‘सामाजिक और शकै्षिक रूप से पिछड़े 
वर्ग’ कहा गया ह।ै यह आम बोलचाल में प्रचलित ‘अन्य पिछड़े वर्ग’ शब्द का संवैधानिक आधार ह,ै 
जो आजकल सामान्य रूप से प्रयोग किया जाता ह।ै

‘जनजाति’ की श्रेणी की तरह (अध्याय 3 दखेें) ‘अन्य पिछड़े वर्गों’ को भी नकारात्मक रूप से 
यानी वे क्या ‘नहीं हैं’ इसके आधार पर परिभाषित किया जाता ह।ै वे न तो जाति-क्रम में ‘अगड़ी’ 86
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कही जाने वाली ऊँची जातियों के हिस्से हैं और न ही वे निम्नतम सोपान पर स्थित दलितों में आते हैं। 
लेकिन चूकँि जाति हिदं ूधर्म तक ही सीमित नहीं रही ह,ै बल्कि सभी प्रमखु भारतीय धर्मों में घसु आई 
ह,ै इसलिए अन्य धर्मों में भी पिछड़ी जातिया पाई जाती हैं तथा इनकी भी समान परपरागत व्यावसायिक 
पहचान होती ह ैऔर इनकी सामाजिक-आर थ्िक प्रस्थिति भी वैसी ही अथवा उनसे भी बदतर होती ह।ै

इन्हीं कारणों से अन्य पिछड़े वर्ग, दलितों अथवा आदिवासियों की तलुना में अधिक विविधतापरू्ण 
समहू हैं। जवाहरलाल नेहरू के प्रधानमतं्रित्व में स्वतत्र भारत की पहली सरकार ने अन्य पिछड़े वर्गों के 
कल्याण के उपाय सझुाने के लिए एक आयोग स्थापित किया था। काका कालेलकर की अध्यक्षता में 
नियकु्‍त प्रथम पिछड़े वर्ग आयोग ने 1953 में अपनी रिपोर्ट पेश की थी। लेकिन उस समय के राजनीतिक 
वातावरण को दखेते हुए इस रिपोर्ट को ठंडे बस्ते में डाल दिया गया। पाचवें दशक के मध्य से अन्य 
पिछड़े वर्गों का मदु्दा क्षेत्रीय मामला बन गया और इस पर कें द्रीय स्तर की बजाय राज्य स्तर पर कार्यवाही 
की जाती रही।

दक्षिणी राज्यों में पिछड़ी जातियों के राजनीतिक आदंोलनों का लंबा इतिहास रहा ह,ै जो वहाँ बीसवीं 
सदी के प्रारभिक वर्षों में शरुू हो गए थे। इन शक्‍तिशाली सामाजिक आदंोलनों के कारण अन्य पिछड़े 
वर्गों की समस्याओ ंपर ध्यान दनेे की नीतिया वहाँ, अधिकांश उत्तरी राज्यों में चर्चित होने से पहले ही 
अपनाई जाने लगी थीं। अन्य पिछड़े वर्गों का मदु्दा कें द्रीय स्तर पर 1970 के दशक के आखिरी वर्षों 
में तब फिर से उठ खड़ा हुआ जब आपातकाल (इमरजेंसी) के बाद जनता पार्टी ने शासन की बागडोर 
सँभाली। उस समय बी. पी. मडंल की अध्यक्षता में दसूरा पिछड़े वर्ग आयोग नियकु्‍त किया गया। कित ु
आगे चलकर जब 1990 में कें द्रीय सरकार ने मडंल आयोग की दस वर्ष परुानी रिपोर्ट को कार्यान्वित 
करने का निर्णय लिया तभी अन्य पिछड़े वर्ग का मदु्दा राष्‍ट्रीय राजनीति में एक प्रमखु विषय बन गया।

1990 के दशक से हमें उत्तर भारत में अन्य पिछड़े वर्गों और दलितों दोनों में ही निचली जातियों 
के आदंोलनों में फिर से तेज़ी दिखाई दी। अन्य पिछड़े वर्गों के मदु्दे के राजनीतिकरण से यह संभावना 
बढ़ गई कि उनकी बड़ी भारी संख्या को राजनीतिक प्रभाव (यानी वोटों) में बदला जा सकता ह;ै हाल 
के सर्वेक्षणों से पता चलता ह ै कि राष्‍ट्रीय जनसंख्या में पिछड़ा वर्गों का प्रतिशताश लगभग 41% ह।ै 
राष्‍ट्रीय स्तर पर एसेा पहले संभव नहीं था, इसीलिए कालेलकर आयोग की रिपोर्ट को ठंडे बस्ते में डाल 
दिया गया था और मडंल आयोग की रिपोर्ट की लंबे समय तक उपेक्षा की गई थी।

उच्च स्तर के अन्य पिछड़े वर्गों (जो अधिकतर भमूिधर जातिया हैं और भारत के अनेक क्षेत्रों में 
वहाँ के ग्रामीण समाज में प्रभतु्वशाली हैं) और निम्न स्तर के अन्य पिछड़े वर्गों (जो बहुत ही गरीब और 
सवुिधावंचित लोग हैं और अक्सर सामाजिक-आर थ्िक दृष्‍टि से दलितों से बहुत भिन्न नहीं हैं) के बीच 
पाई जाने वाली घोर विषमताओ ं ने इस राजनीतिक श्रेणी की समस्याओ ं से निपटना बहुत कठिन बना 
दिया ह।ै तथापि भधूारण और राजनीतिक प्रतिनिधित्व को छोड़कर (जहाँ उनके विधायकों तथा सांसदों 
की संख्या काफ़ी बढ़ी ह)ै, बाकी सभी कार्यक्षेत्रों में अन्य पिछड़े वर्गों का प्रतिनिधित्व काफ़ी कम ह।ै 
यद्यपि उच्च स्तर के अन्य पिछड़े वर्ग ग्रामीण क्षेत्र में अपना प्रभतु्‍व बनाए हुए हैं, लेकिन नगरों में अन्य 
पिछड़े वर्गों की स्थिति काफ़ी खराब ह,ै यानी उनकी स्थिति ऊँची जातियों की बजाय काफ़ी हद तक 
अनसुचूित जातियों और जनजातियों जैसी ही ह।ै 87
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आदिवासी सघंर्ष
अनसुचूित जातियों की तरह ही, अनसुचूित जनजातियाँ भी सामाजिक समहू हैं, जिन्हें भारत के संविधान 
द्वारा विि‍धवत मान्यता प्राप्‍त ह।ै जन या जनजातियों को एसेा ‘वनवासी’ समझा गया जिनके पहाड़ी 
या जंगली इलाकों के विशिष्‍ट परिस्थितियों में आवास ने उनकी आर्थिक, सामाजिक और राजनीतिक 
विशषेताओ ंको आकार दिया। लेकिन यह पारिस्थितिक पथृकता कहीं भी परू्ण नहीं थी, अर्थात ्वे एकदम 
अलग-थलग या संपर्क हीन नहीं थे। जनजातीय समहूों का हिदं ूसमाज और संस्कृति  से लंबा और निकट 
का नाता रहा ह,ै जिससे ‘जनजाति’ और ‘जाति’ के बीच की परिसीमाए ँकाफ़ी जीर्ण-शीर्ण हो गई हैं। 
(अध्याय 3 में जनजाति की संकल्पना पर हुई चर्चा को याद करें)।

आदिवासियों के मामले में, उनकी आबादी के एक इलाके से दसूरे इलाके में आने जाने से हालात 
और भी उलझ गए हैं। आज, परू्वोत्तर राज्यों को छोड़कर, दशे में एसेा कोई इलाका नहीं ह ैजहाँ केवल 
जनजातीय लोग ही रहते हों; सिर्फ़  एसेे इलाके हैं जहाँ जनजातीय लोगों का जमावड़ा अधिक ह।ै यानी 
उनकी आबादी घनी ह।ै उन्नीसवीं शताब्दी के मध्य से अब तक बहुत-से गैर-जनजातीय लोग मध्य 
भारत के जनजातीय जिलों में जा बसे हैं और उन्हीं जिलों के जनजातीय लोग भी रोज़गार की तलाश 
में बागानों, खानों, कारखानों तथा रोज़गार के अन्य स्थलों में चले गए हैं।

जिन इलाकों में जनजातीय लोगों की आबादी घनी ह,ै वहाँ आमतौर पर उनकी आर्थिक और सामाजिक 
हालत, गैर-जनजातीय लोगों की अपेक्षा, कहीं बदतर ह।ै गरीबी और शोषण की जिन परिस्थितियों में 
आदिवासी अपना गजुर-बसर करने के लिए मजबरू हैं, उनका एतेिहासिक कारण यह रहा कि औपनिवेशिक 
ब्रिटिश सरकार ने तेज़ी से जंगलों के संसाधनों को निकालना शरुू कर दिया और यह सिलसिला आगे 
स्वतंत्र भारत में भी जारी रहा। उन्नीसवीं सदी के परवर्ती दशकाें से लेकर आगे भी औपैनिवशिक सरकार 
ने अधिकांश वन-प्रदशे अपने उपयोग के लिए आरक्षित कर लिए और आदिवासियों को वहाँ की उपज 
इकट्ठी करने और झमू खतेी के लिए उनका उपयोग करने के अधिकारों से वंचित कर दिया। फिर तो 
इमारती लकड़ी का अधिकाधिक उत्पादन करने के लिए ही वनों का संरक्षण किया जाने लगा। इस नीति 
के चलते, आदिवासियों से उनकी आजीविका के मखु्य आधार छीन लिए गए और इस प्रकार उनके 
जीवन को पहले की अपेक्षा अधिक अभावपरू्ण और असरुक्षित बना दिया गया। जब आदिवासियों से 
वनों की उपज और खतेी के लिए जमीन छिन गई तब वे या तो वनों का अवैध रूप से इस्तेमाल करने 
को मजबरू हो गए (जिसके लिए उन्हें ‘घसुपैठिए’ और चोर-उचक्के  कहकर तंग और दडंित किया जाने 
लगा) या फिर दिहाड़ी मजदरूी की तलाश में वन छोड़कर अन्यत्र चले गए। 

1947 में भारत के स्वतंत्र हो जाने के बाद, सरकार का वनों पर एकाधिपत्‍य बना रहा। यहाँ तक कि 
वनों के दोहन (कटाई आदि) में और तेजी आ गई। दसूरे, भारत सरकार द्वारा अपनाई गई पूँजी-प्रधान 
औद्योगीकरण की नीति को कार्यान्वित करने के लिए खनिज संसाधनों और विद्युत उत्पादन की क्षमताओ ं
की आवश्यकता थी और ये क्षमताए ँऔर संसाधन मखु्य रूप से आदिवासी क्षेत्रों में ही स्थित थे। नई 
खनन और बाँध परियोजनाओ ंके लिए जल्दी से आदिवासी भमूियाँ अधिगहृीत कर ली गई। इस प्रक्रिया 
में, लाखों आदिवासियों को, पर्याप्‍त मआुवजे और समचुित पनुर्वास की व्यवस्था किए बिना विस्थापित 
कर दिया गया। ‘राष्‍ट्रीय विकास’ और ‘आर्थिक संवदृ्धि’ के नाम पर इस कार्य को न्यायोचित ठहराया 88
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गया; इस प्रकार इन नीतियों का पालन वास्तव में, एक तरह का आतंरिक उपनिवेशवाद ही था जिसके 
अतंर्गत आदिवासियों को अपने आधीन करके उनके संसाधनों को, जिन पर वे निर्भर थे, छीन लिया 
गया। पश्‍चिमी भारत में नर्मदा नदी पर सरदार सरोवर बांध और आधं्र प्रदशे में गोदावरी नदी पर पोलावरम 
बांध जैसी परियोजनाओ ंने सैकड़ों हजारों आदि‍वासियों को उनके मलू निवास स्थान से विस्थापित कर 
ि‍दया। ये प्रक्रियाए ँ लंबे अरसे से चलती रही हैं और 1990 के दशक से तो और भी अधिक प्रबल हो 
गई हैं, जबसे भारत सरकार द्वारा आर्थिक उदारीकरण की नीतियाँ आधिकारिक रूप से अपनाई गई हैं। 
अब निगमित फर्मों के लिए आदिवासियों को विस्थापित करके बड़े-बड़े इलाके अधिगहृीत करना अधिक 
आसान हो गया ह।ै

‘दलित’ शब्द की तरह, ‘आदिवासी’ शब्द भी राजनीतिक जागरूकता और अधिकारों की लड़ाई 
का सचूक बन गया ह।ै इसका शब्दिक अर्थ हःै ‘मलू निवासी’ और इस शब्द को औपनिवशेिक सरकार 
और बाहरी वाशिदंों तथा ‘साहूकारों’ (ॠणदाताओ)ं द्वारा की जा रही घसुपैठ के विरुद्ध संघर्ष के अतंर्गत 
1930 के दशक में गढ़ा गया था। आदिवासी होेने का मतलब स्वतत्रता-प्राप्‍ति के समय से ‘विकास 
परियोजनाओ’ं के नाम पर आदिवासियों से वनों का छिन जाना, भमूि का अपहरण, बार-बार विस्थापन 
एवं अन्य कई और परेशानियों का सम्मिलित अनभुव ह।ै

इन भारी विडंबनाओ ंऔर उपेक्षाओ ंके बावजदू, अनेक जनजातीय समहू बाहरी लोगों (जिन्हें ‘डिक्कू ’ 
कहा जाता ह)ै और सरकार के विरुद्ध संघर्ष करते रहते हैं। स्वातत्र्योत्तर भारत में, आदिवासी आदंोलनों 
की सर्वाधिक उल्लेखनीय उपलब्धियों में से एक ह,ै झारखडं और छत्तीसगढ़ के लिए अलग राज्य का 
दर्जा प्राप्‍त करना। ये दोनों राज्य मलू रूप से क्रमशः बिहार और मध्य प्रदशे राज्यों के हिस्से थे। इस 
दृष्‍टि से, आदिवासी और उनके संघर्ष दलित संघर्ष से भिन्न हैं, क्योंकि दलितों के विपरीत, आदिवासी 
संलग्न इलाकों में संकें द्रित थे, इसलिए वे अपने लिए अलग राज्य की माँग कर सके।

 5.3  स्‍त्रियों की समानता और अधिकारों के लिए सघंर्ष
परुुषों और स्‍त्रियों के बीच जैविक और शारीरिक स्पष्‍ट अतंरों के कारण अक्सर यही समझा जाता ह ै
कि लैंगिक असमानता प्रकृति की ही दने ह।ै कित,ु इस बाहरी दिखावट के बावजदू विद्वानों ने यह भी 
दर्शा दिया ह ै कि परुुषों और स्‍त्रियों के बीच असमानताए ँप्राकृतिक नहीं, बल्कि सामाजिक हैं। उदाहरण 
के लिए, एसेे कोई जैविक कारण नहीं दिखाई दतेे जिनसे यह स्पष्‍ट हो सके कि सार्वजनिक शक्‍तिसंपन्न 
पदों पर स्‍त्रियाँ इतनी कम संख्या में क्यों पाई जाती हैं। और न ही प्रकृति में इस प्रश्‍न का कोई स्पष्‍ट 
उत्तर मिलता ह ै कि अधिकांश समाजों में आमतौर पर स्‍त्रियों को पारिवारिक संपत्ति का छोटा हिस्सा 
क्यों मिलता ह ै अथवा बिल्कु ल नहीं मिलता। लेकिन जिन समाजों का स्वरूप ‘सामान्य’ से हटकर ह ै
उनकी ओर से इस असमानता के विरोध में एक प्रबलतम तर्क  दिया जाता ह ै कि यदि स्‍त्रियाँ परिवारों 
की मखुिया बनने और पारिवारिक संपत्ति को उत्तराधिकार मेे ंपाने के लिए जैविक रूप से अयोग्य थीं तो 
फिर मातवृंशीय समाज (जैसे केरल का नायर समाज होता था और मघेालय का खासी समाज जो आज 
भी मातवृंशीय ह)ै सदियों तक सफलतापरू्वक क्यों चलते रह?े अनेक अफ़्रीकी समाजों में स्‍त्रियाँ किसानों 
तथा व्यापारियों के रूप में अपना काम सफलतापरू्वक कैसे करती रही हैं? संक्षेप में, परुुषों तथा स्‍त्रियों 
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सामाजिक विषमता एवं बहिष्कार के स्वरूप

के बीच असमानता का कोई जैविक कारण नहीं ह।ै इस प्रकार, लिग भी जाति और वर्ग की तरह ही, 
सामाजिक विषमता या असमानता और बहिष्कार का एक रूप हैं, लेकिन इसके अपने अलग लक्षण या 
विशषेताए ँहैं। इस अनभुाग में हम यह दखेेंगे कि लैंगिक असमानता को भारतीय संदर्भ में, असमानता क्यों 
और कैसे माना जाने लगा और इस मान्यता के परिणामस्वरूप किस प्रकार की प्रतिक्रियाए ँउत्पन्न हुर्इं।

आधनुिक भारत में स्‍त्रियों की स्थिति का प्रश्‍न उन्नीसवीं सदी के मध्यवर्गीय सामाजिक सधुार 
आदंोलनों के एक हिस्से के रूप में उदित हुआ। इन आदंोलनों का स्वरूप सभी क्षेत्रों में एक जैसा नहीं 
था। उन्हें अक्सर मध्यवर्गीय सधुार आदंोलनों की संज्ञा इसीलिए दी जाती थी कि इन सधुारकों में से बहुत 
से लोग नए उभरत हुए पाश्‍चात्य शिक्षा प्राप्‍त भारतीय मध्य वर्ग से थे। वे अक्सर आधनुिक पश्‍चिम के 
लोकतात्रिक आदर्शों द्वारा और अपने स्वय के अतीत की लोकतात्रिक परपराओ ंपर गर्व एवं गौरव महससू 
करत हुए इन सधुारों के लिए प्रेरित हुए थे। कई सधुारकों ने तो स्‍त्रियों के अधिकारों के लिए संघर्ष करने 
के प्रयोजन से इन दोनों संसाधनों का उपयोग किया था। हम इस संबंध में यहाँ कुछ उदाहरण द ेसकते हैं 
जैसे, बंगाल में राजा राममोहन राय ने सती-विरोधी अभियान का नेततृ्व किया; बाम्बे प्रेसिडेंसी में वहाँ 
के अग्रणी सधुारक रानाडे ने विधवाओ ं के पनुर्विवाह के लिए आदंोलन चलाया; जोतिबा फुले ने एक 
साथ जातीय और लैंगिक अत्याचारों के विरुद्ध आवाज उठाई और सर सैयद अहमद खान ने इस्लाम में 
सामाजिक सधुारों के आदंोलन का नेततृ्व किया।

समाज, धर्म और स्‍त्रियों की परिस्थिति में सधुार करने के लिए राजा राममोहन राय द्वारा किए गए 
प्रयत्नों को बंगाल में उन्नीसवीं सदी के सामाजिक सधुारों का प्रारभिक बिद ुकहा जा सकता ह।ै 1828 में 
ब्रह्म समाज की स्थापना से एक दशक पहले राय ने ‘सती’ प्रथा के विरुद्ध अभियान चलाया; यह पहला 
स्‍त्री संबंधी मदु्दा था जिस पर आम लोगों का ध्यान आकर्षित किया गया था। राममोहन राय के विचारों में 
पाश्‍चात्य तर्क संगति और भारतीय पारपरिकता का सुंदर मिश्रण था। इन दोनों प्रवतृ्तियों को उपनिवशेवाद 
की प्रतिक्रिया के व्यापक संदर्भ में रखकर दखेा जा सकता ह।ै राममोहन ने, इस प्रकार, सती की प्रथा का 
विरोध मानवतावादी तथा नैसर्गिक अधिकारों के सिद्धांतों एवं हिदं ूशास्‍त्रों के आधार पर किया।

हिदंओु ंकी ऊँची जातियों में विधवाओ ंके साथ उस 
समय किया जा रहा निदनीय एवं अन्यायपरू्ण व्यवहार 
एक प्रमखु मदु्दा था जिसे सामाजिक सधुारकों ने उठाया। 
रानाडे ने इस संबंध में बिशप जोसेफ बटलर जैसे विद्वानों 
के लेखों का उपयोग किया, जिनकी कृति ‘एनेेलॉजी 
अॉफ़ रिलीजन’ और ‘थ्री सरमसं अॉन ह्यूमन नेचर’ को 
1860 के दशक में मुबंई विश्‍वविद्यालय के नैतिक दर्शन 
संबंधी पाठ्यक्रम में प्रमखु स्थान प्राप्‍त था। इसी समय, 
एम. जी. रानाडे द्वारा लिखित ग्रंथों ‘दि टेक्स्टस ्अॉफ 
द हिदं ू लॉ अॉन द लॉफुलनेस अॉफ द रीमरैिज अॉफ 
विडोज’ और ‘वेदिक अॉथॉरिटीज फॉर विडो मरैिज’ 
में विधवा विवाह के लिए शास्‍त्रीय स्वीकृति का विशद 
विवेचन किया गया।

¾¾ दशे के जिस भाग में आप रहते हैं वहाँ के 
किसी एक समाज-सधुारक के बार में पता 
लगाए।ँ उसके बार में सचूना इकट्ठी करें।

¾¾ किसी एक समाज सधुारक की आत्मकथा/
जीवनी पढ़ें।

¾¾ सधुारकों ने जिन विचारों के लिए संघर्ष 
किया था, क्या वे हमार रोज़मर्रा के जीवन 
में अथवा हमार संवैधानिक प्रावधानों में 
आज विद्यमान हैं?

क्रियाकलाप 5.4
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भारतीय समाज

रानाडे और राममोहन तो उन्नीसवीं सदी के एसेे समाज-सधुारक थे जो 
तथाकथित ऊँची जातियों और मध्यवर्ग से थे; लेकिन सामाजिक दृष्‍टि से अपवर्जित 
जाति से भी एक समाजसधुारक का अविर्भाव हुआ; उनका नाम था जोतिबा 
फुले और उन्होंने जातीय और लैंगिक दोनों प्रकार के भदेभाव के विरुद्ध अपनी 
आवाज उठाई। उन्होंने ‘सत्यशोधक समाज’ नामक संस्था की स्थापना की और 
उसके माध्यम से सत्य की खोज पर बल दिया। व्यावहारिक सामाजिक सधुारों के 
लिए फुले ने सर्वप्रथम, पारपरिक ब्राह्मण संस्कृत ि में सबसे नीच ेसमझ ेजाने वाले 
दो समहूों, स्‍त्रियों एवं अछूतों को सहायता दनेे के प्रयत्न किए।

कुछ अन्य सधुारकों के मामले में भी आधनुिक पाश्‍चात्य विचारधारा और 
परपरागत धर्मग्रंथों का सहारा लेने की समन्वयात्मक प्रवतृ्ति दिखाई दी। इनमें 
एक थे – सर सैयद अहमद खान जिन्होंने मसु्लिम समाज को सधुारने के लिए 
प्रयत्न किए। वह चाहते थे कि लड़कियों को शिक्षित तो किया जाए पर घर की 

चारदीवारी के भीतर ही। आर्य समाज के संस्थापक दयानंद सरस्वती की तरह उन्होेेंने भी महिलाओ ं
को शिक्षा दनेे का समर्थन किया लेकिन उनका विचार था कि उनके लिए अलग किस्म की पाठ्यचर्या 
हो जिसके तहत धार्मिक उसलूों की शिक्षा दी जाए, घर-गहृस्थी चलाने की कलाओ ंऔर शिल्पों तथा 
बच्चों के पालन-पोषण का प्रशिक्षण दिया जाए। यह विचार आज बहुत ही रूढ़िवादी प्रतीत हो सकता 
ह।ै लेकिन हमें यह समझना होगा कि एक बार स्‍त्रियों के लिए शिक्षा जैसे अधिकारों को स्वीकार कर 

¾¾ उन कार्यों की सचूी बनाए ँजिनमें 
आज स्‍त्रिया संलग्न हैं।

¾¾ क्या आप एसेे किसी शकै्षिक 
क्षेत्र के बार में सोच सकते हैं 
जहाँ आज स्‍त्रियों पर प्रतिबंध 
ह?ै भारतीय सशस्‍त्र सेनाओ ं में 
स्‍त्रियों के प्रवेश पर जो चर्चा चल 
रही ह,ै उससे शायद इस विषय पर 
कोई रोशनी पड़े।

क्रियाकलाप 5.5

स्‍त्री-पुरुष तुलना 1882 का हिंदी अनुवाद
... वे स्‍त्रिया कौन हैं जिन्हें तमु एसेे नाम दतेे हो, गालिया दतेे हो? तमु किसकी कोख 
से पैदा हुए थे? किसने नौ महीने तक अपने पेट में तमु्हारा दरु्वह बोझ उठाया था? वह 
कौन-सा संत था जिसने तमु्हें उसकी आखँों का तारा बनाया था, ... तब तमु कैसा महससू करोगे जब 
कोई तमु्हारी माँ के बार में कहगेा, “उस बढ़ुऊ की माँ, जानते हो, नरक का दरवाजा ह”ै। अथवा तमु्हारी 
बहन, “अमकु व्यक्‍ति की बहन, वह तो वास्तव में धोख े की पिटारी ह”ै ...क्या तमु चपुचाप बैैठे-बैठे 
वह सब गंद ेशब्द सनु लोगे?...

...जब तमु थोड़ी सी पढ़ाई कर लेते हो और तरक्की पाकर किसी नए ऊँच ेमहत्त्वपरू्ण पद पर पहुचँ जात 
हो तब फिर तमु्हें अपनी पहली पत्नी के लिए शर्म आने लगती ह।ै तमु्हार ऊपर धन-दौलत का असर 
होने लगता ह ैऔर तमु मन-ही-मन सोचने लगते हो, पत्नी ह ैतो क्या फ़र्क  पड़ता ह?ै क्या हम उन्हें हर 
महीने कुछ रूपल्ली दकेर नौकर की तरह खाना पकाने या घर की दखेभाल करने के लिए घर में नहीं 
रखते? फिर तो तमु उसे एक दासी की तरह समझने लगते हो जिसके लिए तमु उसे पैसा दतेे हो... अगर 
तमु्हार घोड़ों में से कोई एक घोड़ा मर जाए तो उसकी जगह दसूरा लाने में तमु्हें कोई दरे नहीं लगेगी, 
और दसूरी पत्नी लाने में भी तो कोई खास महेनत नहीं करनी पड़ती। ...समस्या तो यह ह ै कि यमराज 
को भी तो इतनी फुर्सत नहीं मिलती कि वह जल्दी-जल्दी पत्नियों को ले जाए,ँ नहीं तो तमु एक दिन में 
कई पत्निया बदल लेते!

बॉक्स 5.3
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¾¾ कुछ नारी संगठनों के नामों का पता लगाए ँजो दशे 
में राष्‍ट्रीय स्तर पर और आपके क्षेत्र दोनों में उभरे।

¾¾ किसी एसेी स्‍त्री के बार में पता लगाए ँजिसने किसी 
जनजातीय या कृषक आदंोलन, व्यवसाय संघ अथवा 
किसी भी प्रकार के स्वतत्रता आदंोलन में भाग लिया 
हो।

¾¾ अपने क्षेत्र में रचित किसी उपन्यास, लघकुथा अथवा 
नाटयकृति का नाम बताए ँजिसमें भदेभाव के विरुद्ध 
नारी-संघर्ष का चित्रण किया गया हो।

क्रियाकलाप 5.6

सलु्तानाज ड्रीम (1905) का हिंदी अनुवाद
“कहिए किस फिक्र में हैं आप साहिबा”? उसने बड़े प्यार से पछूा

“मझु े कुछ अटपटा-सा लग रहा ह”ै, मैंने कुछ माफ़ी माँगने के लहजे म ेकहा, “मैं एक पर्दानशीन औरत हू,ँ मझु े बिना पर्दे के 
चलने की आदत नहीं ह।ै”

“आप डरिए नहीं, यहाँ कोई मर्द नहीं आएगा। यह ‘लेडी लैंड’ (महिला-भमूि) ह,ै यहाँ कोई पाप या कुकर्म नहीं होता...”

...मैं यह जानने के लिए बहुत उत्सुक हो गई कि आखिर सभी मर्द चले कहाँ गए। वहाँ चलते हुए मरेी सैकड़ों औरतों से 
मलुाकात हुई, मर्द एक भी नहीं मिला।

“मर्द लोग कहाँ हैं?” मैंने उससे पछूा।

“अपनी-अपनी सही जगह पर होंगे, जहाँ उन्हें होना चाहिए”।

“अरे, ज़रा यह बताने की तकलीफ तो फरमाइए कि उनकी ‘सही जगह’ कौन-सी ह”ै।

“अरे, मझुसे गलती हो गई, आप हमार रीति-रिवाजों को नहीं जानती, क्योंकि आप पहले कभी यहाँ नहीं आई। हम अपने मर्दों 
को दरवाजे के भीतर बंद रखती हैं”।

“जैसे हम ेजनाना में रखा जाता ह?ै”

“बिल्कु ल ठीक वैसे ही।”

“यह कितना मजेदार ह”ै मरेे मुहँ से हसँी का फव्वारा फूट पड़ा। बहन सारा भी हसँ पड़ीं।

बॉक्स 5.4

लिया गया तो फिर इस प्रक्रिया ने एक एसेा दौर शरुू किया जिसमें अतंतः स्‍त्रियों को कुछ किस्मों की 
शिक्षा तक ही सीमित रखना नाममुकिन हो गया।

अक्सर यह मान लिया जाता ह ैकि स्‍त्रियों के अधिकारों के लिए समाज सधुार की लड़ाई परू्णरूप 
से परुुष सधुारकों द्वारा ही लड़ी गयी थीं और यह भी स्‍त्रियों की 
समानता के विचार बाहर से आयातित थे। यह जानने के लिए कि 
ये दोनों ही धारणाए ँ गलत हैं, बॉक्स 5.3 एवं 5.4 में दिए गए 
उद्धरण पढ़ें। ये उद्धरण स्‍त्रियों द्वारा लिखी गई दो पसु्तकों से लिए 
गए हैं जिनमें से पहली ‘स्‍त्री-परुुष तलुना’ 1882 में और दसूरी 
‘सलु्तानाज ड्रीम’ 1905 में लिखी गई थी।

‘स्‍त्री-परुुष तलुना’ नामक पसु्तक एक महाराष्‍ट्रीय गहृिणी 
ताराबाई शिदं े द्वारा लिखी गई थी, जिसमें परुुष प्रधान समाज 
द्वारा अपनाए गए दोहरे मापदडंों का विरोध किया गया था। एक 
जवान ब्राह्मण विधवा को न्यायालय द्वारा मतृ्युदडं दिया गया था, 
विधवा का अपराध यह था कि उसने अपने नवजात शिश ु की 
हत्या इसलिए कर दी थी क्याेंकि वह उसकी नाजायज सतंान था; 
लेकिन जिस परुुष का वह बच्चा था उसका पता लगाने या उसे 93
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भारतीय समाज

दडं दनेे का कोई प्रयत्न नहीं किया गया था। जब ‘स्‍त्री-परुुष तलुना’ पसु्तक 
प्रकाशित हुई तो समाज में एक खलबली-सी मच गई। बेगम रोकेया सखावत 
हुसैन का जन्म एक धनी बंगाली मसु्लिम परिवार में हुआ था, और वह इस 
मायने में खशुनसीब थीं कि उनके पति उदार दृष्‍टिकोण रखते थे और उन्होंने 
सर्वप्रथम उर्दू में और फिर बांग्ला तथा अगं्रेज़ी में शिक्षा प्राप्‍त करने के लिए 
बेगम रुकैया को प्रोत्साहित किया। बेगम रुकैया ने जब अगं्रेज़ी में अपनी 
योग्यताओ ंको परखने के लिए ‘सलु्तानाज ड्रीम’ (सलु्ताना का सपना) लिखा 
तो उससे पहले ही उन्हें उर्दू तथा बांग्ला की लेखिका के रूप में सफलता 
मिल चकुी थी। ‘सलु्तानाज़ ड्रीम’ शीर्षक नामक यह शानदार छोटी कहानी 
संभवतः भारत में विज्ञान कथा लेखन का प्रारभिक नमनूा ह ैऔर विश्‍वभर 
में कहीं भी किसी महिला लेखिका द्वारा रचित प्रथम कृति का उदाहरण ह।ै 
अपने सपने में सलु्ताना एक जादईु मलु्क के सफर पर जाती हैं। उस मलु्क 
में परुुषों के कार्य स्‍त्रियों द्वारा और स्‍त्रियों के कार्य परुुषों द्वारा किए जात 
हैं। परुुष घर से बाहर नहीं जात और ‘पर्दा’ रखते हैं जबकि स्‍त्रिया व्यस्त 
वैज्ञानिकों के रूप में एेसेे उपकरणों का अाविष्कार करने के लिए परस्पर 
प्रतिस्पर्धा कर रही होती हैं, जिनकी सहायता से बादलों को नियत्रित करके 
इच्छानसुार वर्षा करवाई जा सकती हो और वे एसेी मशीनें, यानी ‘हवाई 
कारें’ बनाने के लिए भी प्रयत्नशील हैं जो आकाश में उड़ सकें ।

प्रारभिक नारी-अधिकारवादी दृष्‍टिकोण के साथ-साथ, हमार यहाँ अनेक नारी संगठन भी थे जो 
बीसवीं सदी के प्रारभिक वर्षों में अखिल भारतीय एवं स्थानीय स्तरों पर उभर आए थे और फिर स्‍त्रियों 
का राष्‍ट्रीय आदंोलन में भाग लेना शरुू हो गया। यह कोई आश्‍चर्यजनक बात नहीं ह ै कि स्‍त्रियों के 
अधिकार राष्‍ट्रवादी परिकल्पना के अभिन्न अगं थे।

1931 में, भारतीय राष्‍ट्रीय कांग्रेस के कराची अधिवेशन में भारत के नागरिकों के मलू अधिकारों 
के बार में एक घोषणा जारी की गई जिसके द्वारा कांग्रेस ने स्‍त्रियों को समानता का अधिकार दनेे के 
लिए स्वय को प्रतिबद्ध किया। यह घोषणा इस प्रकार थीः

1.	 सभी नागरिक काननू (विधि) के समक्ष एक समान हैं चाहें उनका धर्म, जाति, पंथ या लिग 
कोई भी हो।

2.	 किसी भी नागरिक को उसके धर्म, जाति, पंथ या लिग के कारण सार्वजनिक रोज़गार, शक्‍ति 
या सम्मान का पद दिए जाने अथवा कोई भी व्यापार या धधंा किए जाने के संबंध में निर्योग्य 
नहीं ठहराया जाएगा।

3.	 मताधिकार का प्रयोग सर्वजनीन वयस्क मताधिकार के आधार पर होगा।

4.	 स्‍त्रियों को मत डालने, प्रतिनिधित्व करने और सार्वजनिक पद धारण करने का अधिकार होगा। 
(‘योजनाबद्ध अर्थव्यवस्था में नारी की भमूिका’ विषयक उपसमिति की रिपोर्ट 1947ः37-38)। 

अपनी कक्षा को कई समहूों में बाँट लें। 
प्रत य्ेक समहू स्‍त्रियों के अधिकारों से संबंधित 
कोई विषय चनु सकता ह ै जिसके बार में वे 
समाचारपत्रों, रेडियो, टेलीविजन की खबरों 
या अन्य स्रोतों से सचूना इकट्ठी करें। अपने 
निष्कर्षों के बार में अपने सहपाठियों से चर्चा 
करें।

विषयों या मदु्दों के कुछ संभव उदाहरण 
निम्नलिखित हो सकते हैंः

¾¾ निर्वाचित निकायों में स्‍त्रियों के लिए 
33 प्रतिशत आरक्षण।

¾¾ घरेल ू हिसंा

¾¾ रोज़गार का अधिकार। .... और भी 
कई दिलचस्प विषय/प्रसंग हो सकते 
हैं आप अपनी रुचि के विषय चनुें।

क्रियाकलाप 5.7
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स्वतत्रता प्राप्‍ति के बाद दो दशक बीत जाने पर, 1970 के दशक में स्‍त्रियों के मदु्दे फिर से उठ खड़ेे 
हुए। 19वीं सदी के सधुार आदंोलनों में सती, बाल विवाह जैसी परपरागत कुरीतियों अथवा विधवाओ ंके 
साथ बरेु बर्ताव को रोकने पर विशषे बल दिया गया था। 1970 के दशक में ‘आधनुिक’ मदु्दों, लोकप्रिय 
माध्यमों में स्‍त्रियों का प्रतिनिधित्व और असमान विकास के लैंगिक परिणाम आदि की ओर विशषे रूप 
से ध्यान आकर्षित किया गया। 1980 के दशक में और उसके बाद काननू सधुार का विशषे मदु्दा बना, 
खासतौर पर उस समय जब यह पाया गया कि स्‍त्रियों से सरोकार रखने वाले बहुत-से काननूों को 19वीं 
सदी से अब तक अपरिवर्तित रूप में ज्यों का त्यों रखा गया ह।ै अब जबकि हम 21वीं सदी में प्रवेश कर 
रह ेहैं, लैंगिक अन्याय के नए रूप उभर कर सामने आ रह ेहैं। आप को याद होगा कि हमने अध्याय 2 
में गिरत हुए लैंगिक अनपुात यानी स्‍त्री-परुुष अनपुात के बार में चर्चा की थी। बाल लैंगिक अनपुात में 
तेज़ी से गिरावट जो आ रही ह ैऔर बालिकाओ ं के विरुद्ध अव्यक्‍त रूप से जो सामाजिक पक्षपातपरू्ण 
रवैया उत्पन्न हो रहा ह ैवह लैंगिक असमानता की नई चनुौतिया पेश करता ह।ै

 5.4  अन्यथा सक्षम व्यक्‍तियों का सघंर्ष
अन्यथा सक्षम (differently abled) लोग केवल इसलिए ‘अक्षम’ नहीं होते कि वे शारीरिक या मानसिक 
रूप से ‘बाधित’ होते हैं, लेकिन इसलिए भी अक्षम होते हैं कि समाज कुछ इस रीति से बना ह ै कि वह 
उनकी ज़रूरतों को परूा नहीं करता। दलित आदिवासी या स्‍त्रियों के अधिकारों के लिए हो रह े संघर्षों 
को तो काफ़ी समय पहले मान्यता मिल चकुी थी मगर अन्यथा सक्षम व्यक्‍तियों के अधिकारों को अभी 
हाल ही में मान्यता मिली ह।ै फिर भी सभी एतेिहासिक कालों में, सभी समाजों में एसेे लोग अवश्य रह े
हैं जिन्हें अन्यथा सक्षम कहा जा सकता ह।ै भारतीय संदर्भ में निर्योग्यता एवं विकलांगता आदंोलन के 
अग्रणी सक्रियतावादियों और विद्वानों में से एक हैं – अनिता घई, जिनका कहना ह ै कि विकलांग लोगों 
की इस अदृश्य स्थिति की तलुना राल्फ एलिसन के इनविजिबल मने की स्थिति से की जा सकती ह।ै 
एलिसन का इनविजिबल मने नाम का उपन्यास संयकु्‍त राज्य अमरेिका में रहने वाले अफ्रीकी अमरीकियों 
के विरुद्ध प्रजातिवाद (नस्लवाद) का एक खलुा अभियोग-पत्र ह।ै

“मैं एक अदृश्य व्यक्‍ति हू,ँ समझ,े केवल इसलिए कि लोग मझु े दखेना ही नहीं 
चाहते। आप सर्क स के तमाशों में कभी-कभी धड़हीन सिर दखेा करते हैं मरेी स्थिति 
भी लगभग वैसी ही ह।ै एसेा लगता ह ैमानो मैं कड़े विद्रूपकारी दर्पणों से घिरा हू।ँ जब 
लोग मरेे पास आते हैं तो मरेा परिवश ही दखेते हैं जो उनकी अपनी कल्पनाओ ंसे 
बना ह ैदरअसल, वेे मझु ेछोड़कर बाकी सब कुछ दखे सकते हैं” (एलेिसन, 1952ः3)।

‘अन्यथा सक्षम’ शब्द विशषे रूप से महत्वपरू्ण हैं क्योंकि यह इस तथ्य की ओर ध्यान दिलाता ह ै
कि आम लोग ‘अक्षम’ शब्द का जो भाव समझते हैं उस पर प्रश्‍नचिह्न लगाया जा सकता ह।ै

विश्‍वभर में निर्योग्यता/अक्षमता का जो तात्पर्य समझा जाता ह ैउसके कुछ आम लक्षण नीच ेदिए गए हैंः

¾¾ निर्योग्यता/अक्षमता को एक जवैिक कमज़ोरी माना जाता ह।ै

¾¾ जब कभी किसी अक्षम व्यक्‍ति के समक्ष कई समस्याए ँ खड़ी होती हैं तो यह मान लिया जाता ह ै
कि ये समस्याए ँउसकी बाधा या कमज़ोरी के कारण ही उत्पन्न हुई हैं।
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भारतीय समाज

¾¾ अक्षम व्यक्‍ति को हमशेा शिकार यानी पीड़ित व्यक्‍ति के रूप में दखेा जाता ह।ै

¾¾ यह माना जाता ह ै कि निर्योग्यता उस निर्योग्य व्यक्‍ति के अपने प्रत्यक्ष ज्ञान से जड़ुी ह।ै

¾¾ निर्योग्यता का मलू भाव ही यह दर्शा दतेा ह ैकि निर्योग्य व्यक्‍तियों को सहायता की आवश्यकता ह।ै

भारत में निर्योग्य, बाधित, अक्षम, अपंग, ‘अधंा’ और ‘बहरा’ जैसे विशषेणों का प्रयोग लगभग 
एक ही भाव को दर्शाने के लिए किया जाता ह।ै अक्सर किसी व्यक्‍ति का अपमान करने के लिए उस 
पर इन शब्दों की बौछार कर दी जाती ह।ै एक एसेी संस्कृत ि में जहाँ शारीरिक ‘परू्णता’ का आदर किया 
जाता हो, ‘परू्ण शरीर’ न होने का अर्थ ह ैकि उसमें कोई असामान्यता, दोष या खराबी ह।ै ‘बेचारा’ जैसे 
विशषेणों से संबोधित करने पर तो उसकी पीड़ित परिस्थिति और भी विकट हो जाती ह।ै एसेी सोच का 
मलू कारण उस सांस्कृत िक संकल्पना में निहित ह ैजो असमर्थ या दोषपरू्ण शरीर को दरु्भाग्य का परिणाम 
मानती ह।ै नियति (भाग्य) को दोषी और निर्योग्य व्यक्‍ति को उसका शिकार माना जाता ह।ै आम धारणा 
यह ह ै कि विकलांगता परुाने कर्मों का फल ह ै और उससे छुटकारा नहीं पाया जा सकता। इस प्रकार 
भारत में प्रचलित प्रमखु सांस्कृत िक विचारधारा एवं संरचना विकलांगता को आवश्यक रूप से व्यक्‍ति 
की विशषे स्थिति मानती ह ैजिसे उस व्यक्‍ति को भगुतना पड़ता ह।ै पौराणिक कथाओ ंमें विकलांग लोगांे 

की जो छवि चित्रित की गई ह ैवह अत य्ंत नकारात्मक ह।ै

‘अन्यथा सक्षम’ शब्द इनमें से किसी भी अवधारणा को स्वीकार 
नहीं करता। ‘मानसिक रूप से चनुौतीग्रस्त’ (mentally challenged) 
‘दृष्‍टि बाधित’ (visually impaired) और ‘शारीरिक रूप से 
बाधित’ (physically impaired) जैसे शब्दों का प्रयोग अब परुाने  
घिसे-पिटे नकारात्मक भाव व्यक्‍त करने वाले शब्दों जैसे, ‘मदंबदु्धि’, ‘अपंग’ 
अथवा ‘लंगड़ा-ललूा’ आदि के स्थान पर किया जाने लगा ह।ै विकलांग 
अपनी जैविक अक्षमता के कारण विकलांग नहीं होतेे, बल्कि समाज ही 
उन्हें एसेा बनाता ह।ै

हमें तो उन भव्य भवनों ने ‘असक्षम’ बनाया ह ै जो हमारे प्रवेश 
के लिए नहीं बने हैं, जिनमें प्रवेश करने की हमें इजाज़त नहीं ह ै
और इसी के परिणामस्वरूप हम शिक्षा, रोज़गार पाने के अपने 
अवसरों, सामाजिक जीवन आदि के संबंध में आगे अधिकाधिक 
असक्षम होते जाते हैं। असक्षमता तो समाज की संरचना या 
विचारधारा में ही निहित ह,ै व्यक्‍ति की शारीरिक दशा में नहीं  
(ब्रिसेनडेन 1986ः176)।

असक्षमता संबंधी सामाजिक विचारधारा का एक और भी पहल ू ह।ै असक्षमता और गरीबी के 
बीच एक अटूट संबंध होता ह।ै कुपोषण, बार-बार बच्चे पैदा करने से कमज़ोर हुर्इं माताए ँ रोग-प्रतिरक्षा 
के अपर्याप्‍त कार्यक्रम, भीड़-भाड़ भरे घरों में दरु्घटनाए ँ– ये सब बातें एक साथ मिलकर गरीब लोगों में 
असक्षमता की एसेी स्थिति ला दतेी हैं जो आसान परिस्थितियों में रहने वाले लोगों की तलुना में काफी 

¾¾ यह पता लगाए ँ कि भिन्न-भिन्न 
पारपरिक या पौराणिक कथाओ ं में 
अपंग व्यक्‍तियों का कैसा चित्रण 
किया गया ह।ै आप इस तरह के 
अपंग पात्रों के उदाहरण भारत में या 
विदशे के किसी हिस्से में प्रचलित 
अनेक क्षेत्रीय लोककथाओ,ं पौराणिक 
कथाओ ं अथवा परपरागत कहानियों 
किस्सों से ले सकते हैं।

¾¾ संगीत कला आद‍ि जैसे विभिन्‍न 
क्षेत्रों में विकलांगों के सकारात्‍मक 
उपलब्‍ध‍ियों को दर्शाने वाले उदाहरणों  
की सचूी बनाए।ँ

क्रियाकलाप 5.8
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भारतीय समाज

गंभीर होती हैं। इसके अलावा असक्षमता, व्यक्‍ति के लिए ही 
नहीं बल्कि परेू परिवार के लिए पथृक्करण और आर थ्िक दबाव 
को बढ़ात हुए गरीबी की स्थिति पैदा करके उसे और गंभीर बना 
दतेी हैं। इस बात में कोई संदहे नहीं कि असक्षम लोग गरीब 
दशेों में सबसे गरीब होते हैं।

उल्लेखनीय ह ै कि स्थिति को सधुारने के प्रयत्न स्वय 
विकलांगों की ओर से ही नहीं किए गए हैं, सरकार को भी 
अपनी ओर से कार्यवाही करनी पड़ी जैसाकि बॉक्स 5.5 में 
दिखाया गया ह।ै 

अन्यथा सक्षम व्यक्‍तियों के प्रयत्नों से अभी हाल में ही,  
विकलांगता के बार में फिर से सोचने की आवश्यकता के 

क्या आपने इकबाल फ़िल्म दखेी ह?ै अगर नहीं दखेी 
ह ैतो दखेने की कोशिश करें। यह एक गूंगे-बहरे लड़के 
की कहानी ह ै जिसमें गजब की संकल्प-शक्‍ति ह।ै उसे 
क्रिकेट खलेने का बड़ा शौक ह ैऔर अतंतः वह एक 
बढ़िया गेंदबाज बन जाता ह।ै फ़िल्म में केवल इकबाल 
के संघर्षों को ही जीवंत रूप में नहीं दिखलाया गया ह,ै 
बल्कि “अन्यथा सक्षम” शब्द के अनेक संभव अर्थों 
को भी ठोस रूपों में प्रस्तुत किया गया ह।ै

क्रियाकलाप 5.9

जनगणना में विकलांगों के लिए अपनाया गया दृष्‍टिकोण 2011

¾¾ जनगणना 2011 में जनसंख्या गणना चरण के दौरान ‘घरेल ूअनसुचूी’ के माध्यम से 
विकलांगता संबंधी सचूना एकत्र की गई थी।

¾¾ परिवार के सभी व्यक्‍तियों स े विकलांगता पर सवाल पछेू गए थे।

¾¾ गणक को सचूित किया गया था कि सचूना एकत्र करने के लिए विकलांग व्यक्‍तियों से संपर्क  करने 
के अलावा परिवार के अन्य उत्तरदाताओ ंसे भी बात करें। 

¾¾ सभी प्रकार के परिवारों, अर्थात ्‘राष्‍ट्रीय’, ‘संस्थागत’ और घरेल ूपरिवाराें को कवर किया गया ह।ै 

¾¾ अपंगता पर प्रश्‍नों और निर्देशों को अतंिम रूप दिया गया था — चयनित क्षेत्र में विकलांगता सहित 
चयनित प्रश्‍नों का क्षेत्र परीक्षण करने के बाद; नागरिक समाज संगठनों और नोडल मतं्रालय के साथ 
व्यापक विचार-विमर्श करने के बाद; सभी राज्यों के ग्रामीण/नगरीय नमनूों को कवर करने वाले 
सभी जनगणना संबंधी प्रश्‍नों के परू्व-परीक्षण के बाद अपंगता पर प्रश्‍नों और निर्देशों को अतंिम 
रूप दिया गया था।

¾¾ प्रश्‍नों में अतंिम रूप से पहचाने गए पहल ुः गणक और उत्तरदायित्व दोनों के द्वारा आसानी से समझने 
के लिए विकलांगता की श्रेणियोें/प्रकारों का साधारण नामकरण, योजनाकारों और निर्माताओ ं के 
लिए डेटा की प्रासंगिकता, प्रश्‍न को रद्द करने में व्यवहारिकता, सभी प्रकार की विकलांगताओ ंको 
सचूीबद्ध करने के लिए सचूीबद्ध विकलांग व्यक्‍ति अधिनियम, 1995 और नेशनल ट्रस्ट अधिनियम 
1999 को ध्यान में रखा गया।

¾¾ विकलांगता की स्थिति का पता लगाने के लिए एक फिल्टर प्रश्‍न शामिल किया गया था। 

¾¾ आठ प्रकार की विकलांगता के बार में जानकारी इकट्ठा करने का प्रयास किया, क्योंकि 2001 की 
जनगणना में पाच प्रकार के बार में ही पछूा गया था।

¾¾ जनगणना अनसुचूी में विकलांगता पर प्रश्‍न का स्थान बदल दिया गया।

¾¾ कवरेज में सधुार के लिए विशषे प्रयास किए गए जिनमें गणक और प्रचार उपायों के लिए व्यापक 
प्रशिक्षण शामिल थे।

बॉक्स 5.5
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प्रति समाज में कुछ जागरुकता आ रही ह।ै बॉक्स 5.6 में दी गई समाचारपत्र की रिपोर्ट से यह स्पष्‍ट 
होता ह।ै

व्यापक शकै्षिक प्रवचनों और विचार-विमर्शों में विकलांगता को कोई मान्यता नहीं दी गई ह।ै यह 
तथ्य शकै्षिक प्रणाली में विद्यमान एतेिहासिक पद्धतियों से स्पष्‍ट होता ह ैजो विकलांगता के मदु्दे को दो 
अलग-अलग धाराए ँ बनाकर उपेक्षित करत आ रह े हैं – उनमें से एक धारा विकलांग छात्रों के लिए 
होती ह ैऔर दसूरी बाकी सब छात्रों के लिए।

हमने इस अध्याय में यह दखेा कि लिग, जाति, जनजाति और असक्षमता जैसी संस्थाए ँकिस प्रकार 
विषमता और अपवर्जन उत्पन्न करती हैं और उन्हें आगे भी अक्षुण्ण बनाए रखती हैं। तथापि, वे इन 
विषमताओ ंके विरुद्ध संघर्ष को भी भड़काती हैं। इन्हें एतेिहासिक तौर पर सामाजिक विज्ञानों में विषमता 
का भाव वर्ग, प्रजाति और हाल में, लिग संबंधी विचारों से अभिभतू रहा ह ैलेकिन आगे चलकर जाति 
और जनजाति जैसी अन्य श्रेणियों की जटिलताओ ं पर भी ध्यान दिया जाने लगा ह।ै भारतीय संदर्भ 

‘विकलांग-विरोधी’ न्यायालय

न्यायाधीश के पदों पर नियकु्‍ति के लिए विकलांग व्यक्‍तियों पर विचार नहीं किया जाता – इसे उच्चतर न्यायपालिका 
की ‘अपवर्जनात्मक’ नीति बतात हुए एक वरिष्‍ठ न्यायवेत्ता का कहना ह ै कि विकलांगों की इस प्रकार लगातार 
उपेक्षा करके, न्यायपालिका एक सांविधिक अधिदशे का उल्लंघन कर रही ह।ै “उच्च न्यायालय भवन स्वय भी विकलांगों के 
अनकूुल नहीं ह।ै” वास्तविक न्यायालय संकुल के सभी प्रवेशद्वार लंबी ऊँची सीढ़िया चढ़ने के बाद ही आते हैं और उनमें से किसी 
में ढलान नहीं ह ै जिस पर चलकर विकलांग ऊपर पहुचँ सकें , यहाँ तक कि लिफ़्ट या एलिवेटर की सीमित सवुिधा प्राप्‍त करने के 
लिए भी आगतंकु को कई सीढ़िया चढ़नी पड़ती हैं।

नगर सिविल न्यायालय की हालत तो और भी खराब ह,ै जहाँ दघुर्टना के दावों के मामलों की सनुवाई के दौरान न्यायालय के समक्ष 
अभिसाक्ष्य दनेे के लिए अनेक विकलांग या घायल व्यक्‍ति आते हैं। आप वहाँ विकलांग, आहत या वदृ्ध लोगों को उनके साथियों 
द्वारा सीढ़ियों पर चढ़ात हुए दखे सकते हैं, एक अधिवक्‍ता ने कहा।

द हिदं,ू बधुवार 2 अगस्त 2006 की एक रिपोर्ट का अनवुाद

बॉक्स 5.6

एक एसेे दशे में जहाँ 5–14 आय ुवर्ग के आध ेबच्चे स्कू ल के बाहर हों, वहाँ विकलांगताग्रस्त 
बच्चों के लिए स्थान कैसे हो सकता ह,ै विशषे रूप से उस स्थिति में जबकि उनके लिए 
शिक्षा की अलग व्यवस्था करने का समर्थन किया जा रहा हो? और यदि कोई काननू या 
विधान बनाकर प्रत य्ेक विकलांग बच्चे को शिक्षा उपलब्ध कराने की आशा की भी जाए तो भी ग्रामीण 
माता-पिता/अभिभावक इस व्यवस्था को अपने विकलांग बच्चों के लिए स्वायत्तता प्राप्‍त करने में सहायक 
नहीं समझेंगे। वे तो शायद इस बात को अधिक पसंद करेंगे कि उन्हें कुए ँ से पानी लाने का कोई बेहतर 
तरीका और उन्नत कृषि सवुिधाए ँ उपलब्ध कराई जाए।ँ इसी प्रकार, किसी शहरी गंदी बस्ती में रहने वाले 
माता-पिता यह चाहते हैं कि शिक्षा को काम या रोज़गार की दनुिया से संबंधित होना चाहिए क्योंकि एसेी 
शिक्षा उनके बच्चे की बनुियादी ज़िंदगी की गणुवत्ता को सधुार दगेी।

स्रोतः डिसएबिलिटी इन द इडंियन कांटेक्स्ट, अनीता घई, 2003ः93

बॉक्स 5.7
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भारतीय समाज

1.	 सामाजिक विषमता व्यक्‍तियों की विषमताओ ंसेे कैसे भिन्न ह?ै

2.	 सामाजिक स्तरीकरण की कुछ विशषेताए ँबताइए।

3.	 आप परू्वाग्रह और अन्य किस्म की राय अथवा विश्‍वास के बीच भदे कैसे करेंगे?

4.	 सामाजिक अपवर्जन या बहिष्कार क्या ह?ै

5.	 आज जाति और आर थ्िक असमानता के बीच क्या संबंध ह?ै 

6.	 अस्पृश्यता क्या ह?ै

7.	 जातीय विषमता को दरू करने के लिए अपनाई गई कुछ नीतियों का वर्णन करें।

8.	 अन्य पिछड़े वर्ग, दलितों (या अनसुचूित जातियों) से भिन्न कैसे हैं?

9.	 आज आदिवासियों से संबंधित बड़े मदु्दे कौन से हैं?

10.	 नारी आदंोलन ने अपने इतिहास के दौरान कौन-कौन से मखु्य मदु्दे उठाए हैं?

11.	 हम यह किस अर्थ में कह सकते हैं कि ‘असक्षमता’ जितनी शारीरिक ह ैउतनी ही सामाजिक भी? 
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उपर्युक्‍त उद्धरण को पढ़ें और विभिन्न 
तरीकों के बार में चर्चा करें जिनके कारण 
विकलांगों की समस्याए ँ सामाजिक रूप 
में बनी हैं।

क्रियाकलाप 5.10
प्रश्‍ना


वल

ी
में, अब जाति, जनजाति और लिग पर यथोचित ध्यान दिया जाने लगा 
ह।ै लेकिन और भी कई श्रेणिया बाकी हैं जिन पर ध्यान दिए जाने की 
आवश्यकता ह,ै जैसे वे श्रेणिया जिन्हें धर्म अथवा कुछ अन्य श्रेणियों ने 
मिलकर हाशिए पर डाल दिया ह।ै धर्म और जाति, लिग और धर्म अथवा 
जाति और क्षेत्र द्वारा परिभाषित समहूों जैसे कुछ अधिक जटिल संगठनों 
की ओर भी संभवतः निकट भविष्य में हमारा ध्यान जाएगा, जैसाकि 
मसु्लिम समदुाय विषयक सच्चर समिति की रिपोर्ट में दर्शाया गया ह।ै
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टिप्पणिया
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अध्याय 6

सांस क्ृ तिक विविधता
की चुनौतियाँ
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भारतीय समाज

जैसाकि आपने अध्याय 3 व 4 में पढ़ा ह ैपरिवार से लेकर बाज़ार तक की विभिन्न प्रकार की सामाजिक 
संस्थाए ँलोगों को परस्पर संपर्क  में ला सकती हैं, उनमें प्रबल सामहूिक पहचान स्थापित कर सकती हैं  
और सामाजिक संसक्‍ति या जड़ुाव को मज़बतू बना सकती हैं। लेकिन दसूरी ओर, जैसाकि अध्याय 4 व 
5 में बताया गया ह,ै यह समान संस्थाए ँअसमानता और अपवर्जन या बहिष्कार की स्रोत भी हो सकती 
हैं। प्रस्तुत अध्याय में आप इस सांस क्ृ तिक विविधता से संबंधित कुछ तनावों एवं कठिनाइयों के बार में 
पढ़ेंगे। ‘सांस क्ृ तिक विविधता’ का सही-सही अर्थ क्या ह ैऔर इसे चनुौती के रूप में क्यों दखेा जाता ह?ै

‘विविधता’ शब्द असमानताओ ंके बजाय अतंरों पर बल दतेा ह।ै जब हम यह कहते हैं कि भारत 
एक महान सांस क्ृ तिक विविधता वाला राष्‍ट्र ह ैतो हमारा तात्पर्य यह होता ह ै कि यहाँ अनेक प्रकार के 
सामाजिक समहू एवं समदुाय निवास करते हैं। यह समदुाय सांस क्ृ तिक चिह्नों जैसे, भाषा, धर्म, पंथ, प्रजाति 
या जाति द्वारा परिभाषित किए जाते हैं। जब यह विविध समदुाय भी किसी बड़े सत्व जैसे एक राष्‍ट्र का 
भाग होते हैं तब उनके बीच प्रतिस्पर्धा या संघर्ष के कारण कठिनाइया उत्पन्न हो सकती हैं। 

इसी कारण से सांस क्ृ तिक विविधता कठोर चनुौतिया प्रस्तुत कर सकती हैं। कठिनाइया इस तथ्य से 
भी उत्पन्न होती हैं कि सांस क्ृ तिक पहचानें बहुत प्रबल होती हैं, वे तीव्र भावावेशों को भड़का सकती हैं 
और अक्सर बड़ी संख्या में लोगों को एकजटु कर दतेी हैं। कभी-कभी सांस क्ृ तिक अतंरों के साथ-साथ 
आर थ्िक और सामाजिक असमानताए ँ भी जड़ु जाती हैं और तब स्थिति और भी जटिल हो जाती ह।ै 
एक समदुाय द्वारा भगुती जा रही असमानताओ ंया अन्यायों को दरू करने के लिए किए गए उपाय दसूरे 
समदुायों में उनके प्रति विरोध को भड़का सकते हैं। स्थिति उस समय और भी बिगड़ जाती ह ैजब नदी 
जल, रोजगार के अवसर या सरकारी धनराशियों जैसे दरु्लभ संसाधनों के बँटवारें का सवाल खड़ा होता ह।ै

सामुदायिक पहचान का महत्त्व
इस संसार में अपना अस्तित्व सक्रिय बनाए रखने के लिए प्रत य्ेक मनषु्य को एक स्थायी पहचान की 
जरूरत होती ह।ै मैं कौन हू?ँ मैं दसूरों से अलग कैसे हू?ँ अन्य लोग मझु ेकैसे जानते एवं समझते हैं? मरेी 
आकाक्षाए ँया लक्ष्य क्या होने चाहिए? इस प्रकार के अनेक प्रश्‍न हमार जीवन में बचपन से लेकर आगे 
तक लगातार उपस्थित होते रहते हैं। हमारा समाजीकरण जिस तरीके से हुआ ह ैया विभिन्न अर्थों में हमें 
हमार निकटवर्ती परिवारों अथवा हमार समदुाय द्वारा समाज में किस प्रकार रहना सिखाया गया ह ैइसकी 
वजह से हम इनमें से अनेक प्रश्‍नों के उत्तर दनेे में सक्षम होते हैं। (अपनी ग्यारहवीं कक्षा की पाठयपसु्तकों 
में समाजीकरण विषय पर की गई चर्चा को याद करें)। समाजीकरण की प्रक्रिया काफ़ी विस्तृत एवं लंबी 
होती ह ै जिसमें कुछ विशषे लोगों के साथ (जो हमार जीवन में प्रत्यक्ष रूप से शामिल रहते हैं) लगातार 
संवाद, वार्तालाप और कभी-कभी संघर्ष भी होता रहता ह ै जैसे कि हमार माता-पिता, परिवार, नातेदार 
समहू एवं हमारा समदुाय। हमारा समदुाय हमें भाषा (मातृभाषा) और सांस क्ृ तिक मलू्य प्रदान करता ह ै
जिनके माध्यम से हम विश्‍व को समझते हैं। यह हमारी स्वय की पहचान को भी सहारा दतेा ह।ै 

सामदुायिक पहचान, जन्म तथा अपनेपन पर आधारित होती ह,ै न कि किसी अर्जित योग्यता या 
‘उपलब्धि’ के आधार पर। यह ‘हम क्या हैं’ इस भाव की द्योतक ह ैन कि ‘हम क्या बन गए हैं’। किसी 
समदुाय में जन्म लेने के लिए हमें कुछ नहीं करना होता। सच तो यह ह ै कि किसी परिवार या समदुाय 
अथवा दशे में जन्म लेने पर हमारा कोई वश नहीं ह।ै इस प्रकार की पहचानें ‘प्रदत्त’ कही जाती हैं अर्थात ् 
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ये जन्म से निर्धारित होती हैं और संबंधित व्यक्‍तियों की पसंद या नापसंद इसमें शामिल नहीं होती। सामाजिक 
जीवन का यह एक अजीब तथ्य ह ै कि लोग उन समदुायों से संबंधित होकर अत य्ंत सरुक्षित एवं संतषु्‍ट 
महससू करते हैं जिनमें उनकी सदस्यता परूी तरह जन्‍म पर आधारित होती ह।ै हम अक्सर एसेे समदुाय के 
साथ अपनी पहचान मज़बतूी से स्थापित कर लेते हैं जिसकी सदस्यता के योग्य होने के लिए हमने कोई 
प्रयास नहीं किया, कोई परीक्षा पास नहीं की, कोई कुशलता या योग्यता प्रदर्शित नहीं की....। डॉक्टरों या 
वास्तुकारों को परीक्षाए ँपास करनी होती हैं और अपनी योग्यता का परिचय दनेा होता ह,ै यहाँ तक कि 
खलेकूद में भी, एक दल की सदस्यता प्राप्‍त करने के लिए एक निश्‍चित स्तर का कौशल प्रदर्शित करना 
आवश्यक होता ह।ै लेकिन हमार परिवारों या धार्मिक अथवा क्षेत्रीय समदुायों की सदस्यता के लिए एसेा 
नहीं होता, फिर भी हमारी सदस्यता संपरू्ण होती ह।ै वास्तव में, अधिकाश प्रदत्त पहचानें इतनी पक्की 
होती हैं कि उन्हें हिलाया नहीं जा सकता; भले ही हम उन्हें अस्वीकार करने की कोशिश करें तब भी 
दसूरे लोग शायद उन्हीं चिह्नों सेे जोड़कर हमारी पहचान करते रहेंगे।

संभवतः इस आकस्मिक, शर्त रहित अथवा लगभग अनिवारणीय तरीके से संबंधित होने के कारण 
ही हम अक्सर अपनी सामदुायिक पहचान से भावनात्मक रूप से इतना गहरे जड़ेु होते हैं। सामदुायिक 
संबंधों (परिवार, नातेदारी, जाति, नजृातीयता, भाषा, क्षेत्र या धर्म) के बढ़ते हुए और परस्परव्यापी दायर 
ही हमारी दनुिया को सार्थकता प्रदान करते हैं और हमें एक पहचान प्रदान करते हैं कि हम कौन हैं। 
इसीलिए लोग अक्सर उस समय भावकु होकर अथवा कभी हिसंापरू्वक भी अपनी प्रतिक्रिया दिखाते हैं 
जब उन्हें अपनी सामदुायिक पहचान को कोई खतरा दिखाई दतेा ह।ै

प्रदत्त पहचानों और सामदुायिक भावना की एक दसूरी विशषेता यह होती ह ै कि वे सर्वव्यापी होती 
ह।ै प्रत य्ेक व्यक्‍ति की एक मातृभमूि होती ह,ै एक मातृभाषा होती ह,ै उसका एक परिवार होता ह ै और 
निष्‍ठा भी होती ह.ै..। हो सकता ह ैकि यह बात प्रत य्ेक व्यक्‍ति पर परूी तरह लाग ून होती हो पर आमतौर 
पर एसेा होता ह ै और हम सब अपनी-अपनी पहचानों के प्रति समानरूप से प्रतिबद्ध एवं वफादार होते 
हैं। एक बार फिर यह संभव ह ै कि शायद हमें एसेे लोग भी मिलें जो अपनी पहचान के किसी एक या 
अन्य पक्ष के लिए विशषे रूप से प्रतिबद्ध न हों। लेकिन इस प्रतिबद्धता की संभावना लगभग अधिकाश 
लोगों में पाई जाती ह।ै इसी कारण, हमार समदुायों (चाहें राष्‍ट्र, भाषा, धर्म, जाति या क्षेत्र विषयक) के 
बीच पैदा होने वाले लड़ाई-झगड़ों या विवादों को निपटाना बहुत कठिन होता ह।ै विवाद का प्रत य्ेक पक्ष 
सामने वाले पक्ष को शत्रु मानते हुए घणृा की दृष्‍टि से दखेता ह ैऔर उसमें अपने पक्ष के गणुों को और 
विरोधी पक्ष के दरु्गुणों को बढ़ा-चढ़ाकर कहने की प्रवृत्ति होती ह।ै इसीलिए जब दो राष्‍ट्रों के बीच यदु्ध 
छिड़ जाता ह ै तो प्रत य्ेक राष्‍ट्र के दशेभक्‍त लोग विरोधी राष्‍ट्र कोे आक्रमणकारी शत्रु मानते हैं। प्रत य्ेक 
पक्ष यह विश्‍वास करता ह ै कि हम सच्चे हैं और परमशे्‍वर हमार साथ ह।ै गरमागरमी के क्षण में दोनों ही 
पक्षों के लोगों के लिए यह दखेना बहुत कठिन होता ह ै कि जैसा हम दसूरों के बार में सोचते हैं, दसूरे 
भी तो हमार बार मेे ंवैसा ही सोच रह ेहैं।

समुदाय, राष्‍ट्र एवं राष्‍ट्र-राज्य
सरल शब्दों में कहा जाए तो राष्‍ट्र एक तरह का बड़े स्तर का समदुाय ही होता ह,ै यह समदुायों से 
मिलकर बना एक समदुाय ह।ै राष्‍ट्र के सदस्य एक ही राजनीतिक सामहूिकता का हिस्सा बनने की इच्छा 
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रखते हैं। राजनीतिक एकता की यह इच्छा स्वय को एक राज्य बनाने की आकाक्षा के रूप में अभिव्यक्‍त 
होती ह।ै अपने सर्वाधिक सामान्य भाव में राज्य शब्द का अर्थ एक एसेा अमरू्त सत्व होता ह ै जिसमें 
राजनीतिक-विधिक संस्थाओ ंके समचु्चय समाहित होते हैं और वह एक खास भौगोलिक क्षेत्र पर और 
उसमें रहने वाले लोगों पर अपना नियत्रण रखता ह।ै मकै्स वेबर की सपु्रसिद्ध परिभाषा के अनसुार, राज्य 
“एक एसेा निकाय होता ह ैजो एक विशषे क्षेत्र में विधिसम्मत एकाधिकार का सफलतापरू्ण दावा करता 
ह”ै (वेबर 1970ः78)।

राष्‍ट्र एक अनठेू किस्म का समदुाय होता ह ै जिसका वर्णन तो आसान ह ै पर इसे परिभाषित करना 
कठिन ह।ै हम एसेे अनेक विशिष्‍ट राष्‍ट्रों का वर्णन कर सकते हैं जिनकी स्थापना साझ े – धर्म, भाषा, 
नजृातीयता, इतिहास अथवा क्षेत्रीय संस क्ृ ति जैसी साझी सांस क्ृ तिक, एतेिहासिक और राजनीतिक संस्थाओ ं
के आधार पर की गई ह।ै लेकिन किसी एसेे पारिभाषिक लक्षणों को निर्धारित करना अथवा उन विशषेताओ ं
का पता लगाना कठिन ह ैजो एक राष्‍ट्र में होनी ही चाहिए। प्रत य्ेक संभव कसौटी के लिए अनेक अपवाद 
और विरोधी उदाहरण पाए जाते हैं। उदाहरण के लिए, एसेे बहुत से राष्‍ट्र हैं जिनकी अपनी एक साझा या 
सामान्य भाषा, धर्म, नजृातीयता आदि नहीं हैं। दसूरी ओर एसेी अनेक भाषाए,ँ धर्म या नजृातिया हैं जो 
कई राष्‍ट्रों में पाई जाती हैं। लेकिन इससे यह निष्कर्ष नहीं निकलता कि यह सभी मिलकर एक एकीकृ त 
राष्‍ट्र का निर्माण करते हैं उदाहरण के लिए, सभी अगं्रेज़ी भाषी लोग या सभी बौद्धधर्मावलंबी।

तब हम एक राष्‍ट्र और अन्य प्रकार के समदुायों जैसे, एक नजृातीय समहू (जो सामान्य भाषा या 
संस क्ृ ति के अलावा एक ही वंशपरंपरा पर आधारित हों), धार्मिक समदुाय अथवा क्षेत्रीय आधार पर 
परिभाषित समदुाय आदि के बीच कैसे भदे कर सकते हैं? सकंल्पना की दृष्‍टि से तो कोई पक्का भदे दिखाई 
नहीं दतेा, अन्य प्रकार का कोई भी समदुाय किसी दिन एक राष्‍ट्र बन सकता ह।ै विलोमतः किसी भी 
विशषे प्रकार के समदुाय के लिए यह निश्‍चित नहीं कहा जा सकता कि वह राष्‍ट्र का रूप ग्रहण कर लेगा।

राष्‍ट्र का अतंर या भदे दर्शाने वाली सबसे नजदीकी कसौटी राज्य ह।ै पहले बताए गए अन्य प्रकार 
के समदुायों के विपरीत, राष्‍ट्र एेसेे समदुाय होते हैं जिनका अपना एक राज्य होता ह।ै इसीलिए ये दोनों 
राष्‍ट्र-राज्य शब्द के रूप में योजक-चिह्न से जड़ेु होते हैं। सामान्य रूप से यह कहा जा सकता ह ैकि हाल 
के समय में राष्‍ट्र और राज्य के बीच ‘एकैक’ (एक-एक का) संबंध ह।ै (एक राष्‍ट्र, एक राज्य; एक राज्य, 
एक राष्‍ट्र)। लेकिन यह एक नया विकास ह।ै पहले यह बात सच नहीं थी कि एक अकेला राज्य केवल 
एक ही राष्‍ट्र का प्रतिनिधित्व कर सकता था यानी एक ही राष्‍ट्र का द्योतक था या प्रत य्ेक राष्‍ट्र का अपना 
एक राज्य होना जरूरी था। उदाहरण के लिए, सोवियत संघ ने अपने अस्तित्व काल में यह स्पष्‍ट रूप से 
मान रखा था कि जिन लोगों पर उसका शासन था वे विभिन्न ‘राष्‍ट्रों’ के थे और उसने एक सौ से भी 
अधिक आतंरिक राष्‍ट्रीयताओ ंको मान्यता द े रखी थी। इसी प्रकार, एक राष्‍ट्र को अस्तित्व प्रदान करने 
वाले लोग हो सकता ह ै विभिन्न राज्यों के नागरिक या निवासी हों। उदाहरण के लिए, संपरू्ण जमकैाइयों 
(जमकैावासियों) में से जमकैा से बाहर रहने वालों की संख्या, जमकैा के भीतर रहने वाले जमकैाइयों से 
अधिक ह ै यानी ‘अनिवासी’ जमकैाइयों की संख्या ‘निवासी’ जमकैाइयों की जनसंख्या से अधिक ह।ै 
‘दोहरी नागरिकता’ संबंधी काननू एक अलग उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै ये काननू किसी राज्य विशषे के 
नागरिकों को एक ही समय में एक दसूरे राज्य का नागरिक बनने की इजाज़त दतेे हैं। इस प्रकार, उदाहरण 
के लिए, यहूदी जाति के अमरेिकी लोग एक साथ इजराइल और संयकु्‍त राज्य अमरेिका दोनों के नागरिक 
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हो सकते हैं; यहाँ तक कि वे इन दोनों में से किसी 
भी एक दशे की सशस्‍त्र सेनाओ ंमें दसूरे दशे की 
नागरिकता खोए बगरै सेवा कर सकते हैं।

संक्षेप में, आज किसी राष्‍ट्र को परिभाषित 
करना बहुत कठिन ह ैऔर इस संबंध में यही कहा 
जा सकता ह ै कि राष्‍ट्र एक एसेा समदुाय होता ह ै
जो अपना राज्य प्राप्‍त करने में सफल हो गया ह।ै 
दिलचस्प बात तो यह ह ै कि इसके विपरीत रूप 
भी अधिकाधिक सच हो गए हैं। जिस प्रकार आज 
भावी अथवा आकाक्षी राष्‍ट्रीयताए ँ अपना राज्य 
बनाने के लिए अधिकाधिक प्रयत्नशील हैं, वैसे 
ही मौजदूा राज्य यह दावा करना ज़्यादा-से-ज़्यादा 
ज़रूरी मान रह ेहैं कि वे एक राष्‍ट्र का प्रतिनिधित्व करते हैं। आधनुिक यगु (आपकी कक्षा ग्यारहवीं की 
पाठयपसु्तक समाज का बोध के अध्याय 4 में आधनुिकता पर की गई चर्चा को याद करें) का एक विशिष्‍ट 
लक्षण ह ै राजनीतिक वैधता के प्रमखु स्रोतों के रूप में लोकतंत्र और राष्‍ट्रवाद की स्थापना। इसका अर्थ 
यह ह ै कि आज एक राज्य के लिए ‘राष्‍ट्र’ एक सर्वाधिक स्वीकृ त अथवा औचित्यपरू्ण आवश्यकता ह,ै 
जबकि ‘लोग’ राष्‍ट्र की वैधता के चरम स्रोत हैं। दसूरे शब्दों में, राज्यों को राष्‍ट्र की उतनी ही या उससे 
भी अधिक ‘आवश्यकता’ होती ह ै जितनी कि राष्‍ट्रों को राज्यों की।

लेकिन, जैसाकि हमने परू्ववर्ती पैराग्राफ़ों में दखेा ह ैएक राज्य-राष्‍ट्र और समदुाय के उन विविध रूपों 
के बीच, जिन पर राज्य-राष्‍ट्र आधारित हो सकता ह ै एतेिहासिक दृष्‍टि से कोई निश्‍चित और तार्किक  
आवश्यक संबंध नहीं होता। इसका अर्थ यह हुआ कि इस प्रश्‍न का कोई परू्व-निर्धारित उत्तर नहीं हःै 
राष्‍ट्र-राज्य के ‘राज्य’ भाग को उन विभिन्न प्रकारों के समदुायाें के साथ कैसे बर्ताव करना चाहिए जो  
‘राष्‍ट्र’ भाग को बनाते हैं? जैसाकि बॉक्स 6.2 मेे ं दिखाया गया ह ै(जो कि संयकु्‍त राष्‍ट्र विकास कार्यक्रम 
की संस क्ृ ति एवं लोकतंत्र विषय पर 2004 की एक रिपोर्ट पर आधारित ह)ै, अधिकाश राज्य आमतौर 
पर सांस क्ृ तिक विविधता के प्रति शकंाल ु रह े हैं और उन्होंने उसे कम करने या मिटाने की कोशिशें की 
हैं। तथापि अनेक सफल उदाहरण हैं, जिनमें भारत भी एक ह ै जो यह दर्शाते हैं कि विभिन्न प्रकार की 
सामदुायिक पहचानों को एक मानक प्रकार में ‘समरूप’ किए बिना भी एक मज़बतू राष्‍ट्र-राज्य बनना 
परूी तरह संभव ह।ै

बॉक्स 6.1 में ‘आत्मसात्करणवादी’ और ‘एकीकरणवादी’ नीतियों का उल्लेख किया गया ह।ै 
आत्मसात्करण को बढ़ावा दनेे वाली नीतियों का उद्देश्य सभी नागरिकों को एक समान सांस क्ृ तिक मलू्यों 
और मानकों को अपनाने के लिए राजी, प्रोत्साहित या मजबरू करना ह।ै यह मलू्य तथा मानक आमतौर 
पर संपरू्ण रूप से या अधिकाशतः प्रभावशाली सामाजिक समहू के होते हैं। समाज में अन्य अप्रभावशाली 
अथवा अधीनस्थ बनाए गए समहूों से यह आशा अथवा अपेक्षा की जाती ह ै कि वे अपने सांस क्ृ तिक 
मलू्यों को छोड़ दें और निर्धारित मलू्यों को अपना लें। एकीकरण को बढ़ावा दनेेे वाली नीतिया शलैी 
की दृष्‍टि से तो अलग होेती हैं पर उनका सर्वोपरि उद्देश्य भिन्न नहीं होता, वे इस बात पर बल दतेी हैं 
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भारतीय समाज

सामुदायिक पहचानों के डर से राज्यों द्वारा सांस क्ृ तिक विविधता को 
मिटाने की कोशिश 
एतेिहासिक तौर पर राज्यों ने राष्‍ट्र निर्माण की रणनीतियों के माध्यम से अपनी राजनीतिक 
वैधता को स्थापित करने और उसे और ज़्यादा बढ़ाने के प्रयत्न किए हैं। उन्होेंने आत्मसात्करण और एकीकरण 
की नीतियों के जरिए अपने नागरिकों की दशेभक्‍ति, निष्‍ठा और आज्ञाकारिता प्राप्‍त करने के प्रयास किए 
हैं। इन उद्देश्यों को प्राप्‍त करना खासतौर पर सांस क्ृ तिक विविधता के संदर्भ में आसान नहीं था क्याेंकि एसेी 
परिस्थितियों में नागरिक अपने दशे के साथ अपनत्व रखने के साथ-साथ संभवतः अपने नजृातीय, धार्मिक, 
भाषाई अथवा अन्य किसी प्रकार के समदुाय के साथ भी गहरा तादात्म्य रखते हैं।

अधिकाश राज्यों को यह डर था कि इस अतंर को मान्यता प्रदान किए जाने से सामजिक विखडंन की 
स्थिति उत्पन्न हो जाएगी और समरसतापरू्ण समाज के निर्माण में रुकावट आएगी। संक्षेप में, इस प्रकार की 
पहचान संबंधी राजनीति राज्य की एकता के लिए खतरा समझी गई। इसके अलावा, इस प्रकार के अतंरों का 
समायोजन करना राजनीतिक दृष्‍टि से चनुौतीपरू्ण होता है,ै इसलिए अनेक राज्यों ने इन विविध पहचानों को 
राजनीतिक स्तर पर दबाया या नज़रअदंाज़ किया।

आत्मसात्करण की नीतिया, जिनके अतंर्गत अक्सर नजृातीय, धार्मिक या भाषाई समहूों की पहचानों को 
एकदम दबा दिया जाता ह,ै समहूों के बीच पायी जाने वाली सांस क्ृ तिक विभिन्नताओ ंको मिटाने की कोशिश 
करती हैं। एकीकरण की नीतिया केवल एक अकेली राष्‍ट्रीय पहचान बनाए रखना चाहती हैं जिसके लिए वे 
सार्वजनिक तथा राजनीतिक कार्यक्षेत्रों से नजृातीय-राष्‍ट्रीय और सांस क्ृ तिक विभिन्नताओ ं को दरू करने का 
प्रयत्न करती हैं लेकिन निजी क्षेत्रों में इन्हें बनाए रखने की इजाजत दतेी हैं। ये दोनों प्रकार की नीतियों के 
समचु्चय एक अकेली राष्‍ट्रीय पहचान को अपनाते हैं।

आत्मसात्करणवादी और एकीकरणवादी रणनीतिया विभिन्न अतंःक्षेपी उपायों द्वारा एकल राष्‍ट्रीय पहचान 
स्थापित करने की कोशिश करती हैं जैसेः

¾¾ संपरू्ण शक्‍ति को एसेे मचंों में कें द्रित करना जहाँ प्रभावशाली समहू बहुसंख्यक हों और स्थानीय या 
अल्पसंख्यक समहूों की स्वायत्तता को मिटाना;

¾¾ प्रभावशाली समहू की परंपराओ ंपर आधारित एक एकीकृ त काननू एवं न्याय व्यवस्था को थोपना और 
अन्य समहूाें द्वारा प्रयकु्‍त वैकल्पिक व्यवस्थाओ ंको खत्म कर दनेा; 

¾¾ प्रभावशाली समहू की भाषा को ही एकमात्र राजकीय ‘राष्‍ट्रभाषा’ के रूप में अपनाना और उसके प्रयोग 
को सभी सार्वजनिक संस्थाओ ंमें अनिवार्य बना दनेा;

¾¾ प्रभावशाली समहू की भाषा और संस क्ृ ति को राष्‍ट्रीय संस्थाओ ंके जरिए, जिनमें राज्य नियत्रित जनसंपर्क  
के माध्यम और शकै्षिक संस्थाएं ँशामिल हैं, बढ़ावा दनेा;

¾¾ प्रभावशाली समहू के इतिहास, शरूवीरों और संस क्ृ ति को सम्मान प्रदान करने वाले राज्य प्रतीकों को 
अपनाना, राष्‍ट्रीय पर्व, छुट्टी या सड़कों आदि के नाम निर्धारित करते समय भी इन्हीं बातों का ध्यान रखना;

¾¾ अल्पसंख्यक समहूों और दशेज लोगों से जमीनें, जंगल एवं मत्स्य क्षेत्र छीनकर, उन्हें ‘राष्‍ट्रीय संसाधन’ 
घोषित कर दने..

स्रोतः संयकु्‍त राष्‍ट्र विकास कार्यक्रम की मानव विकास रिपोर्ट 2004, अध्याय 3, फीचर 3.1 से यथोचित परिवर्तनों के साथ उद्धृत

बॉक्स 6.1
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सांस क्ृ तिक विविधता की चनुौतियाँ

कि सार्वजनिक संस क्ृ ति को सामान्य राष्‍ट्रीय स्वरूप तक सीमित रखा जाए, जबकि सभी ‘गरै-राष्‍ट्रीय’ 
संस क्ृ तियों को निजी क्षेत्र के लिए छोड़ दिया जाए। इस मामले में भी प्रभावशाली समहूों की संस क्ृ ति को 
‘राष्‍ट्रीय संस क्ृ ति’ माने जाने का खतरा रहता ह।ै 

अब तक आप लोग संभवतः यह जान गए होंगे कि आखिर समस्या क्या ह।ै समदुाय के किसी विशिष्‍ट 
रूप और राज्य के आधनुिक रूप के बीच कोई संबंध होना आवश्यक नहीं ह।ै सामदुायिक पहचान के 
बहुत से आधारों (जैसे, भाषा, धर्म, नजृाति आदि) में से कोई एक आधार राष्‍ट्र को स्वरूप प्रदान कर 
सकता ह ै अथवा नहीं भी कर सकता ह,ै इस बात की कोई गारटी नहीं ह।ै लेकिन, चूकँि सामदुायिक 
पहचानें राष्‍ट्र निर्माण के आधार के रूप में कार्य कर सकती हैं इसलिए पहले से विद्यमान राज्य सभी 
प्रकार की सामदुायिक पहचानों को खतरनाक प्रतिद्वंद्वी के रूप में दखेते हैं। इसीलिए राज्य आमतौर पर 
किसी एक समरूप राष्‍ट्रीय पहचान का इसलिए पक्ष लेते हैं कि वे उसका नियत्रण एवं प्रबंध कर सकें गे। 
किंत,ु सांस क्ृ तिक विविधता का दमन करना बहुत महगँा पड़ सकता ह ै क्योंकि इससे उन अल्पसंख्यक 
अथवा अधीनस्थ समदुायों का अलगाव हो जाता ह ै जिनकी संस क्ृ ति को ‘गैर-राष्‍ट्रीय’ मान लिया जाता 
ह।ै इसके अलावा कोई भी दमनकारी कार्य सामदुायिक पहचान को और गहरा बनाने का विपरीत प्रभाव 
उत्पन्न करता ह ैइसलिए सांस क्ृ तिक विविधता को प्रोत्साहित करना अथवा कम-से-कम उसे बनाए रखना 
व्यावहारिक तथा सिद्धांताश्रित दोनों ही दृष्‍टिकोणों से अच्छी नीति ह।ै 

सांस क्ृ तिक विविधता और भारत राष्‍ट्र-राज्य के रूप में
भारतीय राष्‍ट्र-राज्य सामाजिक तथा सांस क्ृ तिक दृष्‍टि से विश्‍व के सर्वाधिक विविधतापरू्ण दशेों में से एक 
ह।ै इसकी जनसंख्या सन ् 2011 की जनगणना के आकँड़ों के अनसुार 121.0 करोड़ ह।ै जनसंख्या की 

राष्‍ट्रीय एकता के साथ सांस क्ृ तिक विविधताः एक लोकतांत्रिक  
‘राज्य-राष्‍ट्र’ का निर्माण
तब, राष्‍ट्र-राज्य का एक विकल्प हःै “राज्य-राष्‍ट्र” जहाँ नजृातीय, धार्मिक, भाषाई या 
दशेज पहचानों पर आधारित विभिन्न “राष्‍ट्र” एक अकेली राज्य व्यवस्था के अतंर्गत शांति और सहयोगपरू्वक 
एक साथ रह सकते हैं।

वैयक्‍तिक अध्ययन और विश्‍लेषण यह दर्शाते हैं कि बहुसांस क्ृ तिक राज्यव्यवस्थाओ ंमें स्थायी, सहनशील 
लोकतंत्रंेा की स्थापना की जा सकती ह।ै विविध समहूों के सांस क्ृ तिक अपवर्जन (बहिष्कार) को खत्म करने... 
और बहुविध तथा परूक पहचानों का निर्माण करने के लिए स्पष्‍ट प्रयत्नों की आवश्यकता होती ह।ै एसेी 
प्रतिसंवेदी नीतिया विविधता में एकता का निर्माण करने के लिए, ‘हम’ भाव जागतृ करने के लिए प्रोत्साहन 
दतेी हैं। नागरिक अपने दशे तथा अपनी अन्य सांस क्ृ तिक पहचानों के साथ तादात्म्य स्थापित करने, साझी 
संस्थाआें में अपना विश्‍वास बनाने और लोकतांत्रिक राजनीति में भाग लेने तथा उसे समर्थन दनेे के लिए 
संस्थाओ ंतथा राजनीति में अवसर प्राप्‍त कर सकते हैं। ये सभी लोकतंत्रों को मज़बतू और गहरा बनाने तथा 
सहनशील ‘राज्य-राष्‍ट्रों’ का निर्माण करने के प्रमखु कारक हैं। 

भारत के सवंिधान में इस अभिधारणा को स्थान दिया गया ह।ै यद्यपि भारत सांस क्ृ तिक दृष्‍टि से 
विविधतापरू्ण राष्‍ट्र ह ैपर लंबे समय से चल रह ेलोकतंत्रों, जिनमें भारत भी एक ह,ै का तलुनात्मक सर्वेक्षण 
यह दर्शाता ह ै कि अपनी विविधताओ ंके बावजदू यह एक अत य्ंत सशक्‍त लोकतंत्र ह।ै लेकिन आधनुिक 

बॉक्स 6.2
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भारत संपरू्ण दशे पर एक अकेली हिदं ूपहचान को थोपने के लिए उत्सुक समहूों के उत्थान के साथ, बहुविध 
एवं परूक पहचानों को दिए गए संवैधानिक वचनों के प्रति गंभीर चनुौती का सामना कर रहा ह।ै आज भारत 
में यह खतरे समावेश के भाव को क्षति पहुचँाते हैं और अल्पसंख्यकों के अधिकारों का उल्लंघन करते हैं। 
हाल में जो सांप्रदायिक हिसंा की घटनाए ँ हुई हैं उनसे भविष्य में सामाजिक मले-मिलाप की भावनाओ ंके 
प्रति गहरी चितंाए ँ खड़ी होती हैं और दशे के द्वारा पहले प्राप्‍त की गई उपलब्धियों को ठेस पहुचँाने का 
खतरा पैदा होता ह।ै 

और ये उपलब्धिया थोड़ी नहीं काफ़ी अधिक हैं। इतिहास इस बात का साक्षी ह ैकि भारत के संवैधानिक 
स्वरूप में भिन्न-भिन्न समहूों के दावों को मान्यता दतेे हुए अनकूुल प्रतिक्रिया दिखलाई ह ै और अनेक 
क्षेत्रीय, भाषाई और सांस क्ृ तिक विविधता के बावजदू राज्य व्यवस्था को संगठित बनाए रखा ह।ै जैसाकि 
तदात्मीकरण (पहचान), विश्‍वास और समर्थन के सचूकों के विषय में भारत के कार्य-निष्पादन से पता 
चलता ह ै(चार्ट 1) इसके नागरिक दशे के विविधतापरू्ण और अत य्ंत स्तरबद्ध समाज के बावजदू, दशे तथा 
लोकतंत्र के लिए गभंीरतापरू्वक प्रतिबद्ध हैं। जब भारतीय लोकतंत्र के कार्य-निष्पादन की तलुना अन्य लंबे 
समय से स्थापित एवं संचालित और अधिक संपन्न लोकतंत्रों से की जाती ह ैतो भारत का कार्य-निष्पादन 
विशषे रूप से प्रभावोत्पादक नजर आता ह।ै 

भारत के सामने चनुौती इसलिए ह ै कि उसने लोकतांत्रिक तरीकों से बहुलवाद, संस्थागत समायोजन 
और द्वंद्व समाधान की परिपाटियों में अपनी प्रतिबद्धता को उत्साहपरू्वक दोहराया ह।ै एक बहुसांस क्ृ तिक 
लोकतंत्र के निर्माण के लिए राष्‍ट्र निर्माण के एतेिहासिक प्रयासों की कमज़ोरियों को स्वीकार करना और 
बहुविध तथा परूक पहचानों के लोगों को मान्यता दनेा बहुत ज़रूरी ह।ै पहचान, विश्‍वास और सर्मथन के 
माध्यम से समाज के सभी समहूों में समाज के प्रति निष्‍ठा की भावना जागतृ करने के प्रयत्न भी महत्त्वपरू्ण 
हैं। राष्‍ट्रीय संसक्‍ति यह अपेक्षा नहीं करती कि कोई एक अकेली पहचान सब पर थोप दी जाए और 
विविधता की निदा की जाए। राज्य-राष्‍ट्रों के निर्माण की सफल रणनीतिया इस विविधता को रचनात्मक 
रीति से सांस क्ृ तिक मान्यता की प्रतिसंवेदी नीतिया बनाकर समायोजित कर सकती हैं और करती भी हैं। 
वे राजनीतिक स्थिरता और सामाजिक समरसता (मले-मिलाप) के दीर्घकालीन उद्देश्यों को सनुिश्‍चित करने 
के प्रभावोत्पादक समाधान हैं। 

स्रोतः संयकु्‍त राष्‍ट्र विकास कार्यक्रम की मानव विकास रिपोर्ट 2004, अध्याय 3, फीचर 3.1 से यथोचित परिवर्तनों के साथ उद्धृत
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सांस क्ृ तिक विविधता की चनुौतियाँ

दृष्‍टि से विश्‍वभर में इसका स्थान दसूरा ह ैऔर जल्दी ही यह पहला स्थान प्राप्‍त करने वाला ह।ै यहाँ के 
एक अरब (सौ करोड़) से ज़्यादा लोग कुल मिलाकर लगभग 1,632 भिन्न-भिन्न भाषाए ँऔर बोलिया 
बोलते हैं। इन भाषाओ ंमें से बाईस भाषाओ ंको आधिकारिक रूप से मान्यता दकेर उन्हें संविधान की 
आठवीं अनसुचूी में स्थान दिया गया ह,ै इस प्रकार उन्हें विधिक प्रतिष्‍ठता की गारटी दी गई ह।ै जहाँ 
तक धर्म का सवाल ह,ै यहाँ कि 80% आबादी हिन्दुओ ंकी ह,ै जो स्वय भी क्षेत्रीय रूप से तरह-तरह 
के विश्‍वासों और व्यवहारों तथा जातियों एवं भाषाआें की दृष्‍टि से बँटे हुए हैं। लगभग 13.4% आबादी 
मसुलमानों की ह ै जिसकी बदौलत भारत विश्‍व में इडंोनेशिया के बाद दसूरा सबसे बड़ा मसुलमान 
दशे ह।ै अन्य प्रमखु धार्मिक समदुायों में ईसाई लगभग (2.3%), सिख (1.7%), बौद्ध (0.7%) और  
जैैन (0.4%) हैं। भारत की विशाल जनसंख्या के कारण ये छोेटे-छोटे प्रतिशतांश भी मिलकर बड़ी 
संख्याए ँबना सकते हैं। 

सामदुायिक पहचानों के साथ राष्‍ट्र-राज्य के संबंधों की दृष्‍टि से भारत की स्थिति न तो 
आत्मसात्करणवादी और न ही एकीकरणवादी की ह ैजिसके बार में बॉक्स 6.1 में बताया गया ह।ै अपने 
प्रारभ से ही स्वतंत्र भारतीय राज्य में आत्मसात्करणवादी नीति को नहीं माना गया ह।ै तथापि एसेे प्रारूप 
के लिए प्रभावशाली बहुसंख्यक हिदं ू समदुाय के कुछ वर्गों की ओर से इसकी माँग की जाती रही ह।ै 
हालाँकि, ‘राष्‍ट्रीय एकीकरण’ को राज्य की नीति में लगातार महत्त्वपरू्ण स्थान दिया जाता रहा ह,ै लेकिन 
भारत कभी उस रूप में एकीकरणवादी नहीं रहा जैसाकि बॉक्स 6.1 में बताया गया ह।ै संविधान में यह 
घोषणा की गई ह ै कि भारत एक धर्म-निरपेक्ष राज्य होगा पर धर्म, भाषा और अन्य एसेे कारकों को 
सार्वजनिक क्षेत्र में परूी तरह निष्कासित नहीं किया गया ह।ै सच तो यह ह ै कि राज्य द्वारा इन समदुायों 
को व्यक्‍त रूप से मान्यता दी गई ह।ै अतंर्राष्‍ट्रीय मानकों की दृष्‍टि से मापा जाए तो अल्पसंख्यक धर्माें 
को अत य्ंत प्रबल संवैधानिक सरुक्षा प्रदान की गई ह।ै आमतौर पर भारत में समस्या यह रही ह ै कि यहाँ 
काननूों या सिद्धांतों की तो कोई कमी नहीं रही बल्कि उनके पालन या व्यवहार में थोड़ी कसर रही ह।ै 
लेकिन कुल मिलाकर भारत को ‘राज्य-राष्‍ट्र’ का एक अच्छा उदाहरण माना जा सकता ह,ै यद्यपि यह 
राष्‍ट्र-राज्यों के समक्ष उपस्थित होने वाली समस्याओ ंसे परू्ण रूप से मकु्‍त नहीं ह।ै 

 6.1  भारतीय सदंर्भ में क्षेत्रवाद

भारत में क्षेत्रवाद भारत की भाषाओ,ं संस क्ृ तियों, जनजातियों और धर्मों की विविधता के कारण पाया 
जाता ह।ै इसे विशषे क्षेत्रों में पहचान चिह्नकों के भौगोलिक संकंेेद्रण के कारण भी प्रोत्साहन मिलता ह ै
और क्षेत्रीय वंचन (deprivation) का भाव अग्नि में घी का काम करता ह।ै भारतीय संघवाद इन क्षेत्रीय 
भावकुताओ ंको समायोजित करने वाला एक साधन ह ै (भट्टाचार्य 2005)।

स्वतंत्रता प्राप्‍ति के बाद, प्रारभ में भारतीय राज्य ने ब्रिटिश – भारतीय व्यवस्था को ही अपनाए रखा 
जिसके अतंर्गत भारत बड़े-बड़े प्रांतों में, जिन्हें ‘प्रेसीडेंसी’ भी कहा जाता था, बँटा हुआ था। (मद्रास, 
बंबई और कलकत्ता तीन बड़ी प्रेसिडेंसिया थीं; प्रसंगवश हाल में इन तीनों शहरों के नाम जिनके नाम पर 
प्रेसिडेंसियों के नाम थे बदल दिए गए हैं)। यह बड़े-बड़े बहुनजृातीय और बहुभाषी प्रांतीय राज्य थे जो 
भारत संघ कह ेजाने वाले अर्द्धसंघीय राज्य की बड़ी-बड़ी राजनीतिक प्रशासनिक इकाइयों के रूप में काम 
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भाषायी राज्यों ने भारतीय एकता को मज़बूत करने में सहायता दी
राज्य पनुर्गठन आयोग की रिपोर्ट, जो 1 नवंबर 1956 को कार्यांवित की गई थी, नेे राष्‍ट्र के राजनीतिक और 
सांस्थानिक जीवन के रूपांतरण में सहायता दी। 

राज्य पनुर्गठन आयोग की पृष्‍ठभमूि यहाँ दी जा रही ह।ै 1920 के दशक में भारतीय राष्‍ट्रीय काग्रेस भाषाई आधार पर पनुर्गठित 
की गई। अब इसकी प्रांतीय इकाइयों ने भाषाई आधार का अनसुरण किया, जैसे, एक मराठी बोलने वालों के लिए, दसूरी उड़िया 
बोलने वालों के लिए आदि-आदि। इसी समय, गाँधीजी तथा दशे के अन्य नेताओ ंने अपने अनयुायियों को वचन दिया कि जब 
स्वतंत्रता मिल जाएगी तब नया राष्‍ट्र भाषाओ ंके अनसुार नए राज्यों के आधार पर पनुर्गठित किया जाएगा। 

किंत ु विडंबना यह रही कि जब भारत को 1947 में अतंतः स्वतंत्र किया गया तो उसके साथ ही उसका विभाजन भी कर 
दिया गया। फिर जब भाषाई राज्यों के प्रस्तावकों ने नेताओ ं से अपने वचन परेू करने के लिए कहा तो काग्रेस ने हिचकिचाहट 
दिखलाई। दशे का विभाजन अपने विश्‍वास के साथ गहरे लगाव का परिणाम था; इस प्रकार भाषा, गहरी निष्‍ठा न जाने कितने 
और बँटवार करवा दगेी? एसेी विचारधारा उस समय के चोटी के काग्रेसी नेताओ ंनेहरू, पटेल, और राजाजी आदि के मन में रही। 

दसूरी ओर, सभी छोटे-बड़े काग्रेसी नेता भाषाओ ं के आधार पर भारत का नया नक्शा तैयार करने पर तलेु हुए थे। मराठी 
और कन्नड़ भाषाए ँबोलने वालाें ने इसके लिए प्रबल आदंोलन छेड़ दिए; यह लोग उस समय की अनेक राजनीतिक रियासतों में 
फैले हुए थे। जैसे, तत्कालीन बंबई और मद्रास की प्रेसीडेंसियों और भतूपरू्व दसेी राजाओ ंकी रियासतें जैसे, मसैरू और हदैराबाद। 
लेकिन सबस ेअधिक उग्रतापरू्ण विरोध बहुत बड़े तेलगु ुभाषी समदुाय की ओर से किया गया जिनकी जनसंख्या बहुत बड़ी थी। 
दिसंबर 1952 में एक परू्व गाँधीवादी नेता पोट्टि श्रीरामलु ुइस मदु्दे को लेकर आमरण अनशन पर बैठ गए और सात सप्‍ताह बाद 
उनकी मतृ्यु हो गई। पोट्टि श्रीरामलु ु के बलिदान ने हिसंात्मक विरोधों को भड़का दिया; परिणामस्वरूप आधं्र प्रदशे राज्य की 
स्थापना करनी पड़ी। इसके अलावा, राज्य पनुर्गठन आयोग की स्थापना करनी पड़ी। जिसने 1956 में भाषा आधारित सिद्धांत के 
अनमुोदन पर औपचारिक, अतंिम मोहर लगा दी। 

1950 के दशक के प्रारभिक वर्षों में प्रधानमतं्री जवाहरलाल नेहरू समते अनेक नेताओ ंको यह डर था कि भाषा आधारित 
राज्य कहीं भारत के उप-विभाजन की प्रक्रिया को और तेज़ न कर दें। लेकिन तथ्य तो यह ह ै कि इसका उल्टा ही घटित हुआ। 
भाषा आधारित राज्यों ने भारतीय एकता को कोई ठेस नहीं पहुचँाई बल्कि उसे और भी मज़बतू करने में सहयोग दिया। कन्नडिग 
और भारतीय, बंगाली और भारतीय, तमिल और भारतीय, गजुराती और भारतीय... दोनाें साथ-साथ होना परू्ण रूप से संगत 
साबित हुआ।

लेकिन यह भी सच ह ै कि भाषा पर आधारित ये राज्य कभी-कभी आपस में लड़ते हैं। हालाँकि ये विवाद अच्छे नहीं होते 
पर यह और भी ज्यादा खराब हो सकते थे। उसी 1956 के वर्ष में जब राज्य पनुर्गठन आयोग ने भाषाई आधार पर भारत का नया 
नक्शा तैयार करने का समादशे दिया, सीलोन (जिसे अब श्रीलंका कहते हैं) की संसद ने उत्तर के तमिल भाषी नागरिकों के भारी 
विरोध के बावजदू सिंहली को एकमात्र राजभाषा के रूप में घोषित कर दिया। एक वामपंथी सिंहली सांसद ने तो उग्रराष्‍ट्रवादियों 
को भविष्यवाणी के रूप में यह चतेावनी द ेडालीः “एक भाषा, दो राष्‍ट्र” और “दो भाषाए,ँ एक राष्‍ट्र”। 

सन ्1983 से श्रीलंका में जो गहृयदु्ध छिड़ा हुआ ह ैवह कुछ हद तक बहुसंख्यक भाषाई समहू द्वारा अल्पसंख्यकों के अधिकारों 
की उपेक्षा किए जाने का ही परिणाम ह।ै भारत के अन्य पड़ोसी राज्य पाकिस्तान का 1971 में विभाजन हो गया क्योंकि इसके 
पश्‍चिमी भाग के पंजाबी और उर्दू भाषी लोग परू्वी भाग के बंगालियों की भावनाओ ंका आदर नहीं करना चाहते थे। 

लेकिन भारत में भाषाई राज्यों के निर्माण के बदौलत ही भारत को एसेी किसी दरु्भाग्यपरू्ण स्थिति का सामना नहीं करना पड़ा। 
यदि भारतीय भाषाई समदुायों की भावनाओ ंकी उपेक्षा की जाती तो शायद हमार यहाँ भी यही स्थिति उत्पन्न हो 
जातीः “एक भाषा, चौदह या पंद्रह राष्‍ट्र”। 
स्रोतः दिनांक 1 नवंबर 2006 के टाइम्स अॉफ़ इडंिया, दनैिक में प्रकाशित रामचदं्र गहुा के लेख से यथोचित परिवर्तनों के साथ उद्धृत

बॉक्स 6.3

112

Chapter 6.indd   112 9/5/2022   10:15:45 AM

Reprint 2025-26



सांस क्ृ तिक विविधता की चनुौतियाँ

करते थे। उदाहरण के लिए, परुाना बंबई राज्य (जो बंबई प्रेसीडेंसी का ही दसूरा नाम था) मराठी, गजुराती, 
कन्नड़ एवं कोंकणी बोलने वाले लोगों का बहुभाषी राज्य था। इसी प्रकार, मद्रास राज्य तमिल, तेलगु,ु 
कन्नड़ और मलयालम बोलने वाले लोगों से मिलकर बना था। ब्रिटिश भारतीय सरकार द्वारा प्रत्यक्ष रूप से 
प्रशासित प्रेसीडेंसियों और प्रांतों के अलावा संपरू्ण भारत में अनेक दशेी राजाओ ंकी रियासतें या रजवाड़े 
थे। इनमें मसैरू, कश्मीर और बड़ौदा के दशेी राज्य अपेक्षाकृ त बड़े थे। लेकिन संविधान को स्वीकार किए 
जाने के तरंुत बाद औपनिवेशिक काल की इन सभी इकाइयों को तीव्र लोक आदंोलनों के कारण भारत 
संघ के भीतर नजृातीय-भाषाई राज्यों के रूप में पनुर्गठित करना पड़ा (बॉक्स 6.3 को दखेिए)।	

इस प्रकार, धर्म ने नहीं बल्कि भाषा ने क्षेत्रीय तथा जनजातीय पहचान के साथ मिलकर भारत में 
नजृातीय-राष्‍ट्रीय पहचान बनाने के लिए एक अत य्ंत सशक्‍त साधन का काम किया ह।ै किंत ुइसका यह 
मतलब नहीं ह ै कि सभी भाषाई समदुायों को राज्यत्व प्राप्‍त हो गया। उदाहरण के लिए, सन ् 2000 में 
तीन नए राज्यों अर्थात ्छत्तीसगढ़, उत्तराचल और झारखडं के निर्माण में भाषा ने कोई प्रमखु भमूिका अदा 

1880 से 1930 के दौरान विभिन्न क्षेत्रों के दपंतीः सबसे ऊपर बाए ँकोने सेः गजुरात; त्रिपरुा; मुुबंई; अलीगढ़; हदैराबाद; गोवा; कोलकाता।  
स्रोतः मालविका कारलेकर द्वारा संपा. विजवुलाइजिं़ग इडंियन वीमन 1875–1947, अॉक्सफ़ोर्ड यनूिवर्सिटी प्रेस, नयी दिल्ली से
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भारतीय समाज

नहीं की, बल्कि जनजातीय पहचान, भाषा, क्षेत्रीय 
वंचन और पारिस्थितिकी पर आधारित नजृातीयता 
ने मिलकर तीव्र क्षेत्रीयता को आधार प्रदान किया, 
जिसके परिणामस्वरूप नए राज्यों की स्थापना हुई। 
भारतीय राष्‍ट्र-राज्य में, इस समय 28 राज्य (संघीय 
इकाइयाँ) और 8 संघ राज्यक्षेत्र (कें द्रीय रूप से 
प्रशासित) हैं।

टिप्पणीः इस अध्याय में जहाँ ‘राज्य’ शब्द का 
प्रयोग मोटे अक्षरों में किया गया ह ैवहाँ यह भारतीय 
राष्‍ट्र-राज्य के अतंर्गत आने वाली एक संघीय इकाई 
का द्योतक ह;ै जहाँ सामान्य अक्षरों में इसे लिखा 
गया ह ैवहाँ यह ऊपर वर्णित बहृत संकल्पना श्रेणी 
के तहत प्रयोग किया गया ह।ै

क्षेत्रीय भावनाओ ंको आदर दनेा मात्र ही राज्य 
निर्माण के लिए काफ़ी नहीं ह,ै बल्कि इसके लिए 
एक एसेा संस्थागत ढाँचा होना भी जरूरी ह ैजो यह 

सनुिश्‍चित कर सके कि वह एक बड़े संघीय ढाँच े के अतंर्गत एक स्वायत्त इकाई के रूप में चल सकता 
ह।ै भारत में यह कार्य राज्यों तथा कें द्र की शक्‍तियों को परिभाषित करने वाले संवैधानिक उपबंधों द्वारा 
किया गया ह।ै भारत के संविधान में शासन संबंधी विषयों या कार्यों की सचूी होती ह ै जिनकी जिम्मेदारी 
खासतौर पर राज्य या कें द्र की होती ह,ै इसके साथ ही अन्य क्षेत्रों की ‘समवर्ती सचूी’ भी दी गई ह ैजहाँ 
दोनों को ही कार्य संचालन की अनमुति ह।ै जिनके बारे में राज्य और केें द्र दोनों ही कार्य कर सकते हैं। 
राज्य विधानमडंल संसद के ऊपरी सदन, राज्यसभा के गठन को निर्धारित करते हैं। इसके अलावा, कुछ 
आवधिक समितियाँ और आयोग हैं, जो कें द्र-राज्य संबंधों को निश्‍चित करते हैं। इसका एक उदाहरण  
वित्त आयोग ह ै जिसे पाँच साल में, कें द्र और राज्यों के बीच राजस्व का बँटवारा करने के लिए स्थापित 
किया जाता ह।ै प्रत्येक पंचवर्षीय योजना में भी राज्यों की विस्तृत योजनाए ँशामिल होती हैं जो हर राज्य 
के राज्य योजना आयोगों द्वारा तैयार की जाती हैं।

 6.2  धर्म से सबंंधित मुद्दे और पहचानें

सांस्कृति क विविधता के सभी पक्षों में शायद धार्मिक समदुायों और धर्म-आधारित पहचानों के मदु्दे सबसे 
अधिक विवादास्पद हैं। इन मदु्दों को मोटे तौर पर दो संबंधित समहूों – धर्मनिरपेक्षता एवं सांप्रदायिकता 
और अल्पसंख्यक एवं बहुसंख्यक–के अतंर्गत बाँटा जा सकता ह।ै धर्मनिरपेक्षता और सांप्रदायिकता के 
प्रश्‍न, राज्य के धर्म और उन राजनीतिक समहूों के साथ संबधों के बारे में होते हैं जो धर्म को अपनी 
प्राथमिक पहचान मानते हैं। अल्पसंख्यकों और बहुसंख्यकों के बारे में प्रश्‍न उन निर्णयों से संबंधित होते 

अपने राज्य के उद्भ्व के बारे में पता लगाए।ँ यह कब बनाया 
गया था? इसे परिभाषित करने की मखु्य कसौटियाँ क्या थीं? 
क्या वह भाषा, नजृातीय/जनजातीय पहचान, क्षेत्रीय वंचन, 
पारिस्थितिक अतंर अथवा कोई अन्य कसौटी थी? भारतीय 
राष्‍ट्र-राज्य के अतंर्गत पाए जाने वाले अन्य राज्यों से इसकी 
तलुना कैसे की जा सकती ह?ै 

भारत के सभी राज्यों का, उनके निर्माण की कसौटी के आधार 
पर वर्गीकरण करने का प्रयास करें। 

क्या आप वर्तमान में चल रह ेकिन्हीं सामाजिक आदंोलनों से 
परिचित हैं जो एक राज्य के निर्माण की माँग कर रह ेहैं? इन 
आदंोलनों द्वारा प्रयोग की जा रही कसौटियों का पता लगाने 
की कोशिश करें। 

[संकेतः विदर्भ आदंोलन और आप के अपने क्षेत्र में चल रह े
किसी आदंोलन पर विचार करें...]

क्रियाकलाप 6.1
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हैं कि राज्य विभिन्न धार्मिक, नजृातीय या अन्य समदुायों के साथ, जो संख्या और/या शक्‍ति (सामाजिक, 
आर थ्िक और राजनीतिक शक्‍ति सहित) की दृष्‍टि से असमान हैै,ं के साथ कैसा बर्ताव करता ह।ै

अल्पसखं्यकों के अधिकार और राष्‍ट्र-निर्माण
भारतीय राष्‍ट्रवाद में प्रभावशाली प्रवृत्ति समावेशात्मक और लोकतंत्रात्मक दृष्‍टि द्वारा चिह्नित रही। इस 
दृष्‍टि को समावेशात्मक इसलिए कहा जाता ह ैक्योंकि इसमें विविधता और बहुलता को मान्यता दी जाती 
रही ह ैऔर लोकतंत्रात्मक इसलिए क्योंकि यह भदेभाव और अपवर्जन को नकारती ह ैऔर एक न्यायपरू्ण 
एवं साम्यिक (उचित) समाज की स्थापना करती ह।ै ‘लोग’ शब्द को अपवर्जक दृष्‍टि से, धर्म, नजृातीय, 
प्रजाति या जाति द्वारा परिभाषित किसी विशषे समहू के प्रसंग से नहीं दखेा गया ह।ै मानवतावादी विचारों 
ने भारतीय राष्‍ट्रवादियों को प्रभावित किया और अपवर्जनात्मक राष्‍ट्रवाद के कुरूप पक्षों पर महात्मा गांधी 
और रवींद्रनाथ टैगोर जैसे अग्रणी महानभुावों द्वारा व्यापक रूप से टीका-टिप्पणी की गई।

अपवर्जनात्मक राष्‍ट्रवाद की बुराइयों के बारे में रवींद्रनाथ टैगोर के विचार
...जहाँ पाश्‍चात्य राष्‍ट्रवाद की भावना का बोलबाला हो, तो सभी लोगों को बचपन से ही घणृा करना और 
महत्त्वाकाक्षाओ ंका पोषण करना तमाम तरीकों से सिखाया जाता ह ैजैसे, इतिहास में अर्धसत्यों और असत्यों 
को गढ़कर, अन्य प्रजातियों के बार में लगातार मिथ्यानिरूपण करक और उनके प्रति प्रतिकल भावनाओ ंकी संस क्ृ ति बनाकर... 
कभी क्षणभर के लिए भी यह न सोंच े कि जो चोेट आप दसूरी प्रजातियों को पहुचँाते हैं, वह आपको प्रभावित नहीं करगी, 
अथवा जो वैमनस्य के बीज आप अपने घरों के चारों ओर बोते हैं, वे आने वाले संपरू्ण समय के लिए रक्षा की दीवार बनकर 
आपकी रक्षा करेंगे? संपरू्ण जनसमदुाय के मन में अपनी श्रेष्‍ठता का असामान्य दभं भरना, अपनी नैतिक निर्दयता और गलत 
तरीकों से जमा की गई दौलत पर गर्व करना सिखाना, यदु्ध के जरिए जीते गए विजयोपहारों के प्रदर्शन द्वारा विजित राष्‍ट्रों को 
सदवै अपमानित करना और बच्चों के मन में दसूरों के प्रति अवमानना के भाव भरने के लिए इन विद्यालयों का इस्तेमाल करना 
पश्‍चिम की नकल करना ह ैजहाँ मानवता के घावों से सड़ांध आ रही ह.ै..

स्रोतः अॉन नेशनल्जिम, रवींद्रनाथ टैगोर, 1917, पनुःमदु्रण, 1930, मकैमिलन, मद्रास

बॉक्स 6.4

समावेशात्मक राष्‍ट्रवाद को प्रभावी बनाने के लिए, तत्संबंधी विचारधारा को संविधान में स्थान दनेा 
पड़ा। इसका कारण ह,ै जैसाकि (अनभुाग 6.1 में) पहले ही चर्चा की जा चकुी ह,ै प्रभावशाली समहू में 
यह मानकर चलने की अत य्ंत प्रबल प्रवृत्ति होती ह ै कि उनकी संस क्ृ ति, भाषा अथवा धर्म राष्‍ट्र-राज्य 
की संस क्ृ ति, भाषा या धर्म के समान ह।ै किंत ुएक मज़बतू और लोकतंत्रात्मक राष्‍ट्र के लिए सभी समहूों 
और विशषे रूप से अल्पसंख्यक समहूों के अधिकारों को सनुिश्‍च‍ित करने वाले संवैधानिक प्रावधानों की 
आवश्यकता होती है।ै अल्पसंख्यकों की परिभाषा के बार में एक संक्षिप्‍त चर्चा हमें एक सबल, संयकु्‍त 
और लोकतंत्रात्मक राष्‍ट्र के लिए अल्पसंख्यकों के अधिकारों की रक्षा के महत्त्व को समझने में सक्षम 
बनाती ह।ै

अल्पसंख्यक समहूों की धारणा का समाजशास्‍त्र में व्यापक रूप से प्रयोग किया जाता ह ैएवं इसका सिर्फ़  
एक संख्यात्मक विशिष्‍टता के अलावा और ज़्यादा महत्त्व ह–ै इसमें आमतौर पर असवुिधा या हानि का 
कुछ भाव निहित ह।ै अतः विशषेाधिकार प्राप्‍त अल्पसंख्यकों जैसे, अत य्ंत धनवान लोगों को आमतौर पर 
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भारतीय समाज

बाए ँकोने पर कश्मीरी पोशाक में सजी बच्ची, दाए ँकोने में भारत के विभिन्न हिस्सों के व्यंजन, नीच ेविभिन्न भारतीय राज्यों की  
पोशाकों में सजी गड़ुियाएँ

अल्पसंख्यक नहीं कहा जा सकता; और यदि उल्लेख 
करना ही हो तो उनके साथ कोई विशषेक जोड़ दिया 
जाता ह,ै जैसे ‘विशषेाधिकारप्राप्‍त अल्पसंख्यक’। जब 
अल्पसंख्यक शब्द का प्रयोग विशषेक के बिना किया 
जाता ह ै तो सामान्यतः इसका अभिप्राय अपेक्षाकृ त 
छोटे लेकिन साथ ही सवुिधावंचित समहू से होता ह।ै 
अल्पसंख्यक शब्द का समाजशास्‍त्रीय भाव यह भी 
ह ै कि अल्पसंख्यक वर्ग के सदस्य एक सामहूिकता 
का निर्माण करते हैं, यानी उनमें अपने समहू के प्रति 
एकात्मता, एकजटुता और उससे संबंधित होने का 
प्रबल भाव होता ह।ै यह भाव हानि अथवा असवुिधा से जड़ुा ह,ै क्योंकि परू्वाग्रह 
और भदेभाव का शिकार होने का अनभुव आमतौर पर अपने ही समहू के प्रति निष्‍ठा 
और दिलचस्पी की भावनाओ ंको बढ़ावा दतेा ह ै (गिडिस 2001ः248)। इसलिए, 
जो समहू सांख्यिकीय दृष्‍टि से अल्पसंख्यक हाें जैसे, बाए ँहाथ से खलेने या लिखने 
वाले लोग या 29 फरवरी को जन्मे लोग, समाजशास्‍त्रीय अर्थ में अल्पसंख्यक नहीं 
होते, क्याेंकि वे किसी सामहूिकता का निर्माण नहीं करते।

हालाँकि, कुछ एसेे असामान्य उदाहरण भी लिए जा सकते हैं जहाँ कोई 
अल्पसंख्यक समहू किसी एक अर्थ में तो सवुिधावंचित कहा जा सकता ह ैलेकिन 
दसूरे अर्थ में नहीं। इसलिए, उदाहरण के लिए, पारसियों या सिक्खों जैसे धार्मिक 
अल्पसंख्यक वर्ग आर थ्िक दृष्‍टि से अपेक्षाकृ त संपन्न हो सकते हैं लेकिन वे फिर 
भी सांस क्ृ तिक अर्थ में सवुिधावंचित हो सकते हैं क्योंकि हिदंओु ं की विशाल 
जनसंख्या की तलुना में उनकी संख्या कम ह।ै बहुसंख्यक वर्ग के जनसांख्यिकीय 
प्रभतु्व के कारण धार्मिक अथवा सांस क्ृ तिक अल्पसंख्यकों को विशषे संरक्षण की 
आवश्यकता होती ह।ै
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धार म्िक अल्पसखं्यकों का तुलनात्मक आकार और वितरण
जैसाकि सर्वविदित ह,ै भारत में हिदंआुें का बहुमत अत्यधिक हःै 2011 की जनगणना के अनसुार उनकी 
आबादी लगभग 96.6 करोड़ ह ै जो दशे की संपरू्ण जनसंख्या का 80% ह।ै हिदंओु ं की जनसंख्या सभी अन्य अल्पसंख्यक 
धर्मावलंबियों की सम्मिलित जनसंख्या से लगभग चार गनुा बड़ी ह ै और सबसे बड़े अल्पसंख्यक समहू यानी मसुलमानों से 
लगभग छह गनुा बड़ी ह।ै 

लेकिन यह तथ्य भ्रामक भी सिद्ध हो सकता ह ै क्योंकि हिदं ू लोग एक समजातीय समहू नहीं हैं बल्कि वे अनेक जातियों 
में बँटे हैं। वैसे अन्य सभी प्रमखु धर्मों में भी भिन्न-भिन्न सीमा तक जातियाँ होती हैं। अब तक मसुलमान समदुाय ही भारत में 
सबसे बड़ा धार्मिक अल्पसंख्यक वर्ग ह,ै सन ्2011 में उनकी संख्या 13.8 करोड़ यानी संपरू्ण जनंसख्या का 14.2% थी। वे दशे 
में सर्वत्र फैले हुए हैं; जम्मू और कश्मीर में वे बहुसंख्यक हैं और पश्‍चिम बंगाल, उत्तर प्रदशे, केरल, आधं्र प्रदशे, कर्नाटक और 
राजस्थान में उनके काफ़ी बड़े आतंर निवास हैं। 

ईसाइयों की जनसंख्या 2.78 करोड़ यानी संपरू्ण जनंसख्या का 2.3% ह ैऔर वे सर्वत्र फैले हुए हैं, अलबत्ता परू्वाेत्तर और 
दक्षिणी राज्यों में उनके आतंर निवास काफ़ी बड़े हैं। तीनों ईसाई बहुल राज्य परू्वोत्तर क्षेत्र में स्थित हैं – नागालैंड (88%), मिजोरम 
(87%), मघेालय (74.5%)। गोवा (25%) और केरल (18.4%) में भी काफ़ी बड़ी संख्या में ईसाई लोग रहते हैं।

सिख धर्मावलंबियों की जनसंख्या 1.7% (2.1 करोड़) ह।ै वैसे तो वे दशे के सभी भागों में फैले हुए हैं पर उनका विशषे 
जमाव पंजाब में ह ैजहाँ वे बहुसंख्यक (58%) हैं।

इसके अलावा, और भी अन्य छोटे-छोटे धार्मिक समहू हैं–बौद्ध (80 लाख, 0.7%), जैन (45 लाख, 0.4%) और ‘अन्य 
धर्म एवं संप्रदाय’ (80 लाख, 0.7%)। बौद्धों का सर्वाधिक अनपुात सिक्किम (27%) और अरुणाचल प्रदशे (12%) में ह,ै 
जबकि बड़े राज्यों में से महाराष्‍ट्र में बौद्धों का अनपुात सर्वाधिक 6% ह।ै जैनों का सर्वाधिक अनपुात महाराष्‍ट्र (1.3%), दिल्ली 
और गजुरात 1% में पाया जाता ह।ै

बॉक्स 6.5

अल्पसखं्यकों को सरंक्षण देने के विषय में डा. अंबेडकर के विचार
उन कट्टरपंथियों को, जिनके मन में अल्पसंख्यकों के संरक्षण के विरुद्ध एक तरह का दरुाग्रह घर कर गया ह,ै 
मैं दो बातें कहना चाहता हू।ँ एक यह कि अल्पसंख्यक वर्ग एक एसेी विस्फोटक शक्‍ति ह ैजो यदि भड़क उठे 
तो राज्य की संपरू्ण रचना को तार-तार कर दगेी। यरूोप का इतिहास इस तथ्य का ठोस एवं भयावह साक्ष्य प्रस्तुत करता ह।ै दसूरी 
बात यह ह ै कि भारत के अल्पसंख्यक अपने अस्तित्व को बहुसंख्यकों के हाथों में सौंपने के लिए सहमत हुए हैं। आयरलैंड के 
विभाजन को रोकने के लिए चली बातचीत के इतिहास में, रेडमडं ने कारसन से कहा, “आप प्रोटेस्टैंट अल्पसंख्यक के लिए चाह े
जोे सरुक्षा माँग लें, हमें आयरलैंड को संयकु्‍त, अविभाजित रखना ह।ै” कारसन का उत्तर थाः “लानत ह ैतमु्हारी सरुक्षा पर, हम 
तमु्हारे द्वारा शासित होना ही नहीं चाहते।” भारत में अल्पसंख्यकों के किसी भी वर्ग ने यह रुख नहीं अपनाया।

(जॉन रेडमडं, बहुसंख्यक कैथोलिक के नेता, सर एडवर्ड कारसन, अल्पसंख्यक प्रोटेस्टेंट के नेता)

स्रोतः संविधान सभा के वाद विवाद 1950ः310-311, नारंग 2002ः63 से उद्धृत

बॉक्स 6.6

कांग्रेस के अनेक विचार–विमर्श परू्ण सत्रों में अल्‍पसंख्‍यकों और सांस्‍कृ तिक अधिकारों पर अनेक 
चर्चाए ँहुई और अतंतोगत्‍वा भारतीय संविधान में उन्‍हें अभिव्‍यक्‍ति मिली (जै़दी 1984)। भारतीय सवंिधान 
के निर्माता यह जानते थे कि एक सदुृढ़ एवं संयकु्‍त राष्‍ट्र का निर्माण तभी संभव होगा जब जनता के 
सभी वर्गों को अपने धर्म का पालन करने और अपनी संस्‍कृ ति तथा भाषा का विकास करने की स्‍वतंत्रता 
होगी। भारतीय संविधान के मखु्‍य शिल्‍पकार डा. भीमराव अबेंडकर ने इस बिद ु काे सवंिधान सभा में 
स्‍पष्‍ट किया, जैसाकि बॉक्‍स 6.6 में दर्शाया गया ह।ै
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भीमराव रामजी अंबेडकर  
(1891–1956)

बौद्ध धर्म के पनुः प्रवर्तक, 
विधिवेत्ता, विद्वान एवं राजनीतिक 
नेता भीमराव अबेंडकर भारतीय 
संविधान के प्रमखु शिल्पकार हैं। 
इनका जन्म एक गरीब अस्पृश्य 
समदुाय में हुआ था। इन्होंने 
अपना जीवन अस्पृश्यता और 
जाति व्यवस्था के विरुद्ध संघर्ष 
करने में लगा दिया।

ब्रिटिश उपनिवशेवाद के विरुद्ध संघर्ष के लंबे वर्षों में, भारतीय राष्‍ट्रवादियों 
ने भारत की विविधता को मान्यता और आदर दनेे की अनिवार्य आवश्यकता 
को समझा। वास्तव में, ‘विविधता में अनेकता’ का महुावरा भारतीय समाज के 
बहुल एवं विविध स्वरूप को समझने का एक सतू्र बन गया। भारतीय राष्‍ट्रीय 
कांग्रेस के अनेक विचार-विमर्श परू्ण सत्रों में अल्पसंख्यकों और सांस्कृति क 
अधिकारों पर अनेक चर्चाए ँ हुर्इं और अतंतोगत्वा भारतीय संविधान में उन्हें 
अभिव्यक्‍ति मिली (ज़ैदी 1984)।

भारतीय संविधान के निर्माता यह जानते थे कि एक सदुृढ़ एवं संयकु्‍त राष्‍ट्र 
का निर्माण तभी संभव होगा जब जनता के सभी वर्गों को अपने धर्म का पालन 
करने और अपनी संस्कृति  तथा भाषा का विकास करने की स्वतत्रता होगी। 

अल्पसखं्यकों एवं सांस क्ृ तिक विविधता पर भारतीय 
सवंिधान के अनुच छ्ेद
अनुच छ्ेद 29ः
(1)	भारत के राज्यक्षेत्र या उसके किसी भाग के निवासी नागरिकों के किसी अनभुाग को, 

जिसकी अपनी विशषे भाषा, लिपि या संस्कृति  ह,ै उसे बनाए रखने का अधिकार होगा।

(2)	राज्य द्वारा पोषित या राज्य-निधि से सहायता पाने वाली किसी शिक्षा संस्था में प्रवशे 
से किसी भी नागरिक को केवल धर्म, मूलूवंश, जाति, भाषा या इनमें से किसी के 
आधार पर वंचित नहीं किया जाएगा।

अनुच छ्ेद 30ः
(1)	धर्म या भाषा पर आधारित सभी अल्पसंख्यक-वर्गों को अपनी रुचि की शिक्षा संस्थाओ ं

की स्थापना और प्रशासन का अधिकार होगा।

(2)	शिक्षा संस्थाओ ंको सहायता दनेे में राज्य किसी शिक्षा संस्था के विरुद्ध इस आधार 
पर विभदे नहीं करेगा कि वह धर्म या भाषा पर आधारित किसी अल्पसंख्यक-वर्ग 
के प्रबंध में है।ै

बॉक्स 6.7

नई संसदपुरानी संसद
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सांस क्ृ तिक विविधता की चनुौतियाँ

भारतीय संविधान के मखु्य शिल्पकार डा. भीमराव अबेंडकर ने इस बिद ु को संविधान सभा में स्पष्‍ट 
किया, जैसाकि बॉक्स 6.6 में दर्शाया गया ह।ै

पिछले तीन दशकों में हमने दखेा ह ैकि किसी दशे में विभिन्न समहूों के लोगों के अधिकारों को मान्यता न 
दिए जाने स ेराष्‍ट्रीय एकता के लिए कितने गभंीर परिणाम हो सकते हैं। बांग्लादशे के निर्माण के अनेक मदु्दों में 
स ेएक प्रमखु मदु्दा पाकिस्तानी राज्य की बागं्लादशे के लोगों के सासं क्ृ तिक तथा भाषाई अधिकारों को मान्यता 
दनेे की अनिच्छा था। श्रीलंका में नजृातीय सघंर्ष के कारणभूतू अनेक विवादास्पद मदु्दों में एक था, सिहंली 
भाषा को एक राष्‍ट्रीय भाषा के रूप में थोपा जाना। इसी प्रकार, भारत में भी किसी भाषा या धर्म को किसी भी 
समहू पर ज़ोर-जबरदस्ती स ेथोपा जाना राष्‍ट्रीय एकता को कमजोर करता ह ैजो विभिन्नताओ ंकी मान्यता पर 
आधारित ह।ै भारतीय राष्‍ट्रवाद इस ेमान्यता दतेा ह ैऔर भारतीय सवंिधान इसकी परिपषु्‍टि करता ह ै(बॉक्स 6.8)। 

अतं में, इस तथ्य को दृष्‍टिगत रखना उपयोगी ह ै कि अल्पसंख्यक अकेले भारत में ही नहीं, सर्वत्र 
पाए जाते हैं। अधिकांश राज्य-राष्‍ट्रों में, एक प्रभावशाली सामाजिक समहू होता ह ैचाह ेवह सांस क्ृ तिक, 
नजृातीय, प्रजातीय अथवा धार्मिक हो। विश्‍व में कहीं भी एसेा कोई राष्‍ट्र-राज्य नहीं ह ै जो अन्‍य रूप 
में एक समरूप सांस क्ृ तिक समहू से बना हो। यहाँ तक कि जहाँ एसेा काफ़ी हद तक सच था (जैसे, 
आइसलैंड, स्वीडन या दक्षिण कोरिया जैसे दशेों में), वहाँ भी आधनुिक पूँजीवाद, उपनिवशवाद और बड़े 
पैमाने पर हुए प्रवसन के कारण समहूों की बहुविधता पाई जाने लगी ह।ै यहाँ तक की सबसे छोटे राज्य 
में भी अल्पसंख्यक पाए जाते हैं चाह ेवह धार्मिक, नजृातीय, भाषाई अथवा प्रजातीय आधार पर हों। 

सांप्रदायिकता, धर्मनिरपेक्षता एवं राष्‍ट्र-राज्य 
सांप्रदायिकता
रोज़मर्रा की भाषा में ‘सांप्रदायिकता या संप्रदायवाद’ का अर्थ ह ैधार्मिक पहचान पर आधारित आक्रामक 
उग्रवाद। उग्रवाद, अपने आप में एक एसेी अभिवृत्ति ह ैजो अपने समहू को ही वैध या श्रेष्‍ठ समहू मानती ह ै
और अन्य समहूों को निम्न, अवधै अथवा विरोधी समझती ह।ै इसी बात को और सरल शब्दों में कहें तो 
सांप्रदायिकता एक आक्रामक राजनीतिक विचारधारा ह ैजो धर्म स ेजड़ुी होती ह।ै यह एक अनठूा भारतीय 
अथवा शायद दक्षिण एशियाई अर्थ ह ै जो साधारण अगं्रेज़ी शब्द के भाव स े भिन्न ह।ै अगं्रेज़ी भाषा में, 
‘कम्युनल’ (communal) शब्द का अर्थ ह ैव्यक्‍ति की बजाय समदुाय (यानी कम्युनिटी) या सामहूिकता 
से जड़ुा हुआ (व्यक्‍ति, भाव, विचार आदि)। अगं्रेज़ी अर्थ तटस्थ ह ैजबकि दक्षिण एशियाई अर्थ प्रबल रूप 
स ेआवशेित ह।ै इस आवशे को सकारात्मक दृष्‍टि स ेदखेा जा सकता ह,ै यदि दखेने वाला सांप्रदायिकता 
के प्रति सहानभुतूि रखता हो अथवा नकारात्मक दृष्‍टि से भी, यदि दखेने वाला इस का विरोधी हो।

स्रोत: 	https://incredibleindia.org/content/incredible-india-v2/en/destinations/delhi/jama-masjid.html
	 https://www.goa.gov.in/places/rachol-seminory/, https://amritsar.nic.in/gallery/golden-temple/

विभि‍न्न धार्मिक स्थलों की छवियाँ
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भारतीय समाज

इस बात पर बल दनेा ज़रूरी ह ैकि सांप्रदायिकता राजनीति से सरोकार रखती ह ैधर्म से नहीं। यद्यपि 
संप्रदायवादी धर्म के साथ गहन रूप से जड़ेु होते हैं, पर वास्तव में व्यक्‍तिगत विश्‍वास और संप्रदायवाद 
में आवश्यक रूप से कोई संबंध नहीं होता। एक संप्रदायवादी श्रद्धाल ुहो भी सकता ह ैऔर नहीं भी एवं 
श्रद्धाल ुलोग संप्रदायवादी हो भी सकते हैं और नहीं भी। किंत ुसभी संप्रदायवादी धर्म पर आधारित एक 
राजनीतिक पहचान में अवश्य विश्‍वास रखते हैं। मखु्य कारक ह ैएसेे लोगों के प्रति अभिवतृ्ति जो अन्य 
प्रकार की पहचानों में, जिनमें अन्य धर्म आधारित पहचानें भी शामिल हैं, विश्‍वास रखते हैं। संप्रदायवादी 
आक्रामक राजनीतिक पहचान बनाते हैं और एसेे प्रत्येक व्यक्‍ति की निदा करने या उस पर आक्रमण 
करने को तैयार रहते हैं जो उनकी पहचान का साझदेार नहीं होता।

संप्रदायवाद की एक प्रमखु विशिष्‍टता उसका यह दावा ह ै कि धार्मिक पहचान अन्य सभी की 
तलुना में सर्वोपरि होती ह।ै चाह ेकोई गरीब हो या अमीर, चाह े किसी का कोई भी व्यवसाय हो, जाति 
या राजनीतिक विश्‍वास हो, धर्म ही सब कुछ होता ह,ै उसी के आधार पर उसकी पहचान ह।ै सभी हिदं ू
एक समान होते हैं जैसे, सभी मसुलमान, सिख आदि। इसके प्रभावस्वरूप बड़े-बड़े और विविध समहू 
एक तथा समरूप हो जाते हैं।

भारत में संप्रदायवाद एक विशषे मदु्दा बन गया ह ैक्योंकि यह तनाव और हिसंा का पनुरावर्त्तक स्रोत 
रहा ह।ै भारत में स्वंतत्रता-प्राप्‍ति से पहले के समय में भी सांप्रदायिक दगंे होते रह े हैं। ये दगंे अक्सर 
औपनिवेशिक शासकों द्वारा अपनाई गई फूट डालो और शासन करो की नीति के परिणामस्वरूप हुआ 
करते थे। लेकिन उपनिवेशवाद ने अतंर-सामदुायिक झगड़ों को जन्म नहीं दिया उपनिवेश काल से पहले 
भी एसेे झगड़े होने का लंबा इतिहास रहा ह ैऔर इसलिए स्वतंत्रता-प्राप्‍ति के बाद के दगंों और मारकाट 
के लिए निश्‍चित रूप से उसे दोषी नहीं ठहराया जा सकता। दरअसल, यदि हम धार्मिक, सांस्कृतिक , 
क्षेत्रीय अथवा नजृातीय संघर्षों के उदाहरण खोजना चाहें तो वे हमारे इतिहास के लगभग प्रत्येक काल 
में मिल जाएगँे। लेकिन हमें यह नहीं भलूना चाहिए कि हमारे यहाँ धार्मिक बहुलवाद की भी एक लंबी 

कबीरदास – समन्वयी परंपराओ ंका चिर, शाश्‍वत प्रतीक
हिदं ूऔर मसुलमान भक्‍ति का समन्वित रूप प्रस्तुत करते कबीर के दोह ेऔर 
पद बहुलवाद के चिरवांछित प्रतीक हैंः

मोको कहाँ ढंूढ़े रे बंदे
मैं तो तेरे पास में	  
ना तीरथ में, न मरूत में 
ना एकांत निवास में
ना मदंिर में, न मस्जिद में
ना काबे कैलास में 
मैं तो तेरे पास में बंदे
मैं तो तेेरे पास में ... 

बॉक्स 6.8
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परंपरा रही ह ैजिसमें शांतिपरू्ण सह अस्तित्व से लेकर वास्तविक अतंरमिश्रण 
या समन्वयवाद शामिल ह।ै यह समन्वयी विरासत भक्‍ति और सफ़ूी आदंोलनों 
के भक्‍ति गीतों और काव्यों में स्पष्‍टतः दृष्‍टिगोचर होती ह ै (बॉक्स 6.8)। 
संक्षेप में, इतिहास हमार समक्ष अच्छे और बरेु दोनों तरह के उदाहरण प्रस्तुत 
करता ह ैइससे हम क्या सीखना चाहते हैं यह हमार ऊपर निर्भर करता ह।ै

धर्मनिरपेक्षतावाद 
धर्मनिरपेक्षता या धर्मनिरपेक्षतावाद सामाजिक और राजनीतिक सिद्धांत में 
प्रस्तुत सर्वाधिक जटिल शब्दों में से एक ह।ै पाश्‍चात्य संदर्भ में, इन शब्दों का 
मखु्य भाव चर्च और राज्य की पृथकता का द्योतक ह।ै धार्मिक और राजनीतिक 
सत्ता के पृथक्करण ने पश्‍चिम के सामाजिक इतिहास में एक बड़ा मोड़ ला 
दिया। यह पृथक्करण धर्मनिरपेक्षीकरण या जनजीवन से धर्म के उत्तरोत्तर पीछे 
हटते जाने की प्रक्रिया से संबंधित था, क्याेंकि अब धर्म को एक अनिवार्य 
दायित्व की बजाय स्वैच्छिक व्यक्‍तिगत व्यवहार के रूप में बदल दिया गया 
था। धर्मनिरपेक्षीकरण स्वय आधनुिकता के आगमन और विश्‍व को समझने 
के धार्मिक तरीकाें के विकल्प के रूप में विज्ञान तथा तर्क शक्‍ति के उदय से 
संबंधित था।

धर्मनिरपेक्ष और धर्मनिरपेक्षता के भारतीय अर्थों में उनके पश्‍चिमी भावार्थ तो शामिल हैं ही, पर उनमें 
कुछ और भाव भी जड़ेु हैं। रोजमर्रा की भाषा में, धर्मनिरपेक्ष का सर्वाधिक सामान्य प्रयोग ‘सांप्रदायिक’ 
के बिल्कु ल विपरीत यानी विलोम के रूप में किया जाता ह।ै इस प्रकार, एक धर्मनिरपेक्ष व्यक्‍ति या राज्य 
वह होता ह ैजो किसी विशषे धर्म का अन्य धर्मों की तलुना में पक्ष नहीं लेता। इस भाव में धर्मनिरपेक्षता 
धार्मिक उग्रवाद का विरोधी भाव है ैऔर इसमें धर्म के प्रति विद्वेष का भाव होना जरूरी नहीं होता। राज्य 
और धर्म के पारस्परिक संबंधों की दृष्‍टि से, धर्मनिरपेक्षता का यह भाव सभी धर्मों के प्रति समान आदर 
का द्योतक होता ह,ै न कि अलगाव या दरूी का। उदाहरण के लिए, धर्मनिरपेक्ष भारतीय राज्य सभी धर्मों 
के त्यौहारों के अवसर पर सार्वजनिक छुट्टी घोषित करता है

भारतीय राज्य द्वारा धर्मनिरपेक्षता के लिए प्रतिबद्ध होने और साथ-साथ अल्पसंख्यकों के संरक्षण का 
वचन दिए जाने बीच तनाव के कारण भी कुछ जटिलताए ँउत्पन्न हो जाती हैं। अल्पसंख्यकों के संरक्षण 
के लिए यह आवश्यक ह ैकि उनका एक एसेे संदर्भ में विशषे ध्यान रखा जाए जहाँ राजनीतिक व्यवस्था 
के सामान्य काम-काज में उन्हें बहुसंख्यक समदुाय की तलुना में हानि पहुुचँती हो। लेकिन एसेा संरक्षण 
दिए जाने से तरंुत ही अल्पसंख्यकों के पक्षपात या ‘तषु्‍टीकरण’ का आरोप लगता ह।ै विरोधी यह तर्क  
दतेेे हैं कि इस प्रकार की धर्मनिरपेक्षता अल्पसंख्यकाें के मत प्राप्‍त करने या उनसे अन्य प्रकार का समर्थन 
लेने के लिए उन्हें अपने पक्ष में लाने का एक बहाना मात्र ह।ै समर्थक यह दलील दतेे हैं कि एसेे विशषे 
संरक्षण के बिना तो धर्मनिरपेक्षतावाद अल्पसंख्यकों पर बहुसंख्यक समदुाय के मलू्यों एवं प्रतिमानाें को 
थोपने का एक बहाना बन सकता ह।ै

अपने माता-पिता और परिवार के बजुरु्गों से 
बात करें और उनसे एसेी कविताओ,ं गीतों, 
लघकुथाओ ंका संग्रह करें जिनमें धार्मिक 
बहुलवाद, समन्वयवाद अथवा सांप्रदायिक 
सौहार्द जैसे मदु्दों पर विशषे रूप से प्रकाश 
डाला गया ह।ै जब आप एसेी संपरू्ण सामग्री 
इकट्ठी करक कक्षा के समक्ष प्रस्तुत करगे तो 
आपको यह जानकर सखुद आश्‍चर्य होगा 
कि धार्मिक बहुलवाद की हमारी परंपराओ ं
का आधार कितना व्यापक ह ैऔर विभिन्न 
भाषाई समहूों, क्षेत्रों और धर्मों के अनयुायी 
कितने व्यापक रूप से उन परंपराओ ं को 
आपस में बाँटते हैं।

क्रियाकलाप 6.2
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भारतीय समाज

 6.3  राज्य और नागरिक समाज 

आपने शायद यह ध्यान दिया होगा कि इस अध्याय के अधिकाश भाग में राज्य के बार में ही विवेचना 
होती रही ह।ै जब एक राष्‍ट्र में सांस क्ृ तिक विविधता के प्रबंध की बात आती ह ैतो राज्य वास्तव में, एक 
अत य्ंत निर्णायक संस्था का रूप ले लेता ह।ै हालाँकि यह राष्‍ट्र का प्रतिनिधित्व करने का दावा करता ह,ै 
पर यह राष्‍ट्र और उसके लोगों से हटकर अपनी स्वतंत्र स्थिति भी बना सकता ह।ै इस हद तक कि राज्य 
संरचना विधानमडंल, अधिकारीतंत्र (दफ़्तरशाही), न्यायपालिका, सशस्‍त्र सेनाए,ँ पलुिस और राज्य के 
अन्य स्कं ध, लोगों से पृथक हो जाते हैं, यह सत्तावादी बनने की संभाविता भी रखता ह।ै एक सत्तावादी 
राज्य लोकतंत्रात्मक राज्य का विपरीत होता ह।ै एक सत्तावादी राज्य में लोगों की आवाज़ नहीं सनुी जाती 
और जिनके पास शक्‍ति होती ह ैवे किसी के प्रति उत्तरदायी नहीं होते। सत्तावादी राज्य अक्सर भाषण की 

लोगों के उत्तर देेने के लिए राज्य को बाध्य करनाः 
सचूनाधिकार अधिनियम 2005 
सचूनाधिकार अधिनियम 2005 (अधिनियम सं. 
22/2005) भारतीय संसद द्वारा अधिनियमित एक 
एसेा काननू (विधि) ह ै जिसके तहत भारतीयों को 
सरकारी अभिलेखों तक पहुचँने का अधिकार दिया 
गया ह।ै इस अधिनियम की शर्तों के अधीन, कोई 
भी व्यक्‍ति किसी ‘सार्वजनिक प्राधिकरण’ (सरकारी 
निकाय अथवा राज्य का करणत्व) से सचूना के 
लिए अनरुोध कर सकता ह ैऔर उस प्राधिकरण से 
यह आशा की जाती ह ै कि वह शीघ्रता से यानी 30 दिन के भीतर उसे उत्तर दगेा। यह अधिनियम प्रत य्ेक 
सार्वजनिक प्राधिकरण से यह अपेक्षा करता ह ैकि वह व्यापक प्रसार के लिए अपने अभिलेखों को कंप्यूटरबद्ध 
कर और कतिपय श्रेणियों से संबंधित सचूना को स्वय सक्रिय होकर प्रकाशित कर ताकि नागरिकों को 
सचूना के लिए औपचारिक रूप से अनरुोध करने की कम-से-कम आवश्यकता पड़े।

संसद द्वारा इस काननू को 15 जनू 2005 को पारित किया गया था और यह 13 अक्‍तूबर 2005 से 
लाग ू हुआ। भारत में सचूना प्रकट करनेे का कार्य अब तक सरकारी गपु्‍त अधिनियम 1923 और अनेक 
अन्य विशषे काननूों से प्रतिबंधित था, लेकिन नए सचूनाधिकार अधिनियम ने उन सबको रद्द कर दिया ह।ै 
अधिनियम यह विनिर्दिष्‍ट करता ह ै कि नागरिकों कोः 

¾¾ किसी भी सचूना (यथापरिभाषित) के लिए अनरुोध करने,

¾¾ दस्तावेज़ों की प्रतिलिपिया लेने,

¾¾ दस्तावेज़ों, कार्यों और अभिलेखों का निरीक्षण करने, 

¾¾ कार्य की सामग्रियों के प्रमाणित नमनेू लेने का अधिकार ह।ै

¾¾ नागरिक सचूना प्रिंटआउट, डिस्के ट, फ्लॉपी, टेप, वीडियो कैसेट अथवा अन्य किसी भी इलेक्ट्रॉनिक 
रीति के माध्यम से ले सकते हैं।

बॉक्स 6.9
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सांस क्ृ तिक विविधता की चनुौतियाँ

स्वतंत्रता, प्रेस की स्वतंत्रता, राजनीतिक क्रियाकलाप की स्वतंत्रता, सत्ता के दरुुपयोग 
से संरक्षण का अधिकार, विधि (काननू) की अपेक्षित प्रक्रियाओ ंका अधिकार जैसी 
अनेक प्रकार की नागरिक स्वतंत्रताओ ं को अक्सर सीमित या समाप्‍त कर दतेे हैं। 
सत्तावाद के अलावा, इस बात की संभावना भी रहती ह ै कि राज्य की संस्थाए ँ
भ्रष्‍टाचार, अकुुुुुशलता अथवा संसाधनों की कमी के कारण, लोगों की ज़रूरतों के 
बार में सनुवाई करने के लिए अक्षम अथवा अनिच्छुक  हो जाए।ँ संक्षेप में, एसेे 
अनेक कारण हैं जिनकी वजह से राज्य वैसा नहीं होगा जैसा उसे होना चाहिए। इस 
संदर्भ में गैर-राजकीय कर्ता अथवा संस्थाए ँमहत्त्वपरू्ण हो जाते हैं, क्याेंकि वे राज्य 
पर नज़र रख सकते हैं, उसके अन्यायपरू्ण कार्यों का विरोध कर सकते हैं अथवा 
उसके प्रयत्नों में सहयोग कर सकते हैं।

नागरिक समाज उस व्यापक कार्यक्षेत्र को कहते हैं जो परिवार के निजी क्षेत्र 
से परे होता ह,ै लेकिन राज्य और बाज़ार दोनों क्षेत्र से बाहर होता ह।ै नागरिक 
समाज सार्वजनिक अधिकार का गैर-राजकीय तथा गरै-बाज़ारी भाग होता ह ैजिसमें अलग-अलग व्यक्‍ति 
संस्थाओ ंऔर संगठनों का निर्माण करने के लिए स्वेच्छा से परस्पर जड़ु जाते हैं। यह सक्रिय नागरिकता 
का क्षेत्र ह ैयहाँ व्यक्‍ति मिलकर सामाजिक मदु्दों पर चर्चा करते हैं, राज्य को प्रभावित करने की कोशिश 
करते हैं अथवा उसके समक्ष अपनी माँगे रखते हैं, अपने सामहूिक हितों को परूा करने का प्रयास करते 
हैं या विभिन्न कार्यों के लिए समर्थन चाहते हैं। इस क्षेत्र में नागरिकों के समहूों द्वारा बनाए गए स्वैच्छिक 
संघ, संगठन या संस्थाए ँ शामिल होते हैं। इसमें राजनीतिक दल, जनसंचार की संस्थाए,ँ मजदरू संघ, 
गरै-सरकारी संगठन, धार्मिक संगठन और अन्य प्रकार के सामहूिक तत्त्व भी शामिल होते हैं। नागरिक 
समाज में शामिल होने की मखु्य कसौटिया यह हैं कि संगठन राज्य नियत्रित नहीं होना चाहिए और यह 
विशदु्ध रूप से वाणिज्यिक मनुाफ़ा कमाने वाले तत्त्व न हों।

आज नागरिक समाज के संगठनों के क्रियाकलाप और भी व्यापक रूप ले चकेु हैं जिनमें राष्‍ट्रीय 
तथा अन्तर्राष्‍ट्रीय अभिकरणों के साथ पक्ष समर्थन तथा प्रचार संबंधी गतिविधिया चलाने के साथ-साथ 
विभिन्न आदंोलनों में सक्रियतापरू्वक भाग लेना शामिल ह।ै विविध प्रकार के मदु्दों को उठाया गया 
जिसमें भमूि संबंधी अधिकारों के लिए जनजातीय संघर्ष, नगरीय शासन का हस्तांतरण, स्‍त्रियों के प्रति 
हिसंा और बलात्कार के विरुद्ध अभियान, बाँधों के निर्माण अथवा विकास की अन्य परियोजनाओ ं के 
कारण विस्थापित हुए लोगों का पनुर्वास, मशीनों की सहायता से मछली पकड़ने के विरुद्ध मछुआरों का 
संघर्ष, फेरी लगाकर सामान बेचने वालाें या पटरी पर रहने वालों का पनुर्वास, गंदी बस्तिया हटाने के 
विरुद्ध और आवासीय अधिकारों के लिए अभियान, प्राथमिक शिक्षा संबंधी सधुार, दलितों को भमूि 
का वितरण आदि शामिल हैं। नागरिक स्वतंत्रता संगठन राज्य के कामकाज पर नज़र रखने और उससे 
काननू का पालन करवाने की दिशा में विशषे रूप से महत्त्वपरू्ण रह ेहैं। जनसंचार माध्यमों ने भी, विशषे 
रूप से इसके उभरते हुए दृश्य और इलेक्ट्रॉनिक खडंों ने उत्तरोत्तर बढ़ती हुई सक्रिय भमूिका अदा की ह।ै

हाल में उठाए गए उल्लेखनीय कदमों में सचूना के अधिकार के लिए चलाए गए अभियान को सबसे 
अधिक महत्त्वपरू्ण कहा जा सकता ह।ै इसकी शरुुआत ग्रामीण राजस्थान में एक एसेे आदंोलन के साथ 
हुई थी जो वहाँ गाँवों के विकास पर खर्च की गई सरकारी निधियों के बार में सचूना दनेे के लिए चलाया 

उन नागरिक समाज संगठनों अथवा 
गैर-सरकारी संगठनों का पता लगाए ँ
जो आपके आस-पड़ोस में सक्रिय हैं। 
वे किस प्रकार के मदु्दों को उठाते हैं? 
उनमें किस प्रकार के लोग काम करते 
हैं? यह संगठन
(क)	 सरकारी संगठनों;
(ख)	वाणिज्यिक संगठनों से कैसे और 

कितने भिन्न हैं।

क्रियाकलाप 6.3
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भारतीय समाज

प्रश्‍ना


वल
ी 1.	  सांस क्ृ तिक विविधता का क्या अर्थ ह?ै भारत को एक अत य्ंत विविधतापरू्ण दशे क्यों माना जाता ह?ै

2.	  सामदुायिक पहचान क्या होती ह ैऔर वह कैसे बनती ह?ै

3.	  राष्‍ट्र को परिभाषित करना क्यों कठिन ह?ै आधनुिक समाज में राष्‍ट्र और राज्य कैसे संबंधित हैं?

4.	  राज्य अक्सर सांस क्ृ तिक विविधता के बार में शकंाल ुक्यों होते हैं?

5.	  क्षेत्रवाद क्या होता ह?ै आमतौर पर यह किन कारकों पर आधारित होता ह?ै

6.	 आपकी राय में, राज्यों के भाषाई पनुर्गठन ने भारत का हित या अहित किया ह?ै

7.	  ‘अल्पसंख्यक’ (वर्ग) क्या होता ह?ै अल्पसंख्यक वर्गों को राज्य से संरक्षण की क्यों ज़रूरत होती ह?ै

8.	  सांप्रदायवाद या सांप्रदायिकता क्या ह?ै

9.	  भारत में वह विभिन्न भाव (अर्थ) कौन से हैं जिनमें धर्मनिरपेक्षता या धर्मनिरपेक्षतावाद को समझा 
जाता ह?ै

10.	 आज नागरिक समाज संगठनों की क्या प्रासंगिकता ह?ै
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गया था, आगे चलकर इस आदंोलन ने राष्‍ट्रव्यापी अभियान का रूप धारण कर लिया। नौकरशाही के 
प्रतिरोध के बावजदू, सरकार को इस अभियान की सनुवाई करनी पड़ी और औपचारिक रूप से एक नया 
काननू बनाना पड़ा जिसके तहत नागरिकों के सचूना के अधिकार को मान्यता दी गई (बॉक्स 6.9)। इस 
प्रकार के उदाहरण यह प्रकट करते हैं कि नागरिक समाज यह सनुिश्‍चित करने के लिए अत य्ंत महत्त्वपरू्ण 
ह ै कि राज्य, राष्‍ट्र और उसके लोगों के प्रति जवाबदहे ह।ै
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अध्याय 7

परियोजना कार्य
के लिए सझुाव
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यह अध्याय कुछ छोटी-छोटी अनसुंधान परियोजनाओ ं के बार में सझुाव दतेा ह ै जिन पर आप कार्य 
कर सकते हैं। अनसुंधान के बार में पढ़ने और उसे वास्तव में करने में बहुत अतंर होता ह।ै किसी प्रश्‍न 
का उत्तर दनेे के लिए व्यावहारिक प्रयास करना और सवु्यवस्थित रूप से साक्ष्य इकट्ठा करना एक अत य्ंत 
उपयोगी अनभुव ह।ै आशा ह ै यह अनभुव आपका समाजशास्‍त्रीय अनसुंधान से जड़ुी कुछ कठिनाइयों 
से नहीं बल्कि इसके उत्साह से भी परिचय कराएगा। इस अध्याय को पढ़ने से पहले, कृपया 11वीं 
कक्षा की पाठयपसु्तक ‘समाजशास्‍त्र परिचय’ के अध्याय 5 (समाजशास्‍त्र – अनसुंधान पद्धतिया) पर 
पनुःदृष्‍टिपात करें।

यहाँ जो सझुाव दिए गए हैं उनमें उन संभावित समस्याओ ंको ध्यान में रखने का प्रयास किया गया ह ै
जो विभिन्न संदर्भों, परिस्थितियों या विभिन्न प्रकार के विद्यालयों में एसेे शोध कार्यों के दौरान उपस्थित 
हो सकती हैं। इनका अभिप्राय आपके मन में शोध के बार में एक उत्साह पैदा करना ह।ै एक “वास्तविक” 
अनसुंधान परियोजना निश्‍चित रूप से अधिक विस्तृत होगी और उसे संपन्न करने के लिए छात्रों को 
विद्यालय में उपलब्ध समय से कहीं अधिक समय दनेे एवं प्रयत्न करने की आवश्यकता होगी। यह सिर्फ़  
सझुाव मात्र ह ै– आप अपने अध्यापकों के साथ विचार-विमर्श कर अन्य शोध परियोजनाए ँ तैयार कर 
उन पर कार्य करने के लिए स्वतंत्र हैं। 

प्रत य्ेक अनसुंधान प्रश्‍न यानी शोध विषय पर कार्य करने के लिए एक उपयकु्‍त अनसुंधान पद्धति 
की आवश्यकता होती ह।ै एक प्रश्‍न का उत्तर अक्सर एक से अधिक पद्धतियों से दिया जा सकता ह ै
लेकिन यह आवश्यक नहीं ह ैकि एक अनसुंधान पद्धति सभी प्रश्‍नों के लिए उपयकु्‍त हो। दसूरे शब्दों में, 
अधिकांश शोध प्रश्‍नों के लिए, शोधकर्ता के पास संभावित पद्धतियों को चनुने की स्वतंत्रता होती ह,ै 
लेकिन यह चनुाव आमतौर पर सीमित होता ह।ै शोध प्रश्‍न का सावधानीपरू्वक निर्धारण करने के बाद, 
शोधकर्ता का सबसे पहला काम उपयकु्‍त शोध प्रणाली का चयन करना होेता ह।ै यह चयन तकनीकी 
कसौटियों (यानी प्रश्‍न और पद्धति के बीच कितनी संगतता ह)ै के अनसुार ही नहीं बल्कि व्यावहारिकता 
को भी ध्यान में रखते हुए किया जाना चाहिए। व्यावहारिकता में अनेक बातें शामिल हो सकती हैं जैसे, 
अनसुंधान के लिए उपलब्ध समय की मात्रा, लोगों एवं सामग्री दोनाें के रूप में उपलब्ध संसाधन; वे 
परिस्थितिया जिनमें शोध किया जाना ह,ै इत्यादि।

उदाहरण के लिए, मान लीजिए कि आप ‘सह-शिक्षा विद्यालयों’ और ‘केवल बालकों’ या ‘केवल 
बालिकाओ’ं वाल विद्यालयों के बीच तलुना करना चाहते हैं। दरअसल, यह एक व्यापक विषय ह।ै इसलिए 
सर्वप्रथम आप एक विशषे प्रश्‍न तैयार करें जिसका आप उत्तर दनेा चाहते हों। उदाहरण के लिए, क्या 
सह-शिक्षा विद्यालयों के छात्र केवल बालकों/बालिकाओ ंवाल विद्यालयों के छात्रों की अपेक्षा पढ़ाई में 
बेहतर प्रदर्शन करते हैं? क्या केवल बालकाें वाल विद्यालय खले-कूद में सह-शिक्षा विद्यालयों से हमशेा 
बेहतर होेते हैं? क्या केवल बालकों या बालिकाओ ं वाल विद्यालयों में पढ़ने वाल बच्चे सह-शिक्षा 
विद्यालयों में पढ़ने वाल बच्चों की अपेक्षा अधिक खशु रहते हैं; अथवा इसी तरह के अन्य प्रश्‍न। एक 
निर्धारित प्रश्‍न चनु लेने के बाद अगला कदम होता ह ैउपयकु्‍त पद्धति का चयन करना।

उदाहरणार्थ, अतंिम प्रश्‍न यानी क्या केवल बालकों या बालिकाओ ंवाल विद्यालयों के बच्चे अधिक 
खशु रहते हैं? इस प्रश्‍न का उत्तर जानने के लिए आप विभिन्न प्रकार के विद्यालयों के छात्रों से साक्षात्कार 
की पद्धति चनु सकते हैं। साक्षात्कार में आप छात्रों से सीध ेयह पछू सकते हैं कि वे अपने विद्यालय के 
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बार में कैसा महससू करते हैं। फिर आप इस प्रकार इकट्ठे किए गए उत्तरों का विश्‍लेषण यह दखेने के लिए 
कर सकते हैं कि क्या विभिन्न प्रकार के विद्यालयों में पढ़ने वाल छात्रों के उत्तरों में क्या कोई भिन्नता 
ह?ै शोध प्रश्‍नों का उत्तर प्राप्‍त करने के लिए एक विकल्प के रूप में आप एक दसूरी पद्धति भी अपना 
सकते हैं जैसे, प्रत्यक्ष प्रेक्षण। इसका अर्थ यह हुआ कि आपको सह-शिक्षा और बालक/बालिका वाल 
विद्यालयों में कुछ समय यह अवलोकन करने में बिताना होगा कि वहाँ के छात्र कैसा व्यवहार करते हैं। 
आपको कुछ कसौटिया निर्धारित करनी होंगी जिनके आधार पर आप यह कह सकें गे कि छात्र अपने 
विद्यालय से कितना खशु हैं। इस प्रकार, पर्याप्‍त समय तक विभिन्न प्रकार के स्कूल ों का अवलोकन करने 
के बाद आप अपने प्रश्‍न का ठीक उत्तर देनेे की आशा कर सकें गे। आप एक तीसरी पद्धति, सर्वेक्षण 
प्रणाली, भी अपना सकते हैं। इसके लिए आपको छात्रों से उनके विद्यालय के बार में उनके विचार जानने 
के लिए एक प्रश्‍नावली तैयार करनी होगी। इसके बाद आप अपनी प्रश्‍नावली प्रत य्ेक प्रकार के विद्यालय 
में समान संख्या में छात्रों को वितरित कर देंगे। तत्पश्‍चात ्आप छात्रों से भरी हुई प्रश्‍नावलियों को इकट्ठा 
करके उनके परिणामों का विश्‍लेषण करेंगे।

यहाँ कुछ व्यावहारिक कठिनाइयों के उदाहरण दिए गए हैं जो इस तरह का अनसुंधान करते समय शायद 
आपके समक्ष आ सकती हैं। मान लीजिए कि आप सर्वेक्षण करने का निर्णय लेते हैं। आपको सर्वप्रथम 
प्रश्‍नावली की बहुत सारी प्रतिया तैयार करनी होंगी। इस कार्य में समय, प्रयत्न और पैसा लगता ह।ै इसके 
बाद, आपको छात्रों को उनकी कक्षाओ ंमें प्रश्‍नावली वितरित करने के लिए अध्यापकों से अनमुति भी 
लेनी होगी। हो सकता ह ैकि आपको पहली बार में यह अनमुति न मिल या यह कह दिया जाए कि बाद 
में आना। प्रश्‍नावली वितरण के बाद, यह स्थिति आ सकती ह ै कि जिन छात्रों को आपने प्रश्‍नावली दी 
थी, उनमें से बहुतोें ने तो उसे भरकर लौटाने का कष्‍ट ही न किया हो अथवा सब प्रश्‍नों के उत्तर न दिए 
हों; इसी तरह की और भी कई समस्याए ँखड़ी हो सकती हैं। तब आपको यह निर्णय लेना होगा कि एसेी 
समस्याओ ं से कैसे निपटा जाए; क्या आध-ेअधरेू उत्तर दनेे वाल उत्तरदाताओ ं के पास जाकर यह कहा 
जाए कि वे अपनी प्रश्‍नावली को परूी तरह भरें; अथवा अपरू्ण प्रश्‍नावलियों को एक तरफ़ छोड़कर ठीक 
से भरी गई प्रश्‍नावलियों पर ही विचार करें; परेू दिए गए उत्तरों के आधार पर ही अपना निर्णय ले लें; 
इत्यादि। शोध कार्य के दौरान आपको एसेी व्यावहारिक समस्याओ ंसे निपटने के लिए तैयार रहना होगा।

 7.1  शोध पद्धतियों की बहुलता 

शायद आपको 11वीं कक्षा की पाठयपसु्तक समाजशास्‍त्र परिचय के पाँचवें अध्याय में अनसुंधान पद्धतिया 
पर की गई चर्चा याद होगी। आपकी याददाश्त को ताज़ा करने के लिए इस अध्याय को दबुारा पढ़ने का 
यह अच्छा समय ह।ै

सर्वेक्षण प्रणाली
इस प्रणाली के अतंर्गत सामान्यतः निर्धारित प्रश्‍नों को अपेक्षाकृृत बड़ी संख्या में लोगों से पछूा जाता ह।ै 
(यह संख्या 30, 1000, 2000 या इससे भी अधिक हो सकती ह,ै ‘बड़ी संख्या’ किसे माना जाएगा यह 
विषय एवं संदर्भ पर आधारित होता ह।ै) ये प्रश्‍न अन्वेषक द्वारा व्यक्‍तिगत रूप से पछेू जा सकते हैं जहाँ 
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उत्तरदाता प्रश्‍न सनुकर उनका उत्तर दतेा ह ैऔर अन्वेषक उन उत्तरों को लिख लेता ह।ै अथवा, प्रश्‍नावली 
उत्तरदाताओ ंको सौंप दी जाती ह ैऔर उत्तरदाता स्वय उन प्रश्‍नावलियों को भर कर अन्वेषक को लौटा 
दतेे हैै।ं सर्वेक्षण प्रणाली का मखु्य लाभ यह ह ै कि इसके अतंर्गत एक साथ काफ़ी बड़ी संख्या में लोगों 
के विचार जाने जा सकते हैं। इसलिए, इसके परिणाम संबंधित समहू या जनसंख्या के विचारों का सही 
प्रतिनिधित्व करते हैं। इस प्रणाली की कमजोरी यह ह ै कि इसके द्वारा जो प्रश्‍न पछेू जाते हैं वे पहले से 
ही निर्धारित होते हैं। प्रश्‍न पछूते वक्‍त इसमें कोई फेरबदल नहीं किया जा सकता। इसलिए, यदि उत्तरदाता 
किसी प्रश्‍न को ठीक से नहीं समझ पाते तो गलत या भ्रामक परिणाम उत्पन्न हो सकते हैं। इसके अलावा, 
यदि कोई उत्तरदाता कोई दिलचस्प बात कहता ह ै तो उसके बार में आगे कोई नए प्रश्‍न नहीं पछेू जा 
सकते क्योंकि आपको प्रश्‍नावली की परू्व-निर्धारित सीमाओ ं के भीतर रहना पड़ता ह।ै इसके अलावा, 
प्रश्‍नावलिया एक विशषे समय पर खींची गई फ़ोटो की तरह एक निश्‍चित स्थिति का ही चित्र प्रस्तुत 
करती हैं। यह स्थिति आगे चलकर बदल भी सकती ह ैअथवा यह भी संभव ह ैकि पहले उसका स्वरूप 
आज जैसा न रहा हो, लेकिन सर्वेक्षण में इन बदली हुई स्थितियों को शामिल नहीं किया जा सकता।

साक्षात्कार
साक्षात्कार, सर्वेक्षण पद्धति से इस तरह से भिन्न होता ह ै कि साक्षात्कार हमशेा व्यक्‍तिगत रूप से किया 
जाता ह ैऔर इस पद्धति में अपेक्षाकृत काफ़ी कम लोगों (जैसे, 5, 20, या 40 आमतौर पर इससे अधिक 
नहीं) को शामिल किया जाता ह।ै साक्षात्कार संरचित हो सकते हैं यानी उनमें परू्व निर्धारित प्रश्‍न पछेू जाते 
हैं अथवा ये असंरचित होते हैं। जिनमें कुछ विषय या प्रकरण ही परू्वनिर्धारित होते हैं और वास्तविक 
प्रश्‍न वार्तालाप के दौरान उभर कर आते हैं। साक्षात्कार अधिक या कम गहन हो सकते हैं, इस अर्थ में 
कि साक्षात्कार लेने वाला एक व्यक्‍ति का लंबे समय (2–3 घटें) तक साक्षात्कार ले सकता ह ैया उनकी 
कहानी की विस्तृत जानकारी प्राप्‍त करने के लिए बार-बार साक्षात्कार कर सकता ह।ै

साक्षात्कार पद्धति का एक लाभ यह भी होता ह ै कि साक्षात्कारों में लचीलापन होता ह,ै यानी कि 
संबंधित विषयों पर विस्तार से चर्चा की जा सकती ह,ै प्रश्‍नों को आवश्यकतानसुार तोड़ा-मरोड़ा या 
संशोधित किया जा सकता ह ै और उत्तरदाता से उसके द्वारा दिए गए उत्तर को स्पष्‍ट करने के लिए भी 
कहा जा सकता ह।ै साक्षात्कार पद्धति की एक कमज़ोरी यह ह ै कि इसमें बहुत ज़्यादा लोगों को शामिल 
नहीं किया जा सकता और यह व्यक्‍तिया के एक चयनित समहू के विचारों को ही प्रस्तुत कर सकता ह।ै

प्रेक्षण
प्रेक्षण पद्धति के अतंर्गत शोधकर्ता को अपने शोध कार्य के लिए निर्धारित परिस्थिति या संदर्भ में क्या-कुछ 
हो रहा ह ैइस पर बारीकी से नज़र रखनी होती ह ैऔर उसका अभिलख तैयार करना होता ह।ै यह काम 
ऊपर से तो बहुत आसान दिखाई दतेा ह ैपर व्यावहारिक रूप से हमशेा इतना सरल नहीं होता। कौन-सी 
घटना शोध कार्य की दृष्‍टि से प्रासंगिक ह ैऔर कौन-सी नहीं ह ैइसका परू्वनिर्णय किए बिना जो कुछ हो 
रहा ह ैउस पर सावधानीपरू्वक नज़र रखनी होती ह।ै कभी-कभी, जो घटित नहीं हो रहा ह ैवह वास्तव में 
जो घटित हो रहा ह ैउतना ही महत्त्वपरू्ण या दिलचस्प होता ह।ै उदाहरण के लिए, यदि आपका शोधप्रश्‍न 
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यह हो कि विभिन्न वर्गों के लोग कुछ विशिष्‍ट स्थानों (जैसे, बाग, पार्क , मदैान या अन्य सार्वजनिक 
स्थान) का इस्तेमाल कैसे करते हैं, तब यह जानना भी उतना ही महत्त्वपरू्ण होता ह ैकि एक दिए गए वर्ग 
या समहू के लोग (उदाहरण के लिए, गरीब या मध्य वर्ग के लोग) उस जगह कभी नहीं गए हों अथवा 
उन्होंने उसे कभी दखेा नहीं हो।

एक से अधिक पद्धतियों का सम्मिश्रण
आप एक ही शोध प्रश्‍न पर विभिन्न दृष्‍टिकोणों से विचार करने के लिए पद्धतियों का सम्मिश्रण भी कर 
सकते हैं। वस्तुतः इस सम्मिश्रण को अपनाने के लिए अक्सर सिफ़ारिश की जाती ह।ै उदाहरण के लिए, 
यदि आप सामाजिक जीवन में समाचारपत्र और टेलीविज़न जैसे जनसंचार के साधनों की बदलती हुई 
स्थिति के बार में शोध कर रह ेहैं तो आप सर्वेक्षण और एतेिहासिक पद्धतियों को एक साथ अपना सकते 
हैं। सर्वेक्षण आपको यह बता दगेा कि आज क्या हो रहा ह,ै जबकि एतेिहासिक पद्धति से आपको यह 
पता चल सकेगा कि पहले पत्रिकाए,ँ समाचारपत्र अथवा टेलीविज़न के कार्यक्रम कैसे होते थे।

 7.2  छोटी शोध परियोजनाओ ंके लिए सभंावित  
प्रकरण एवं विषय  

यहाँ कुछ संभावित शोध विषयों के बार में सझुाव दिए जा रह ेहैं, ये सझुाव मात्र हैं, आप अपने अध्यापकों 
से परामर्श करके अन्य विषय चनु सकते हैं। स्मरण रह े कि यह विषय मात्र हैं; आपको इन विषयों पर 
आधारित निर्धारित प्रश्‍नाें का चनुाव करने की आवश्कता ह।ै यह भी याद रखें कि इनमें से अधिकांश 
विषयों के लिए अधिकांश प्रणालिया अपनाई जा सकती हैं, लेकिन आपने जिस प्रश्‍न विशषे को चनुा 
ह,ै उसके लिए अपनाई जाने वाली प्रणाली उपयकु्‍त होनी चाहिए। आप प्रणालियों का सम्मिश्रण भी कर 
सकते हैं। सझुाए गए विषय किसी विशषे क्रम में नहीं दिए गए हैं। जो विषय आपकी पाठयपसु्तकों से स्पष्‍ट 
या प्रत्यक्ष रूप से नहीं लिए गए हैं, उन पर विशषे बल दिया गया ह ै क्योंकि पाठय सामग्री से संबंधित 
अपने परियोजनागत विचारों पर सोचना आपके तथा आपके अध्यापकों के लिए अधिक आसान होगा। 

1. सार्वजनिक परिवहन
लोगों के जीवन में इसकी क्या भमूिका ह?ै इसकी आवश्यकता किन्हें होती ह?ै उन्हें इसकी आवश्‍यकता 
क्यों होती ह?ै विभिन्न प्रकार के लोग सार्वजनिक परिवहन पर कितने निर्भर हैं? सार्वजनिक परिवहन से 
किस प्रकार की समस्याए ँऔर मदु्दे जड़ेु हैं? सार्वजनिक परिवहन के साधन या उनके रूप समय के साथ 
किस प्रकार बदलते रह ेहैं? क्या सार्वजनिक परिवहन की उपलब्धता में अतंर आने से सामाजिक समस्याए ँ
पैदा होती हैं? क्या एसेे समहू हैं जिन्हें सार्वजनिक परिवहन की आवश्यकता नहीं होती? उनकी इसके प्रति 
क्या सोच ह?ै आप परिवहन के किसी एक विशषे साधन जैसे, ताँगा या रिक्शा या रेलगाड़ी को भी चनु 
सकते हैं और अपने कस्बे या शहर के संदर्भ में उसका इतिहास लिख सकते हैं। परिवहन के इस साधन 
में अब तक क्या-क्या परिवर्तन हुए हैं? इसका अन्य किन-किन साधनों के साथ तगड़ा मकुाबला रहा ह?ै 
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इस मकुाबले में किसकी जीत या हार हुई? इस हार या जीत के कारण क्या थे? परिवहन के इस साधन 
का भविष्य कैसा होगा? क्या कोई इसकी कमी महससू करेगा? 

यदि आप दिल्ली में रहते हैं तो दिल्ली मटे्रो (रेल) के बार में और जानने की कोशिश करें। क्या 
आप एक विज्ञान-कथा लिख सकते हैं कि आज से लगभग 50 साल बाद यानी 2050 या 2060 में यह 
मटे्रो रेलगाड़ी कैसी होगी? (याद रह,े एक अच्छी विज्ञान-कथा लिखना आसान नहीं होता! आप जो भी 
कल्पना करें उसके लिए कारण अवश्य दें। ये कल्पनाए ँवर्तमान वस्तुओ/ंस्थितियों/संबंधों से अलग होते 
हुए भी इनसे किसी मायने में जड़ुी भी होनी चाहिए। इसलिए आपको यह कल्पना करनी होगी कि भविष्य 
में सार्वजनिक परिवहन वर्तमान परिस्थितियों में से किस प्रकार विकसित होगा और आज की तलुना में, 
मटे्रो की भमूिका भविष्य में कैसी होगी)।

2. सामाजिक जीवन में सचंार माध्यमों की भूमिका
संचार माध्यमों में जनसंचार के साधन जैसे, समाचारपत्र, टेलीविज़न, फ़िल्में, इटंरनेट, इत्यादि शामिल हो 
सकते हैं जो कि सचूना प्रदान करते हैं और बड़ी संख्या में लोगों द्वारा दखे ेजाते हैं या बड़ी संख्या में लोग 
इनका इस्तेमाल करते हैं। इनमें वे साधन भी शामिल किए जा सकते हैं जिनका प्रयोग लोग परस्पर संपर्क  
के लिए करते हैं जैसे, दरूभाष, पत्र, मोबाइल फ़ोन, ई-मले और इटंरनेट। इन क्षेत्रों में आप उदाहरणार्थ, 
सामाजिक जीवन में संचार माध्यमों के बदलते हुए स्थान और मदु्रित सामग्री (पसु्तकें , समाचारपत्र, 
पत्रिकाए)ँ, रेडियो, टेलीविज़न एवं अन्य प्रमखु माध्यमों में होने वाल परिवर्तनों के बार में अन्वेषण कर 
सकते हैं। एक अन्य स्तर पर आप फ़िल्मों, पसु्तकों आदि के संबंध में कुछ विशषे समहूों (वर्गों, आय ु
समहूों और लिंगों) की पसंदों और नापसंदों के बार में विभिन्न प्रकार के प्रश्‍न पछू सकते हैं। नए संचार 
माध्यमों (जैसे, मोबाइल फ़ोन या इटंरनेट) और उनके प्रभाव के बार में लोगों का दृष्‍टिकोण क्या ह?ै 
लोगों के जीवन में उनका स्थान क्या ह,ै इस बार में हम प्रेक्षण और पछूताछ के जरिये क्या जान सकते 
हैं? प्रेक्षण के माध्यम से आप कही गई बातों और वास्तविक व्यवहार के बीच के अतंर (यदि कोई हो) 
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को जान सकते हैं। लोग जितने घटें टेलीविज़न दखेने के बार में सोचते हैं क्या वह वास्तव में उतने ही 
घटें टेलीविज़न दखेते हैं या उनके विचार से कितने घटें टेलीविज़न दखेना उचित होगा, आदि)। संचार 
माध्यमों के बाह्य रूप में परिवर्तन हो जाने के कुछ परिणाम क्या हैं? (उदाहरण के लिए, क्या टेलीविज़न 
ने रेडियो और समाचारपत्रों के महत्त्व को वास्तव में कम कर दिया ह ैअथवा प्रत य्ेक माध्यम का अपना 
अलग स्थान ह?ै)। वे कौन से कारण हैं जिनकी वजह से लोग किसी एक या अन्य माध्यम को अधिक 
पसंद करते हैं? 

वैकल्पिक रूप से, आप संचार माध्यमों (समाचारपत्रों, पत्रिकाओ,ं टेलीविज़न, आदि) की विषय-वस्तु 
के विश्‍लेषण के आधार पर चाह े जितनी परियोजनाओ ंपर कार्य करने की बात सोच सकते हैं और यह 
भी कि इन माध्यमों ने कुछ विशषे विषयों या प्रकरणों जैसे, विद्यालय औ0र विद्यालयी शिक्षा, पर्यावरण, 
जाति, धार्मिक संघर्षों, खले-कूद के कार्यक्रम, स्थानीय बनाम राष्‍ट्रीय या क्षेत्रीय समाचार, आदि का कैसा 
विवेचन किया ह?ै

3. घर-परिवार में काम आने वाले उपकरण एवं घरेलू कार्य
एसेे घरेल ूउपकरणों का मतलब ह ैवे सभी उपकरण जो घरेल ूकाम में इस्तेमाल किए जाते हैं जैसे, गैस, 
कैरोसीन या अन्य प्रकार के स्टोव; मिक्सिया, विभिन्न प्रकार के खाद्य परिसाधक (फूड प्रोसेसर) और 
ग्राइडंर; कपड़ों पर इस्तरी करने के लिए बिजली या अन्य प्रकार की इस्तरिया; कपड़े धोने की मशीनें; 
ओवन; टोस्टर; प्रेशर कुुुुकर, आदि। समय के साथ घरेल ू काम-काज में कैसा परिवर्तन हुआ ह?ै क्या 
इन उपकरणों के आ जाने से काम का स्वरूप, विशषे रूप से घर-परिवार के भीतर श्रम-विभाजन का 
स्वरूप बदल गया ह?ै वे लोग कौन हैं जो इन उपकरणों का इस्तेमाल करते हैं? क्या वे अधिकतर परुुष 
या स्‍त्रिया, जवान या बढ़ेू, वेतन-भोगी या निःशलु्क काम करने वाल लोग हैं? इन उपकरणों का प्रयोग 
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करने वाल उनके बार में क्या महससू करते हैं? क्या इन उपकरणों ने काम को वास्तव में आसान बना 
दिया ह?ै क्या घर-परिवार के भीतर किए जाने वाल आय ुसे संबंधित कार्यों में कोई परिवर्तन आया ह?ै 
(अर्थात,् क्या अब जवान/बढ़ेू लोगों द्वारा किए जाने वाल विभिन्न प्रकार के कार्यों में, पहले की तलुना 
में, कोई अतंर आया ह?ै)।

वैकल्पिक रूप से, आप केवल इस बात पर ही ध्यान कें द्रित कर सकते हैं कि घर-परिवार के भीतर 
घरेल ू कार्यों का बँटवारा कैसे किया जाता ह,ै कौन क्या करता ह ै और क्या इस बार में हाल में कोई 
परिवर्तन हुआ ह?ै

4. सार्वजनिक स्थान का उपयोग
यह शोध विषय उन सार्वजनिक स्थानों (जैसे, खलुा मदैान, सड़क के किनार की जगह या पैदल-पटरी, 
आवासीय बस्तियों में खाली पड़े भखूडं, सार्वजनिक कार्यालयों के बाहर की खाली जगह, आदि) के बार 
में ह ैजिनका उपयोग विभिन्न तरह से किया जाता ह।ै उदाहरण के लिए, कुछ खाली जगहों में तो कई तरह 
के छोटे-छोटे काम-धधं ेचलते हैं जैसे, सड़क के किनार की खाली जगह में छिटपटु सामान बेचने वाल 
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खड़े होते हैं, छोटी-मोटी कामचलाऊ दकुानें होती हैं अथवा वाहन खड़े किए जाते हैं। अन्य जगहें, वैसे 
तो खाली दिखाई दतेी हैं, लेकिन समय-समय पर विभिन्न तरीकों से काम में लाई जाती ह ैजैसे, विवाह 
या धार्मिक समारोहों के लिए, सार्वजनिक बैठकों के लिए, अथवा कई तरह की चीजें फें कने के लिए.... 
अनेक खाली स्थानों पर बेघर गरीब लोग रहने लगते हैं और इस प्रकार वहाँ उनके घर ही बन जाते हैं। इस 
सामान्य विषय पर आप कुछ शोध प्रश्‍न तैयार करने की कोशिश करेंः विभिन्न वर्गों के लोग सार्वजनिक 
स्थान के उपयोग के बार में क्या महससू करते हैं? इन वर्गों के लिए इस खाली जगह का क्या उपयोग 
हो सकता ह?ै आपके पड़ोस में स्थित किसी खाली जगह का इस्तेमाल, समय के साथ, कैसे बदलता 
रहा ह?ै क्या इसकी वजह से कोई लड़ाई-झगड़ा या मनमटुाव होता ह?ै इन झगड़ों के क्या कारण हैं?

5. विभिन्न आयु वर्गों की बदलती हुई आकांक्षाएँ
क्या आपके संपरू्ण जीवन में आपकी महत्त्वाकांक्षाए ँसदा एक जैसी ही रही हैं? अधिकांश लोग विशषे 
रूप से छोटी उम्र में अपने लक्ष्य बदलते रहते हैं। इस शोध विषय के अतंर्गत यह पता लगाने का प्रयत्न 
किया जाता ह ै कि यह परिवर्तन कौन से हैं और क्या विभिन्न समहूों में इन परिवर्तनों का कोई विशषे 
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सार्वजनिक परिवहन के	 व्यवहार के तरीके,	 समय के साथ हुए	 परिवर्तन के इतिहास	नियमि त रूप से या	 अपेेक्षाकृत बड़े 
तरीके ः स्थानीय रेलवे	 प्रत्याशित शिष्‍टाचार,	 परिवर्तनों के बार में	 को जानने के लिए	 कभी-कभी इस्तेमाल करने	 शहरों के लिए ही 
या बस स्टेशन	 जगह की	राय ; अनभुव, कठिनाइया,	 समाचारपत्र और	 वालों के विचार;	 उपयकु्‍त
	हि स्सेदारी	 आदि।	 अन्य स्रोत	  परुुष बनाम स्‍त्रिया, आदि

घरेल ूउपकरण (खाना	 उपयोग के स्वरूप;	विभि न्न प्रकार	विभि न्न प्रकार	वि शषे उपकरणों के 	 इस कार्य को करने
बनाने के र्इंधन/तरीके;	 घर-परिवार में काम	 के उपकरणों से संबंधित	 के उपकरणों के लिए	 बार में विभिन्न 	 के लिए लड़कों को
पंख,े कूलर, एयर कंडीशन,	 का बँटवारा; लैंगिक	 अभिवतृ्तिया/	वि ज्ञापन के स्वरूप	 प्रकार के लोगों	प्रो त्साहित किया जाए;
इस्तरी, फ्रिज, मिक्सी ...)	 पक्ष	 स्मृतिया		  की प्रतिक्रिया क्या ह?ै	य ह विषय ‘लड़कियों का’ 
					      नहीं रह जाए

सार्वजनिक स्थानों का	 अवलोकन कीजिए कि	विशिष्‍ट	  गत वर्षों में किसी	क ्या विभिन्न	 उत्तम यही होगा कि
उपयोग (सड़क के	विभि न्न स्थानों	 सार्वजनिक	वि शषे स्थान	 सामाजिक वर्गों, समहूों	 शोध कार्य के लिए एसेे
किनार, खाली जमीन,	 में खाली जगहों का	 स्थलों के विभिन्न	 को किन विभिन्न	 के लोग खाली जगह	 स्थानों को चनुा जाए
आदि) 	 उपयोग कैसे	 प्रकार के उपयोग के	 प्रकारों से उपयोग किया	 के उपयोग के बार में	 जिनसे लोग भलीभाँति
	 होता ह?ै	 बार में लोगों के विभिन्न	 जाता था?	विभि न्न विचार	 परिचित हों या संबंध
		  वर्गों की राय		र  खते हैं?	र खते हों

विभिन्न आय	ु उपयकु्‍त नहीं	विभि न्न पीढ़ियों के	 अतीत से	 एक समहू से उनके	 साक्षात्कार लेने के लिए
में (जैसे कक्षा 5, 8, 11)		  वयस्कों, बालकों एवं	 सामग्री की (जैसे, इस	 अपने विकास के बार में	 चनेु गए छात्र अपने ही
विद्यालयी बच्चों की		  बालिकाओ ंका सर्वेक्षण	वि षय पर विद्यालय में	 बातचीत करें, अथवा	वि द्यालय के नहीं होने
बदलती हुई आकांक्षाए	ँ	  (याद्दाश्त के आधार पर) 	ल िख ेगए निबंध की	विभि न्न आय ुवर्गों के	 चाहिए
			   उपलब्धता पर निर्भर	ल ोगाें से बातचीत करें
			 

सामाजिक जीवन में	 गौर करें कि सार्वजनिक	विभि न्न प्रकार के	कि सी भी मौजदूा	फ़ ोन सलुभ हो जाने के	 इस मदु्दे पर 
संचार माध्यमों (मोबाइल	 स्थानों में लोग मोबाइल	ल ोग कितना 	दिल चस्प मदु्दे को 	 बाद लोग पत्र	 कोई परू्वनिर्णय न लें (जैसे,
फ़ोन से लेकर उपग्रह	फ़ ोन का उपयोग कैसे	 टेलीविज़न दखेते हैं और	 संचार माध्यमों में	ल िखने में आई गिरावट	य ह बड़े दखु की बात
टेलीविज़न तक) का स्थान	 करते हैं, उनके जीवन	 उनके पसंदीदा कार्यक्रम	दि ए गए स्थान का 	 के बार में क्या महससू	 ह ैकि पत्र-लेखन में इतनी
	 में इन उपकरणों का	क ्या हैं?	विश्‍ले षण 	 करते हैं?	गिरा वट आ गई ह)ै पछूें,
	क ्या स्थान ह?ै	 ं			   बताए ँनहीं।

					     टीका-टिप्पणी/

	प्रे क्षण	 सर्वेक्षण	 एतेिहासिक	 साक्षात्कार

अनुसधंान पद्धति/तकनीक का प्रकार                                                                अनुसधंान पद्धति/तकनीक का प्रकार
अनुसधंान  
विषय/क्षेत्र
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सार्वजनिक परिवहन के	 व्यवहार के तरीके,	 समय के साथ हुए	 परिवर्तन के इतिहास	नियमि त रूप से या	 अपेेक्षाकृत बड़े 
तरीके ः स्थानीय रेलवे	 प्रत्याशित शिष्‍टाचार,	 परिवर्तनों के बार में	 को जानने के लिए	 कभी-कभी इस्तेमाल करने	 शहरों के लिए ही 
या बस स्टेशन	 जगह की	राय ; अनभुव, कठिनाइया,	 समाचारपत्र और	 वालों के विचार;	 उपयकु्‍त
	हि स्सेदारी	 आदि।	 अन्य स्रोत	  परुुष बनाम स्‍त्रिया, आदि

घरेल ूउपकरण (खाना	 उपयोग के स्वरूप;	विभि न्न प्रकार	विभि न्न प्रकार	वि शषे उपकरणों के 	 इस कार्य को करने
बनाने के र्इंधन/तरीके;	 घर-परिवार में काम	 के उपकरणों से संबंधित	 के उपकरणों के लिए	 बार में विभिन्न 	 के लिए लड़कों को
पंख,े कूलर, एयर कंडीशन,	 का बँटवारा; लैंगिक	 अभिवतृ्तिया/	वि ज्ञापन के स्वरूप	 प्रकार के लोगों	प्रो त्साहित किया जाए;
इस्तरी, फ्रिज, मिक्सी ...)	 पक्ष	 स्मृतिया		  की प्रतिक्रिया क्या ह?ै	य ह विषय ‘लड़कियों का’ 
					      नहीं रह जाए

सार्वजनिक स्थानों का	 अवलोकन कीजिए कि	विशिष्‍ट	  गत वर्षों में किसी	क ्या विभिन्न	 उत्तम यही होगा कि
उपयोग (सड़क के	विभि न्न स्थानों	 सार्वजनिक	वि शषे स्थान	 सामाजिक वर्गों, समहूों	 शोध कार्य के लिए एसेे
किनार, खाली जमीन,	 में खाली जगहों का	 स्थलों के विभिन्न	 को किन विभिन्न	 के लोग खाली जगह	 स्थानों को चनुा जाए
आदि) 	 उपयोग कैसे	 प्रकार के उपयोग के	 प्रकारों से उपयोग किया	 के उपयोग के बार में	 जिनसे लोग भलीभाँति
	 होता ह?ै	 बार में लोगों के विभिन्न	 जाता था?	विभि न्न विचार	 परिचित हों या संबंध
		  वर्गों की राय		र  खते हैं?	र खते हों

विभिन्न आय	ु उपयकु्‍त नहीं	विभि न्न पीढ़ियों के	 अतीत से	 एक समहू से उनके	 साक्षात्कार लेने के लिए
में (जैसे कक्षा 5, 8, 11)		  वयस्कों, बालकों एवं	 सामग्री की (जैसे, इस	 अपने विकास के बार में	 चनेु गए छात्र अपने ही
विद्यालयी बच्चों की		  बालिकाओ ंका सर्वेक्षण	वि षय पर विद्यालय में	 बातचीत करें, अथवा	वि द्यालय के नहीं होने
बदलती हुई आकांक्षाए	ँ	  (याद्दाश्त के आधार पर) 	ल िख ेगए निबंध की	विभि न्न आय ुवर्गों के	 चाहिए
			   उपलब्धता पर निर्भर	ल ोगाें से बातचीत करें
			 

सामाजिक जीवन में	 गौर करें कि सार्वजनिक	विभि न्न प्रकार के	कि सी भी मौजदूा	फ़ ोन सलुभ हो जाने के	 इस मदु्दे पर 
संचार माध्यमों (मोबाइल	 स्थानों में लोग मोबाइल	ल ोग कितना 	दिल चस्प मदु्दे को 	 बाद लोग पत्र	 कोई परू्वनिर्णय न लें (जैसे,
फ़ोन से लेकर उपग्रह	फ़ ोन का उपयोग कैसे	 टेलीविज़न दखेते हैं और	 संचार माध्यमों में	ल िखने में आई गिरावट	य ह बड़े दखु की बात
टेलीविज़न तक) का स्थान	 करते हैं, उनके जीवन	 उनके पसंदीदा कार्यक्रम	दि ए गए स्थान का 	 के बार में क्या महससू	 ह ैकि पत्र-लेखन में इतनी
	 में इन उपकरणों का	क ्या हैं?	विश्‍ले षण 	 करते हैं?	गिरा वट आ गई ह)ै पछूें,
	क ्या स्थान ह?ै	 ं			   बताए ँनहीं।

					     टीका-टिप्पणी/

	प्रे क्षण	 सर्वेक्षण	 एतेिहासिक	 साक्षात्कार

अनुसधंान पद्धति/तकनीक का प्रकार                                                                अनुसधंान पद्धति/तकनीक का प्रकार

सझुाव
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स्वरूप ह।ै इस संबंध में शोध कार्य करने के लिए आप विभिन्न प्रकार के विद्यालयों में विभिन्न आय ु
वर्गों (जैसे, कक्षा 5, 8 और 11) के बच्चों, स्‍त्री-परुुष, विभिन्न पैतकृ पषृ्‍ठभमूि, आदि के लोगों को 
चनु सकते हैं और यह दखे सकते हैं कि क्या उनमें परिवर्तन का कोई विशषे रूप दिखाई दतेा ह।ै आप 
अपने शोध कार्य में वयस्कों को भी शामिल कर सकते हैं और यह दखे सकते हैं कि क्या उन्हें कोई एसेा 
परिवर्तन याद आता ह ैऔर क्या विद्यालय जाने वाल बच्चों की तलुना में विद्यालयी शिक्षा समाप्‍त कर 
चकेु बच्चों में परिवर्तनों का कोई निश्‍चित स्वरूप ह।ै

6. एक वस्तु की जीवनी
आप अपने घर में मौजदू एक विशषे उपभोग वस्तु जैसे, टेलीविज़न, मोटर साइकिल, कारपेट (कालीन) 
या फर्नीचर के बार में सोचें। यह कल्पना करने की कोशिश करें कि उस वस्तु का जीवन-इतिहास क्या 
रहा होगा। आप अपने आपको वह वस्तु मानकर अपनी ‘आत्मकथा’ लिखें। उस वस्तु को अपनी वर्तमान 
स्थिति तक पहुचँने के लिए विनिमय के किन दौरों से गजुरना पड़ा ह?ै क्या आप उन सामाजिक संबंधों 
को खोज सकते हैं जिनके माध्यम से वह वस्तु बनाई, बेची और खरीदी गई थी? इसका इसके मालिकों 
यानी आप, आपके परिवार, समदुाय के लिए क्या प्रतीकात्मक महत्त्व ह?ै 

यदि आपका टेलीविज़न (या सोफा-सेट अथवा मोटर साइकिल...) स्वय सोच या बोल सकता तो 
वह उन लोगों के बार में क्या कहता जिनके संपर्क  में वह आया ह?ै (जैसे, आपका परिवार अथवा अन्य 
परिवार या घर जिनकी आप कल्पना कर सकते हों)।
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शब्दावली
गणितीय वदृ्धि (Arithmetic progression) ः Progression-arithmetic दखेें।
आत्मसात्मीकरण (Assimilation) ः सांस क्ृ तिक एकीकरण और समजातीयता की एक प्रक्रिया जिसके द्वारा 

नए शामिल हुए या अधीनस्थ समहू अपनी विशिष्‍ट संस क्ृ ति को खो दतेे हैं तथा प्रभतु्वशाली बहुसखं्यकों 
की ससं क्ृ ति को अपना लेते हैं। आत्मसात्मीकरण ज़बरजस्ती भी करवाया जा सकता ह ैऔर यह एचे्छिक 
भी होे सकता ह ैएवं सामान्यतः यह अधरूा होता ह,ै जहाँ अधीनस्थ या शामिल होने वाले समहू को 
समान शर्तों पर परू्ण सदस्यता प्रदान नहीं की जाती। उदाहरण के लिए, प्रभतु्वशाली बहुसंख्यकों द्वारा 
एक प्रवासी समदुाय के साथ भदेभाव करना और परस्पर विवाह की अनमुति नहीं दनेा।

सत्तावाद (Authoritarianism) ः सरकार की वह व्यवस्था जो अपनी वैधता लोगों से प्राप्‍त नहीं करती ह।ै यह 
सरकार का प्रजातांत्रिक या गणतंत्रीय स्वरूप नहीं होता ह।ै

सतंति निरोध (Birth control) ः गर्भाधान और शिश ुजन्म को रोकने के लिए गर्भनिरोधक उपायों का प्रयोग 
करना।

व्यापार प्रक्रिया के लिए बाहरी स्रोतों की सहायता लेना (BPO - Business Process Outsourcing) ः 
एक एसेी पद्धति जिसके द्वारा उत्पादन प्रक्रिया के किसी हिस्से को अथवा सेवा उद्योग के किसी अगं 
को किसी तीसरे पक्ष द्वारा संपन्न करने के लिए बाहर ठेेका (सवंिदा) दिया जाए। उदाहरण के लिए, 
टेलीफोन की लाइनें और सेवाए ँप्रदान करने वाली टेलीफोन कंपनी अपने ग्राहक सेवा प्रभाग के कार्य 
बाहरी स्रोत से परेू करवा सकती ह;ै यानी कि वह अपने ग्राहकों की सभी कॉलों और शिकायतों पर 
कार्रवाई करने के लिए किसी एक छोटी कंपनी की सेवाए ँले सकती ह।ै

पूजँी (Capital) ः निवेश योग्य संसाधनों की संचित निधि। इस शब्द का प्रयोग आमतौर पर ‘सक्रिय’ निधियों 
यानी एसेी निधियों के लिए किया जाता ह ैजो सिर्फ  बचाकर इकट्ठी ही नहीं की जाती बल्कि उन्हें 
निवेश के लिए सँभालकर रखा जाता ह।ै पूँजी को बढ़ाने; उसमें धनराशि जोड़ने का प्रयत्न चलते रहना 
चाहिए – यही संचयन की प्रक्रिया ह।ै

पूजँीवाद (Capitalism) ः सामान्य वस्तु या पण्य उत्पादन पर आधारित उत्पादन पद्धति या एक सामाजिक 
व्यवस्था जहाँ (क) व्यक्‍तिगत संपत्ति और बाज़ार ने सभी क्षेत्रों में अपनी पैठ बना ली ह ैऔर सभी 
चीज़ों के साथ-साथ श्रम शक्‍ति को भी बाज़ार में बिकने वाली वस्तु के रूप में बदल दिया ह;ै (ख) दो 
मखु्य वर्ग विद्यमान होते हैं, एक प्रतिदिन मज़दरूी करने वाले श्रमिक जिनके पास अपनी श्रम शक्‍ति के 
अलावा कुुछ नहीं होता (श्रम करने की उनकी क्षमता), और पूँजीपतियों का एक वर्ग, जो पूँजीपति के 
रूप में बने रहने के लिए अपनी पूँजी का निवेश ज़रूर करते हैं तथा प्रतिस्पर्धात्मक बाज़ार अर्थव्यवस्था 
में हमशेा बढ़ने वाले लाभ को प्राप्‍त करते हैं।

प्राकृतिक निरोध (Checks-positive) ः टी.आर. माल्थस द्वारा इस शब्द का प्रयोग जनसंख्या वृद्धि की दर 
पर लगने वाली एसेी रोकथाम के संबंध में किया गया ह ैजो प्रकृ ति द्वारा, मानव इच्छाओ ंकी परवाह 
न करते हुए, लगाई जाती हैं। एसेे निरोधों के उदाहरणों में अकाल, महामारियाँ और अन्य प्राकृ तिक 
आपदाए ँशामिल हैं।

कृत्रिम निरोध (Checks- preventive) ः टी. आर. माल्थस द्वारा इस शब्द का प्रयोग जनसंख्या वृद्धि की दर 
पर लगने वाली एसेी रोकथाम के संबंध में किया गया ह ैजो मनषु्यों द्वारा स्वयं अपने ऊपर स्वेच्छा से 
लगाई जाती ह।ै एसेे निरोधों के उदाहरणों में विवाह दरेी से करना और ब्रह्मचर्यव्रत का पालन करना या 
सतंति निरोध के उपाय अपनाना शामिल ह।ै
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नागरिक समाज (Civil Socity) ः समाज का वह क्षेत्र जो परिवार से परे हो पर राज्य या बाज़ार का हिस्सा 
न हो। उन स्वैच्छिक संस्थाओ ंएवं संगठनों का क्षेत्र जो सांस क्ृ तिक, सामाजिक, धार्मिक अथवा अन्य 
गैर-व्यावसायिक और गैर-राजकीय सामहूिक कार्यों के लिए बनाई गई हैं।

वर्ग (Class) ः एक एसेा आर्थिक समहू जो उत्पादन के सामाजिक संबंधों में, आय तथा समृद्धि के स्तरों पर, 
जीवनशलैी तथा राजनीतिक अधिमान्यताओ ंके सदंर्भ में सामान्य या समान स्थिति पर आधारित होता ह।ै

उपनिवेशवाद (Colonialism) ः एक एसेी विचारधारा, जिसके द्वारा एक दशे दसूरे दशे को जीतने और उसे 
अपना उपनिवेश बनाने (जबरन वहाँ बसने, उस पर शासन करने) का प्रयत्न करता ह।ै एसेा उपनिवेश, 
उपनिवेशकर्ता दशे का एक अधीनस्थ हिस्सा बन जाता ह ैऔर फिर उपनिवेशकर्ता दशे के लाभ के 
लिए उस उपनिवेश का तरह-तरह से शोषण किया जाता ह।ै वैसे तो उपनिवेशवाद साम्राज्यवाद से 
संबंधित ह,ै पर उपनिवेशवाद के अतंर्गत उपनिवेशकर्ता दशे उपनिवेश में बसने और उस पर अपना 
शासन बनाए रखने में (यानी व्यापक रूप से स्थानीय नियंत्रण रखने में) अधिक रुचि रखता ह ैजबकि 
साम्राज्यवादी दशे उपनिवेश को लटूकर उसे छोड़ दतेा ह ैअथवा दरू से ही उस पर शासन करता रहता 
ह ै(वहाँ आकर बसता नहीं)।

पण्यीकरण (Commodification or commoditisation) ः एक पण्येत्तर यानी गैर-पण्य वस्तु (यानी एसेी 
वस्तु जिसे बाज़ार में खरीदा और बेचा नहीं जाता) का पण्य में रूपांतरण।

पण्य (Commodity) ः कोई वस्तु या सेवा जो बाज़ार में खरीदी या बेची जा सकती हो।
पण्यरीति (Commodity fetishism) ः (पण्य संबंधी अधंभक्‍ति, वस्तु पजूा)ः पूँजीवाद के अतंर्गत एक एसेी 

स्थिति जिसमें सामाजिक संबंधों को भी वस्तुओ ंके बीच के संबंधों की तरह अभिव्यक्‍त किया जाता ह।ै 
सपं्रदायवाद या सांप्रदायिकता (Communalism) ः धार्मिक पहचान पर आधारित उग्र राष्‍ट्रवाद। यह विश्‍वास 

कि धर्म ही व्यक्‍ति या समहू की पहचान के सभी अन्य पक्षों की तलुना में सर्वाेपरि होता ह।ै आमतौर 
पर, यह उन व्यक्‍तियाें या समहूों के प्रति एक आक्रामक और शत्रुतापरू्ण रवैया होता ह ैजो दसूरे धर्मों 
को मानते हैं अथवा जिनकी गैर-धार्मिक पहचान होती ह।ै

समुदाय (Community) ः किसी भी एसेे विशिष्‍ट समहू के लिए प्रयकु्‍त सामान्य शब्द, जिसके सदस्य सचतेन 
रूप से मान्यता प्राप्‍त समानताओ ंऔर नातेदारी के बंधनों, भाषा, ससं क्ृ ति आदि के कारण आपस में जड़ेेु 
हों। इन समानताओ ंमें विश्‍वास उनके अस्तित्व के वास्तविक प्रमाण से कहीं अधिक महत्त्वपरू्ण होता ह।ै

उपभोग (Consumption) ः उन लोगों द्वारा वस्तुओ ंतथा सेवाओ ंका अतंिम उपभोग, जिन्होंने उसे खरीदा ह ै
(उपभोक्‍ता)।

लोकतंत्र (Democracy) ः सरकार का वह रूप जो जनता (जनसाधारण) से अपनी वैधता प्राप्‍त करता ह ैऔर 
चनुावों (निर्वाचन) के माध्यम से अथवा जनता की राय जानने के किसी और तरीके से जनता के स्पष्‍ट 
समर्थन पर आश्रित रहता ह।ै

कथन या प्रवचन (Discourse) ः सामाजिक जीवन के एक खास क्षेत्र में चितंन की एक रूपरेखा या परिपाटी। 
उदाहरण के लिए, अपराधिता (criminality) संबंधी कथन का अर्थ ह ै– लोग एक निर्धारित समाज 
में अपराधिता के बारे में क्या सोचत हैं।

भेदभाव (Discrimination) ः एसेे व्यवहार, कार्य अथवा गतिविधियाँ जिनके परिणामस्वरूप किसी एक खास 
समहू के सदस्यों कोे उन वस्तुओ,ं सेवाओ,ं नौकरियों, संसाधनों आदि से वंचित रखना जो आमतौर 
पर दसूरों को उपलब्ध होते हैं। भदेभाव और परू्वाग्रह के बीच के अतंर को समझना ज़रूरी ह,ै हालाँकि 
ये दोनों भाव काफ़ी गहराई से परस्पर जड़ेेु हुए हैं।
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विविधता (सांस्कृति क विविधता) (Diversity - Cultural diversity) ः बड़े राष्‍ट्रीय, क्षेत्रीय अथवा अन्य 
किसी संदर्भ में अनेक विभिन्न प्रकार के समदुायों जैसे, भाषा, धर्म, क्षेत्र आदि द्वारा परिभाषित समदुायों 
की उपस्थिति। पहचानों की बहुलता अथवा अनेकता।

प्रबल जाति (Dominant caste) ः जाति व्यवस्था के अतंर्गत कोई मध्यम या उच्च-मध्यम वर्गीय जाति जिसकी 
जनसंख्या काफ़ी बड़ी हो और जिसके पास भमूि-स्वामित्व के नवार्जित अधिकार हों। बड़ी जनसंख्या 
और इन नए-नए प्राप्‍त हुए अधिकारों की बदौलत ये जातियाँ, भारत के कई क्षेत्रों के दहेाती इलाकों 
में, राजनीतिक, आर्थिक और सामाजिक दृष्‍टि से प्रबल हो गई हैं। प्रबल जातियाँ उन परुानी जातियों 
का स्थान ग्रहण कर लेती हैं जो पहले अपनी प्रबलता का प्रयोग करती थीं। परू्ववर्ती प्रबल जातियों के 
विपरीत, ये जातियाँ ‘द्विज’ अर्थात ्ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा वैश्य वर्णों के अतंर्गत नहीं आती।

आर्थिक मानवविज्ञान (Economic anthropology) ः सामाजिक सांस क्ृ तिक मानवविज्ञान का एक उपक्षेत्र 
जो प्रागैतिहासिक, एतेिहासिक और नजृाति-वृत्तीय अभिलेखों में पाई जाने वाली समस्त प्रकार की 
अर्थव्यवस्थाओ ंऔर ससं क्ृ तियों, विशषे रूप से गरै-बाज़ारी आर्थिक व्यवस्थाओ ंका अध्ययन करता ह।ै

अंतःस्थापित (Embedded) ः (‘सामजिक रूप से अतंःस्थापित’) एक बड़े समाज या संस क्ृ ति के अदंर विद्यमान 
होना जो किसी प्रक्रिया या प्रघटना को ‘आकार’ दतेी ह।ै यह कथन कि आर्थिक संस्थाए ँसमाज में 
अतंःस्थापित हैं, यह बताता ह ैकि वे समाज में विद्यमान हैं और वे इसलिए अपना काम कर सकती हैं 
क्योंकि समाज ने इस संबंध में आवश्यक नियम एवं व्यवस्थाए ँबना रखी हैं।

अंतर्विवाह (Endogamy) ः इस प्रथा के अतंर्गत व्यक्‍ति अपने सांस क्ृ तिक समहू, जिसका वह पहले से ही 
सदस्य ह,ै उदाहरण के लिए जाति, के भीतर ही विवाह करता ह।ै 

गणना (Enumeration) ः इसका शाब्दिक अर्थ ह ै‘गिनना’। इसका तात्पर्य गिनने और मापने की, विशषे रूप 
से जनसंबंधी, प्रक्रिया से ह ैजैसे, जनगणना अथवा सर्वेक्षण की प्रक्रिया।

महामारी (Epidemic) ः इसका अर्थ ह ैकिसी खास भौगोलिक क्षेत्र के लोगों में एक समय-विशषे पर किसी 
बीमारी के रोगियों की दर में अचानक वृद्धि हो जाना। किसी आम बीमारी को महामारी बनाने वाला 
निर्णायक तत्त्व यह ह ैकि उसके होने या फैलने की दर (समय की प्रति इकाई जैसे, प्रतिदिन, प्रति सप्‍ताह 
अथवा प्रतिमास सचूित किए गए नए रोगियों की संख्या) ‘सामान्य’ दर से काफ़ी ऊँची हो। यह निर्णय 
अशंतः व्यक्‍तिपरक भी हो सकता ह।ै यदि कोई बीमारी होने की दर किसी खास भौगोलिक क्षेत्र में ऊँची 
तो हो पर लगातार एक स्तर पर ही बनी रह े(यानी उसमें अचानक कोई बढ़ोतरी न हो) तो इसे स्थानिक 
भारी महामारी कहा जाएगा। यदि कोई महामारी किसी खास भौगोलिक क्षेत्र तक सीमित न रह ेऔर 
दरू-दरू तक (यानी राष्‍ट्रीय, अतंर्राष्‍ट्रीय यहाँ तक कि भमूडंलीय स्तर पर) फैल जाए तो उसे दशेव्यापी 
या सार्वभौमिक (pandemic) महामारी कही जाती ह।ै

सजंातीय सफ़ाई (Ethnic cleansing) ः किसी क्षेत्र-विशषे से अन्य नजृातीय जनसंख्या को एक साथ बाहर 
निकालकर उस राज्य क्षेत्र को संजातीय दृष्‍टि से समरूप बनाना।

सजंातीयता (Ethnicity) ः संजातीय समहू वह होता ह ैजिसके सभी सदस्य एक एसेी साझी सांस क्ृ तिक पहचान 
के प्रति जागरुक रहते हैं जो उन्हें आसपास के दसूरे समहूों से अलग दिखाती ह।ै

बहिर्विवाह (Exogamy) ः इसके अतंर्गत व्यक्‍ति अपने समहू के बाहर विवाह करता ह।ै
परिवार (Family) ः यह व्यक्‍तियों का एक एसेा समहू होता ह ैजो नातेदारी संबंधों द्वारा आपस में जड़ेु होते हैं, 

उसके वयस्क सदस्य बच्चों की दखेभाल की ज़िम्मेदारी अपने ऊपर लेते हैं।

Glossery.indd   139 9/5/2022   9:59:57 AM

Reprint 2025-26



भारतीय समाज

140

प्रजनन शक्‍ति (Fertility) ः मानव जनसंख्या के संदर्भ में, इसका तात्पर्य मानव प्राणियों की प्रजनन यानी 
बच्चे पैदा करने की क्षमता से ह।ै चूकँि प्रजनन प्राथमिक रूप से नारी-क्रेें द्रित प्रक्रिया ह ैइसलिए प्रजनन 
क्षमता का हिसाब स्‍त्रियों की जनसंख्या यानी बच्चा पैदा करने की आय ुवाली स्‍त्रियों की संख्या के 
संदर्भ में लगाया जाता ह।ै

लिग (Gender) ः सामाजिक सिद्धांत में, यह शब्द परुुषों तथा स्‍त्रियों के बीच सामाजिक तथा सांस क्ृ तिक रूप 
से उत्पन्न अतंरों को दर्शाने के लिए प्रयोग किया ह।ै (यह ‘यौन’ (sex) शब्द से भिन्न ह ैजो परुुष और 
स्‍त्री के बीच के शारीरिक-जैव वैज्ञानिक अतंरों को स्पष्‍ट करता ह)ै। प्रकृ ति यौन अतंर उत्पन्न करती ह ै
और समाज लैंगिक अतंरों की रचना करता ह।ै

गुणोत्तर वदृ्धि (Geometric progression) ः Progression-geometric दखेें। 
भूमंडलीकरण (Globalisation) ः आर्थिक, सामाजिक, प्रौद्योगिकीय, सांस क्ृ तिक और राजनीतिक परिवर्तनों 

की एक जटिल �ाृंखला जिसने विविध प्रकार के स्थानों के लोगों और आर्थिक कार्यकर्ताओ ं(कंपनियों) 
में पारस्परिक निर्भरता, एकीकरण और अतंःक्रिया को बढ़ावा दिया ह।ै

एकीकरण (Integration) ः सांस क्ृ तिक जड़ुाव या समकेन की एक प्रक्रिया जिसके द्वारा सांस क्ृ तिक विभदे निजी 
क्षेत्र में चले जाते हैं और एक सामान्य सार्वजनिक संस क्ृ ति सभी समहूों द्वारा अपना ली जाती ह।ै इस 
प्रक्रिया के अतंर्गत आमतौर पर प्रबल या प्रभावशाली समहू की संस क्ृ ति को ही आधिकारिक संस क्ृ ति 
के रूप में अपनाया जाता ह।ै सांस क्ृ तिक अतंरों, विभदेों या विशिष्‍टताओ ंकी अभिव्यक्‍ति को प्रोत्साहित 
नहीं किया जाता अथवा कभी-कभी तो सार्वजनिक क्षेत्र में एसेी अभिव्यक्‍ति पर रोक लगा दी जाती ह।ै

जजमानी व्यवस्था (Jajmani system) ः (उत्तर) भारतीय गांव में उपज, वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंका गैर-बाज़ारी 
आदान-प्रदान, जिसमें पैसे का प्रयोग नहीं किया जाता। यह आदान-प्रदान जाति व्यवस्था और रूढ़िगत 
व्यवहारों पर आधारित होता ह।ै

जाति (Caste) ः अगं्रेज़ी शब्द ‘कास्ट’ के लिए हिदंी शब्द। एसेी जातियों का एक क्षेत्र-विशषे में अधिक्रमित 
अनकु्रम जो अपनी ही परिसीमाओ ंमें विवाह करते हैं, वंशागत पेश ेअपनाते हैं; यह सब जन्म के आधार 
पर निर्धारित होता ह।ै यह परंपरागत व्यवस्था ह,ै लेकिन समय के साथ इसमें कई परिवर्तन आ गए हैं।

नातेदारी (Kinship) ः व्यक्‍तियों के बीच एेसेे सबंंध जो विवाह अथवा वशंानकु्रम की रेखा के माध्यम स ेस्थापित 
होते हैं और रक्‍त-संबंधियों (माता, पिता, सहोदर, संतान, आदि) को आपस में जोड़ते हैं।

श्रम-शक्‍ति (Labour power) ः श्रम करने की क्षमता; मानव प्राणियों की मानसिक तथा शारीरिक क्षमताए ँजो 
उत्पादन की प्रक्रिया में काम आती हैं (जबकि श्रम किया गया कार्य होता ह)ै।

अहस्तक्षेप नीति (Laissez-faire) ः (फ्रेंच , जिसका शाब्दिक अर्थ, छोड़ दिया जाए या ‘हस्तक्षेप न किया 
जाए’ ह)ै एक आर्थिक दार्शनिक नीति जो मकु्‍त बाज़ार प्रणाली और आर्थिक मामालों में सरकार की 
ओर से अल्पतम हस्तक्षेप का समर्थन करती ह।ै 

उदारीकरण (Liberalisation) ः यह एक एसेी प्रक्रिया ह ैजिसके द्वारा आर्थिक कार्यकलाप पर राज्य के नियंत्रण 
ढीले कर दिए जाते हैं और उन्हें बाज़ार की ताकतों के हवाले कर दिया जाता ह।ै सामान्यतः एक एसेी 
प्रक्रिया जिसके द्वारा काननूों को अधिक उदार और सरल बना दिया जाता ह।ै

जीवनावसर (Life chances) ः व्यक्‍ति को अपने जीवन में उपलब्ध होने वाले संभावित अवसर अथवा 
उपलब्धियाँ।

जीवनशैली (Lifestyle) ः ज़िंदगी जीने का तरीका; अधिक ठोस रूप में उपभोग के विशिष्‍ट प्रकार एवं स्तर 
जिनसे कुछ विशषे सामाजिक समहूों का दनंैदिन जीवन परिभाषित होता ह।ै
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बज़ारीकरण (Marketisation) ः सामाजिक, राजनीतिक अथवा आर्थिक समस्याआें के समाधान के लिए 
बाज़ार-आधारित समाधानों का प्रयोग करना।

विवाह (Marriage) ः दो वयस्क व्यक्‍तियों (स्‍त्री-परुुषों) के बीच सामाजिक रूप के स्वीकृत  एवं अनमुोेदित 
यौन संबंध। जो दो लोग आपस में विवाह करते हैं तो वे परस्पर नातेदार बन जाते हैं।

अल्पसखं्यक समूह (Minority group) ः एक निर्धारित समाज में लोगों का एक एसेा समहू जो अपनी विशिष्‍ट 
शारीरिक या सांस क्ृ तिक विशषेताओ ंके कारण अल्पमत में हों और अपने आपको उस समाज के भीतर 
असमानता की स्थितियों में पाता हो। इन समहूों में नजृातीय अल्पसंख्यक भी आते हैं।

उत्पादन विधि (Mode of production) ः मार्क्स के एतेिहासिक भौतिकवाद में, उत्पादन की शक्‍तियों और 
उत्पादन के संबंधों का एक विशिष्‍ट गठजोड़ जो एतेिहासिक दृष्‍टि से भिन्न सामाजिक रचना तैयार 
करता ह।ै

आदान-प्रदान या परस्परता (Reciprocity) ः एक गैर-बाज़ारी अर्थव्यवस्था में वस्तुओ ंतथा सेवाओ ंका 
अनौपचारिक सांस क्ृ तिक विनिमय (व्यापार)।

भूमिका सघंर्ष (Role conflict) ः उन विभिन्न सामाजिक भमूिकाओ ंके बीच संघर्ष, जिन्हें एक ही व्यक्‍ति को 
निभाना पड़ता ह।ै उदाहरण के लिए, एक पिता, कामगार के रूप में अपनी भमूिका तथा पिता या पति 
के रूप में अपनी भमूिका – दोनों भमूिकाओ ंके बीच संघर्ष का अनभुव कर सकता ह।ै

एकविवाह प्रथा (Monogamy) ः यह प्रथा एक समय में एक ही जीवन साथी (पति/पत्नी) रखने की अनमुति 
दतेी ह।ै इस प्रथा के अतंर्गत, एक निर्धारित समय पर एक परुुष एक ही पत्नी और एक स्‍त्री एक ही पति 
रख सकती ह।ै

जन्म परिवार (Natal family) ः वह परिवार जिसमें व्यक्‍ति का जन्म हुआ हो, जन्म का परिवार। (यह ससरुाल 
के परिवार से भिन्न होता ह ैजिसे विवाह के बाद अपनाया जाता ह)ै।

राष्‍ट्र (Nation) ः एक एसेा समदुाय जो अपने आपको एक समदुाय मानता ह ैऔर अनेक साझा विशिष्‍टताओ ं
जैसेः साझी भाषा, भौगोलिक स्थिति, इतिहास, धर्म, प्रजाति, संजाति, राजनीतिक आकांक्षाओ ंआदि 
पर आधारित होता ह।ै कित,ु राष्‍ट्र एसेी एक या अधिक विशिष्‍टताओ ंके बिना भी अस्तित्व में रह 
सकत हैं। एक राष्‍ट्र उन लोगों से मिलकर बना होता ह ैजो उस राष्‍ट्र के अस्तित्व, सार्थकता और शक्‍ति 
के स्रोत होते हैं।

राष्‍ट्र-राज्य (Nation-state) ः एक विशषे प्रकार का राज्य, जो आधनुिक जगत की विशषेता ह,ै जिसमें एक 
सरकार की एक निर्धारित भौगोलिक क्षेत्र पर संप्रभ ुशक्‍ति होती ह ैऔर वहाँ रहने वाले लोग उसके 
नागरिक कहलाते हैं। जो अपने आपको उस एकल राष्‍ट्र का हिस्सा मानते हैं। राष्‍ट्र-राज्य राष्‍ट्रीयता के 
उदय से घनिष्‍ठता से जड़ेु हैं, यद्यपि राष्‍ट्रवादी निष्‍ठाए ँहमशेा उनके विशिष्‍ट राज्यों, जो आज विद्यमान 
हैं की परिसीमाओ ंके अनरुूप नहीं होती। राष्‍ट्र-राज्यों का विकास, प्रारंभ में यरूोप में शरुू हुई राष्‍ट्र-राज्य 
प्रणाली के अतंर्गत हुआ था लेकिन आज यह राष्‍ट्र-राज्य संपरू्ण भमूडंल में पाए जाते हैं।

राष्‍ट्रवाद (Nationalism) ः अपने राष्‍ट्र और उससे संबंधित हर चीज़ के लिए, प्रतिबद्धता, आमतौर पर भावपरू्ण 
प्रतिबद्धता। हर मामले में राष्‍ट्र को सर्वोपरि रखना, उसके पक्ष में अभिनति या झकुाव रखना आदि। यह 
विचारधारा कि भाषा, धर्म, इतिहास, प्रजाति, संजाति आदि की समानता समदुाय को विशिष्‍टता तथा 
अद्वितीयता प्रदान करती ह।ै

पूर्वाग्रह (Prejudice) ः किसी व्यक्‍ति या समहू के बारे में परू्वनिर्धारित विचार रखना; एसेे विचार जो कि नयी 
जानकारी प्राप्‍त होने पर भी बदलने को तैयार न हों। परू्वाग्रह सकारात्मक और नकारात्मक दोनों तरह का 
हो सकता ह,ै लेकिन इसका सामान्य प्रयोग नकारात्मक या अनादरपरू्ण पूरू्वधारणा के लिए ही होता ह।ै
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निवारक रोकथाम (Preventive checks) ः Checks-preventive दखेें। 
कृषि की उत्पादकता (Productivity of agriculture) ः कृषि  की उपज की राशि (यानी खाद्यान्न या अन्य 

फसलों की मात्रा) जो प्रति इकाई क्षेत्र (उदाहरणार्थ, एकड़, हकै्टेयर, बीघा, आदि) में उत्पन्न होती ह।ै 
उत्पादकता का हिसाब लगाते समय उन्हीं वृद्धियों को शामिल किया जाता ह ैजो केवल खतेी केे तरीकों 
में तथा निविष्‍टियों (खाद्य आदि) की गणुवत्ता में किए गए परिवर्तनों के कारण होती ह,ै न कि कृषि  के 
क्षेत्र में किए गए विस्तार के कारण। इन परिवर्तनों के उदाहरणों में ट्रैक्टरों, उर्वरकों, उन्नत बीजों, आदि 
का प्रयोग शामिल होता ह।ै

समातर वदृ्धि (Progression-arithmetic) ः संख्याओ ं(अकंों) की एसेी �ांृखला या श्रेणी जो किसी भी संख्या 
से प्रारंभ हो सकती ह,ै लेकिन जहाँ प्रत्येक परवर्ती संख्या परू्ववती संख्या में एक निर्धारित राशि (संख्या) 
जोड़ने से प्राप्‍त होती ह।ै उदाहरणार्थ, 6, 10, 14, 18 आदि-आदि जहाँ 6 एक मनमर्जी से लिया गया 
प्रारंभ बिद ुह ैलकेिन 10=6+4, 14=10+4, 18=14+4 आदि-आदि की �ाृंखला में होते हैं।

गुणोत्तर वदृ्धि (Progression-geometric) ः संख्याओ ंकी एसेी �ांृखला या श्रेणी जो किसी भी संख्या से 
प्रारंभ हो सकती ह,ै लेकिन जहाँ प्रत्येक परवर्ती संख्या परू्ववर्ती संख्या को एक सतत गणुक से गणुा 
करने पर प्राप्‍त होती ह।ै उदाहरण के लिए, 4, 20, 100, 500 और इसी तरह आगे भी, जहाँ 4 एक 
मनमर्जी से लिया गया प्रारंभ बिद ुह ैलेकिन 20=4×5, 100=20×5, 500=100×5 आदि-आदि की 
�ाृंखला में होते हैं।

प्रतिवर्ती (Reflexive) ः इसका शाब्दिक अर्थ ह ैअपने तरफ मड़ुना। एक प्रतिवर्ती (या आत्म-प्रतिवर्ती) सिद्धांत 
वह होता ह ैजो संसार के बारे में ही स्पष्‍टीकरण दनेे का प्रयत्न नहीं करता, बल्कि संसार के भीतर अपने 
निजी कार्यों का स्पष्‍टीकरण दनेे का प्रयत्न करता ह।ै इस प्रकार, एक प्रतिवर्ती समाजशास्‍त्र अन्य बातों 
को स्पष्‍ट करने के साथ-साथ, समाजशास्‍त्र को स्वयं एक सामाजिक प्रघटना के रूप में वर्णित करने का 
प्रयास करता ह।ै सामान्यतः सिद्धांत अपने उद्देश्य के बारे में ही स्पष्‍टीकरण दतेे हैं, अपने बारे में नहीं।

क्षेत्रवाद (Regionalism) ः एक खास क्षेत्रीय पहचान के लिए प्रतिबद्ध विचारधारा, जो भौगोलिक क्षेत्र के 
अलावा, भाषा, संजातीयता आदि अन्य विशषेताओ ंपर आधारित होती ह।ै

उत्पादन सबंंध (Relations of production) ः उत्पादन के मामले में लोगों और समहूों के बीच के संबंध 
विशषे रूप से एसेे संबंध जो संपत्ति तथा श्रम से संबंधित हों।

प्रतिस्थापन दर (Replacement level) ः प्रजनन क्षमता का वह स्तर जिस पर मौजदूा पीढ़ी उतने ही बच्चे 
पैदा करती ह ैजो उनके अपने स्थान की परू्ति के लिए पर्याप्‍त हों, जिससे कि अगली पीढ़ी का आकार 
(कुल जनसंख्या) उतना ही हो जितना कि वर्तमान पीढ़ी का ह।ै इसका अर्थ ह ैकि स्‍त्री को लगभग 
2.1 बच्चे पैदा करने की ज़रूरत ह ैजिससे यह सनुिश्‍चित हो सके कि दपंति की मतृ्यु होने पर उनका 
खाली स्थान भर जाएगा। (अतिरिक्‍त 0.1 रखना अप्रत्याशित या आकस्मिक मतृ्यु से होने वाली क्षति 
की परू्ति करने के लिए अपेक्षित ह)ै। दसूरे शब्दों में, कुल प्रजनन दर का प्रतिस्थापन स्तर आमतौर पर 
2.1 बताया जाता ह।ै 

ससं्कृ तीकरण (Sanskritisation) ः एम. एन. श्रीनिवास द्वारा गढ़ा गया यह शब्द उस प्रक्रिया का उल्लेख करता 
ह,ै जिसके द्वारा मध्यम या निम्न जातियाँ अपने से ऊँची जातियों, सामान्यतः ब्राह्मणों और क्षत्रियों के 
सामाजिक आचार-व्यवहार और धार्मिक कर्मकांडों या रीति रिवाजों को अपनाकर समाज में ऊपर की 
ओर बढ़ने का प्रयत्न करती हैं।
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अपमार्जन (Scavenging) ः मानव मल तथा अन्य कूड़ा-कर्कट  और रद्दी चीज़ों को हाथ से साफ करने की 
प्रथा। यह प्रथा आज भी उन स्थानों पर प्रचलित ह ैजहाँ जल-मल निकासी की प्रणालियाँ मौजदू नहीं 
हैं। यह एक एसेी सेवा हो सकती ह ैजिसे अछूत जातियों को सेवा करने के लिए बाध्य किया जाता ह।ै

पंथनिरपेक्षता (Secularism) ः इसके भिन्न-भिन्न रूप या प्रकार हैंः (क) वह सिद्धांत जिसके द्वारा राज्य को 
धर्म से बिल क्ुु ल अलग रखा जाता ह,ै यानी पाश्‍चात्य समाजों की तरह ‘चर्च’ और ‘राज्य’ का अलगाव 
(ख) एसेा सिद्धांत जिसके अतंर्गत राज्य भिन्न-भिन्न धर्मों के बीच भदेभाव नहीं बरतता और सभी धर्मों 
का समान रूप से आदर करता ह।ै (ग) इसका जनता में प्रचलित अर्थ हःै सांप्रदायिकता या संप्रदायवाद 
का विरोधी; यानी एसेी अभिवृत्ति जो किसी भी धर्म के पक्ष में या विरुद्ध न हो।

सामाजिक रचनावाद (Social constructionism) ः एसेा परिप्रेक्ष्य जो वास्तविकता की व्याख्या करते समय 
प्रकृ ति की तलुना में समाज पर अधिक बल दतेा ह।ै यह जीव विज्ञान और प्रकृ ति की बजाय सामाजिक 
सबंंधों, मलू्यों और अतंःक्रियाओ ंको वास्तविकता का अर्थ तथा विषय-वस्तु निर्धारित करने में निर्णायक 
मानता ह।ै (उदाहरण के लिए, सामाजिक रचनावाद का विश्‍वास ह ैकि लिग, बढ़ुापा, अकाल आदि 
चीज़ें भौतिक या प्राकृ तिक होने की बजाय सामाजिक अधिक हैं।

सामाजिक अपवर्जन (Social exclusion) ः यह वंचन और भदेभाव का मिलाजलुा प्रतिफल ह ैजो व्यक्‍तियों 
या समहूों को उनके अपने समाज के आर्थिक, सामाजिक और राजनीतिक जीवन में परूी तरह से शामिल 
होने से रोकता ह।ै सामाजिक अपवर्जन संरचनात्मक, यानी व्यक्‍ति का कार्य होने की बजाय, सामाजिक 
प्रक्रियाओ ंतथा संस्थाओ ंका परिणाम होता ह।ै

पुत्र-अधिमान्यता (Son preference) ः एक सामाजिक प्रघटना या स्थिति जहाँ एक समदुाय के सदस्य पतु्रियों 
की बजाय पतु्र प्राप्‍त करना अधिक पसंद करते हैं, अर्थात ्वे पतु्रियों की तलुना में पतु्रों को अधिक 
मान-महत्त्व दतेे हैं। पतु्रों को अधिमान्यता दनेे की सच्चाई को सिद्ध करने के लिए पतु्रों तथा पतु्रियों के 
प्रति सामाजिक व्यवहार का अवलोकन किया जा सकता ह ैअथवा लोगों से सीध ेही उनकी पसंद या 
सोच के बारे में प्रश्‍न पछेू जा सकत हैं।

राज्य (State) ः एक अमरू्त सत्व (इकाई) जिसमेे ंकई प्रकार की राजनीतिक-वैधिक संस्थाओ ंका समहू विद्यमान 
हो, जो एक खास भौगोलिक क्षेत्र पर और उसमें रहने वालों लोगों पर अपने नियंत्रण का दावा करता 
हो। एक प्रदशे-विशषे में वैध हिसंा के प्रयोग पर अपना एकाधिकार रखने वाला, अनेक परस्पर जड़ुी 
संस्थाओ ंका समचु्चय। इसमें विधान मडंल, न्यायपालिका, कार्यपालिका, सेना, नीति और प्रशासन 
जैसी अनेक संस्थाए ँशामिल होती हैं। एक-दसूरे अर्थ में, एक बड़ी राष्‍ट्रीय संरचना के भीतर एक क्षेत्रीय 
सरकार को भी यह नाम दिया जाता ह ैजैसे कि तमिलनाडु की राज्य सरकार आदि।

रूढ़िबद्ध धारणा (Stereotype) ः एक समहू के लोगों का निश्‍चित और अनम्य (अपरिवर्तनीय) स्वरूप। 
स्तरीकरण (Stratification) ः समाज के भिन्न-भिन्न टुकड़ों, स्तर अथवा उप-समहूों में अधिक्रमित व्यवस्था, 

जिनके सभी सदस्य अधिक्रम में एक सामान्य स्थिति रखते हों। स्तरीकरण का निहितार्थ ह ैअसमानता; 
समतावादी समाजों में सिद्धांत रूप में अलग-अलग स्तर नहीं होते, हालाँकि उनमें अन्य रूप एवं प्रकार 
के उप-समहू हो सकत हैं जो अधिक्रम में नहीं होते यानी उनमें ऊँच-नीच का भाव नहीं होता।

स्टॉक बाज़ार (Stock market) ः कंपनियों के स्टॉक या शयेरों (अशंों) का बाज़ार। संयकु्‍त पूँजी कंपनियाँ अपने 
शयेर बेचकर अपने लिए पूँजी जटुाती हैं – एक शयेर कंपनी की परिसंपत्तियों का एक विनिर्धारित हिस्सा 
होता ह।ै शयेर/अशंधारी कंपनी में अपने हिस्से (शयेर) खरीदने के लिए पैसा दतेे हैं और कंपनी अपना 

Glossery.indd   143 9/5/2022   9:59:58 AM

Reprint 2025-26



भारतीय समाज

144

कारोबार चलाने के लिए इस धन का उपयोग करती ह।ै अशंधारियों को लाभांश (डिविडेंड) अथवा 
कंपनी द्वारा अर्जित लाभों में से उनका हिस्सा दिया जाता ह।ै लाभांश का वितरण प्रत्येक अशंधारी द्वारा 
धारित शयेरों की संख्या के अनसुार किया जाता ह।ै स्टॉक बाज़ार एक एसेा स्थान या तंत्र ह ैजहाँ इन 
शयेरों की खरीद-फ़रोख्त होती रहती ह।ै

अतिरिक्‍त मूल्य (Surplus value) ः निवेश के मलू्य में वृद्धि अथवा पूँजी की वापसी; पूँजीवाद के अतंर्गत, 
अतिरिक्‍त मलू्य वह धनराशि ह ैजो अधिशषे श्रम से अथवा किए गए उस श्रम से प्राप्‍त किया जाता ह ै
और श्रमिकों को मज़दरूी चकुाने के बाद बच जाता ह।ै

समन्वयवाद (Syncretism) ः एक सांस क्ृ तिक प्रघटना या प्रक्रिया जिसके अतंर्गत भिन्न-भिन्न धर्मों तथा 
परंपराओ ंका परस्पर मिलन या मिश्रण हो जाता ह।ै दो भिन्न-भिन्न प्रकार की धार्मिक या सांस क्ृ तिक 
परंपराओ ंका संकर रूप।

अतिक्रमण (Transgression) ः किसी नियम या प्रतिमान या मानदडं का उल्लंघन। सामाजिक और सांस क्ृ तिक 
दृष्‍टि से निर्धारित नियमों और प्रथाओ ंएवं रूढ़ियों से परे जाना; किसी सामाजिक या सांस क्ृ तिक नियम 
(जो विधिक या औपचारिक लिखित काननू न भी हो) को तोड़ना।

जनजाति (Tribe) ः एक सामाजिक समहू जिसमें कई परिवार, वंशज (कुल) शामिल हों और जो नातेदारी, 
संजातीयता, सामान्य इतिहास अथवा प्रादशेिक-राजनीतिक संगठन के साझे ेसंबंधों पर आधारित हो। 
जाति से यह इस तरह अलग ह ैकि जाति परस्पर अलग-अलग जातियों की अधिक्रमिक व्यवस्था 
ह ैजबकि जनजाति एक समावेशात्मक समहू होती ह ै(हालाँकि इसमें कुलों या वंशों पर आधारित 
विभाजन हो सकत हैं)।

अस्पृश्यता (Untouchability) ः जाति व्यवस्था के भीतर एक सामाजिक प्रथा, जिसके द्वारा निम्न जातियों 
के सदस्य कर्मकांडीय दृष्‍टि से इतने अपवित्र समझ ेजाते हैं कि केवल छूने भर से लोगों को अपवित्र या 
प्रदषूित कर दतेे हैं। अछूत जातियाँ सामाजिक पैमाने पर सबसे नीच ेकी श्रेणी में आती हैं और अधिकांश 
सामाजिक संस्थाओ ंसे बाहर रखी जाती हैं।

वर्ण (Varna) ः इसका शाब्दिक अर्थ ह,ै ‘रंग’, जाति व्यवस्था का एक राष्‍ट्रव्यापी रूप जो समाज को चार 
अधिक्रमिक वर्णों या जातिगत समहूों-ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शदू्र में विभाजित करता ह।ै

आभासी बाज़ार (Virtual market) ः एक एसेा बाज़ार जो केवल इलैक्ट्रॉनिक रूप में ही मौजदू हो और 
कंप्यूटरों तथा दरूसचंार माध्यमों के द्वारा लेन-दने करता हो। एसेा बाज़ार एक भौतिक अर्थ में नहीं, बल्कि 
आकंड़ों के रूप में ही मौजदू होता ह ैजो इलैक्ट्रॉनिक माध्यमों से संग्रहित होते हैं।

वसीयतनामा (Will) ः इसका शाब्दिक अर्थ ह,ै इच्छा या संकल्प (जीवित रहने आदि का संकल्प)। लेकिन मरू्त 
सजं्ञा के रूप में यह एक एसेा दस्तावज़ होता ह ैजिसमें व्यक्‍ति की एसेी इच्छाए ँनिर्दिष्‍ट होती हैं कि उसकी 
मतृ्यु के बाद उसकी संपत्ति का क्या उपयोग किया जाना चाहिए। इसमें उत्तराधिकार या उत्तराधिकारी 
के बारे में निर्देश दिए जाते हैं कि अमकु व्यक्‍ति को मृतक की परिसंपत्तियों का स्वामित्व दिया जाएगा।
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